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Ders Adı: PSİ445 Psikoterapi Kuramları I 

Dersin Sorumlusu: Dr. İpek Şenkal Ertürk, İletişim: ipeksenkal@gmail.com 

Ders için önerilen temel kaynak:  

 Murdock, N. L. (2016). Theories of Counseling and Psychotherapy: Second Edition. 

Psikolojik Danışma ve Psikoterapi Kuramları, Çev: Akkoyun F. Nobel Yayınları. 

Ders için önerilen yardımcı kaynaklar:  

 Corsini, R. J., & Wedding. D. (2017). Modern psikoterapiler. (Çev. E. Güzelyazıcı, S. 

Darcan Çiftçi ve M. Türkoğlu). İstanbul: Kaknüs Yayınları. 

 Feltham, C., Hanley, T., & Winter, L. A. (Eds.). (2017). The SAGE handbook of 

counselling and psychotherapy. Sage.  

 Sommers-Flanagan, J., & Sommers-Flanagan, R. (2015). Counseling and 

psychotherapy theories in context and practice: Skills, strategies, and techniques. John 

Wiley & Sons. 

 Geçtan, E. (2008). Psikanaliz ve Sonrası (13. baskı). İstanbul:Metis Yayınları. 

 Sharf, S.R.(2008), Theories of Psychotherapy and Counseling. Psikoterapi ve 

Psikolojik Danışma Kuramları, Çev. Ed: Voltan-Acar, N. Nobel Yayıncılık 

 Daş, C. (2006). Gestalt Terapi. HYB Yayıncılık. 

 McWilliams, N. (2009). Psikanalitik Tanı. Çev: Kalem, E. İstanbul Bilgi Üniversitesi 

Yayınları 

 Savaşır, I., Soygüt, G. & Barışkın, E. (Ed.). (1996). Bilişsel-Davranışçı Terapiler. 

Ankara: Türk Psikologlar Derneği Yayınları 

Ders Gün ve Saati: Salı, 08.45 - 11.00  

Derslik: E-Kampüs Çevrimiçi Sanal Sınıfı 

  

Tarih Dersin Konusu 

28 Eylül 2021 Psikoterapi Kuramları I - Bilgilendirme 

5 Ekim 2021 1. Bölüm – Kuram İyi Bir Şeydir 

12 Ekim 2021 2. Bölüm – Psikanaliz 

19 Ekim 2021 2.   Bölüm – Psikanaliz 

26 Ekim 2021 3. Bölüm – Neoanalitik Yaklaşımlar 

2 Kasım 2021 3.   Bölüm – Neoanalitik Yaklaşımlar 

9 Kasım 2021 4.   Bölüm – Bireysel Psikoloji  

16 Kasım 2021 Ara Sınav 

23 Kasım 2021 5.   Bölüm – Birey Merkezli Terapi  

30 Kasım 2021 5.   Bölüm – Birey Merkezli Terapi  

7 Aralık 2021 6.   Bölüm – Varoluşçu Terapi  

14 Aralık 2021 7.   Bölüm – Gestalt Terapi  



21 Aralık 2020 8.   Bölüm – Davranışçı Terapi 

28 Aralık 2021 8.   Bölüm – Davranışçı Terapi 

4 Ocak 2022 Final Sınavı 

 

 

 Yöntemi Sayısı Yüzdesi 

Değerlendirme 

Ölçütleri: 

Arasınav 

(90 puan Arasınav + 

10 puan Ödev 1) 

1 30 

Final Sınavı 

(90 puan Final sınavı 

+ 10 puan Ödev 2) 

1 80 

  

 

Not: Derse devam zorunludur. Dersler kayıt altına alınmayacaktır.  


