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Bilissel Terapi Yaklasimlari

BILISSEL DAVRANISCI TERAPI (BDT) yaklasimlarinin kokenleri oldukgca eskiye
dayanmaktadir.

* Stire¢c, Watson'in (1925) davranis¢i caligmalari ile baglamustir.

*Stirecin basindan giiniimiize kadar, temel olarak ti¢c kusaktan soz edilmektedir.

* 1. kusak, 2. kusak, 3. kusak/III. Dalga («third wave»)

* Bu kusaklarin, kendilerinden onceki kusaklarla bazi ortak 6zellikleri tasimadigi, bunla
birlikte onceki kusaklardan ayrildigi ve daha da 6nemlisi 6nceki kusaklardan farkl
olarak alana bazi1 onemli katkilar getirdigi gortilmektedir.
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1. Kusak
»1950-1960lar

» Davraniscl yaklasimlarin baskin ve etkin oldugu uygulamalar

»Uygulamalarda davranislarin gozlenmesine, yordanmasina ve degisimlenmesine odaklaniimis ve
sonrasinda bu teknikler psikoterapi yaklasimlari olarak da kullaniimistir.

» Teknikler acisindan klasik kosullama ve edimsel 6grenme uygulamalari

» Uyarict 2 Tepki
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» Uyarici ve davranis arasindaki iliskide dogrusal bir iliskiden ziyade araci degiskenler ile
degisimlenen bir iliskinin varlig
» Kisinin davranisi gerceklestirme amacina ve kisinin davranisi ortaya koyarken kendisini nasil hissettigine
vurgu

»Bu kavramlar ile bilissel yaklasimlarin temelinin atildigi gériilmektedir.
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2. Kusak
» 1. Kusakta bahsedilen kati davranisciliktaki degisimden dolayi 2. kusak deniyor.

»Nesnel davraniscilik yerini uyarici ve tepki arasindaki iliskide araci olan bilislerin dnemine birakmistir.

Uyarict - Tepki

Bilisler
» Bilissel davranisci yaklasimlarin baskin ve etkin oldugu uygulamalardir.

>g§=evs]elliéin bozulmasi ile iligkili davraniglarin ortaya ¢ikmasi ve siirdirtlmesinde islevsel olmayan bilislerin etkin oldugu
elirtilmigtir.

»Tedavide islevsel olmayan bilisler lGzerine yogunlasma, islevsel olmayan dislince ve davranislarin degistirilmeye calisiimasi

»Beck’in (1964 ) “Bilissel Terapisi” ve Ellis’in (1962) “Akilci Duygulanim Davranisci Terapisi” ikinci kusakta en cok bilinen ve
adindan soz ettiren yaklasimlar
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3. Kusak

>lcgdri, farkindalik (mindfullness) ve kabul ile ilgili yaklasimlarin baskin ve etkin oldugu
uygulamalardir.

>islevsel olmayan disiinceler ve davranislar arasindaki dogrusal ve dolayli tim etkilesimlerde
aslinda kisinin icsel yasantilarinin ihmal edildigi distnulmektedir.
>Icsel yasantilar

> Icsel deneyimlere dair kisinin kendi farkindalig
>lcgdri, bilgece farkindalik(mindfulness), kabul (acceptance)

> Onceki kusaklardan farkli olarak icsel duyumlari degistirmek yerine kabul vurgulanmakta



Uctinct Kusak Bilissel Davranisci Terapi Cesitleri

» Kabul ve Kararllik Terapisi - KKT (Acceptance and Commitment Therapy)
» Diyalektik Davranis Terapisi - DDT (Dialectical Behavior Therapy)
Farkindalik Temelli Bilissel Davranis¢i Terapi (Mindfulness Based Cognitive Behavior Therapy)
Duygu Duzenleme Terapisi

Bltulnlestirici Duygu Dizenleme Terapisi

Bilissel Davranisgi Analiz Psikoterapisi

islevsel Analitik Psikoterapi

Farkindalik Temelli Stres Azaltma Programi

Bltilnlestirici Davranisci Cift Terapisi

Ust Bilis Terapisi

Sema Odakli Psikoterapi



Kabul ve Kararlilik Terapisi (KKT)

%1986

“*Son vyillarda etkililigi deneysel calismalarla desteklenmekte

***Bireysel, cift, grup terapisi seklinde uygulanabilir

*»*Steven C. Hayes
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> Islevsel baglamcilik (functional contextualism)

> lliskisel cerceve kurami (relational frame theory)




Kabul ve Kararlilik Terapisi

= KKT'de hedef belirtilerin azaltilmasi degildir; ama sonuc olarak ciktilardan biri belirtilerin
azalmis olmasidir.
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v KKT’nin amaclarindan biri psikolojik esnekligi arttirmaktir.

» Psikolojik esneklik, bilincli bir insan olarak icinde bulunulan anla temas halinde bulunabilme
becerisidir. KKT danisana psikolojik esneklik icin yardimci olurken 6 temel prensip kullanir:

1. Bilissel ayrisma

2. Kabul

3. An’da Olma

4. Baglam Olarak Benlik

5. Degerler

6. Deger Odakl Davranislar
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