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Diyalektik Davranışçı Terapi (DDT)

Linehan hastalarla çalışmaya başladıkça, “Kökten Kabullenme”
(Radical Acceptance) olarak adlandırdığı bu deneyim daha da
önem kazandı. Bilinçli farkındalık uygulamalarından birisi olan
kökten kabullenme, var olan durum, düşünce, duygu veya
deneyimin kabulü ile yaşama bilinçli ve etkili bir şekilde dahil olma
istekliliğini korumayı içerir.

Marsha Linehan



Diyalektik Davranışçı Terapi (DDT)
İntihara eğilimi ve Sınırda Kişilik Bozukluğu olan bireyler

Davranışsal tedaviler + Farkındalık temelli meditasyon teknikleri

Kabul ve değişim arasındaki denge ve senteze önem verir



Diyalektik Davranışçı Terapi (DDT)
DDT, bireyin sadece rahatsızlığını düzeltme çabası sergilemekten ziyade, bir bütün olarak tedavi
ile ilgilenir.

Diyalektik düşünce hemen her perspektifin tam zıttı bir karşılığı olabileceğini ve önemli olanın bu
zıtlıklardan -tezden ve antitezden- bir sentez yaratmak olduğunu belirtir.



Diyalektik Davranışçı Terapi (DDT)
DDT’nin Beş İşlevi: 

1) Davranışsal becerilerin geliştirilmesi

2) Değişim için motivasyonun arttırılması

3) Yeni becerilerin doğal çevreye genellenmesi

4) Danışan ve terapistin becerilerini desteklemek için önemli olacak şekilde tedavi ortamının 
yapılandırılması

5) Danışanları etkili bir şekilde tedavi edebilmesi için terapistin becerilerinin geliştirilmesi



Diyalektik Davranışçı Terapi (DDT)
Diyalektik davranışçı terapide dört farklı modül :

1) Bireysel terapi motivasyon ve becerilerin güçlendirilmesi

2) Beceri eğitimi  becerilerin arttırılması

3) Telefon görüşmeleri  bilgilerin hastalar tarafından pratiğe   

dökülmesinde bir sorun olduğunda, kriz ortaya çıkmadan hastanın    

terapistten yardım alabilmesi

4) Konsültasyon ekibi toplantıları  terapistleri motive etmek ve etkili     

bir terapi sunmalarını sağlamak



Diyalektik Davranışçı Terapi (DDT)
Terapinin Yapısı

DDT, dört evreden oluşmaktadır.

Evre 1: Davranışsal kontrolsüzlük yaşayan bireyler

Evre 2: Davranışlarını kontrol altında tutabilen, ancak şiddetli duygusal acı yaşantılayan
bireyler

Evre 3: Hayatın akışı ile ilgili problemler ve düşük dereceli Eksen I problemleri yaşayan 
bireyler: 

Evre 4: Boşluk ve anlamsızlık hisleri yaşayan bireyler için uygun görülen modüllerdir:
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