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Diyalektik Davranisci Terapi (DDT)

Linehan hastalarla calismaya basladik¢a, “Kokten Kabullenme”
(Radical Acceptance) olarak adlandirdigi bu deneyim daha da
onem kazandi. Bilingli farkindalik uygulamalarindan birisi olan
kokten kabullenme, var olan durum, dusince, duygu veya
deneyimin kabulul ile yasama bilingli ve etkili bir sekilde dahil olma
istekliligini korumayi icerir.

Marsha Linehan



Diyalektik Davranisci Terapi (DDT)

intihara egilimi ve Sinirda Kisilik Bozuklugu olan bireyler

Davranissal tedaviler + Farkindalik temelli meditasyon teknikleri

Kabul ve degisim arasindaki denge ve senteze dnem verir




Diyalektik Davranisci Terapi (DDT)

DDT, bireyin sadece rahatsizligini dizeltme c¢abasi sergilemekten ziyade, bir bltlin olarak tedavi
ile ilgilenir.

Diyalektik disiince hemen her perspektifin tam zitti bir karsiligi olabilecegini ve 6nemli olanin bu
zitliklardan -tezden ve antitezden- bir sentez yaratmak oldugunu belirtir.




Diyalektik Davranisci Terapi (DDT)

DDT’nin Bes islevi:

1)  Davranissal becerilerin gelistirilmesi
2)  Degisim icin motivasyonun arttirilmasi
3)  Yeni becerilerin dogal cevreye genellenmesi

4)  Danisan ve terapistin becerilerini desteklemek icin dnemli olacak sekilde tedavi ortaminin
yapilandirilmasi

5) Danisanlar etkili bir sekilde tedavi edebilmesi icin terapistin becerilerinin gelistirilmesi



Diyalektik Davranisci Terapi (DDT)

Diyalektik davranisci terapide dort farkh moddl :

1) Bireysel terapi = motivasyon ve becerilerin gliclendirilmesi
2) Beceri egitimi = becerilerin arttiriimasi
3) Telefon goriismeleri = bilgilerin hastalar tarafindan pratige

dokilmesinde bir sorun oldugunda, kriz ortaya cikmadan hastanin

terapistten yardim alabilmesi

4) Konsliltasyon ekibi toplantilari = terapistleri motive etmek ve etkili

bir terapi sunmalarini saglamak



Diyalektik Davranisci Terapi (DDT)

Terapinin Yapisi

DDT, dort evreden olusmaktadir.
Evre 1: Davranissal kontrolstzliik yasayan bireyler

Evre 2: Davranislarini kontrol altinda tutabilen, ancak siddetli duygusal aci yasantilayan
bireyler

Evre 3: Hayatin akisi ile ilgili problemler ve diisik dereceli Eksen | problemleri yasayan
bireyler:

Evre 4: Bosluk ve anlamsizlik hisleri yasayan bireyler icin uygun gortlen modullerdir:
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