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Kabul ve Kararlilik Terapisi Arastirmalari

v'Sigara Birakma

v/'Stres ve Agri Belirtileri

v"Yeme Bozukluklari

v'Yaygin Kaygi Bozuklugu

v Obsesif-Kompulsif Bozukluk

v Trikotillomani (Sac Yolma Bozuklugu)
v Psikotik Belirtiler



Kabul ve Kararlilik Terapisi Arastirmalari

Herndndez-Lépez, Luciano, Bricker, Roales-Nieto ve Montesinos (2009)

Amac: Terapinin sigarayi birakma tzerindeki etkisinin incelenmesi

Kabul ve Kararhlik Terapisi Grubu = Bir deger olarak sigarayi birakmak; sigarayi birakma ile iliskili
dusince, duygu ve duyumlarin kabullint arttirmaya yonelik midahaleler

Bilissel Davranisci Terapi Grubu = sigara birakmada kullanilan standart davranissal midahaleler:
Sigarayi birakmaya hazirlama, birakma, birakmanin devamliligi ve geri donusiin engellenmesi




Kabul ve Kararlilik Terapisi Arastirmalari

Hernandez-Lopez ve ark. (2009)

Sure: 7 hafta boyunca 90 dk’lik seanslar

Grup terapisi

«Kabullenme ve Eylem Olcegi»




Kabul ve Kararlilik Terapisi Arastirmalari

Herndndez-Lopez ve ark. (2009)

Bulgular: KKT’nin etkililik acisindan olasilik orani BDT’den daha yuksek bulunmustur.




Kabul ve Kararlilik Terapisi Arastirmalari

Dahl, Wilson ve Nilsson (2004)

Isvec’te calisan popiilasyon

Amac: Isten kaynakh sakatliklar veya stres/kronik kas agrisi gibi nedenlerle erken emekli olmanin
onlenmesi icin gerekli 6nlemlerin alinmasi. Bu amacla da Kisa Sureli KKT’nin kronik stres/agri

sikayeti olup siklikla hastalik izni kullanan toplum saghgi sektori calisanlari Gzerinde etkisinin
incelenmesi.




Kabul ve Kararlilik Terapisi Arastirmalari

Dahl ve ark. (2004)

KKT+Tibbi Tedavi grubu ile yalnizca Tibbi Tedavi alan grubun karsilastiriimasi




Kabul ve Kararlilik Terapisi Arastirmalari

Dahl ve ark. (2004)

Bulgular: Son 6lcim ve 6-ay sonraki takip olcimu bulgularina gore, KKT ye katilan katilimcilarin
diger gruba kiyasla hasta olduklari glin sayisi ve kullandiklari tibbi tedavi kaynaklari daha azdir.

Agrinin siddeti, stres ve yasam kalitesi acisindan iki grup arasinda bir fark bulunamamustir.




Diyalektik Davranisci Terapi Arastirmalari

Linehan, Brown ve Tutek (2006)

Amac: DDT’nin Sinirda Kisilik Bozuklugu tedavisinde gerekli ve etkili olan tedavi unsurlarini
sistematik bir sekilde incelemek




Diyalektik Davranisci Terapi Arastirmalari

Linehan ve ark. (2006)

Tedavi sonuclarina gore;

Intihar girisimleri

Intihar distinceleri nedeniyle hastaneye yatma
Tedaviyi birakma —
Psikiyatri birimine yatiriima
Psi

iyatri birimi acil servis ziyareti



Diyalektik Davranisci Terapi Arastirmalari

Telch, Agras ve Linehan (2001)

Tikinircasina Yeme Bozuklugu (TYB) olan bireylerin tedavisinde DDT

uygulamasinin degerlendirilmesi amaciyla gerceklestirilen bir
calisma.

Tedavi dncesi ve sonrasindan Yeme Bozuklugu Degerlendirmesi
(The Eating Disorder Examination), SCID | ve I, kilo, duygudurum ve
duygu dizenleme degerlendirmeleri alinmistir.

Olcumler: tedavi dncesi, tedavi sonrasi ile 3 ve 6 ay sonra takip
Olcimleri



Diyalektik Davranisci Terapi Arastirmalari

Telch ve ark. (2001)

Tedavi iki kadin terapist tarafindan uygulanmis.

Linehan’in Sinirda Kisilik Bozuklugu icin gelistirdigi DDT
mandeli uygulanmistir.




Diyalektik Davranisci Terapi Arastirmalari

Telch ve ark. (2001)

Bulgular:
> Kontrol grubuna kiyasla tedavi géren kadinlarin tikinircasina yeme ve
veme bozuklugu degerlendirmelerinde anlamli diizeyde iyilesme
gerceklesmistir.
> Tedavi surecinin sonunda DDT grubundaki katilimcilarin %89’u
tikinircasina yeme davranisini sonlandirmistir.

° 6 ay sonraki takip ¢alismasinda tedavi alan katilimcilar arasinda
tikinircasina yeme davranisini sonlandirma oraninin %56 oldugu
gorulmastdar.

° Kilo, duygudurum ve duygu diuzenleme degerlendirmelerinde anlamli
bir bulguya rastlanamamistir.
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