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Psikolojide Yeni Konular-II



 Ders hakkında kısa bilgilendirme

 Dersin sorumlusu: Dr. İpek ŞENKAL ERTÜRK

 Ders için önerilen okuma kaynakları: 

◦ Positive Psychology in Practice: Promoting Human Flourishing in Work, Health, Education, and Everyday Life Hardcover

◦ - https://www.authentichappiness.sas.upenn.edu/

◦ - https://ppc.sas.upenn.edu/

◦ - The Hope Circuit: A Psychologist's Journey from Helplessness to Optimism

◦ - Kabul ve Kararlılık Terapisi 

◦ - ACT’i Kolay Öğrenmek / Kabul ve Kararlılık Terapisi

◦ - Diyalektik Davranışçı Terapi Beceri Öğretim

◦ - DBT Skills Training Manual, Second Edition

 Dersin gün, saat ve yeri: Perşembe, 14.00 - 15.30 saatleri arasında E-Kampüs (ekampus.ankara.edu.tr) Çevrimiçi Sanal Sınıfı.

Keyifli ve başarılı bir dönem dilerim…



DERS İZLENCESİ



DERSE İLİŞKİN NOTLAR

 İzlencede konuların anlatımına bağlı olarak değişiklikler 

olabilir. 

 Ders ile ilgili sorular için ipeksenkal@gmail.com mail 

adresinden iletişime geçebilirsiniz. 


