Psikolojide Yeni Konular-II

2020-2021 EGiTiM-OGRETIMYILI BAHAR DONEMi
25.02.2021



e Ders hakkinda kisa bilgilendirme

Dersin sorumlusu: Dr. ipek SENKAL ERTURK

e Ders icin onerilen okuma kaynaklari:
o Positive Psychology in Practice: Promoting Human Flourishing in Work, Health, Education, and Everyday Life Hardcover
o - https://www.authentichappiness.sas.upenn.edu/
o - https://ppc.sas.upenn.edu/
o - The Hope Circuit: A Psychologist's Journey from Helplessness to Optimism
o - Kabul ve Kararlilik Terapisi
> - ACT’i Kolay Ogrenmek / Kabul ve Kararlilik Terapisi
> - Diyalektik Davranis¢i Terapi Beceri Ogretim
- DBT Skills Training Manual, Second Edition

o

e Dersin giin, saat ve yeri: Persembe, 14.00 - 15.30 saatleri arasinda E-Kampus (ekampus.ankara.edu.tr) Cevrimigi Sanal Sinifi.




DERS IZLENCESI

2020 - 2021 EGITIM GGRETIM YILI BAHAR DONEMI

Ders Adi: PS1256 Psikolojide Yeni Konular-11
Dersin Sorumlusu: Dr. Ipek Senkal Ertiirk

: ipeksenkal @ gmail com
Ders Giin ve Saari: Pergembe, 14.00 - 15.30
Derslik: E-Kampiis Cevrimigi Sanal Swnufi

+
 [Tarm Dersin Konusn
25 Subat 2021 Bilgilendirme
4 Mart 2021 Pozitif Psikoloji-Kuramsal Temelin Aktanimas:
11 Mart 2021 Pozitif Psikoterapi-Kuramsal Temelin Aktarilmass
18 Mart 2021 Pozitif Psikoloji/Psikoterapi-Aragtrmalann Aktaniimasi
25 Mart 2021 Pozitif Psikoloji Perspektifinden Keder / Yas
1 Nisan 2021 Makale Sumomu
8 Nisan 2021 Video Gosterimi
15 Nisan 2021 Ara Smav
22 Nisan 2021 Tatil
29 Nisan 2021 Gitncel Terapi Yaklagmlar - Kuramsal Temelin Aktarimasy
6 Mayis 2021 Giincel Terapi Yaklagimlan - Aragtimalann Aktanimas
13 Mays 2021 Makale Sunumu - I
20 Mays 2021 Makale Sunumu - 11
27 Mayis 2021 Video Gosterimi
3 Haziran 2021 Final Smavi
Onerilen Okuma Kayl:k].ln
Pasitve Psychology m Practice: Promoting Human Flownshing m Work, Health, Education,
m&mhﬁ Hardcover

- https:/www, authentichappiness sas upenn edu/

- hitps://ppe_sas upenn edu/

- The Hope Cizcuit: A Psychologists Joumey, from Helplessoess to Optimism,
- Kabul ve Kararlilik Terapisi
- ACT i Kolay Ogrenmek / Kabul ve Kararhilik Terapisi

- Diiyalektik Davraniget Terapi Beceri

- DBT Skills Training Manual, Second Edition




DERSE ILISKIN NOTLAR

* Izlencede konularin anlatimina bagh olarak degisiklikler
olabilir.

* Ders ile ilgili sorular igin ipeksenkal@gmail.com mail
adresinden iletisime gegebilirsiniz.



