Ankara Üniversitesi
Kütüphane ve Dokümantasyon Daire Başkanlığı 
Açık Ders Malzemeleri

Ders izlence Formu / Syllabus

	Dersin Kodu ve İsmi
Course Title and Code
	PSİ256 Psikolojide Yeni Konular II

	Dersin Sorumlusu
Course Coordinator
	Dr. Arş. Gör. İpek Şenkal Ertürk

	Dersin Düzeyi 
Course Level
	Lisans

	Dersin Kredisi
Course Credits
	2
	

	Dersin Türü 
Course Type
	Seçmeli

	Dersin İçeriği
Course Content
	Psikolojide Yeni Konular II dersi, Pozitif Psikoloji ve Güncel Terapi Yaklaşımları ile bu konularda yürütülen araştırmalara ve olgu sunumlarına yönelik uygulamaları içermektedir.

	Dersin Amacı 
Course Goals
	Öğrencinin Pozitif Psikoloji ve belli başlı Üçüncü Kuşak Bilişsel Davranışçı Terapi Çeşitleri hakkında bilgi edinmesini ve güncel literatüre hakim olmalarını sağlamak.

	Dersin Süresi 
Office Day-Hours
	2 saat

	Eğitim Dili 
Language of Instruction
	Türkçe

	Ön Koşul 
Prerequisites
	Yok

	Önerilen Kaynaklar Recommended Sources
	- Dersin yürütücüsü tarafından hazırlanan ders notları
- Positive Psychology in Practice: Promoting Human Flourishing in Work, Health, Education, and Everyday Life Hardcover
- https://www.authentichappiness.sas.upenn.edu/
- https://ppc.sas.upenn.edu/
- The Hope Circuit: A Psychologist's Journey from Helplessness to Optimism 
- Kabul ve Kararlılık Terapisi 
- ACT’i Kolay Öğrenmek / Kabul ve Kararlılık Terapisi
- Diyalektik Davranışçı Terapi Beceri Öğretim
- DBT Skills Training Manual, Second Edition

	Dersin Kredisi (AKTS)
ECTS
	4

	Laboratuvar
Laboratory
	-

	Diğer-1 
Others
	-







