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Sinir sistemi, beyinden gelen duyu ve devinim olaylarini bedenin her
yanina, daha sonra onlardan gelen sinyalleri tekrar beyine iletir. Sinir
sistemi aracligiyla vicudun cesitli dokularindaki htcrelere uyari

gonderilir. Gonderici dokular, uyarilara tepki verir.



—

Sinir sisteminde uyan iletimi, elektriksel ve kimyasal olmak Gzere iki

surecte gerceklesir ve bu sirecler birbirini izler. Sinir sisteminde yer alan
donustiriciler ses, basing, isik gibi fiziksel ve kimyasal etkileri elektriksel
isaretlere donustlrtr. Bu donustiricltlerden bazilart disaridan gelen
uyarilara tepki verirken, bazilari i¢ etkenlere tepki verir. Daha sonra bu
sinyaller dendritlere, dendritlerden elektrik sinyalleri aksonlara,
aksonlardan da sinapslara gelir. Sinapslarda transmitter maddeler
salgilanir ve bu maddeler diger hicrelere tutulur. Daha sonra bu
transmitter maddeler bitisik néronun dendritinde reaksiyona neden olur.

Batdn bunlar sonucunda sinir sisteminde uyari iletimi gerceklesmis olur.



“

Sinir Sisteminin Yapisi

Sinir sistemi, bir ag gibi tim vicudu saran sayisiz sinir hiicrelerinden
meydana gelir. Sinir sistemi Uc¢ sinir baglanti yolu ve ag sistemi ile
bedenin denetimini saglar. Sinir sisteminin denetimini saglayan

baglanti yollarindan:



o

Birinci sinir baglanti yollari: inen ve cikan yol olarak adlandirilir. inen yol sinir
sistemi tarafindan degerlendirilen uyaranlara gerekli tepkilerin verilmesini
saglar. Cikan yol ise dis cevreden veya icten (bedenin icinden) gelen uyarilari
sinir sistemine ileten duyusal yoldur.

ikinci sinir baglanti yollari: Beynin sol veya sag yari kiirenin (hemisferin) kendi
icinde uyumlu ¢alismasini saglar.

Ugiincii sinir baglanti yollari: Beynin sag ve sol yar kiireler arasi bilgi akisini
saglar.

Sinir sistemi, otonom (vejatatif), periferik (cevresel) ve merkezi sinir sistemi

olmak tzere U¢ sistemden olusur.



——

Otonom (Vejetatif) Sinir Sistemi (OSS)

Otonom sinir sistemi, sempatik ve parasempatik sinir sistemi olmak
Uzere iki ayri bolumden olusur. Sempatik sinir sistemi, kan damarlari ve
beyin arasindaki baglantinin blayuk bir blimini saglar. Sempatik sinir
sistemi kargasa durumunda aktif olur. Parasempatik sinir sistemi ise
viucut dinlenme halindeyken aktiftir ve istem disi calsir. Vicuttaki

salgilari kullanarak tepkimeler olusturur.
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Periferik (Cevresel) Sinir Sistemi (PSS)

Periferik sinir sistemi, merkezi sinir sisteminden c¢ikan uyarilari
govde, ylz, kol ve bacaklara yayilip hareketi saglar ve kas, deri,
tendon gibi duyu reseptorlerinden duyuyu alip merkezi sinir
sistemine tasir. Merkezi sinir sistemi ile organlar arasindaki

iletisimi saglar.
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Merkezi Sinir Sistemi (MSS)

Merkezi sinir sistemi vicudun denetim ve yonetimini saglar.
Merkezi sinir sistemi beyin (serebrum), beyin sapi, beyincik
(serebellum), omurilik sogani, omurilik ve beyin omurilik

sivisindan olusur.



——

BEYiIN (SEREBRUM)- Viicudun Kaptani

Merkezi sinir sisteminin en Ustinde bulunan yapi beyindir. Beden
yapilariyla olan iliskiyi sinir aglar yardimiyla diizenleyen beyin, degisik
islevlere sahip ve farkh o6zelliklerden meydana gelmistir. Kafatasi
kemikleri arasinda merkezi sinir sisteminin en st béliminde yer alan
beynin agirligr yaklasik 1300-1400 gram ve ylizeyi 2000-2100 cm3 dir.
Yetiskin bir insan beyninin agirhigi, vicut agirhginin yaklasik %2-3 G
kadar olmasina ragmen, beyin vicut enerjisinin yaklasik %20-25’ini

kullanir.



——

Beyin hiicreleri glikoz ve oksijeni yakit olarak kullanir. Bu maddelerin yeterli
miktarda alinmasi beyin en Ust seviyede c¢alismasini saglar. Beynin saghkl
olarak c¢alisabilmesi icin ihtiyac duydugu diger madde sudur. NO&ron
sinyallerinin hareket edebilmesi icin su gerekli bir maddedir. Glikoz ve oksijen
de oldugu gibi yetersiz su tuketimi de beynin Ust dizeyde c¢alismasini
engelleyebilir. Beynin yaklasik %78’i su, %10’u yag ve %8’i proteinden meydana

gelmektedir.



——

Beynin Yapisi

Beyin alttan yukariya dogru arka, orta ve 6n beyin olmak Uzere (g
bélimden, sag ve sol yan kire (hemisfer) olmak tizere farkli islevlere
sahip birbirinin anatomik olarak aynisi olan iki yari kiireden olusur.

Arka beyinde, medulla (bulbus), beyincik (cerebellum) ve pons yer alir.
Orta beyin, beyin sapindan olusur. On beyinde ise talamus, hipotalamus,
limbik sistem ve beyin kabugu yer alir. Bu yapilarin ayr ayri islevleri olsa

da bu yapilar uyumlu bir bicimde calismalarini stirdtirdr.



_—

Arka bolimde yer alan cerebellum hareketten, durustan, koordinasyondan,

dengeden, motor hafizadan ve yenilikleri 68renmeden sorumludur. Beynin orta
boliminde yer alan korpus kallosum iki yari kireyi birbirine baglar. Korpus
kallosum beynin her iki tarafindan olusan bilgilerin kolayca bir yar kireden
digerine gecmesini saglayan yaklasik 250 milyon sinir lifinden olusur. Korpus
kallosum bir yari kirenin, digerinin yaptigindan haberdar olmasini saglar.
Korpus kallosum olmasaydi “kedi” kelimesini okuyup anlayabilirdik (sol yari
kiireyi kullanarak) ama kediyi géziimiizde canlandiramazdik (sag yari kiireyi
kullanmayi gerektirir). On beyin, beyincik ve omurilik sogani arasinda yer alan
pons enine sinir tellerinden olusur. Varol kdprisu de denilen bu yapi beyincigin

iki yar1 kiiresi arasindaki uyart iletimini saglar.
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Beynin 6n kisminda yer alan limbik sistem canlinin tirini devam ettirmesi
ve yasamasi icin gereklidir. Bellek, duygusal davranislar, 6dil-ceza sistemi,
motivasyonel guduler, vicut isisi, yeme-icme durtisd, kilo kontroll, uyku
diizeninden limbik sistem sorumludur. Bunlarin disinda kaygi, korku, seving,

sevgi, saplantili distinceler ve riyalar da limbik sistemle ilgilidir.



——

Neokorteks (Prefrontal korteks): Diisiinen, analiz eden ve karar veren
beyin olarak degerlendirilir. Problem ¢6zme, karar verme, plan yapma,
okuma, duygulari kontrol etme, analiz etme ve sentez yapma gibi
disinmelerin gerceklestigi yerdir. Yetiskin olana dek, beynin bu alani
tam olarak gelismez.

Beyinle omurilik arasinda, beynin alt tarafindan beyin sapi yer alir. Beyin
sapindan denge, isitme, solunum, koku, gérme, g6z hareketleri, tat, kalp

atimiile ilgili sinirler cikar.



——

Sag ve sol yan kireden olusan beynin her yan kiresinde temporal, frontal,
parietal ve oksipital lob olmak Gzere dort lob bulunmaktadir. Temporal lob isitme
ve dil; frontal lob hafiza, karar verme, dirti, duygusal tepki, konsantrasyon;
parietal lob, sicaklik, dokunma ve agri; oksipital lob gérme ile ilgilidir.

Beynin sag ve sol yari kireleri arasinda asimetrik bir iliski vardir. Vicudun sag
tarafini sol yari kiire, sol tarafini da sag yari kiire harekete gecirmektedir.

Beyin yari kiireleri yapisal olarak beyaz madde ve gri maddeden olusur.
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Beyaz madde: Alt ve (st sinir sistemi bolimleri arasinda yer alir. Ust
sinir sisteminin sinir iletimini koordine eden aksonlardan olusur.
Aksonlar myelin kilif ile kaphdir. Myelin beyaz renkli, yalitkan ve

yagli bir maddedir ve renginden dolayi adini beyaz maddeye verir.



——

Gri maddenin bulundugu alana korteks denir ve sinir sisteminin en gelismis
bdlgesidir. Korteks beyaz maddeyi kabuk gibi sarar, korteksin kalinhg
yaklasik olarak 2-5 mm olup ytizeyi derin kivrimlarla kaphdir.

insanlarin ¢cogunda sag ya da sol yari kiire baskindir ve baskin olan yari
kiirede: Broca alani, Wernicke alani ve angiler girus olmak Gzere ti¢ 6nemli
beyin bdlgesi bulunur. Bu bdgeler bedensel becerilerin kazanimi icin

olduk¢a dnemli alanlardir.
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Broca alani: Frontal lobda bulunur. Broca alani, konusma seslerini ayirma, dil,

konusma, kelime dretimi ve diger iletisim turleriyle baglantili bir alandir.
Wernicke alani: Temporal lobda yer alir. Wernicke alani, iceriden (agr, aci,
sanci vd.) ve disaridan (ses, 1sik, koku vd.) duyular araciligiyla gelen bilgilerin
yorumlandigi alandir.

Angiiler girus: Parietal lobda yer alir. Angtler girus Wernicke alanina gorsel

korteksten bilgilerin bellege aktariimasini saglar.



——

Sag ve sol yari kiirenin gorevleri su sekilde siralanabilir.

Sol yari kiire: Devamlidir, zihinsel agirlikhdir, yapisaldir, planhdir, duygular
kontrol eder, analitiktir, mantiksaldir, isimleri hatirlar, rasyoneldir,
problemleri parcalayarak ¢dzer, zaman yonelimlidir, isitsel ve gorsel
yollarla 6grenir, yazmayi ve konusmayi tercih eder, sdzli talimatlara uyar,
disinerek konusur ve 6grenir, dogru- yanlis ¢coklu tercih ve denklestirme
testlerini tercih eder, kontrollidir, farklihiklar arar, matematiksel ve

somut distntr, dilde odaklanir, bir defada bir sey dusindr.
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Sag yari kiire: Bitinseldir, sezgiseldir, duygusaldir, kendiligindendir,
duygulari serbest birakir, yaraticdir, tepkiseldir, daha soyuttur,
yuzleri hatirlar, mekana yodnelimlidir, dokunsal yollarla &grenir,
cizmeyi ve nesneleri kullanmay! tercih eder, yazili ya da gosterilen
talimatlara uyar, dastnip O6greneceklerini resmeder, deneme
testlerini tercih eder, benzer nitelikleri arar, mizikal yeteneklere

sahiptir, es zamanl bicimde dusnr.
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Cocuklarda baskin olan yar kireyi belirleyebilmek icin cocuklarin baskin olarak

kullandigr el, baskin olarak kullandigl ayak ve baskin olarak kullandigl g6z tercihine
bakilabilir. Bazi c¢ocuklarin el tercihine ebeveynler muidahale ederek cocugun
baskin olan elini kullanmamasina sebep olabilir. Baskin olan yar kiire sadece el
tercihi belirlemedigi icin ebeveynin baski ve zoruyla cocuk el tercihini degistirmek
zorunda kalmis olsa bile ayak ve goz tercihi degismeyecektir. Boylece cocugun
baskin olan yari kire sonucu kullandigr el-ayak-g6z tercihi uyumlu olmayacaktir. Bu
uyumsuzluk ise cocugun bazi problemler yasamasina sebep olabilir. Cocugun
problem yasamasina sebep olan ise ebeveynin ¢cocuga yaptigl midahaledir. Hicbir
midahale olmaksizin bazi ¢ocuklar her iki elini de kullanabilir. Bu ¢ocuklarda ise

baskin olan yari kure belirli degildir.
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Néronlar (Sinir Hiicreleri): Tim zihinsel etkinliklerden sorumludur. insan beyni yaklasik

100-200 milyar sinir hiicresine (nérona) sahiptir. Sinir hicreleri ilk olustuklarinda
“noéroblast” adi verilen yapilardan meydana gelir. Bu yapilar anne karninda dérdiinci
aya kadar devam eder. Daha sonra “ndrofibril” adi verilen sinir tanecikleri olusur.
N&ronlar boéliinerek cogalamazlar ve yenilenmezler. Bunlarin disinda “Néroginal’” adi
verilen ve noéronlari fiziksel olarak koruyan, destekleyen ve gérevlerinde yardimci olan
hicreler yer alir. Sinir hicrelerinin bilgiyi iletme ve depolama gorevleri vardir.
Noronlar beynin gri alanini olusturur. Beyin, bilgi alip verme ya da bilgi iletme gibi
bircok islemini ndronlarla yapar. Néronlar birbirleri arasinda iliski ve baglanti kurarlar.
Noronlarin olusturdugu baglanti sayisi ne kadar fazla olursa, bilgi isleme sireci o
kadar guclu olur. Yetiskinlerde bir néron diger tek bir ndronla binden fazla iliski

kurabilir ve bu baglantilar uzun dmirla olurken, hi¢ kullanilmayanlar yok olurlar.
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Her bir néron genis hiicre gévdesine bagl uzun bir aksondan ve cok sayida kisa ve
dallanan dendritten olusur. Dentrit, uyarici sinyallerin alindig1 giris bolgesidir.
Aksonlar ise dendritlere gére daha uzun ve uyarilari hiicre gévdesinden alip diger
hicrelere ileten cikis bolgesidir. Sinir hicrelerinin arasindaki ktcuk bosluklara
sinaps adi verilir. Noronlarin birbirleri ile dogrudan baglantisi yoktur. Bir dendritin
aksondan mesaji aldigi noktaya yani ndronlar arasi baglantiya sinaps denir. Bilgi
akisi hicre govdesinden aksona, oradan sinapsa ve sonra diger bir ndéronun
dendritine gecerek devam eder. Sinapslar disaridan gelen bilgileri degerlendirir,
0grenme, arttirma ve bastirma islemlerini saglar. Bir néron binlerce sinaptik
baglanti kurabilir. Bilgi sadece bir ydnde hareket eder. Yani hep hiicreden aksona

ve sinapslara gider, ters yone gitmez. Sinaps bozulursa iletimde bozulur.



_‘

Glial hiicreler: Beynin cogunlugunu olusturur ve bu hicreler néronlar bir

arada tutar ve zararli maddeleri stzer. Glial hicreleri dogumdan sonraki
ik iki yilda, beynin hizla bliytumesini saglar. Glial hiicrelerinin belirli turleri,
ndronal sinyalleri alarak, ileterek ve sinir tasiyicilarini serbest birakarak
sinirsel iletisime dogrudan etki eder. Glial hiicreler, néronlari besler ve iki
ndéronun baglanti kurup iletisime gecmesini destekler. Bu sebeple
oldukca 6nemli bir konumdadirlar. Ayrica myelinizasyonu saglayan glial

hicreler, beyin hacminin yaklasik yarisini kaplamaktadir.
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Beyincik (Serebellum)- Viicudun Canbazi

Beyincige “kliclk beyin” de denir. Beyincik, beynin arka tarafinda beyin
sapinin basladig yere bitisik, girintili ve c¢ikintili bukimla bir yapiya sahiptir.
istemli ve istemsiz kas hareketlerinin koordine edilmesinden sorumludur.
Beyincik kendisine gelen emir ve uyarilari birbiri ile koordine ederek kaslara

iletir.
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Omurilik Sogani- Beyinden Once Son Kavsak
Beynin alt tarafinda bulunan omurilik sogani, beyinle omurilik
arasinda yer alir. Omurilik sogani, omuriligi beyne baglayan yapidir.

Sindirim ve solunum kontroliinden sorumludur.
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Omurilik- Viicudun Diregi

Beyin sapinin altindan baslayarak, kuyruk sokumunun ust tarafina
kadar omurga icinden iner. Beden yapilarindan (kol, bacak vd.) ve ic
organlardan gelen uyarilarin beyne, beyinden gelen hareket

yonergelerinin de bedene iletilmesini saglar.
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Beyin Omurilik Sivisi (BOS)

Beyin omurilik sivisi, beyin icindeki bosluklar ve beyin zarlari arasinda
yer alir. Beynin alt tarafindaki bazi deliklerden diger bosluklara
gecerek beyincik, beyin sapi ve omurilige dogru iner. Santral sinir
sistemi bu sivinin icindedir. Beyin omurilik sivisi, kafatasi icindeki

metabolik atiklari bosaltir ve travmalara karsi korur.
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SiNiR SISTEMININ GELiSimi

Bireyin gelisimi dollenme ile baslar, dlume kadar siurer ve 6limle sonlanir.
Gelisim, bedensel, dil, duygusal ve sosyal yonden belirli kurallari olan en son
asamasina ulasincaya kadar sirekli ilerleme kaydeden degisimdir. insanin
gelisiminde gerekli olan tim goérev ve sorumluluklari yerine getiren en 6nemili
organ beyindir. insan beyni yapi ve islev bakimindan gelisimini, ileri yaslarda
yavaslamasina ragmen, yasam boyu surdirdr. Gelisimin temel bazi ilkeleri
vardir. Bunlar, gelisimin merkezden uca dogru, icten disa dogru, bastan ayaga
dogru seklindedir. Beyin gelisimi de bu gelisim ilkelerine uygun olarak paralel

bir sekilde gelisim gdsterir.
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Dogumda bebegin beyninin agirligi yetiskin beyninin %25’ine, bir yasinda

iken dogum agirliginin iki katina, alti yasinda iken yetiskin beyninin agirliginin
%90’ina erisir. Bebeklik doneminde beynin bliyumesi, bebegin kafatasinin
bldylmesi ile dogru orantilidir. Yeni doganin bas cevresi yaklasik olarak 35
cm. dir. Uclinci ayda 40.5 cm., altinci ayda 43 cm. ve bir yasinda 46 c¢m. dir.
Bas cevresinin blyumesi, beynin bdylmesini yansittigr icin tim bebeklerde
titizlikle takip edilmelidir. Bu slrecte, bas kemikleri arasinda bulunan
fontaneller (bingildak) biyiik bir &neme sahiptir. Fontaneller 12- 18. aylar
arasinda kapanir, eger daha erken kapanirsa beynin biyldmesi durur. Beynin
bdylmesinin durmasi gelisimle ilgili ¢cok dnemli problemlerin gostergesi

olabilir.
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