


Prenatal donemden okul cagina kadar olan donemde beyin gelisimi ic
ice gecmis cesitli basamaklardan olusur. Bunlar:

Noronlarin olusumu (norulasyon, norogenez)

Noéronlarin dogru yere gitmeleri (migrasyon)

Noéronlarin  birbirine baglanmasini saglayacak akso ve dendritlerin
olusumu (noronal diferensiyasyon ve pathfinding)

Sinapslarin olusumu (sinoptogenez), sinapslarin aritilmasi, gelistiriimesi
(olgunlasma)

Noronlarin cevresinde destek dokularin ve etkili iletisimi saglayacak

dokularin olusmasi (gliagenez ve myelinizasyon)




Beyin gelisiminde u¢ faktor onemli rol oynamaktadir. Bunlar:

« Temel olarak iletimin hizint belirleyen miyelinizasyon (davranis

deneyimleri ile beslenmeden etkilenir.)
* NoOronlar arasinda sinaps olusumu (deneyim ve uyaridan etkilenir)

* Davranislarin duzenlenmesi ve deneyimlerden 6grenmeyi saglayan

beyin biyokimyasi




Myelinizasyon, onemli 6lctde postnatal donemde yaklasik on sekiz
ay civarinda gerceklesir ve noroglial hucrelerin fonksiyonudur.

Noronal aksonal hucrelerin etrafini saran miyelin tabakasi aksonal

iletisimi hizlandirmaktadir.




Sinaps ve dendrirtlerin dallanmasi ise insan merkezi sinir sistemi
gelisiminin en temel Ozelliklerinden biri olup butun cocukluk boyunca,
hatta daha da Otesine kadar sirer. Cevre ve deneyimler bu islevi
duzenlerler. Beslenme bozuklugu yaninda, yetersiz uyarim, gerilim ve stres,
ozellikle toksik stres ise beyin gelisimini olumsuz yonde etkileyen en
onemli faktorlerdir. Beyin gelisiminin saglikli olabilmesi, saglikli beslenme

yaninda cocugun yeterli duygusal ve duyusal uyaran almasi, sosyal iliski ve

aktivite icinde olmasina baglidir.




Baylyen cocugun uyum yeteneg8i olarak tanimlayabilecegimiz “plastisite”,
organizmanin c¢evreye alismasi ve uyum saglamasi icin bayuk bir guctur. Sinir sistemi
plastisitesi, dendritlerin, aksonlarin ve sinapslarin, yeni deneyim, yipranma ve
hasarlanmaya karsi yapisal ve islevsel tepkilerini yurlten, yasam boyu devam eden
bir sUrectir. Plastisite denilen o0zellik, gelisim ne kadar hizli ise o kadar yuksektir. Bir
baska deyisle, ontogenezin henlz yeni basladigl donemden, yani 52. gestasyonel
haftadan (dogumdan sonraki G¢Uncu aydan) itibaren, plastisite en yuksek duzeydedir
ve bu eriskinlik donemine kadar azalarak devam eder. Dollenme ile baslayan 40
haftalik gestasyonel donemde beyin hlcrelerinin artmasi devam eder. Dollenme ile

baslayan 40 haftalik gestasyonel donemde beyin hlcrelerinin artmasi devam eder ve

bu artis dogumdan sonraki 52. konsepsiyonel haftaya kadar surer.




Dogum Oncesi Gelisim

Prenatal donemden okul cagina kadar olan donemde beyin gelisimi i¢ ice
gecmis cesitli  basamaklardan olusur. Bunlar noronlarin  olusumu
(norulasyon, norogenez), noéronlarin  dogru yere gitmeleri (migrasyon),
noronlarin birbirine baglanmasini saglayacak akson ve dendritlerin olusumu
(noronal  diferensiyasyon ve  pathfinding), sinapslarin  olusumu
(sinaptogenez), sinapslarin arttiriimasi, gelistiriimesi (olgunlasma) ve sonuc

olarak noronlarin cevresinde destek dokularin ve etkili iletisimi saglayacak

dokularin olusmasidir (gliagenez ve myelinizasyon).




Yeni Dogan Dénemi

Yeni dogan donemindeki bebeklerde, pirimidal sistemin korteksten asagl
dogru inen lifleri kugcuktur ve miyelin kilifi yoktur. Anne karnindaki hayatta
baslayan miyelinizasyon dogumdan sonra hizlanarak devam eder ve genellikle

buyUk oranda iki yasina kadar tamamlanir. Yirume ve diger beceri gerektiren

hareketler miyelinizasyon ilerlemesi ile gerceklesir.




Refleksler

Refleksif hareketler, dogum &éncesi donemde baslar ve dogumdan
sonraki ilk bir yillik sUreyi kapsar. Refleksif hareketler, bedenin cesitli
sekillerde dis uyaranlara verdigi istemsiz ilk tepkilerdir. Yeni doganlarda
ve bebeklerde yaslarina ve norolojik yapilarina bagl olarak cesitli

derecelerde gorulur. Bebegin refleksif davranislar, yeni dogan

déneminde birincil bilgi kaynagidir.




Bilgi kodlama/ bilgi toplama evresi: Reflekse dayall hareket evresinin bilgi
kodlama (toplama) evresi, dogum dncesi donemden baslayarak bebekligin
dorduncu ayina kadar olan, gozlemlenebilir istem disi hareketler ile
karakterize edilmektedir. Bu evrede, alt beyin merkezleri, motor korteksten
daha gelismistir ve fetus ve yeni doganin hareketlerinin kontrol
edilmesinde 6dnemlidir. Bu beyin merkezleri, yogunlugu ve suresi degisen
cesitli uyaricilara istem disi tepki olusturma yetenegine sahiptir. Refleksler

bebegin hareket yolu ile bilgi toplayabildigi, yiyecek arayabildigi ve

korunma bulabildigi temel arac olarak gorev yapmaktadir.




Bilgi kodu ¢6zme evresi: Refleksif hareketler doneminin bilgi kodu cozme (isleme)
evresi, yaklasik dordunclU ayda baslamaktadir. Bu sure zarfinda, Ust beyin
merkezleri gelismeye devam ettigi icin pek cok refleks kademeli olarak
baskilanmaktadir. Alt beyin merkezleri giderek iskelet hareketlerini kontrol
etmekten vazgecmekte ve yerini beyin korteksinin motor alani tarafindan istemli

hareketlere birakmaktadir. Bilgi kodu cozme evresi, duyusal motor aktiviteyi, algisal

motor yetenege birakmaktadir.




Tonik labirent refleksi: Tonik labirent refleksi yercekimine karsi vicudun dik

durmasini saglar.

Asimetrik tonik boyun refleksi: Basin vicuda gore olan durumunu belirler.

Bebek yUz ustu ya da sirt Ustu cevrilerek bir sure ayni yerde tutuldugunda o

yondekKi kolunu ve bacagini duz uzatir. Diger kolu ve bacagl da fleksiyondadir.

Moro ve irkilme Refleksi: Bebegin cesitli sekillerde uyariimasi ile gosterdigi

guvenlik amacli reflekslerdir. Bebek ani olarak sarsilirsa bu refleks gorulur.




Arama ve Emme Refleksleri: Arama ya da aranma ve emme refleksleri yeni

doganin beslenme amacl gosterdigi reflekslerdir.

Palmar Yakalama Refleksi: Palmar yakalama refleksi kavrama refleksi
olarak da isimlendirilir. Bu refleksler bebegin el ve ayaklarina hafifce
dokunuldugunda parmaklariyla yakalama hareketi yapmasi ile

degerlendirilir.

Plantar Yakalama Refleksi: Plantar yakalama refleksi ayakla yakalama refleksidir.

Bebegin ayak tabani uyarildiginda parmaklarinin buzilmesi olarak gozlenir.




Babinski Refleksi: Ayak tabaninin alti, ayak basparmagindan baslayarak
topuga dogru bir igne ya da tirnakla cizildiginde ayak parmaklarinda

ekstansiyon (babinski refleksi) gozlenir.

Traksiyon: Sirt Ustl yatan cocuk, orta hizada bileklerinden tutulup yari oturur
duruma getirilmeye calisilir. Bu sirada sirt, bas ve ekstremitelerin konumuna
bakilir. ilk 6 hafta kollar hafif fleksiyonda olup bas arkaya dogrudur. Bacaklar
simetrik semifleksiyondadir. 6-12. haftalar arasinda bas ve ayaklar belli bir
fleksiyon seklini korumaya baslarlar, kollar ve bas aktif harekete katilmaya
calisir. 3-6 ay arasinda basin antefleksiyona gelmeye calistigl gorulebilir. 6- 9.
aylar arasinda fleksiyon donemi kaybolmaya baslar ve bacaklarda ekstansiyon
gelistigi gorulur. 10- 14. aylarda basini omurga ile ayni hizada tutarak hemen
kalkabilecek hale gelir.




Ventral Suspansiyon (Landau Refleksi): Bebek yuzikoyun pozisyonda
yatarken gogus ve karin hizasindan tutularak yavasca yerden yukarn paralel

kaldinldiginda, bebegin basina hafifce bastirma hareketi yapildiginda

bacaklarda fleksiyonun gozlenmesidir.

Vojta Reaksiyonu: Postural (vUcut durusuna

ait) reflekslerin en hassaslarindan biridir.




Horizontal Asma: YUzukoyun yatan bebek muayene edene yuzlu donUk
olarak ust kol ve bacaktan yan olarak horizontal duruma getirilir. O-3. aylarda
altta kalan kol ve bacak fleksiyondadir. 4-7. aylarda kol serbest olarak

asaglya uzanir, bacak fleksiyonda Kkalir.

Vertikal Asma: O-7. aylar arasinda bebek, dizinin hemen Uuzerinden
tutularak basi asagida olacak sekilde kaldinldiginda serbest kalan kol ve

bacaklar fleksiyonda, 7-12. aylarda bacaklar ekstansiyondadir.




Peiper- Isbert Reaksiyonu: YUzukoyun yatan bebek her iki bacagindan
tutulup bas asagi kaldirlir. 0-3. aylarda moro cevabi alinirken, 4-7. aylarda
kollar fazla acilmaz. 7-12. aylarda kollar yere dogru uzanma egilimindedir.

9. aydan sonra dizde hafif fleksiyon olmaya baslar.

Aksiller Asma: Bebek govdesinin yanlarindan
tutularak ayak ustu yere bastirilir. 0-3. aylar arasinda
ayak tabani yere degdigi zaman bacaklarda once
ekstansiyon ve arkasindan adim atma reaksiyonu

gozlenir.




Labirent ve Gorsel Dogrulama Refleksleri:
Labirent ve gorsel dogrulama refleksleri,
bebek dik pozisyonda One, geriye ve yanlara
dogru tutuldugunda, basini  bedeninin
hareket ettigi tarafin aksi yonune dogru

tutmaya calisarak tepki vermesidir

Cekme Refleksi: Kollardaki c¢ekme

refleksi, bebegin dik pozisyona gelmek

icin yaptig| istemsiz girisimlerdir.

Parastt ve Proping Refleksleri: Parasut reaksiyonu, her iki elle

bebegin belinden kavranip bas asagl dogru hafif hizli hareket

ettirildiginde ani yer degistirme gucune karsi verdigi koruyucu

tepkidir.




Boynu ve Bedeni Dogrultma Refleksleri: Boynu dogrultma refleksi, bebek

sirt Ustu yatirihip basi tek tarafa cevrilerek gozlenebilir. Bedenin geri kalani

basin dondugu tarafa dogru hareket eder.

Emekleme Refleksi: Emekleme refleksi bebek yuzustu pozisyondayken
bir ayaginin tabanina basin¢ uygulandiginda gorulur. Refleksif olarak
emeklemede, hem ust hem de alt uzuvlar kullanilir. Her iki ayak

tabanina uygulanan basinca bebek tepki verir.




Birincil Adimlama Refleksi: Bebek koltuk altlarindan dik tutuldugunda,
ayaklari yere bastinldiginda ve beden agirligi duz yluzeyde 6ne verildiginde,

ileriye yUrume hareketi olarak tepki verir. Bu yurime hareketi sadece

bacaklarla sinirhdir.

Yluzme Refleksi: Bebek, suyun yuzeyine ya da
icine yuzustu birakildiginda ritmik bacak ile
kol uzatma ve cekme hareketleriyle yuzme
hareketleri sergiler. Bu hareketler daha iyi

organize edilmis olup ve diger lokomotor

reflekslerden daha fazla gelismis gozukaur.




Bebeklik ve ilk Gocukluk Déneminde Beyin
Gelisimi

Yasamin ilk yilinda beyin agirhgl 750 gr. artarak toplam 1.1 kg.. olur. Beyin
agirhigindaki artisin %47’si serebral kortekste olur. Kortikal kuru agirlik artisi 125
gr. dir ve bunun 75 gr. lipiddir. Cocuklar iki yasinda eriskin agirhginin ancak
%18’ine erismis iken, beyin agirhgl eriskin beyin agirhiginin %80’ine ulasmistir.

Okul oncesi donemde beynin boyutunda dort kat artis olur. Beyin hacim olarak alti

yasina kadar yetiskin beyninin yaklasik %90’ina ulasir.




lIk yillar beyindeki néron baglantilarinin gelisimi icin kritik yillardir. Ornegin, ilk bir
yilda dil gelisiminin, ilk iki yasta duyularin gelisiminin, ilk bes yasta gorsel alg|, sosyal
ve duygusal gelisimin en hizli oldugu, matematik ve temel kavramlarin 6grenildigi
yillardir. Bu yillar, beynin esnekliginin, yani degisme kapasitesinin en yuksek oldugu
surec olup, cocuga yaklasima bagli olarak iyi veya kotu sonuclar anlamina gelebilir.
Yasamin ilk aylarinda olusan bu baglantilar, bebege, bebegin anne-babasindan veya
yakin cevresinden gelen uyarilari guclendirmekte ve kalici hale gelmektedir. Cocugun

beynindeki sinapslar tekrarlanan deneyimlerle guclenir, cocuk 6grendikce baglantilar

olusur. Eger bu baglantilar kullanilmazsa ortadan kalkar.




Orta Cocukluk ve Ergenlik DOneminde Beyin
Geligimi

Ergenlik donemi boyunca noéral aglarin yeniden yapilandirildigl, bazi
beyin bolgelerinde degisiklikler goruldugu, genel olarak beyaz madde
miktarinda artma ve gri maddede azalma oldugu bilinmektedir. Beynin
hipokampus, amigdala, nukleus accumbens, prefrontal, frontal, orbital
korteks ve limbik sistem gibi alanlari yeniden yapilanmaktadir. Ozellikle

prefrontal korteks hacmi insan ve hayvanlarda tUm ergenlik boyunca

azalmaktadir.
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