UYUM
BOZUKLUKLARI




Korku

Tanim: Korku, gorinen ya da gorinmeyen tehlikeler karsisinda
bireyin gosterdigi bir tepki olup, belirsizlik karsisinda tehdit algisi ile
tetiklenen rahatsiz edici ve olumsuz bir duygudur. Korku, saglkli bir
bireyin hayatta kalabilmesine yardimci olan bir duygu hali olmasina
karsin, asiri korku hali yasam kalitesini bozacagi icin patolojik 6zellik

tasiyabilir.




Ofke

Tanim: Ofke, her insanda var olan temel duygulardan biridir. Engellenme,
saldirya ugrama, tehdit edilme, yoksun birakilma, kisitlanma gibi
durumlarda hissedilen ve genellikle neden olan seye ya da kisiye yonelik
saldirgan davranislarla sonuclanabilen oldukca yogun olumsuz bir duygu
olan ofke; bireylerin her tirli tehdide karsi gosterdigi bir savunma
duzenegidir. Ofke kavrami saldirganhk ile karistirilan bir kavramdir. Ofke
kavram yogun ve olumsuz bir duyguyu ifade ederken, saldirganlik bir
davranisi ifade eder ki, bu davranis 6fkenin kontrol edilememesi sonucu

ortaya cikabilir.




Karsi Gelme Bozuklugu

Tanim: Karsi gelme bozuklugu DSM- IV-TR'de yakici
davranis bozukluklarindan biri olarak tanimlanmakta ve
karsi gelme-karsit olma (inatlasma-zitlasma) bozuklugu

olarak adlandirilmaktadir.




Davranim Bozuklugu

Tanim: Davranim bozuklugu, yiksek dizeyde saldirgan, anti sosyal ya da suca
yonelimli eylemleri iceren sapkin davranis oruntisiu olarak tanimlanmaktadir. Bir
diger tanima gore ise davranim bozuklugu, cocugun yas ve gelisim ozelliklerine
uygun olarak algilayabilecegi baslica toplumsal deger ve kurallarin hice sayildigi,
surekli ve yineleyici bir davranis problemidir. Surekli ve yineleyici olmasinin yani

sira, cocugun aile, okul ve toplum ile iliskisini de sekteye ugratan bir bozukluktur.




Yonetim ve Uyum Bozukluklan

Siniflandirmanin bu boyutunda yer alan ¢cocuklar, s6z dinlemez,
yikici, kiskang, yaygaraci, ofkeli, saygisiz, dikkat dagitici tirden
davranis gosterirler. Baskalarinin  kendileri hakkinda ne
disiindigiine 6nem vermez goérindirler. insanlara giivenmezler,
kendilerini glicli bir kimse olarak gostermekten hoslanirlar. Bu
cocuklara  “sosyallesmemis  saldirgan” tanimlamasi da

yapilmaktadir.




Sosyallesmis Suc¢luluk

Bu cocuklar belirli bir grup icerisinde ele alindiklarinda yeterince
sosyaldirler. Ancak toplumun deger yargilari dikkate alindiginda
bunlara aykiri duserler ve genellikle uygunsuz arkadaslari vardir.
Hirsizlik ve saldirganlik olaylarina siklikla karisirlar, okuldan
kacmayi aliskanlik haline getirmislerdir, gecenin gec vakitlerini

evlerinin disinda gecirirler.




Saldirganlik

Saldirganlik, dogustan gelen bir gidtidiir. Yani cocuk, icglidisel
olarak saldirganliga sahiptir. Saldirganligi, bir baska insana
zarar verme ya da zarar verme amaci guden davranislar olarak
ifade edilebilir. Cocukta gorilen saldirganligin psikolojik ve
sosyal temelleri oldugu gibi, ortaya c¢ikan saldirgan

davranislarin olusumunda ailenin de etkisi vardir.




Kiskanghk

Tanimi: Kiskanclik, temelinde givensizlik yatan, sevilen
birini veya bir esyay! baskalariyla ozellikle de esit konumda
biri ile paylasmama istegi ile karakterize icgldusel bir
duygudur. Kiskanclik, insanin en dogal ve evrensel

duygusudur.




Yalan Soyleme

Tanim: Yalan, kasitli olarak gercekle ilgisi olmayan sozlerle baskasini
bilerek aldatmak icin sdylenen gecistirmeli sézlerdir. Yalanin iki temel
ozelligi vardir. Bunlardan ilki aldatmak amaciyla séylenmesi, digeri ise
gercege aykiri olmasidir. Yalan soylemek bir cikar elde etmek icin,
gercege uygun olmayan bir davranis gostermektir ki, bu davranis

sadece sozle degil jest, mimik, yazili ya da susma seklinde de olabilir.




Calma
Tanimi: Calma, cocugun kendine ait olmayan bir esyayi,
sahibinin izni olmadan almasi, kullanmasi ya da sahip

ctkmasidir.




Altini Islatma (Eniirezis)

Tanim: Cocuklar 2 yas civarinda idrarlarini giindiiz kontrol edebilirken,
3,5-4 vyas dolaylarinda gece kontrol edebilirler. Cocuklarin hemen
hepsinin idrar ve diski kontrolini kazandiklari 4 yasindan sonra alt
Islatmanin hala devam etmesi altini islatma (entrezis) olarak tanimlanir.
Diger bir tanima gore ise, cocugun, idrar kontrolliniin kazanildig! biyolojik
olgunluguna gelmesine karsin, mesanenin istemsiz calismasi ve kontrol
edilememesinden kaynaklanan vyineleyici, idrarin istemsiz olarak

bosaltilmasiyla ortaya cikan bir bozukluktur.




Diski Kagirma (Enkoprezis)

Tanim: Cocugun bagirsak kontrolinun saglandigi ve kakasini
tutma ve birakma islevini kontrol edebilecegi yasa gelmesine
ragmen, kakasini uygunsuz vyerlerde birakmasi diski kacirma
(enkoprezis) adini alir. Enkoprezis tanisi konmasi icin tibbi bir
duruma bagh olmaksizin, 4 yasindan bulylk olan c¢ocugun,
uygunsuz yerlere tekrarlayici nitelikte diski kacirmasi ve bu
davranisinin en az 3 ay sure ile en az ayda bir kez ortaya ¢cikmasi

gerekir.




Tikler

Tanim: Tikler, beden kaslarinda irade disi beliren, aralikli kasilmalardir.
DSM-IV-TR'de tik, “birden ortaya cikan, hizli yineleyici, ritmik olmayan
ve basmakalip motor hareket ya da ses ¢cikarma” olarak tanimlanmuistir.
Genel olarak tikler, motor (hareket) ve vokal (ses) tikler olmak Uzere
2’ye ayrilir. Motor tikler, genellikle 3-8 yas arasinda g6z kirpma ya da
diger yuz tikleri seklinde baslangic gosterir ve kendi icinde de basit (go6z
kirpoma, yuz burusturma, esneme, agiz aclp kapatma, bas cevirme,
yumruk sikma gibi) ve komplike (ziplama, sicrama, dokunma, sallanma,
hareketleri taklit etme gibi) olarak gruplandirilmaktadir. Vokal tikler ise,
genellikle motor tiklerin olusumunu takip eden vyillar icinde burun

cekme ya da bogaz temizleme ataklari seklinde ortaya cikabilmektedir.




Parmak Emme

Tanim: Cocuklarda parmak emme daha anne karninda 6grenilen ve yeni
dogan bebeklerin timunde gorilen bir reflekstir. Emme refleksi en gicli
reflekstir ve hayati bir oneme sahiptir. Parmak emme davranisi
cocuklarda ¢ dort yasina kadar gorulebilir ve normal ve zararsiz bir
davranistir. Freud’a gore 0-1 yas arasi oral donemdir ve bu yas grubu
cocuklarin esas haz bolgesi agiz ve cevresidir. Bu donemde anne
tarafindan ¢ocugun erken memeden kesilmesi ya da gerektiginden daha
uzun stre emzirilmesi cocugun bu doneme bagimli kalmasina neden

olur ve emme ihtiyaci sonraki donemlere sarkabilir.




Tirnak Yeme

Tanim: Tirnak yeme, tirnagi, tirnak etini koparma eylemi igin
kullanilan, psikolojik kokenli bir rahatsizlik olup, bu rahatsizlik
onikofaji olarak da adlandirilmaktadir. Tirnak yeme, ruhsal
gerilim, sikinti veya saldirganlik duygularinin aciga vurulamadigi
durumlarda c¢ocugun kendi kendine vyonelik saldirganhk

durtisinden kaynaklanan bir bozukluktur.




Kekemelik

Tanim: Kekemelik, konusma esnasinda ses, hece ve sozciklerde
istemsiz gorilen tekrarlar, duraklamalar veya uzatmalarla
kendini gosteren, akicilik ile ilgili bir bozukluktur. DSM IV de
kekemelik, yasina ve lehgesine uygun, gelisimsel olarak
cikartmasi  beklenen konusma seslerini  ¢ikartamamasi,
konusmanin olagan akiciliginda ve zamanlama orintisinde

bozukluk olmasi durumudur.




Yeme Bozukluklari

Tanim: Yeme bozuklugu, kokeni ruhsal sorunlara dayanan,
yeme davranislarindaki bozukluklardir ve istahsizlik,
obezite, anoreksiya nevroza, bulimiya nevroza ve tepkisel

vemek yeme bozuklugu olarak siniflandirilabilir




Uyku Bozukluklari

Tanim: Uyku bozukluklari; cocuklarin yaklasik dortte birinde gorulen,
uykuya dalmakta, uykuyu sirdirmekte giclik veya uyku- uyanikhk
dizenlemesinde biyolojik olgunlasma ve gelisimsel etmenler
sebebiyle ortaya cikan bozukluklar olarak tanimlanmaktadir. Uyku
bozuklugu, bazen baska bir bedensel ya da ruhsal hastaligin belirtisi
olarak ortaya cikabilecegi gibi, basl basina ayri bir hastalik olarak da

gorulebilir.




Secici Mutizm

Tanim: Konusmada yetersizlik veya isteksizlikten ileri
gelir. Cocugun konusabildigi halde konusmayi reddetmesi
psikolojik bir sorundur. Bazi durumlarda da cocuklar bazi
sosyal ortamlarda sessiz kalirlar. Bu secici mutizm olarak

adlandirilir.




Trikotillomani ve Alopesia

GOze carpar derecede sac¢ kaybiyla sonlanacak sekilde kisinin kendi sac,
kirpik ve kaslarini tekrar tekrar yolmasina trikotillomani denir. Eger cocuk
sa¢c yolma durtusinu ertelemeye ya da durdurmaya calisirsa gittikce
artan oranda gerginlik hisseder. Saclarini yoldugunda ise bir haz,
rahatlama ve doyum duygusu yasar. Herhangi bir cilt hastaligina bagl
olmaksizin ortaya cikan bu durum, ilerledik¢ce cocugun yasamini olumsuz
etkileyen bir hal alir. Buna basta kirpikler olmak Ulizere kaslar da

eklenebilir.




Depresyon

Tanim: Hayattan zevk alamama, umutsuzluk, kararsizlik, ilgi ve
istek kaybi, benlik saygisinda azalma seklinde kendini gdsteren
duygu durumuna depresyon denir. Bir diger tanima gore ise,
mutsuz, huzursuz veya c¢okintuli goérinim, gunler ile haftalar

arasinda devam ediyorsa buna depresyon adi verilmektedir.
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