DIKKAT
EKSIKLIGI VE
HIPERAKTIVITE
BOZUKLUGU



Tanim: Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu DSM IV TR de
“dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik, gelismenin kiyaslanabilecek
seviyesinde bireylerde tipik olarak gézlenmesinden daha ¢ok sik ve daha
sert olan asin diisiincesizlik veya dikkatsizligin yaygin bir sekli olarak
tanimlanmaktadir. Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu norolojik
temelli bir bozukluktur ve kendini ii¢ temel belirti ile ortaya koyar. Bunlar

dikkat eksikligi, asir1 hareketlilik ve diirtiiselliktir.



Nedenleri: Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunun; ruhsal
nedenlerden ¢ok yapisal bir bozukluktan kaynaklandigina dair gortisler
yaygindir. Yani sanildiginin aksine anne babalarin cocuk yetistirme
tutumlar1 dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozukluguna neden
olmamaktadir. Yapilan calismalar genetik egilimle iligkili norobiyolojik
bir temeli oldugunu gostermektedir. Yapilan arastirmalar bu ¢ocuklarin
aile tiyelerinde de dikkat problemlerinin yasandigim ortaya koymaktadar.
Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu tanisi alan kisilerin beyin
goriintiilemelerinde beynin sag ve sol on loblari, beyincik ve bazal
gangliyon adi verilen derin yerlesimli yapilar ile ilgili sorunlar

saptanmuigstir.



Belirtileri/Ozellikleri: Dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu tanisi koymak bebeklik ve okul oncesi donemde
oldukca zordur. Ciinkii her cocuk zaman zaman dikkat
eksikligi, asir1 hareketlilik ya da diuirtiisellik gosterebilir. Okul
ya da ev ortaminda stres, fark edilemeyen epilepsi nobetleri,
kaygi, depresyon ve beyin islevlerini etkileyen diger
hastaliklar, basariy1 etkileyen 6grenme giicliigii, orta kulan
enfeksiyonuna bagl gecici sagirlik, gecici olarak bu belirtilerin
ctkmasina neden olabilir. Sadece bu belirtilere dayanarak
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu tanis1i koymak

hatali olur.



Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu tanisi konulan g¢ocuklarda
yliriimeye baslama ile birlikte asir1 hareketlilik goriiliir. Ancak hareketlilik
bir amaca yonelik degildir. Cocuk biiyiidiikge baska belirgin 6zellikler
eklenir. Bu ¢ocuklarin basladigi bir etkinligi sona erdirmesi zordur ve
konusmalar1 takip etmekte zorlanabilirler. Giinliik olagan isleri yaparken,
kolayca baska bir uyaran ile dikkatleri dagilabilir ve unutkandirlar. Bazi
bozukluklar1 dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu ile eszamanli
olarak son derece sik goriiliirler ki bunlar, davranim bozuklugu anksiyete
bozuklugu, duygu durum bozuklugu ya da ogrenme giicliigii gibi

bozukluklardir
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