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* Vicudumuzdaki kemiklerin yapisini fonksiyonlarini ve genel
Ozelliklerini inceleyen anatominin bolimune osteoloji adi verilir.
Latincede “os” kemik ve “ossa” kemikler anlamna gelir.

e Kemigin icinde bulunan mineraller kalsiyum, fosfat, sitrat ve
magnezyumdur.

 Kemik dokusu viucutta bulunan kalsiyumun hemen hemen

tumunu (%99) depolar ve glnluk kalsiyum gereksinimi buradan
karsilanir
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Kemik sert ve mineralize bir doku olmasina karsin icinde cesitli hiicre tiplerini,
kan damarlarini iceren canli bir yapidir.

Kemigin yapiminda, devamliliginda ve yikiminda rol alan cesitli hicreler
bulunmaktadir. Kemigi olusturan 3 ana hucre vardir. Bunlar;
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Havers Kanallari

Volkman Kanallari

Havers Sistemi
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e Destek
e Koruma
e Hareket

* Mineral depolama

 Kan hucresi Uretimi
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Soru No: 11

Asagidakilerden hangi 'Msiz kemikler arasinda
yer alir? ;

A) Humerus
B) Femur

C) Sternum
D) Scapula
E) Vertebra
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* Uzun Kemik
* Kisa Kemik
* Yassi Kemik
* Duzensiz Kemik
e Sesamoid Yapili Kemik
* Havali kemikler

Sesamoid
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tesprabik

Kirmizi
sari kemik kemik iligi
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damarlari
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Kas Kasilma Cesitleri

izometrik kasilma: statik bir kasilma cesididir. Kasilma sirasinda kasin boyu sabit fakat gerimi artmaktadir.

Ornegin ayakta durmamizi saglayan kaslarin kasilmasi gibi.
izokinetik kasilma: kasilma hizinin sabit oldugu fakat olusan direncin her acida farklilastig kasiima tipidir.

Ornegin yiizme sirasinda yapilan kulac¢ hareketleri gibi.
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Insan Iskeletinin Yapis|

Insan iskeleti asagidaki béliimlere ayrilarak incelenmektedir.

e Kafatasi

e Omurga

e Omuz kemeri
e Ust ekstremite
e Pelvik kemer
o Alt ekstremite
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Omurga: Insan viicudunun merkez iskelet eksenini olusturur. =2 (
Vertebra denen 33-34 adet kemikten olugmaktadir. ’; \
Boyun bolgesine servikal vertebra ,4
Gogus bolgesi torakal vertebra, ’

Bel bolgesi lumbar vertebra, sakral vertebra ve koksigal
vertebradan olugmaktadir. S e
Govde de ise gogus kafesini olusturan costal kemikler /
bulunmaktadir. '” ) o
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e 7 Servikal vertebra
e 12 torakal vertebra
* 5 Lumbar vertebra
e 5 Sakral vertebra

* 4-5 koksigal vertebra
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Cervical (7)

.. Thoracic (12)

= Pe
5

)
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@Sacrum (5, fused)
Coccyx (4, fused)
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Omuz Kemeri: Ust ekstremite govdeye omuz kemeriyle
baglanir. Omuz kemeri;

Sternum
(breastbone)

e scapula,

Clavicle
(collarbone)

Scapula

e clavicula (shoulder blade)

e sternum kemiklerinden olusmaktadir.
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Ust Ekstremite

Ust ekstremite ise;
* Humerus,

e Radius,

* Ulna

e Carpal

 Metacarpal




Pelvik kemer, iki kalca kemigi(coxae) ve sacrumdan

olusmaktadir.
e Sacrum

. Hium:«
e [lium,
e |schiium

* Pubis kemiklerinden olusmaktadir.
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Alt Ekstremite

Alt ekstremite ise =

* Femur, SR

 Tibia,
 Fibula,
e Ttarsal

 Meta tarsal kemiklerden olusmaktadir.

7 Tarsals (anide)

Id
5 Metatarsals {foot) "
14 Pralanges (lce bonas) 2 1 \




