KASLAR

* Bircok yasamsal ozellikten bir tanesi de
harekettir. Yarurken, konusurken, nefes alirken
vevya bircok bedensel aktivitenin yapilabilmesi
iskelet kaslarinin kasilmasiyla mimkuindur.
Vicutta 600°UGn Uzerinde iskelet kasi vardir.
Toplamda, vicut agirhginin %40-%50’sini
olusturur.



Iskelet Kasinin Yapis

* |skelet kasi ig seklindedir ve fibril olarak
adlandirilmaktadir. Kas dokusu fibrillerden
olusmaktadir. Bu fibrillerin boyutlari yaklasik
1-40mm uzunlugunda ve 10-100 mikron
capindadir. Iskelet kasi hiicresi zarina
sarkolema adi verilir. Kasta sarkoplazma icinde
kasilmayi saglayan miyofibriller bulunur. Bu
miyofibriller dort farkl kasilabilir
flamentlerden olusmustur.
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Sinir Kas baglantisi

* Her bir kas lifi motor sinir ucu ile baglantilhidir.
Her bir motor sinir ucunun innerve(uyari)
ettigi kas lifleri butintne motor lnite adi
verilmektedir. Bir motor sinir lifi ayni anda
bircok kas lifini uyarabilme yetenegine sahiptir.
Insanlarda bir motor Unite 6-30 kas lifinden
olusurken. Bluyuk kas gruplarinda ise 1000 den
fazla kas lifinden olusabilmektedir(bacak

kaslari gibi).



Kas Kasilma Cesitleri

Konsantrik(izotonik) kasilma: dinamik bir kasiima cesididir. Kasilma
sirasinda kas boyu kisalir iken kasin gerimi sabit kalir. Ornegin dirsek
ekleminde acinin daralmasi sirasinda biceps kasinin yaptigi kasilma
seklidir.

Eksantrik kasilma: Konsantrik kaisImanin tersine kas boyunun
uzadigl kasiima seklidir. Bu kasilma sirasinda negatif is yapilr.
Ornegin comelme hareketi sirasinda kuadriseps kaslarinin hareketi
gibi.

izometrik kasilma: statik bir kasiima cesididir. Kasilma sirasinda
kasin boyu sabit fakat gerimi artmaktadir. Ornegin ayakta durmamizi
saglayan kaslarin kasilmasi gibi.

izokinetik kasilma: kasilma hizinin sabit oldugu fakat olugan
direncin her acida farklilastigi kasiima tipidir. Ornegin ylizme
sirasinda yapilan kulac¢ hareketleri gibi.



Kaslarin Rolleri

Iskelet kaslari hemen hemen her zaman gruplar
nalinde hareket ederler. Bunun sonucunda bircok
nareket birkac kasin koordineli calismasi ile
olusur. Bir grubu olusturan birkac kas calisirken
digerleri calismayabilir. Hareket cesitleri, kaslarin
veya kas gruplarinin fonksiyonel
siniflandirilmasini gerektirir. Kassal hareketler
boyunca 6zel hareket cesitleri birkac terimle
tanimlanir. Bu terimler, Antagonist, Sinerjist,
Fiksator ve notralizor roldur.




Antagonist kaslar

* birincil kaslara karsit olarak kasilanlardir.
Birincil kaslar calisirken, hareketsizdirler. Ayni
anda kasilmada birincil kaslar ile antagonistleri
birlikte kasilirlar ve sert ve kisitli hareket
olusur. Normal bir harekette kaslarin isbirligi
icerisinde antagonistler, calismanin aksini
vapma rolindedirler. Antagonistler, birincil
kaslarin kasilmasi boyunca kesinlik ve kontrol
saglamada onemlidirler.



Sinerjistler,

oirincil kaslarla ayni anda kasilirlar. Bir
nareketin daha etkili yapilabilmesinde birincil
caslarin calismalarina katkida bulunurlar.




Fiksator

Genellikle eklemlerin sabitlenmesinde fonksiyon
gosterirler. Birincil kaslarin kasilmasiyla kollarda
ve bacaklardaki eklemlerin dengesi ve gorinimu
muhafaza edilir.



