Eklemler: Eklem iki ya da daha fazla kemigin birbirleri ile birlestikleri bolgeye
eklem adi verilir.

Vicuttaki hareketler, kemiklerin eklemler etrafindaki hareketleriyle gerceklesir.
Eklemler calisma sekillerine ve yapilarina gore siniflandirilmaktadir

- Fibréz Eklem
- Kartilajindz Eklem
- Sinoviyal Eklem
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* Fibroz eklemler: yiiksek yogunlukta kollajen icerir. Konnektif(bag) doku
tarafindan satbilitesi saglanir. Sinoviyal boslugu bulunmadigi icin hareketsiz
eklem tipidir.

* Kartilajin6z eklemler: sinoviyal boslugu bulunmamaktadir. intervertebral
eklemler simfiz pubis gibi hareketliligi kisith eklemlerdir.

* Sinoviyal eklemler: Sinoviyal boslugu bulunan ve bu boslugu sinoviyal sivi ile
dolu olan eklemdir.
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Sinartoz(hareketsiz) eklem: hareket yetenegi yoktur ya da cok kisithdir.
Ornegin kafa ve omurgada bulunan eklemler.

Diartroz(hareketli) eklem: Hareket yetenegi yliksektir.
Diatrozun yapisini, eklem yuzeyi, eklem kapsuli ve eklem boslugu

olusturmaktadir.
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Diartoz Yapisi;

- Eklem yulzeyi hiyalin kikirdakla kaplanmistir. Bu kikirdak purtzsiz bir eklem
ylUzeyi olusturarak surtiinmeyi azaltmaktadir.

- Eklem yizeyleri konveks(dis biikey) ve konkav (ic bikey) olarak
ayrilmaktadir.

- Eklem kapsuli eklem boslugunda hava gecirmez ortam olusturarak eklemin
etrafini ceviren bir bag dokusudur.

- Eklem boslugu icin gerekli sinoviyal sivi buradan salgilanir.

o u teopratik www . teopratikakademi.com |@' teopratikakademi




(%)

Tek eksenli eklemler;
e Mentese eklem: Fleksiyon ve ekstansiyon hareketinin goruldigi eklem

turuduar. Parmak kemikleri arasindaki eklem tipidir.
e Pivot(trokoid) eklem: 6n kolda i¢c(pronasyon) ve dis(slipinasyon) rotasyonun

yapildigi eklem tuaradur.
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« Kondiloid(ellipsoid) Ekstansiyon fleksiyon ve abdiiksiyon addiksiyon
yapabilien eklemlerdir. El bilegine dorsi fleksiyon ve palmar fleksiyon
yaptirir.

* Bikondiler eklemler: Fleksiyon, ekstansiyon ve rotasyon yapabilen
eklemlerdir. Diz cene eklemleri

* Eyersi (Sellar) eklemler: Ekstansiyon fleksiyon ve abduksiyon adduiksiyon
yapabilien eklemlerdir. Karpometakarpal eklem el basparmaginin yaptigi
eklemdir.
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Ug eksenli eklemler:

» Sferoid(kuresel) eklemler: Kalca ve omuz eklemleridir.

* Plana eklemler: Omur cikintilari arasindaki, el ve ayak bilekleri arasindaki
eklemlerdir.
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Ligamentler

Ligamentler: Kemikleri birbirine baglayan ve kapsuli destekleyen fi broz
yapilardir. Ligamentler eklemi asiri hareketlerden korur ve destekler.

Normal ACL Torn ACL




Bircok yasamsal ozellikten bir tanesi de harekettir. Yururken, konusurken, nefes
alirken veya bircok bedensel aktivitenin yapilabilmesi iskelet kaslarinin
kasilmasiyla mimkinddr. Vicutta 600’Un Uzerinde iskelet kasi vardir.
Toplamda, vicut agirliginin %40-%50sini olusturur.

- Uyarilabilme
- lletilebilme
- Kasilabilme
- Elastik olma
- Vizkozite
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B. Anatomy of Skeletal Muscles - Gross Anatomy All three layers attach

muscle to bone i
Su Muscio belly
mu:::"\

Tendon
Epimysium (Geop lasca)
Bundle of

muscle fibers e Fasciculus

Surmounds each muscle
fiber and tie odjooomﬁboa\‘ Endomysium
together

Divides muscle into
compartments, each

Nuche contain @ bundie of
muscile fibers calied
fascicle




e Cizgili kaslardir.

e Tum vicut dokularinin %40’in1 olusturur.
e Santral sinir sisteminden emir alir.

e |[stemli hareket eder.

* Sarkolemma denen elastik zarla cevrilidir.

* Bol damarli ve sinirli bir yapiya sahip olan iskelet kasi, demetler halinde ve
bir kilifla sarilmis olarak bulunur.

* Bu kiliflar bulunduklari yere gére adlandirilir.

e Cizgili kaslari yapisi cok sayida kas lifinden olusur.
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Iskelet Kasinin Yapisi

Her bir kas lifini saran gevsek bag dokusuna, endomisyum denir.

» Kas lifleri bir araya gelerek kas lifi demetlerini (fasikiil) olusturur.

e Kas lifi demetlerini saran bag dokusuna, perimisyum adi verilir.

e Kasin timunu saran gevsek bag dokusuna da epimisyum denir. Epimisyumun
Ustlnu ise fasya (fascia) orter.

- Endormysiom

~ . Punimymiom
¢ My 'Mbnl

"ATIMNK




* |skelet kaslarinin yapisinda bulunan kas telleri (fibril/kas hiicresi) uzun

silindirik yapidadir.
 Kas telinin Uzerini sarcolemma denilen bir zar orter.

e Kas telinin icinde bircok myofibril bulunur ve bunlar kasin kontraktil

yapilaridir.
* Myofibrillerin aralarini sarcoplazma doldurur.
* Sarkoplazma glikojen, ATP, fosfokreatin ve enzimler tasir.

* Ayrica kasin aktifligi oraninda sayilari artan mitokondriler bulunur. .
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Her kas lifi birkac cekirdek tasir ve bunlar sarkolemmanin hemen altinda
bulunur.

Ayrica kas lifi icinde ag gorinumunde tubul sistemi vardir ki, buna
sarkoplazmik retikulum adi verilir.

Bir kas lifi elektron mikroskobunda incelenecek olursa myofibrillerin daha
kicuk yapilar olan myoflamentlerden meydana geldigi gorulir.

Bunlar ince aktin flamentleri ve kalin myozin flamentleridir. Aktin ve myozin
flamentleri myofibrilde bir takim cizgiler (bantlar) meydana getirir. Bu
bantlar harflerle adlandiriimistir. iki “2” hatti arasinda kalan myofibril
bolimune, sarcomer denir. Sarkomer, kas hicresinde kasilma isini yapan en
ktcuk birimdir.
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* Bunlarince aktin flamentleri ve kalin myozin flamentleridir.
* Aktin ve myozin flamentleri myofibrilde bir takim cizgiler (bantlar) meydana
getirir,
* Bu bantlar harflerle adlandiriimistir.
e |ki “Z2” hatti arasinda kalan myofibril bélimiine, sarkomer denir.
» Sarkomer, kas hicresinde kasilma isini yapan en kicuk birimdir.
Sarkomer

; Miyozin Aktin
Z-disk (Kahn iplikgik) (Ince iplikgik)
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Baglanti noktalari baslangi¢ ve sonlanis (origo ve insertio) diye adlandirilir.

Baslangic noktasi olan origo, kasilma aninda hareketsizdir. Kasilma sirasinda
baslangic noktasinin oldugu kemik, eklem kemiklerinden hareketsiz olanidir.

Sonlanis noktasi insertio kasilmada hareketlidir.
rt.\w M.BRACHIALIS

y

S

Origo:
Insertio:
Sinir:
Fonksiyon:
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* Tendon: (Kiris) Kaslarin kemiklere tutunmasini saglayan bag dokudan
olusmus, sert beyaz yapidir.

* Tendonlar kaslarin sonlanma noktalarinda bulunur.

e Kasilma yetenekleri yoktur.

* Fascia-fasya: Epimisyumun Ustinde, kaslarin tizerini érten, kaslari koruyan,
kas tellerini bir arada toplu olarak tutan, bag dokudan yapilmis, parlak
gimus renginde zardir.

* Bursae: Tendonlarla kemikler arasinda bulunan, ici sivi dolu kaygan
keselerdir.

e Bursalar kas ve tendonlarin kolay kaymalarini saglayarak fonksiyonlarini
kolaylastirir.

* Vagina tendinis: Tendonlarin cevresini saran iki yaprakli, ici synovia dolu
keselerdir.
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* Fascia-fasya: Epimisyumun Ustinde, kaslarin Gzerini érten, kaslari koruyan,
kas tellerini bir arada toplu olarak tutan, bag dokudan yapilmis, parlak
gimus renginde zardir.
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* Bursae: Tendonlarla kemikler arasinda bulunan, ici sivi dolu Bursae of the

kaygan keselerdir. Knee Joint
* Bursalar kas ve tendonlarin kolay kaymalarini saglayarak

fonksiyonlarini kolaylastirir. Vagina tendinis: Tendonlarin

cevresini saran iki yaprakl, ici synovia dolu keselerdir. el

bursa

Prepatellar
bursa

, Infrapatellar
w o bursa
< Subsartorlal

bursa
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Bu miyofibriller dort farkh kasilabilir flamentlerden olusmustur.
e Miyozin

e Aktin

* Troponin

* Tropomiyozin




* Her bir kas lifi motor sinir ucu ile baglantihdir.

* Her bir motor sinir ucunun innerve(uyari) ettigi kas lifleri
butlinine motor unite adi verilmektedir.

* Bir motor sinir lifi ayni anda bircok kas lifini uyarabilme
yetenegine sahiptir.

* |nsanlarda bir motor unite 6-30 kas lifinden olusurken.
Blyuk kas gruplarinda ise 1000 den fazla kas lifinden
olusabilmektedir(bacak kaslari gibi).
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Viicutta bulunan Iskelet Kaslari

Vucuttaki kaslar;
Bas-boyun,
Govde,

Ust ekstremite

Alt ekstremite kaslari olmak Gzere dért grupta incelenir.

i
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Vicutta bulunan her ¢esit kasin fonksiyonu kasilmaktir. (kontraksiyon)

Kasilma ile organizmada bircok faaliyetler yerine getirilir. Kas hicreleri bu
fonksiyonu, kimyasal enerjiyi kullanarak yapmaktadirlar.

Cizgili kaslar, bir ya da daha fazla sinire sahiptirler. Motor sinirler iskelet
kaslarinda bircok kola ayrilarak sonlanirlar. Sonlanma noktalarina, motor
son(uc) plak denir.

Kaslarin uyarilmasi icin belirli bir siddet diizeyinde uyari olmalidir. Kasin
kasilmasini saglayan en kucuk uyari siddetine, esik siddeti denir. Kas, esik
siddetinden daha kucuk degerdeki uyarilara tepki gostermezken esik
siddetinden daha yuksek degerdeki uyarilara da ayni siddette tepki gosterir.

Bu olaya, “ya hep ya hi¢ yasasi” denir.
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* Kaslara gelen uyarilar, néronlarin motor u¢ plaklarindan asetilkolin
salgilanmasini saglar. Hucre icine giren sodyum iyonlari, sarkoplazmik
retikulumda depo edilmis olan kalsiyum iyonlarinin disari cikmasini, aktin ve
myozin flamentlerinin arasina yayilmasini saglar.

 Myozin Uzerindeki ATP az enzimi serbest kalir.

 Bu enzim, ATP"yi ADP ve fosfata hidrolize ederek eneriji aciga cikmasini
saglar.

* Aciga cikan bu enerji, aktin ve myozin ipliklerinin birbiri icine kaymasini
saglar.. Uyari kesilince kalsiyum iyonlari sarkoplazmik retikulum icerisine
tekrar alinir ve kas gevser. Kasilan kasin; hacmi degismez, eni artar, boyu
kisalir, sarkomer kaculur, bantlari uzaklasir.
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Kaslara gelen uyarilar, néronlarin motor ucg plaklarindan asetilkolin salgilanmasini
saglar.

Hlcre icine giren sodyum iyonlari, sarkoplazmik retikulumda depo edilmis olan
kalsiyum iyonlarinin disari ¢cikmasini, aktin ve myozin flamentlerinin arasina
yayllmasini saglar.

Myozin Uzerindeki ATP az enzimi serbest kalir.
Bu enzim, ATP"yi ADP ve fosfata hidrolize ederek enerji aciga cikmasini saglar.

Aciga cikan bu enerji, aktin ve myozin ipliklerinin birbiri icine kaymasini saglar..
Uyari kesilince kalsiyum iyonlari sarkoplazmik retikulum icerisine tekrar alinir ve
kas gevser. Kasilan kasin; hacmi degismez, eni artar, boyu kisalir, sarkomer ktcular,
bantlari uzaklasir.
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 Konsantrik(izotonik) kasilma: dinamik bir kasilma cesididir. Kasilma
sirasinda kas boyu kisalir iken kasin gerimi sabit kalir. Ornegin dirsek
ekleminde acinin daralmasi sirasinda biceps kasinin yaptigi kasilma seklidir.

e Eksantrik kasilma: Konsantrik kaislmanin tersine kas boyunun uzadigi
kasilma seklidir. Bu kasilma sirasinda negatif is yapilir. Ornegin cdmelme
hareketi sirasinda kuadriseps kaslarinin hareketi gibi.
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Kas Kasilma Cesitleri

izometrik kasilma: statik bir kasilma cesididir. Kasilma sirasinda kasin boyu sabit fakat gerimi artmaktadir.

Ornegin ayakta durmamizi saglayan kaslarin kasilmasi gibi.
izokinetik kasilma: kasilma hizinin sabit oldugu fakat olusan direncin her acida farklilastig kasiima tipidir.

Ornegin yiizme sirasinda yapilan kulac¢ hareketleri gibi.




Iskelet kaslari hemen hemen her zaman gruplar halinde hareket ederler. Bunun
sonucunda bircok hareket birkac kasin koordineli calismasi ile olusur. Bir grubu
olusturan birkac kas calisirken digerleri calismayabilir.

Hareket cesitleri, kaslarin veya kas gruplarinin fonksiyonel siniflandirilmasini
gerektirir. Kassal hareketler boyunca 6zel hareket cesitleri birkac terimle
tanimlanir. Bu terimler,

Agonist,
Antagonist,
Sinerjist,
Fiksator
Notralizor.
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Agonist Kaslar

Agonist Kaslar: Ayni hareketi yaptiran kas veya kaslara verilen addrr.
Bunlardan en etkili olani prime mover, esas hareket ettiricidir




Birincil kaslara karsit olarak kasilanlardir. Birincil kaslar calisirken,
hareketsizdirler.

Ayni anda kasilmada birincil kaslar ile antagonistleri birlikte kasilirlar ve sert ve
kisith hareket olusur.

Normal bir harekette kaslarin isbirligi icerisinde antagonistler, calismanin aksini
yapma rolundedirler.

Antagonistler, birincil kaslarin kasilmasi boyunca kesinlik ve kontrol saglamada
onemlidirler.
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Sinerjit Kaslar: Birincil kaslarla ayni anda kasilirlar. Bir hareketin daha etkili
yvapilabilmesinde birincil kaslarin calismalarina katkida bulunurlar

Fiksator Kaslar: Genellikle eklemlerin sabitlenmesinde fonksiyon gosterirler.
Birincil kaslarin kasilmasiyla kollarda ve bacaklardaki eklemlerin dengesi ve

gorinumu muhafaza edilir.

Notralizor Kaslar: Hareket olusurken agonistlerin istenmeyen hareketlerini 6nlemeye
yonelik kaslarin kasilmasi i¢in kullanilan bir ifadedir..
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Viicutta bulunan Iskelet Kaslari

e Vucuttaki kaslar;
* Bas

* Boyun,

e GOvde,

e Ust taraf Ust ektremite

e Alt taraf alt ekstremite kaslari




Sternocleidomastoid
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Insan Iskeletinin Yapis|

Insan iskeleti asagidaki béliimlere ayrilarak incelenmektedir.

e Kafatasi

e Omurga

e Omuz kemeri
e Ust ekstremite
e Pelvik kemer
o Alt ekstremite
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Omurga: Insan viicudunun merkez iskelet eksenini olusturur. =2 (
Vertebra denen 33-34 adet kemikten olugmaktadir. ’; \
Boyun bolgesine servikal vertebra ,4
Gogus bolgesi torakal vertebra, ’

Bel bolgesi lumbar vertebra, sakral vertebra ve koksigal
vertebradan olugmaktadir. S e
Govde de ise gogus kafesini olusturan costal kemikler /
bulunmaktadir. '” ) o
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e 7 Servikal vertebra
e 12 torakal vertebra
* 5 Lumbar vertebra
e 5 Sakral vertebra

* 4-5 koksigal vertebra

o n teopratik
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Cervical (7)

.. Thoracic (12)

= Pe
5

)
.\- . ’
@Sacrum (5, fused)
Coccyx (4, fused)
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Omuz Kemeri: Ust ekstremite govdeye omuz kemeriyle
baglanir. Omuz kemeri;

Sternum
(breastbone)

e scapula,

Clavicle
(collarbone)

Scapula

e clavicula (shoulder blade)

e sternum kemiklerinden olusmaktadir.
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Ust Ekstremite

Ust ekstremite ise;
* Humerus,

e Radius,

* Ulna

e Carpal

 Metacarpal




Pelvik kemer, iki kalca kemigi(coxae) ve sacrumdan

olusmaktadir.
e Sacrum

. Hium:«
e [lium,
e |schiium

* Pubis kemiklerinden olusmaktadir.
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Alt Ekstremite

Alt ekstremite ise =

* Femur, SR

 Tibia,
 Fibula,
e Ttarsal

 Meta tarsal kemiklerden olusmaktadir.

7 Tarsals (anide)

Id
5 Metatarsals {foot) "
14 Pralanges (lce bonas) 2 1 \




