Govdenin Fleksorleri;

Karin Kaslari;

Rectusabdominis: govdenin 6ne fleksiyonunu
saglar.

Eksternaloblique: gévdenin dne
fleksiyonunuve rotasyonu saglar.

Internaloblique:gdvdenin dne
fleksiyonunurotasyonunu saglar.
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Govdenin Hiperekstansiyonu

* Eractorspinalis:
Govdenin dik
durmasini saglayan
kastir. Ayrica
govdenin
hiperekstansiyon
hareketini yaptirir.




Erector spinae

muscles help extend
the back.

Erector spinae
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