Dizin Rotasyonlari

e Bacagin i¢ rotasyonu: bacagin ice rotasyonu
kisithdir sadece diz fleksiyonda iken 10 derecelik
bir rotasyon s6z konusudur. Rotasyonda,
semimembranous, semitendinosussartorius ve
gracilis kaslar1 gorev yapar.

* Bacagin dis rotasyonu: bacagin disa rotasyonu
sadce diz fleksiyonda iken gerceklesir. Dis
rotasyonu bicepsfemoris ve tensor fasciae latae
kaslari gerceklestirir.



Diz Eklemi Fleksorleri

BicepsFemoris: Diz ekleminde fleksiyon yaptirir.
Kalcaya ise ekstansiyon yaptirir.

Semitendinosus: diz ekleminde fleksiyon ve i¢ rotasyon
yaptirir.

Semimembrannosus: diz ekleminde fleksiyon ve i¢
rotasyon yaptirir.

Sartorius: diz eklemine fleksiyon ve fleksiyon sirasinda
tibiaya ice rotasyon yaptirir. Uylugun
fleksiyonabduksiyon ve dis rotasyonunda gorev alir.

***sartorius kasi kalga ve dize fleksiyon yaptirabilen tek
kastir



Diz eklemi Ekstansorleri;

* Quadriceps: dort kastan(rectusfemoris,
vastuslateralis, vastusmedialis,
vastusintermedius) olusan kas grubudur. Dizin
ektansyionunu saglar. Ayakta statik pozisyonda
iken dizin bukulmesini engeller. Kosu sicrama
ve sut atma gibi hareketlerde ise dizin hizli
ekstansiyonunu saglar. Ayrica kacanin
fleksiyonunda da gorev yapar.



Ayak Bilegi DorsalFleksorleri

Tibialisanterior: ayak bilegine dorsalfleksiyon
yaptirir.

Peroneustertius: ayak bilegine dorsalfleksiyon
ve supinasyon yaptirir.

Extensordigitorum: Ayak ve basparmakta

dorsalfleksiyon yaptirir. Ayrica ayak bileginin
pronasyonunda gorev yapar.

***dorsalfleksiyon kaslarinin temel fonksiyonu
yurumedir.



Ayak bilegi PlantarFleksorleri

e Gastrocnemius: Ayagin plantarfleksiyonunu
saglar. bu kasta hizli kasilan kas
fibrilleriygunluktadir ve sicrama kosma gibi
harektlerin hizli bir sekilde yapilmasinda 6nem
tasir.

* Soleus:Ayaga plantarfleksiyon yaptirir. Bu kasta
vavas kasilan kas fibrilleri bulunmaktadir ve uzun
sure ayakta durma ve yurume gibi hareketlerin
surdurulmesinde rol alir.

* Fleksordigitorumlongus: Ayak bileginin
fleksiyonunda ve supinasyonunda gorev alir.



