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Hayvanlara Yaklagsim Neden Onemlidir?

Viicut dilinin dogru yorumlanarak hayvanlara
dogru sekilde yaklagiimasi: pr

Her iki tarafin istenmeyen kaza ve yaralanmalardan korunmasml

saglamakta

Hayvanlarda korku ve stresi azaltmakta
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yasadigi tedirginligi ve anksiyeteyi azaltmakta

Veteriner hekim ve hasta sahibi arasindaki guveni
saglamlagtlrmakta

‘

Hayvanlara gtvenli ve etkili bir yaklagim igin her hayvan
turdnin normal davranig sekillerinin gok iyi bilinmesi
gereklidir. Hangi hayvan tiri olursa olsun mudahale
edilecek hayvanin viicut diline konsantre olarak diger dikkat
dagitici faktérlerden uzak durulmasi 6nemilidir!



Kedi ve Kopeklere Yaklagsim

= Klinik ortami, icerdigi kokular ve hasta olan diger hayvanlar nedeniyle
hayvanlar icin oldukca stresli ve kafa karistiricidir.

= Bir ¢ok veteriner hekim, korku agresyonuna ait hayvanlarin vucut dili
ve yuz ifadelerini bilmekle beraber erken donemde sergilenen korku
ve anksiyeteye dayali isaretleri gozden kacirabilir.

= Stres igaretlerinin erken donemde fark edilerek gerekli 6nlemlerin
alinmasi, korku agresyonuna dayali tehlikeli ataklarin engellenmesini
saglar.

3 7! | = Hayvanlarda genel vucut
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Kopekler

= Kopekler, 6zellikle de sokak kopekleri ve bahgede serbest olarak
bakilan kopekler klinik ortaminda panik davranisglar sergileyebilir.
= En sosyal kbpek bile, yabanci bir ortamda
diger kbpeklere karsi saldirgan olabilir ve asiri
uyariima, yakindaki insanlara karsi yonlenmig
saldirganligi  beraberinde getirebilir.
= Bu nedenle, klinik ortaminda stresin idaresi
buyuk onem tasimaktadir.
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Kopekler

Kopekler grup igcinde yasayan sosyal hayvanlar olduklari igin herhangi bir

tehlike durumunu saklamaya degil géstermeye meyillidirler. Bu nedenle,

kopeklerde akut strese dair belirtiler kolaylikla fark edilebilir. Diger
hayvanlarda oldugu gibi kopekler de genel olarak akut stres durumunda
dort davranis stratejisinden birini secgerler. Bu davranis stratejileri:
= Savasma

= Kagcma

= Donup kalma

= Sekil degistirmis davraniglar sergileme (yeri koklamak,

oyun ¢comelmesi yapmak vb).




Akut Stres Durumunda Sergilenen
Davraniglar
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Akut Stres Durumunda Sergilenen
Davraniglar-1

Kamburlastirilmis sirt ve bukuk bacak eklemleri ile vicut posturunu
kucultme, oturma veya yere yatma

Devamli salya gikarma

Vucuttaki kuguk kas gruplarinin titremesi

Vucudun tamaminda titreme

Kesik kesik havlama veya aglama

Burun ucunu (mermeyi) yalama

On patilerden birini kaldirma

Silkinme

Esneme

Huzursuzluk, devamli aktivitede bulunma ve ses ¢ikarma

Iseme ve/veya diskilama




Akut stres durumunda sergilenen
davranislar-2

Kuyrugu algak pozisyonda hatta bacak arasinda tutma
Piloereksiyon
Sahibine veya bir nesneye yaklasma

Sahibinin arkasina veya mobilyalarin altina saklanma

G0z temasindan kaginma
GOz beyazinin gorulmesi
Gergin yuz ifadesi (dudak ve yuz kaslarinin tamami geriye
cekilmis-gulme ifadesi) ve basin Gzerine yatiriimis kulaklar
= Yere dogru veya déndirerek

kuyruk sallama




Ne yapmak gerekir?

Mola vermek: Yaklasilan kopegin stres isaretleri sergilemesi durumunda
yapilan igse derhal ara verilmeli ve kopegin sakinlesmesi bekledikten sonra
devam edilmelidir.

Yatistirma sinyallerini kullanmak: Kopekle direkt goz temasi kurulmamal,
hatta basin yana cevrilmesi ve esneme onun i¢in karsisindakinin bir tehdit
olusturmadigini gosterecektir.

Hasta sahibinden giivenli ve rahat bir viicut dili kullanmasini istemek:
Stresli kopegi oksayarak yatistirmaya calismak, aslinda istenilenin tersi bir

etkiye neden olmakta ve kopegin stresini arttirmaktadir. Oksama, kopek icin
sergiledigi davranisa onay vermek anlamina gelmektedir. Kopekler, stresli
olduklari zamanlarda sahiplerinden “her sey yolunda” sinyali almaya
calismaktadir. Bu nedenle hasta sahibinin olabildigince normal ve

umursamaz bir vucut dili kullanarak neseli bir ses tonu ile hayvani
ile konugmasi onemlidir. "
Eqger gerekiyorsa stres kontrol terapisi icin yardim alma: Kopegin -

ileri derecede stres davranisglari sergilemesi durumunda bir davranig
uzmanindan yardim alinmalidir.




Kediler

Korku, algilanan tehlikeden sakinmayi saglayan bir cevaptir. Anksiyete ise

daha onceki olumsuz, korku veya aci dolu deneyimlere dayanarak kotu bir
olayin gerceklesecegi kaygisidir. Kedilerde korku ve anksiyete, korku

agresyonu ile sonuclanabileceginden erken donemde fark edilmesi 6nemlidir.




Kedilerde korku agresyonunun erken
donem belirtileri (1):

Kedilerde korku ve anksiyete, baslangicta kendini basin tUzerine
lateral olarak hafifge yatirilmis kulaklar ve kamburlastiriimaya
baslanan sirt bolgesi ile belli etmektedir. Bu donemde, kedinin

yuzunde orta derecede bir gerginlik gozlemlenebilir ve goz bebekleri
buyumeye baslamistir.

= Artan korku ile birlikte kedi, ayaklarini
vucuduna yaklastirip basini egerek kendisini
mumkun oldugunca kucgultmeye calisir. Goz
bebekleri hafifge daralir ve yumurig seklini
alir. Yuzdeki gerginlik artar.




Kedilerde korku agresyonunun erken
donem belirtileri (2):

Algilanan tehditin devam etmesi Uzerine, kedi bu kez savas pozisyonu
icin kendini hazirlar. Bu amacla, sirt bolgesi daha da kamburlastirilir,
kulaklarin yatikligr arttirilir. Bu vicut pozisyonunu, bir kag saniye
sonrasinda gelen tislama sesi takip edebilir. Kedilerde artan anksiyete,
vokalizasyonda da degisikliklere yol agmaktadir. Stresle birlikte giderek
yukselen miyavlama sesi, homurdanma, tislama ve tukurmeye
donusebilmekteditwmme




Ne yapmak gerekir?

= Veteriner hekimin en ge¢ bu noktada kedinin ilgisini gekecek bir
oyuncakla duruma mudahale ederek dikkatini dagitmasi, agresif
ataklarin gerceklesmesini engelleyecektir.

= Kopeklerin aksine, kedileri sakinlestirmeye yonelik insanlarin
yapacagi bir vucut dili mevcut deqildir. Kediler de herhangi bir
anlasmazlik durumunda, donup kalma, kagma, savasma ve sekKil
degistirmis davraniglardan (or: kendini yalama) birisini
sergilemektedir. Dolayisi ile kabullenme, sessizlik ve/veya
hareketsizlik, agri veya anksiyete duymadiklari k (
anlamina gelmemektedir. Bilakis, kedilerde donma

davranigi anksiyeteyi veya mevcut durumdan ’

rahatsiz oldugunu gostermektedir. l ‘




Kopek ve kedilere yaklasimda dogru
vucut dilini kullanma

= Hi¢ bir zaman kopek veya kedilerle yuz yuze olacak sekilde direkt bir
temas kurulmamalidir. Ozellikle kdpeklere arkadan yaklasilmamali
veya cevresinden dolanilmamalidir. Kopeklere yaklasilirken ve
mudahale edilirken kesinlikle yere oturmamalidir. Yere oturma,
kopegin sinirlenmesi veya saldiri durumunda hareket etmeyi ve
kendini korumayi engelleyecektir. Kopekleri oksarken el on taraftan
koklamasina izin verilecek sekilde uzatilmali yukaridan direkt basa
temas seklinde olmamalidir.

= Kediler ise fiziksel temas icin cogunlukla bas ve boyun
bolgesini kullanmakta ve bu sayede grup icindeki kokularini
himaye etmektedir. Bu nedenle, kedilerde temas agisindan
en uygun bolgeler, bas ve boyun bolgeleridir. Sirt
bolgesinin oksanmasi fazla uyarilmaya sebep
olabilirken karin bolgesi genellikle saldirganhgi
tetiklemektedir.




Atlar

= Atlar buyuk ve reaktif atletlerdir. Algiladiklari bir tehdit durumundan
kacmak icin insanlari ciddi bir sekilde yaralayabilirler. Bu nedenle, atlara
yaklasirken vucut dillerinin iyi gozlemlenmesi buyuk onem tasimaktadir.




»Atlara yaklasimda vicut dilleri acisindan dikkat edilmesi gereken ilk nokta
atin basini tutus seklidir.

=Basini one egmis bir at, karsisindakine guvenmis, rahatlamis ve durumu
kabullenmistir. Basin 6ne egilisi, ayni zamanda atin karsindakini lider olarak
kabul ettiginin bir gostergesidir.

»Atlarin rahat ve huzurlu oldugunun bir diger gostergesi ise
yalama veya cigneme davraniglaridir. Atlar tehdit
altindayken yiyemezler. Yeme ve ¢igneme aktivitelerini
goOsterebilmeleri icin guvende olmalari gerekir. Ata agilda,
cayirda veya padokta yaklasmaya calisildiginda ¢gigneme
veya yalama ile mesgulmus gibi gorunmesi karsisindakine
guvendigi anlamina
gelmektedir.




= One dogru bikulmis ve hafifce kaldirilmis 6n
bacak, atlarda rahathgin diger bir ifadesidir. Atlarin
arka tarafl itici kuvvetin geldigi yerdir. Agirhgin
sadece bir bacaga verilmesi, atin one dogru
hareket edememesi anlamina gelmektedir.
Dolayisi ile atin 6n ayagini bu sekilde kaldirmasi,
atin rahat ve guvende hissettiginin bir ostergesidir.

= Korkak veya gergin bir ati, vucut diline bakarak
anlamamizi saglayan birgok ipucu mevcuttur.
Daha once belirtiimis oldugu gibi, one dogru
eQilmis bas atlarda rahathgin ifadesi iken,
yukariya dogru kaldirilmis bas bunun tam tersinin
yani atin gergin oldugunun bir belirtisidir. Basini
yukari kaldirmis, kulaklarini sert bir sekilde 6ne
dodru egmis ve boynunu gerginlestirmis bir at,
cevresinde tehlike sezmis demektir. Bu durumda
kuyruk asagida ve vucuda yaslanmis sekilde
tutulmaktadir.
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Atlarda kulaklarin hareket ve pozisyonu, atin
ruh hali hakkinda 6nemli bilgiler verilmektedir.
Ornegin geriye dogru sert bir bicimde
yatirilmis hatta basin Gzerine yapistirimis
kulaklar, atin sinirlendiginin bir igaretidir.
Boyle bir at, atakta bulunarak isirabilir veya
tekme atabilir. Atin sirtini ddbnmesi yine
tekmeleyeceginin bir isareti olabilmekle
birlikte genel olarak kargi tarafa saygi
duymadiginin bir ifadesidir.




Atlara yaklagsimda dogru vucut dilini
kullanma

Atlar ve insanlar dinyayi ayni sekilde algilamazlar. Dolayisi ile insanlarin
tehlike olarak algilamadiklari durumlar atlar i¢in ¢ok urkattct olabilir. Atlar,
dogalari gereqi klastrofobiktirler, yani dar alanlardan korkarlar. Gorme
yetenekleri hareket veya potansiyel bir tehlikeyi tespit etmek Uzere gelismistir
ve ani hareketlerden Urkerler. Atlar ayni zamanda neofobiktirler. Diger bir
deyisle yeni durum ve olaylardan korkarlar. Atlarin bu fobilerinden dolayi,
atlarla bir aradayken dikkatli olunmasi gerekmektedir.

Atlara yaklagim adimlari: F

1. Ata yaklasan kisi guvenli ve rahat bir vicut
diline sahip olmalidir. Ata her zaman onden,
sakin ve yavas bir sekilde yaklasiimali, atla
direkt g6z temasi kurmamakla birlikte bakislar
yerde deqil atin Gzerinde tercihen dizlerinde
olmalidir. Ata ona karsi bir tehdit
olusturulmadiginin acikca belli edilmesi ¢ok
onemlidir.




2. Ata yavas bir sekilde yaklasilirken atin vucut dili dikkatli bir sekilde

4.

gozlemlenmeli ve at tarafindan davet edilene kadar beklenmelidir. Atin
yaklasan kisiye dogru basini cevirmesi, ona dogru yonelmesi, dudaklarini
yalamasi ve yumusak gozlerle bakmasi davet anlamina gelmektedir.

Atin korku ve agresyona dair yukarida belirtilen isaretlerden bir veya bir
kacini gostermesi, basini cevirmesi, yaklasan kisiden uzaklagsmasi veya
tamamen kisiyi gormezden gelmesi halinde hemen geri cekilerek at
rahatlatiimalidir. Atin strese dair isaretlerinin gozlemlenerek aninda geri
cekilmesi atin uzerindeki baskiyi azaltacak, atin
durmasina, sakinlesmesine ve karsi tarafi davet
etmesine yardimci olacaktir.

Atin karsi tarafl davet pozisyonu almasi
durumunda avug i¢i ata dogru uzatilarak
koklamasina izin verilmeli, bakislari
yumusadiginda ise ozellikle boyun ve burun
kismi gibi bolgeler oksanmalidir.




Sigirlar

Sigirlar, grup duzeni ile yasayan ve bu duzen icinde lideri takip eden sosyal
hayvanlardir. Grup halinde olmayi tercih ederler, ciunku grup icinde yirtici
hayvanlari fark etme sansi birey olarak fark etmekten daha kolaydir. Bu
nedenle, suruden ayrilarak izole edilen sigirlar strese girmektedir. Bu
hayvanlar strese girdiklerinde devamli olarak molemekte, boynuzlama veya
tekmeleme davraniglari sergileyebilmektedir. Kuyruk, sigirlarin ruh halini
gostermesi acisindan oldukga onem tasimaktadir. Normal bir ruh haline sahip
bir hayvanda rahat bir pozisyonda ve asagida tutulurken stresli bir hayvanda
bacaklarin arasina sikistiriimistir. Alcak pozisyonda tutulan bas ve kulaklar
sigirlarda stresin gostergesidir.




Bogalara ozellikle stresli iken yaklasmak tehlike arz etmektedir.

Bogalarda stres isaretleri sunlardir:
» Basi algak pozisyonda tutma

= Basl yanlara sallama

= Sirtini kamburlastirma

* Yeri eseleme

= Sirt tuylerini diklestirme
Béyle bir durumla kargi kargiya kalindiginda sakin kalmak ve bakislar bogadan

ayrilmayacak sekilde ondan yavasga uzaklagsmak gerekmektedir.




Sigirlar, yaklasan insanlarin hareketlerini belirli bir mesafeye gelene kadar
gozlemler sonra da kacarak uzaklasirlar. Yani bir sigirin insandan
uzaklagsmasi, onun kacis bolgesine girildigini gostermektedir. Kagis alani veya
guvenli alan, sigirin kendini glvende hissettigi bolgedir ve temel olarak
kagmadan once insanlarin hayvanlara ne kadar yaklasabileceginin bir
goOstergesidir. Kacis bolgesinin genisligi soz konusu hayvanin evcillestiriime
derecesine baglidir. Ornegin sut ineklerinde bu alan yaklasik olarak 2 metredir.
Sigirlarla bir aradayken yavas hareket etmek ve sabirli olmak 6nem
tasimaktadir. Kollarin sallanmasi ve hizli hareket etme sigirlari
korkutabilmektedir. Sigirlara yaklasirken onlarla konusarak geldiginizi
hayvanlara duyurmaniz gerekmektedir. Sigirlara kor noktalarina denk gelmesi
nedeni ile arkadan yaklasmamak gerekmektedir.
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