Amiyotrofik lateral skleroz
(Charcot Hastaligi-Lou Gehrig Hastaligi) ve Tedavisinde
Kullanilan llaglar




amyotrophic lateral sclerosis

“a” - means no or without
“myo” - relating to muscle
“trophic” - nourishment
without muscle nourishment

lateral - spinal cord area which
relates to nerve cells & muscle control

sclerosis - hardening or scarring




Amiyotrofik lateral skleroz (ALS) cigneme, ylrume, konusma gibi
hareketleri saglayan c¢izgili kaslari kontrol etmekten sorumlu sinir
hicrelerini etkileyen bir hastaliktir. Genellikle 40-70 yaslari arasinda

baslar ve 2-5 yil icerisinde kas kontrolintn tumuyle kaybiyla sonuclanir.



 ALS’nin temel nedeni bilinmemekle birlikte, hastalik vakalarin %5-10'unda

kalitim yoluyla ebeveynlerden aktarilir.

* ALS, genellikle kas segirmesi ve glicsuzlik veya konusma bozuklugu ile
baslar. Hastalik ilerledikce hareket etmek, konusmak, yemek yemek ve

nefes almak icin gerekli olan kaslarin kontrolu kaybedilir.

* DUnya genelinde her yil 100.000 kiside ortalama 1 ila 2 kisiye ALS tanisi

konmaktadir.



e GUnUimuzde ALS hastaligi icin kesin bir tedavi yoktur, uygulanan tedavi
yontemleri semptomlari hafifletmeyi, hastaya sosyal ve duygusal
destek saglamayi, hastaligin ilerlemesini yavaslatmayi

amaclamaktadir.



Tedavi secenekleri

Agrili kas kramplarini, asiri salyayi ve diger semptomlari hafifletmek icin ilaglar,

Hareketliligi stirdirmek, kas sertligi, kramplar ve sivi tutulmasi rahatsizligini hafifletmek icin fizik
tedavi secenekleri,

lyi beslenmeyi tesvik etmek ve yutmada zorluk sikayetleri icin diyetisyenler esliginde dogru
beslenme aliskanlgi,

Mumkun oldugunca sozli iletisim becerisini surdirmek icin konusma terapisi ve iletisim egitimi,
Giyinme, yemek yeme, tuvalet ve banyo gibi glinliik aktivitelere yardimci olmak icin atel, diizeltici
teller, tutunma cubuklari, erisim cihazlari vb. hastaya glinlik yasaminda yardimci olacak cihazlar,
Fonksiyonel bagimsizligi en Ust diizeye cikarmak icin tekerlekli sandalyeler, elektrikli yataklar veya

silteler, tahtalar gibi 6zel ekipmanlar.



Edaravon-Radicava®

5-Metil-2-fenil-2,4-dihidro-3H-pirazol-3-on

2017 yilinda FDA tarafindan onaylanmis oksidatif strese karsi noroprotektif
etki olusturabilen glcli bir radikal stpuruci ve antioksidandir.



Sentez

O O
@\ﬁ*mz " Mof\

Etil asetoasetat

AcOH, 45 min,
120°C

Edaravon



Ri|UZO|—RiIutek®tab|et-Tiqutik Oral Stispansiyon-Exservan Oral film
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2-Amino-6-(triflormetoksi)benzotiyazol

Riluzol, ALS tedavisinde kullanilan ilk ilactir.

ALS’nin nedenleri arasinda disunulen teorilerden biri, glutamat’in néronlarda
hasar yapmasidir.

Riluzol’iin glutamat salinimini modiile ettigi distnulmektedir.
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