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GIRIS

* Geleneksel Cin tibbinin 5000 yillik bir gecmisi vardir.

* 18.yy da Cin duraklama dénemine girmis ve akupunktur bu durumdan
olumsuz etkilenmistir.

 Bu donemde Cin de akupunktur yasaklanirken Bati da ilgi gormeye baslamistir.

e 1958’de ise Cin ve Bati Tibbi akupunkturu beraberce kullanmaya baslamis
etkinligi ve etki mekanizmalarini anlamaya yonelik arastirma enstitileri
kurmuslardir.

e 1974’de Uluslararasi Veteriner Akupunktur Toplulugu (IVAS) kuruldu.



TANIM

Akupunktur; fonksiyonel, geriye doniisimli hastalik ya da bozukluklarin hem
sagaltimi hem tanisiicin deride kendiliginden bulunan basinca hassas ve

onceden yerleri kesin olarak belirlenmis bazi nokta veya noktalarin
ignelenmesi olarak tanimlanmaktadir.

e Akupunktur=acus (igne) + punctura (delmek)
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Geleneksel Cin tibbina gore evren ve diinyadaki tim
olusumlar karsithk ilkesini iceren ve birbirlerini etkileyen
glclere dayanmaktadir.

Bu glcler birbirleriyle denge icindedir.

Vicuttaki karsit sistemler (Yin ve Yang) dengeli ve
uyumlu calisirlarsa (homeostazis) saglik, bu denge ve
uyum bozulursa hastalik olusur.

Yin ve Yang arasindaki etkilesim Qi’yi (hayat enerjisi,
bipolar eneriji) Uretir.




* Yin ve Yang zit elektrik yukla iki kutup, Qi de bunlar arasinda gecen akim
olarak dusunulebilir.

e Hastalik durumunda hastalanan organ veya dokuya ait akupunktur
noktalarinda ya da buna uyumlu kisimlardaki akupunktur noktalarinda
elektromanyetik anormallik olusur.

* Yani meridyenler arasindaki akisin durmasiyla enerji dengesizligi olusur.
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Aku noktalari vicut yizeyindeki (deride) cizgisel meridyenler ve kanallar
Uzerinde yerlesmislerdir.

Buralar yiksek gerilimli veya dusuk direncli elektromanyetik odaklardir.

Akupunkturun amaci viicutta dolasan Qi enerjisini dengelemek ve
meridyenler arasindaki dengeyi saglamaktir.
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* Aku noktalarina verilen uyarilar sinir lifleri araciligiyla beyne ulasmakta, orada
degerlendirildikten sonra gerek refleksler gerekse nérokimyasal yolla
kendiliginden iyilestirme mekanizmalari harekete gecirilmektedir.

* Basarih bir akupunktur, organizmanin dogal dengesini geri yukler. Bununla
birlikte, kalici olarak tahrip olmus dokuyu iyilestiremez. <

 GUnumuzde bu noktalar igne, palpasyon, ses, 1sik veya elektrik akimi ile /T
uyarilabilmektedir.
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Akupunktur Noktasi ve Meridyen Kavrami

* Akupunktur noktalari eksternal kanallar Gzerinde yer alan, fazla sayida sinir
uclari ve kapiller damarlar iceren, bu nedenle de deride o6lculebilir derecede
dusuk resistans gosteren odaklardir.

Bu noktalari uyararak, buradan tim organizmadaki enerji akisini etkileyebiliriz.
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Akupunktur noktalari birbirleri ile kanallar araciligiyla birlesirler, bu kanallara
meridyen denir.

Insan ve képeklerde 12 klasik meridyen bulunmaktadir.

Yin kanallari; kalp (HT), akciger (LU), bobrek (Kl), perikardium (PC), dalak /
pankreas (SP), karaciger (LR)

Yang kanallari; kalin bagirsak (LI), ince bagirsak (SI), mide (ST), idrar kesesi (BL),
uclu isitici veya UGcla burner (TH veya TB), safra kesesi (GB).
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Akupunktur Noktalarinin Belirlenmesi

* Yluzeysel anatomik belirtec yerlerinden hareketle
» Elektriksel deri direncinin 6lcilmesi (direncin en distik oldugu yer)

* Parmak ‘cun Unitesi’ 6lculeri
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Akupunkturun Etkileri

* Analjezik etki (kapi-kontrol teorisi, inhibitor kusatma teorisi, endorfin teorisi)
 Homeostatik etki (otonom sinir sistemi)

* Immuniteyi giiclendirici etki

* Sedatif etki

* Psikolojik etki

* Motor iyilestirici etki



Akupunktur Teknikleri

* |gne akupunktur e Lazer akupunktur

e Akupresur Gold akupunktur/Gold implantasyon

Kap/Vakum e Ses akupunkturu

Moksibusyon Elektroakupunktur

Akuapunktur e Kulak akupunkturu



I&ne Akupunktur

* Insanlarda kullanilan, ince, elastik, steril tek kullanimlik igneler kullanilr.

* |gne akupunktur noktasina dogru bir sekilde yerlestirildiginde stbjektif bir
reaksiyon olusur; uyusma, hizli inspirasyon, kulaklarda ve kuyrukta oynama.

https://cliniquepiejoux.fr/wp-content/uploads/2020/11/acupuncture-chat-980x653.jpg



Akupresur

* Ignesiz akupunktur olarak bilinir.

* Vucudun belirlenmis nokta ya da alanlarina parmak basincinin uygulanmasidir.

* Veteriner hekimlikte sik kullanilmamasina ragmen diare, indigesyon,
kontlizyon ve paraliz gibi durumlarda agriyi ve kas spazmini azaltmak amaciyla

tercih edilir.
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Equine Acclimatizing Acupressure Points

Gently rub any of these points, using fingers, palms or knuckles, for as long as the horse lets you, to warm up,
stimulate and encourage the to easily shift and adjust to changing climates, temperatures and air pressure.

www.horsecommunication.ca



Kap/Vakum

* |si1+ vakum
e amac lokal mikrosirkiilasyonu saglamak

* buyuk hayvanlarda romatoid artritis ve genc
hayvanlarda indigesyonda endikedir.

https://bingsnaturalhealth.com.au/wp-content/uploads/2016/10/Cupping-dog.jpg
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MoksibUsyon

* Moksa, Artemisia vulgaris'ten (pelin) Gretilir ve farkl
sekillerde kullanilir.

* Veteriner hekimlikte tercih edilen form, dumanli veya
dumansiz olan preslenmis moksa purolari veya gevsek
moksa seklindedir.
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* Uygulama sirasinda moksa yanar ve cok ozel bir
aromatik koku ve duman cikar, kaslara kadar inebilen
cok ozel bir 1s1 olusur.
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Duman kanallara penetre olur, Qi'yi ve kani kanallarda iter.

Moksa, soguk alginhgi, Qi durgunlugu, agrili eklemler, uyusukluk, kisirlik ve felg gibi
durumlarda etkilidir.

Kicuk hayvanlarda, puro seklindeki moksayi yaktiktan sonra ilgili aku noktasinin
yaklasik 2 cm yukarisinda tutmak ve ileri geri sallamak en kolay uygulamadir.

Moksa viicuda kolayca eneriji getirir. Moksanin uygulanmasi gebelik ve yangi
durumunda kontrendikedir.
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Akuapunktur

Akupunktur noktalarina sivi enjekte etmek icin
enjeksiyon kanulleri kullanilabilir.

Dokudaki sivinin yavas emilmesi, akupunktur
noktasinda daha uzun sureli basing yaratir, bu da
ignenin etkisini artirr.

Enjekte edilebilir maddeler, Traumeel (Heel,
Baden-Baden, Almanya), ekinezya, B12 vitamini
veya lidokain gibi lokal anesteziklerdir.

GOz enfeksiyonlarinda, alerjilerde, romatoid
artritte, parezide, kontlizyon kaynakli topallikta
endikedir.
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Lazer Akupunktur

* Lazer, viicut hiicrelerini veya akupunktur noktalarini isik enerjisi ile uyarmak icin
kullanilir.

* Lazer akupunktur agrisizdir ve bu nedenle igne fobisi olan hastalar icin
uygundur.

» Kopeklerde artrit, romatoid artrit, kas-tendon yaralanmalari, fel¢ ve operatif
analjezi icin endikedir.




Gold Akupunktur/ Gold Implantasyon

 Bu ydntem en yaygin olarak kronik dejeneratif eklem hastaliginda kalici bir etki ve iyiles
saglamak icin uygulanir.

* Kalici bir etki icin akupunktur noktalarina altin teller veya toplar yerlestirilebilir.

* Envyaygin endikasyonlar arasinda kalca displazisi, dirsek artrozu, gonartroz ve spondiloz
sayilabilir.

NOV 23 2005
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Ses Akupunkturu

e Ses akupunkturu, akupunktur noktalarina, noktalarin rezonansini saglayan,
farkl ayarlardaki akort catallari araciligiyla iletilen titresimleri kullanir.
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Elektroakupunktur

* Akupunktur ignelerine, elektriksel uyarim veren bir cihazin baglanti tellerini
baglayarak, akupunktur noktalarina elektrik ve dolayisiyla yang enerjisi
uygulayabiliriz.

* Deri tzerine elektriksel uyari veren TENS (transkutandz elektriksel sinir stimulatori)
adli cihazlarla da uygulanabilir.

* Endorfin sistemi uyarir ve analjezi olusturur. Etkisi uzun strer ve birikici etkisi bulunur.

* Intervertabral disk herniasyonu, felcler veya diger bazi nérolojik hastaliklarda,
oldukca faydalidir.

* Gebelikte, epilepsi ve kardiyovaskuler problemlerle kontrendikedir.



Kulak Akupunkturu

.*‘

semlarsus
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e Kulagin kikirdaklarinin gérinimauanun, uterus
icinde diisey konumda duran bir fotlise
benzedigi ve vucuttaki her organin kulak
uzerinde bulunan bir noktayla haberlesme
halinde oldugu kabul edilir.

e Sinir sistemi ve lokomotor sistem
hastaliklarinin teshis ve tedavisinde
kullanilabilir.




