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Ovaryumun birbiri ile iligkili iki 6nemli gorevi vardir:
-Disi esey hucrelerinin uretimi,
-Steroid hormonlarin sentezi

Ovaryumdan salinan steroidler, esey hucrelerinin gelisip
olgunlagmasini, ikincil eseysel ozelliklerin ve meme bezlerinin

gelisme/buyumelerini denetler Primordial folikiil:

Farkli gelisim evresinde -Ortada iri bir S)rimer

bulunan bes tip folikul bulunur. oosit (oosit |
Bunlar: -Brr}ukglevrele Ien t?jk sira
D : T olikul epitellerinden
Primordial f?I|I<uI yapilmistir.
-Primer folikul -Primer oositin ortasinda

iri bir cekirdek ve
cekirdekcik vardir.

-Tersiyer folikul -Bunlarin gelisimi puberta

-Graaf folikiili'dir. doneminde baglar.
> Hipotalamustan salinan

GnRH, on hipofize etkir

ve buradan FSH ile LH
salinimina neden olur

-Sekonder folikul



Ovulasyon

K(Yy’f. m‘ 98°¢ce:;

Folikul sivisinin artmasi, folikul icinde buyuk bir basing olusturur,

Ovaryum korteksi disari dogru bombeleserek tunika
albugeneadaki damarlari sikistirir ve bu bolgenin saglikh olarak
kanla beslenmesi bozulur

Ayrica folikul epitel hucrelerinin saldigi proteolitik enzimler de
tekayi, T. Albugenea’ nin bag dokusunu ve germinal epiteli eritir.
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Folikuler sivi, oosit ve ¢evreleyen cumulus hucreleri beraber atilir.

Ayni anda kanda ostrojen duzeyinin en yuksek noktaya ulasmasi,
LH saliniminin artmasina neden olur. Ovulasyon, LH kanda en
yuksek duzeye ulastiginda baslamis olur.



Ovaryumda siklusun baglamasi

Puberte yaklastiginda (insanda 9-12 yas),
hipotalamustan GnRH salgilanmaya baslar;

FSH ve LH 6n hipofizden salinir, overler aktive
olur.

Ovaryumdan Ostrojen ve progesteron salg|5|
baslar I E [ I

Havvanlarua K /Z G S/K|Ubu (dongusu) baslar.

r—J rr / j

*Insanda bu oIayIar eriskin donemde devam

edecek olan sikluslarin ilki olan “menars”
baslatir (11-15 yas)



Ovaryum siklusu

- Ovumun olgulasmasi ile ilgili aylik degisimler

- Folikuler faz - folikul gelisimi-
ostrojen artisi (insanda 1-14. gtinler)

- Luteal faz - korpus luteum gellslml ve .

progesterC}n_saImlml //r/_n, dé 14 Lb gun/er)

© G7klueun ordasinda ovulasyon gergeklesir



Kizginhk siklusunda ovaryumdaki degisiklikler-
Follikuler faz

Dogumda tek katli graniiloza hiicreleri ile
cevrili primer oosit (primordiyal folikul)

Granuloza hicre tabakasi kalinlasir, htcreler;
ostrojen, progesteron, inhibin, oosit-
maturasyonu inhibe edici faktor besin,
kimyasal haberciler salgllar NISYA [0

“antrum” GiVIE Sen uZ uerOJen |ger|r

|~ ‘A..trum olustuktan sonra granulosa ve teka
hicre proliferasyon ve salgi hizi artar

BUyumus olan folikul (vezikuler folikul)
overin dis yulzeyine dogru cikinti olusturur




Siklusun endokrin kontrolu- follikuler faz

Ostrojen lokal olarak hem kendi hem de FSH
reseptorlerini ve etkilerini artirir

FSH dominant folikilin granulosa hucre
bUylimesini ve 6strojen sentezlemesini artirir

FSH ve Ostrojen; LH reseptorlerini artirir,
granlloza hicrelerini LH ya duyarliligini
artirir

LH, teka hucrelerini buylmesini ve androjen
olusumunu artinr (androjenler granulosa
hucrelerinde 6strojene donusur)



Dongude ovaryumdaki degisiklikler-
ovulasyon ve luteal faz
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Folikal yirtilir ve ovum ovidukta atilir

Birkac saat icinde Granulosa hlcreleri bir baskalasim yasar
(“luteinisation”), daha da buyuyerek progesteron ve az
miktarda da Ostradiol salgilama yetenegi kazanir.

Bu yapinin adi "Corpus Luteum” (CL) dur

Korpus luteum progesteron, ostrojen, Inh|b|n ve,
androjenleri salgllar el C

\ \ \ |
Gebﬁhif ')Lug.maéaﬂ L”LL-S I teum 10 gun sonra dejenere
Sl skdr pirakir (korpus albikans)

Gebelik olusursa, korpus luteum plasenta gorevi
devralana kadar hormon salgilar



Siklusun endokrin kontrolu- ovulasyon ve luteal
faz

F owhsﬁgq Qx‘rﬂ%,}..\ y

LH grantloza hucrelerinde progesteron olusumunu
uyarir ayrica cAMP 1 FSH etkisini guclendirir

Folikul sivisindan kaynaklanan 6strojen once negatif geri
bildirim ile GhRH,FSH ve LH yiI baskilar

Dominant foliktlden siklusun 12-13. glunude asnr]/artan
dstrojen salgisi ve progesteronu(eﬁst b2 ‘igitalamus
ve hipofiz uzerme gfﬂef Idi-inal sonucu LH

par

Ovulasyon ovaryum duvari yirtilip sekonder oosit disari
atildiginda gergeklesir

Ovulasyon sonrasi korpus luteumdan salgilanan
progesteron ve ostrojen GnRH,FSH ve LH yi inhibe eder
(+ inhibin FSH y1 baskilar)



KIZGINLIK SIKLUSU

_Follikiilerfaz
1 1.Gun

Luteal faz

Ovulasyondan s/nra}l/qeh'en

Geligen folikuller artan -

é\/am@ . devam eder

miktarler wﬁr@;(( Q.G

Tt Ui ufﬂ karlarda
f:? C\, teron ve bir miktar ostradiol

salgilar \

|
10
LH ani artisi
ovulasyonun

Ostradiol sekillenmesi Progesteron

(ve ostradiol)



Ovaryum hormonlari-
Ostrojen ve progesteron

Ostrojenler- dstradiol

Pregestinler- progesteron
B-ostradiyol, 0stron, ostriyol
Progesteron, 17-a- d|h|drok5||%rp9f=s/“~|on
. Sentezleg:I J@ksfml ol T

R @an ? VaII:)umln ostrojen ve progesteron
baglayici globullnler bagl tasinim

. Ostrojen karacigerde konjuge edilir, atilir

« Progesteron salgilandiktan kisa sure sonra
diger steroidlere yikilir



DiSi UREME HORMONLARI

» Steroit yapida olanlar;

- 0strojenler (Ostradiol, ostron, Ostriol)

Ovaryum folikulleri, plasenta, korpus
luteum, testis ve bobrek Ustl bezi kabuk
kesiminde Uretilirler

> progesteron’dur.
» Steroit yaplda oham .‘a/ A
5 s Plogtagle Adinier (PGE, ve PGF,a)
o Inhlbln
> Oksitosin
- Relaksin
- Mlllerian inbitor faktor (MIF)‘dir.



Figure 3. Biosynthetic pathway of steroid synthesis
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Ostrojenlerin etkileri

Memelerde °

Kem!l’lerd/d r. @) /‘l / ‘I":,-"‘. ""

’e

Stromal dokuyu gelistirir
Kanal sistemlerini artirir

Yag birikimini artirir

Ostrojenler, dolayli yoldan
prolaktin salinimini
arttirarak meme bezlerinin
cogalmasini hizlandirirlar |

| (

‘uSteoblaStIk akt|V|tey|

artirir
Kemik cismi ve epifizin
birlesmesine neden olur

Eksikliginde matriks de
zayiflar

Derinin

« Yumusak ve dlzgun
olmasini saglar

« Damarlanmasini artirir

Bobreklerde
e Su ve tuz tutulumunu

T [ 3\

\ -*“Metabohzma

« Anabolik etki

 Protein birikimine etkisi

« Iskelet ve kaslara etkisi

- Ikincil Cinsiyet Karakterleri
K1l dagilimina etkisi
*Ses ince
*Yag dagilimi

*Davranis-huzursuzluk



PROGESTERONUN ETKILERI

Projesteron genellikle ostrojenlerle birlikte etki

gosterir. Bu sinerjik etki tek yonludur.
Projesteronun baslica hedef organlari uterus,
memeler ve beyindir.

1-UTERUSA ETKISI:
 Ostrojenlerin uterusta baslattigi degisimlerin-

strekliligini saglar. I CYAYAN
g glar. A i =~ />
° Uterl.{cu zm:ﬁmr*"r» a5 masi vé beslenme5| igin
”ng\I

i . Fakat bu etkiyi dstrojenin endometriyum
proliferasyonunu baslattiktan sonra gosterebilir.

Uterusta ve tuplerde

« Siklusun 2. vyarisinda endometriyumda ve
mukozada sekresyonla ilgili degisiklikleri baslatir



PROGESTERONUN ETKILERI

2- SERVIKS BEZLERINE ETKISI:

* Ostrojen etkisiyle, spermatozoonlarin uterusa
girmesi ve dolleme yapabilmesi (kapasitasyon) igin
sulu ve bol miktarda mukoz salg salinir.

e Ovulasyondan sonra artan pro]ester?n /se”wks
bezlerinin salglsml azalt/* 1o\ N

B Pridg2s ter "’\R“KlSlyle salgida spermatozoonun
dolleme yetenegini onleyen dekapasitasyon
faktoru denilen bir madde bulunur.



ROLAKSININ ETKiSi

e Insan ve tiim memeli hayvanlarda baslica ovaryumda CL da sentezlenir.
Ayrica:

Gebe olmayan disilerde;
e Dongunun salg evresinde,
> Korpus luteum,
> Endometriyumdan,
Gebelik sirasinda ayrica;
e Plasenta’dan

Erkeklerde; -
* Prostattan salinir. N [ \ [ C / / =
. Dogum I<anaI|Pkﬂcr'sI,e irs /~ L=t B

B VS(M Z'$ p:l\ie \araz , sakroiliak

. | baglantilar ve uterus baglarinda gevseme ve ayrilmalar qur

e Pelvis buyur, gerginligi azalr,
e Dogum kanali ve serviks genisler,

Ancak relaksinnin bu etkisini yapabilmesi icin ostrojenlerin dokuyu duyarli
hale getirmesi gerekir.



KIZGINLIK DONGUSU

* Bir kizginligin baslangicindan, onu izleyen ikinci
kizginligin baslamasina kadar gegen suredir,

e Folikullerin gelisimi,
e Ovulasyon,

* Korpus luteumun olusumu, -
o Korpus Iu}:eumpw g2 Ief\\e IIJteonns) evrelerlnl
ig€riin 7
° Proostrus,
° ostrus,

° metostrus
> diostrus olmak uzere dort evrede olusur.



KIZGINLIK VE KIZGINLIK DONGUSU

 Disi hayvanlarin birtakim fizyolojik ve ruhsal belirtiler

gostererek erkegi kabul etme durumuna kizginlk ya da
ostrus denir.

Bir ostrus dan diger bir ostrusa kadar gegen sureye de
kizginlik siklusu( kizginlik dongitisii) denir.

Memeli hayvanlarda uterus kizginlik doneminde dollenme
olmazsa bir doku kaybina ugramadan dinlenme (diestrus)

durumuna geri doner. TG /

Klzfglnlllg';(jﬁcﬁ'(f{girf:/é@é]:;:./ nek lzere ergenlikte FSH, LH

“(gana2otropinlér) etkisiyle olusur.

Disi hayvanlar kizginlk gostermedikleri surece erkegi kabul
etmezler.

Bir kez kizginlik gosterenlere monoostrik,

Birden fazla kizginlik gosteren hayvanlara da poliostrik
hayvanlar denir.



