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Ventrikiil diyastolii

Atrioventrikiler (AV) kapaklarin acilmasi ile kalp déngisiinin diyastol fazi baslar

* Sol kalp icin, sol ventrikul basinci atrium basincinin altina distigtiinde mitral kapak pasif olarak acilir ve
ventrikiler dolma periyodu baslar.

* Daha onceden kapali mitral kapak arkasinda atriumda toplanmis kan hizlica ventrikiile dolar.

» Saglikh bir kalp kompliansi (gerilebilirligi) oldukca yiksek oldugundan ventrikile kan dolumu sirasinda
ventrikll basinci cok az yukselir.

* Ayrica, normal acik bir mitral kapagin kan akisina direnci ¢cok disik oldugundan atrium ve ventrikul
arasindaki az bir basing farki ventrikiile kan dolmasi icin yeterlidir.



Ventrikiil sistolii

Ventrikul kasilma basladiginda ventrikdil ici basing atrium basincini gecer.

e AV kapakciklarinin yapisi ventrikal basinci arttiginda kapanacak sekildedir.

* Sol ventrikll basinci aort basincini yendiginde aort kapagi acilir

e Mitral kapak kapanmasi ve aort kapaginin acilmasi arasinadaki period izovolumetrik (sabit hacimli
kapali bir kap) kasilma fazidir.

* Aort kapaginin acilmasi ile ventrikul firlatma baslar.

* Erken sistolde (hizl firlatma periyodu olarak da adlandirilir) ventrikil kasi kasilmaya devam ettikce aort
ve ventrikllde basing artmaya devam eder



Ventrikll kasilmasi zayiflar ve ventrikil ici basing aort basincinin altina diser.

Ventrikul ici basing ventrikil kasi gevsediginden hizla duser, bu kisa aralikta mitral kapak da kapalidir. Bu
faz izovolumetrik gevseme olarak adlandirilir.

Son olarak, ventrikil ici basing atrium basincinin altina distiigtinde AV kapaklar tekrar acilir.



Kalbin mekanik fonksiyonu
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Kalbin metabolizmasi

* Kalp eneriji olarak ATP’yi kullanir. ATP’yi glukoz, pirtivat, serbest yag asitleri, trigliseridler, laktat,
keton cisimlerinden elde edebilir.

» Kalpte bir miktar glikojen deposu da bulunur.

» Kalp enerjisinin nerdeyse tamamini aerobik yollardan elde eder, anaerobik yolaklar (glikoliz,
kreatin fosfat gibi) kalbi oksijensiz ortamda ancak birkac dakika idare edebilir.

e ATP kaynaklarinin stibstratlarinin metabolizmasinin son Griind olan asetil KoA sitrik asit
dongusiine girer ve oksidatif fosforilasyon yolu ile ATP elde edilir.



Kalbin oksijen tiketimi

» Koroner arter hastalig gibi bircok patolojik durumda kalbin oksijen ihtiyaci kalbe oksijen tasiyan
koroner kan akisini kapasitesini gecebilir.

* Dolayisi ile hangi faktorlerin enerji harcadigi yani oksijen tiketim hizini artirdigini anlamak hastaya
yarar saglamak acisindan onemlidir.

Kalbin harcadigi ATP oranlari;
e ~%25 ATP bazal metabolizma i¢in harcanir.
* ~%50 ATP izovolumetrik kasilma fazinda harcanir.

e ~%25 ATP firlatma fazinda harcanir.



Kalbin oksijen tiketimi

 Kalp kasilabilirliginde artis:

* Bazal metabolizma, izovolumetrik kasilma ve firlatma fazlarn icin oksijen
ihtiyacini artirir,

* Kalp atim hizi artisi kalbin oksijen tiketimini artirir.

* Kalp hicreleri daha hizli kasilan bir kalbin oksijen ihtiyaci artar. Kalbin
ayni kardiyak debiyi dusuk hizda ve atim hacmi artirarak yapmasi, hizli
bir sekilde daha disuk atim hacmiyle yapmasina gore daha az oksijen
tukettigi bilinmektedir.



