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Kardiyak debi

» Kardiyovaskuler sistem vucudun ihtiyacina
gore transport miktarini anlik olarak
ayarlamaktadir.

» Ornek olarak egzersizde kardiyak debi
ortalama 5.5 L/dak’dan 15 L/dak cikar

« KD=Kalp atim hiziX Atim hacmi



Dinlenim durumundaki bir kasi farkli boylarda germek icin kuvvet
gereklidir.

Bu kuvvet dinlenim gerimi olarak adlandirilir. Kas uyarildiginda boyu
sabit tutuldugu i¢in kasildigi durumda bir kuvvet daha olusur. Bu
aktif gerim olarak adlandirilir.

Kastaki toplam gerim iki gerimin toplamidir ve kesikli ¢gizgi ile
gOsterilmistir (tepe izometrik gerim).

|lzometrik kasilmada uyari ile olugan aktif gerim miktarinin
kasilmanin hangi dinlenim kas boyunda olduguna bagli olmasidir.



Kalp dongusu basing-hacim ve
boy-gerim iligkisi

« Kalbin ventrikul i¢i basing ve hacimi bir
kalp hucresinin  boyu ve gerimi ile
geometrik ve fiziksel olarak iligkilidir.

« Kalbin ventrikil fonksiyonu prensibi
aslinda tek bir kalp hucresinin boy-gerim

davranisidir.



Kardiyak donum sirasindaki kardiyak basing hacim iliskisi, tek bir kardiyomiyosit kas
boy gerim iliskisi ile ilgilidir.

Diastolik ventrikuler doluma baktigimizda kanin baslangic¢ta pasif olarak ventrikile
dolmasindan giderek artan ventrikller basing kasta giderek artan bir gerime karsilik
gelmektedir.

Buda pasif olarak dinlenimdeki kalp kasini gererek boyunun uzamasina ve Uzerindeki
gerimin artmasina sebeb olur

Diastol sonu basing diastol sonu hacmi belirlemektedir. Bu durum ventriktler preload
olarak adlandiriimaktadir. Preload kalp kasinin uyaridan onceki dinlenim
durumundaki yani diastol sonundaki boyunu belirlemektedir. Bu durum kalbin kasiima
kuvvetinde artirir.



« Sistol baslangicinda ventrikller kas hucreleri izometrik olarak olarak gerim
olusturmakta buna kargilik ventrikul i¢i basing artmaktadir.

« Ventrikdl ici basing ¢ikis kapagini yani aort kapagini agacak basinca
ulastiginda ventrikller ejeksiyon baslar. Bu kasin kisalmasi yuzunden
olmaktadir. Sistemik arterial basin¢ cogunlukla ventrikuler afterload olarak
adlandiriimaktadir.

« Kas kisalmadan once afterload yani aort basinci kadar izometrik gerim
olusturur. Bu durum tim kalp icin dusunultrse bu izovolumetrik kasiimadir.
Sonra kisalmaya baglar.



Bu gerim kisalma boyunca sabit kaldigindan bu tip kisalmaya izotonik kisalma denir.
Afterload kalp kasinin kisalmaya baslamadan once ulasmasi gereken izometrik
gerimi belirler.

Ejeksiyon fazinda kalp kasi ayni anda aktif gerim olusturup kisaldigi i¢in afterload Iu
izotonik kasilma olarak adlandirilir. Ventrikll hacmi ejeksiyonda sonunda azalir ve
sistol sonu hacim olarak adlandirilir. Diyastol ve sistol sonu hacim farki atim hacmini

Verir.

Kisalma durdugunda aort kapag! kapanacak kalp kasi hucreleri izometrik olarak
gevsiyecek ventrikll duvar gerimi ve basing beraber azalacak ve izovolumetrik
gevseme gerceklesecektir.



Frank-Starling kanuna gore diger butun parametreler sabit iken kardiyak
dolum arttiginda atim hacmi artar.

Bu durumun kalp hucresinin kendi mekanik ozelliklerinden kaynaklanir.

Kas kisalmaya ayni yukle boyunun daha uzun bir konumundayken yani daha
fazla dinlenim geriminden baslar ise kisalma sonunda daha ¢ok mesafe kat
etmis olur. Yani daha fazla kisalma yapmistir. Bu preload artisidir.

Bu ozellik tum kalptede gorulmektedir. Ventrikller preload arttiginda yani
kalbe daha ¢ok kan gelip kalp duvari pasif olarak daha fazla gerildiginde
diastol sonu hacim ve dolayisi ile atim hacmi artar. Daha fazla kisalma daha
cok atim hacmi demektir.

Preload yani baslangi¢ dinlenim kas uzunlugunu degeri ne olursa olsun kasin
yuke kargi kasilma sonu kisalabildigi boyun degismedigini gormekteyiz.
Dolayisi ile ventrikul dolma basincindaki artis atim hacmini diastol sonu
hacmi artirarak artirir. Ve sistol sonu hacim degismez



Sistemik arterial basing afterload olarak kabul edilebilir.

Afterload artisinda yani kasin Uzerinde daha fazla yuk oldugunda kisalma
daha uzun bir kas boyunda duracaktir.

Daha az kisalma tum kalbe daha az kan pompalama seklinde yansir.

Atim hacmi, diyastol ve sistol sonu hacimlerinin farki kadardir. Afterload
arttiginda sistol sonu hacim artmakta, diyastol sonu hacim yani preload ayni
ise, afterload artinca atim hacmi azalacaktir.



Sempatik sinir sisteminin aktivasyonu kardiak sempatik sinir uglarindan
noradrenalin (NA) saliverilmesine yol acar. Bu madde kalbin kasilmasini artirir.

NA kalp kasinin maksimum kasiima kuvvetini yani tepe izometrik gerim egrisini
yukari kaydirir.

Bu durumda NA varliginda kas her preload degeri yani her dinlenim kas boyu
degeri icin, kalp kasi daha iyi kasilmakta ve kisalabilmektedir.

Dolayisi ile kalp ventrikll basing-hacim iligskisinde kalp atim hacmi sistol sonu
hacmin azalmasi yuzinden artmaktadir.



Kardiyak debiye etki eden faktorler
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