Ozel Egitime Gereksinimi
Olan Ogrenciler ve
OZEL EGITIM

OTIZM SPEKTRUM BOZ UKLUG'U (OSB) OLAN
OGRENCILER



LW

OSB, yaygin gelisimsel bozukluk yelpazesi
icerisinde yer alan (1) toplumsal etkilesimde ve
iletisimde yetersizlikler ile davranis, ilgi ve
etkinliklerde sinirli, basmakalip ve yineleyici
orunttlerle ve (2) toplumsal etkilesim, toplumsal
iletisimde kullanilan dil ya da sembolik/imgesel
oyun becerilerinin en az birinde 3 yasindan once
gecikmelerin ya da olagandisi bir islevselligin
olmasi ile karakterize gelisimsel bir bozukluktur.

OSB olan birey, sosyal etkilesim, sozel ve sozel
olmayan iletisim, ilgi ve etkinliklerdeki sinirliligi
erken cocukluk doneminde ortaya cikan bu
ozellikleri nedeniyle 6zel egitim ile destek egitim
hizmetine ihtiyaci olan bireydir.
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Otizm spektrum bozuklugu bes alt gruba ayrilmaktadir:
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* APA tarafindan en son 2013 yili Mayis ayinda
yayimlanan DSM-V'te,

* (a) sosyal iletisim ve etkilesimde sinirliliklar,

* (b) sinirhi ilgi ve yineleyici davranislar olmak
Uzere OSB’nin iki temel 6zelligi belirtilmistir.

* Bu temel ozelliklere ek olarak belirtilerin erken

cocukluk doneminde gozukmesi ve gunluk
vasamda aksamalarin gérilmesi vurgulanmis ve
OSB’nin hayat boyu devam eden bir bozukluk
oldugu belirtilmistir (APA, 2013).



* DSMV’te, OSB, uc¢ duzey gereksinime bagli
olarak siniflandiriimis,

* birinci dizey, “destek gerektirir”;
* ikinci duzey, “yogun destek gerektirir”;

* Ucuncu duzey, “cok yogun destek gerektirir’
seklinde ifade edilmistir (APA, 2013).

’



TANI OLCUTLERI

e A. Toplumsal iletisimde gozlemlenen problemler:

e Karsilikl konusamama, duygu ve duslincelerini aktaramama, iletisim
baslatamama, toplumsal ve duygusal etkilesim eksikligi.

e Sozel ve sozel olmayan iletisim sekillerinde eksiklik, goz kontagi ve viicut
dilinde farklilk, anlamada ve kullanmada yetersizlik veya hi¢ kullanamama.

e Farkli ortamlara gore davranislarini ayarlamada zorluk cekme, yasitlarina ilgi
gosterme, oyun paylasma, iliski kurma ve strdirmede eksiklik.




TANI OLCUTLERI

e B. Tekrarlayici davranis-sinirliilgi alani: En az ikisi ile kendini gosteren
durumlar:

e Tekrarlayan motor hareketler, konusma ya da nesne kullanimlari.

e Degisikliklere karsi asiri sikinti, degisime ayak uyduramama, ayniligi korumada
Israrcilik.

e Nesnelere karsi asiri baglanma ve ilgi alanlarinda degismezlik, sabitlik.

e Duyusal uyarilar karsisinda asiri veya cok az seviyede ilgili olma hali (kokulara, dokulara,
IsIga ya da seslere yonelik siddetli reaksiyon gésterme ya da asiri ilgili olmasi durumu).




TANI OLCUTLERI

e C. Belirtilerin erken gelisimsel donemde ortaya ¢cikmis olmasi.

e D. Belirtilerin, sosyal acidan ya da diger fonksiyonel acilardan, klinik
yonden belli sekilde bozulmasina neden olmasidir.

e E. Gelisim bozuklugunun anlik ya da genel bir gelisim bozukluguyla
ayriminin yapilabilmesidir. Sik¢a birlikte ortaya c¢ikabilir. Otizm ac¢ilim
kapsami icerisinde bozukluk ve anliksal gelisimsel bozukluk tek tani

diyebilmenin tek yolu sosyal gelisiminin beklenenin altinda olmasi
gerekir (American Psychiatric Association, 2013)




Erken donem OSB belirtileri

1. Etrafindaki insanlarin varliginin ne yaptiklarinin
farkinda degilmis gibi gortinmek

2. llk sdzciklerin ctkmamasi, cikip tekrar azalmasi
va da cok az olan sozcuklerin nadiren iletisim
icin kullanilmasi

3. Isaret etme ya da jestlerin sinirh kullaniimasi

4. Ayni nesnelerle tekrarli olarak ayni bicimde
oynamak ve kasik/bardak gibi oyuncaklarla
islevine uygun oynamada guclukler



Erken donem OSB belirtileri

5. Ismi ile seslenildiginde bakmama ya da kendisi
ile konusuldugunda gozlerini kacirma

6. Gozlemledigi davranislari taklit etmede
sinirhiliklar

7. Nesnelerle veya nesnesiz bir eylemi tekrar
tekrar yapma egilimi

8. Nesnelerin belirli bir parcasina normalden daha
uzun bir sire odaklanma egilimi



YAYGINLIK

* ABD’ne dayali verilere gore 2012 itibari ile Otistik bozuklugun gortilme
siklig1 88’de 1'dir (Center for Disease Control and Prevention,
www.cdc.gov). Erkeklerde kizlardan dort-bes kez daha fazla gortunir.

®* 2020°’de her 54 ¢cocuktan 1'i OSB
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Yayginlik




NEDENLER

e DNA, otizmin sorumlusu olarak
gorulebilmektedir. Fakat otizmin tek basina
nedeni olamamaktadir.
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BEYIN e Beynin sinirsel-kimya yapisinda anormallikler

ISLEVLERINDE olusu, beyincik, motor kontrol, denge ve bilissel
ANORMALLIKLER islevlerle ilgilidir.

e Ilk inanis olarak otizmin nedeni ailenin ¢cocugun
bakimini suistimal ve ihmali yer alirken
gunumuzde dogru olmadigi, cevrenin
semptomlari etkiledigi gorulmustur.




OZELLIKLER
Bilissel ve Akademik Ozellikler

Zihinsel
olarak
baskalarini
anlamada,
sohbetlere
katilmada
zorluk
¢cekmektedir
ler.

Cogunda
degisik
duizeylerde
zihinsel

yetersizlikl

Yonetici islevlerde
bozukluk

-Calisma bellegi

Motivasyon
un
olumsuz
etkilenmes
i en sik
gortlen
bilissel ve
akademik
ozelliktir.

-Planlama, kendini
diizenleme

-Zihinsel esneklik
-Dikkat
-Duygu kontroli



'OZELLIKLER
Dil ve Iletisimsel Ozellikler
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baslatma ve
surdirmede
gucluk.



OZELLIKLER
Sosyal ve Davranissal Ozellikler

Sozel olmayan
davranislarda
bozukluk, yetersiz
akran iliskileri,

baskalarn ile basar,

ilgi ve zevk almayi
kendiliginde
paylasmadaki
sinirhliklar,
karsilikh
etkilesimde
yetersizlikler

GOz kontagi
kurmada, fiziksel
yakinlik kurmada,
hayali oyunlar
oynamada, empati
kurmada
sinirhliklar, 1sirma,
kafa vurma gibi
kendini uyarici
davranislar,
sallanma, elleri
sallama, ¢irpma
gibi yineleyici
davranislar




OZELLIKLER
Duyusal Ozellikler

Dokunsal denge, viicut

farkindahgi, gorsel, isitsel, tat ve
koklama duyularina iliskin
problemler




OSB OLAN OGRENCILERE ETKILI OGRETIM SUNMA
STRATEJILERI
Davranis Problemleriyle Basetme

Gozlenebilir ifadeler kullanarak uygun

Davraniglar: oncesi ve sonrasindaki olaylara
J0re =34 :_ ".!

Bu davranisin yerine kazandirabileceginiz

1 1lc Ad dl) JC

Uygun olan davranisi 6gretin.

Baska ortamlarda da tutarh bir sekilde
ogretilmesi i¢in ¢aba sarf edin.




OSB OLAN OGRENCILERE ETKILI OGRETIM SUNMA
STRATEJILERI
Uygulamah Davranis Analizi (UDA)

UDA, Problem davranislarla basetmede

Alternatif davraniglarin
kazandirilmasinda

Davranis degistirme stire¢lerinde

Cesitli 6gretim yontemleri sunar.




OSB OLAN OGRENCILERE ETKILI OGRETIM SUNMA
STRATEJILERI
Gorsel Desteklerden (Ipuclarindan) Yararlanma

PECS

Bireyin etkinlik ) Resim degis-
" zincirini yerine tokusuna dayah

getirmesi i¢in ipucu
olan kelimeler ya da

iletisim sistemi;
iletisim becerilerinin
kazanilmasini
hedefleyen alternatif
yontem

resimler seti.

Etkinleri siraya
dizme, etkinlikler
arasi bagimsiz gecis
yapma, se¢cim
yapma, siraya uyma

[letisimi baslatma,
kendini ifade etme
suirecine yardimci
resimli kartlar




SINIFINDA OSB OLAN OGRENCI BULUNAN
OGRETMENLERE IPUCLARI

Cocuklar1 oynadiklar: nesnelere dikkat yonelterek “dikkati yogunlastirma
becerileri”

Sik sik alistirma ve rehberlik ile taklit edilen her hareketin pekistirilmesi
“taklit becerileri”

Istegini ifade etmesi icin firsatlar olusturma ve buna yonelik davranislar
gosterdiginde “istekte bulunma becerileri”

Yetiskin yonergesine uyulmasi konusunda israr edilerek “yonergelere uyma
becerileri”

Gelisimlerine uygun nesnelerle oynadiklarinda pekistirme “nesnelerle
oynama becerileri”

Akranlari ile oynama firsatlar1 yaratma “baskalariyla oynama becerileri” ni
ogretebilirsiniz.



SINIFINDA OSB OLAN OGRENCI BULUNAN
OGRETMENLERE IPUCLARI

Etkinlik ya da rutinleri tahmin edilebilir hale getirin. (Sinifta cizelgeler
kullanin, stirprizlerden ka¢inin.)

Sinif ici kurallar1 ve sonuclarini 6grencilere stirekli ve tutarli bir sekilde
ifade edin ve uygulayin.

Olumlu davranislar1 hemen gortn ve surekli destekleyin.

Sinifta 6gretmene yardimcilarin bulunmasi da bu uygulamayi olumlu
etkileyecektir.



