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Ortopedik Hastaliklarda Fizyoterapi

e Kas, tendo ve ligament yaralanmalari gibi yumusak doku lezyonlari;
osteoartritis; kiriklar ve kalca displazisi fizyoterapi ile tedavi edilebilen en
yaygin ortopedik bozukluklardir.

* Yumusak doku yaralanmalari kopeklerde, topalliklarin cogunlukla gozden
kacan bir sebebidir.

e Sporcu ve calisan kopekler 6zellikle akut travmatik kas gerilmeleri, ligament
gerilmeleri veya tekrarlayan zorlanma yaralanmalarinin zayif iyilesmesinden
kaynaklanan dejeneratif tendin6z lezyonlara maruz kalma riski altinda olabilir.



Birinci derece on capraz bag yaralanmalari icin rehabilitasyon 6rnegi

* Klinik semptomlar; parapatellar tendonda saptanan hafif sislik, stres testinde
hafif rahatsizlik (anestezi uygulanmamis), ekstremiteye agirligi tam

verememek
* Tedavi Onerisi;
v’ Kdpegi istisnasiz 2-3 ay boyunca tasma ile gezdirin.

v’ Capraz bagin kan dolasimini tesvik edebilecek yontemler; diizenli olarak PEMFT
veya lazer kullanabilirsiniz



v’ Eklem kompresyonlari ve capraz bacak ayakta durma gibi eklem propriybs,epsiyon |
teknikleri _ /
v’ Bitisik kaslarin giiclendirilmesi: yokus yukari yirtyus (dik yukari ve yavas yéva§
inis) e
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v Dengeleme / koordinasyon: farkli arazide ytrumek (6rn. Yuksek basamaklara
veya diuz olmayan zemine neden olmak icin), denge tahtalari, mini trambolinler,
engelli parkur vb.

v’ 2-3. ayda (bireysel olarak): biraz "hedefe atlama" (6rnegin bir yataga veya
kanepeye) ve / veya kopek bunu yaparken giivenliyse halat cekme egzersizleri
ekleyin.
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v Gida takviyesi: glukozamin HCl ve metilstilfonil metan (MSM)

https://www.thesprucepets.com/thmb/krimNINgcEGnZ_Jz6llunMfwpgw=/960x0/filters:no_upscale():max_bytes(150000):stri
p_icc():format(webp)/tug-of-war-with-your-dog-1118370_1287-c9bb58ede5234abbbacd6576f8db2f3c.jpg



v' Sahipler, 4-6 ay boyunca kdpekleriyle top veya "Frizbi" firlatarak oynamaktan
kacinmalidir

v" Normal serbest dolasima donus, ileri diizey néromuskuler yeniden egitim ile
ele alinmalidir.

Lag Y [ A . ERAL X ‘ “ i"y AN ': .
Wl R K
https://www.dogingtonpost.com/wp-content/uploads/2013/10/frisbee.jpg



Osteoartritisin rehabilitasyonu

* Osteoartritis, eklem kikirdaginin ilerleyici kaybi, eklem ve kemik kenarlarinda
reaktif degisiklikler ve kronik eklem yangisi ile karakterizedir.
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e Klinik semptomlar;

v’ aktivite ile kétilesen ve dinlenerek rahatlayan agrili
hareket,

https://149360918.v2.pressablecdn.com/wp- R 46
content/uploads/2014/04/well-14-new-arthritis-image-02-274x300.jpg

v’ aktivitede azalma, hareket kabiliyetinde bir
sinirlanma,

v’ zayif propriyosepsiyon, agri ve rahatsizlik,
v’ eklemde sertlik, eflizyon ve sislik

v’ giic ve esneklik kaybi
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* OA tedavisinde amaclar;
» Hayvanin eklem ve genel fonksiyonu ile yasam kalitesini iyilestirmek,

» agriyi ve iliskili kas spazmini hafifletmek, eklem ROM'unu korumak ve
veniden kazandirmak,

» eklem sagligini iyilestirmek, destekleyici kaslari gliclendirmek,

» proprioseptif yetersizlikleri gidermek ve yasam tarzi degisiklikleri hakkinda
tavsiyelerde bulunmak



* Agrinin giderilmesi icin; ultrasonoterapi, lazer, PEMFT, ESWT ve NMES

* Duzenli masaj uygulandiginda agri azaltilabilir, agri toleransi artirilabilir ve
endorfin salinimi tesvik edilebilir.

* Sicak veya soguk gibi termal ajanlarin her ikisinin de agri giderici etkileri
oldugu bilinmektedir ve her birinin uygulanmasi sahiplere 6gretilmeli ve/veya
terapi seansinin bir parcasi olarak kullanilmalidir.



* Eklem mobilizasyonu, germe ve eklem traksiyonu/distraksiyonu gibi manuel
fizyoterapi teknikleri tedavinin bir parcasi olmalidir.

* Kilo kontroli, osteoartritik kdpegin rehabilitasyonunun ayrilmaz bir parcasi
olmalidir.
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Kiriklarda fizyoterapi

* Fizyoterapi uygulamalari, alan erisilebilir oldugunda (yani bir bandaj veya split
cikarildiginda) veya internal bir fiksasyon kullanilmissa hemen yapilabilir.

 Amaclar;
v Agri1 yonetimi,
v’ Aerobik fitnes,
v’ Hareketsizlik veya kas kitlesinin azalmasiyla ilgili komplikasyonlari dnleme,

v’ Fonksiyonel aktivitelerin giiclendirilmesi ve yeniden saglanmasi



s Disiik yogunluklu ultrason, darbeli (pulsed) hiicre ici kalsiyum
mekanizmasi ve kondrositlerin uyarilmasini saglayarak, kemik
hicresi farklilasmasini ve kalsifiye matris Gretimini uyararak
endokondral ossifikasyonu artirmak icin kullanilabilir.

** Glnlik seans basina 10-20 dakika 1.0 MHz veya 1.5MHz veya
3.3MHz ve 0,03-0,05 W / cm2, ameliyat sonrasi 1. glinden
itibaren kirtk onarimi icin uygundur.

*»» US ayrica gecikmis kirik iyilesmesi ve non-union (kaynama
yoklugu) durumunda da etkilidir

https://www.jbjs.org/rsuite/php/dbapi.php?operation



Lazer tedavisi kemik iyilesmesinde etkilidir

830 nm, 40mW, stirekli dalga x 16 J/cm?/seans,
defekt etrafinda 4 farkli noktaya (4 J/cm?) — postop
1. gunden itibaren 48 saatte bir toplam 7 seans
(Gerbi et al. 2005).

830 nm, 0.5 cm? alan x 50 mW x 10 J/cm? (4
noktaya bolinerek), 48 saatte bir (Weber et al.
2006).

632.8nm lazer, 35mW, 30 dk, 892 J/cm? 14 giin (63
J/cm?/giin) (Luger et al. 1998).




e Darbeli elektromanyetik alanin (PEMF) osteoblastlarin ve kondroblastlarin
aktivitesini uyardigi bildirilmistir, ancak kemik iyilesmesi Gzerindeki etkisi hala
tartismalidir.

 Bir calismada, ameliyat sonrasi 4 haftada baslanarak 1 saat / glin 1.5 Hz'lik bir

PEMF nin 8 hafta uygulandiginda kemik sertligini 6nemli 6lctde artirdigi ve
daha fazla yeni kemik olusumunu tesvik ettigi bildirilmistir (Inoue et al. 2002).



 NMES'in farkli calismalarda kemik
iyilesmesini tesvik etmede etkili oldugu
gosterilmistir.

 ESWT daha yeni bir tedavi yontemidir ve
non-union ve kaynamasi gecikmis kiriklar
Uzerindeki yararh etkisi calismalarda
bildirilmistir.

* Kontrollt agirlik aktarma egzersizlerinin
yarari bazi calismalarda gosterilmistir.
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Norolojik hastaliklarda fizyoterapi

* Norolojik rehabilitasyonun ana odagi, fonksiyonel ylruyis yeniden saglanmasi
ve stereotipik yuruyus paternlerinin gelistirilmesi olmalidir.

e Bazi norolojik olgularda, ddemin azalmasi veya kanamanin absorbsiyonu
sonucunda spontan iyilesme meydana gelebilir.

 Amaclar: Spontan iyilesmeyi tesvik etmek; fonksiyonel iyilesmeye yardimci
olmak icin noroplastisiteyi saglamak; komplikasyonlari 6nlemek veya en aza
indirmek; kotl prognoz sebebiyle 6tenazi olasiligini azaltmak



Omurilik hastaligi; kaudal servikal vertebral malformasyon (CCVM), Hansen’in tip |
ve tip Il intervertebral disk hastaligi, fibrokartilajin6z emboli, kronik dejeneratif
radikiler miyelopati (CDRM), merkezi sinir sistemini iceren yangisal hastaliklar

Periferik sinir hastaligi, or. travmatik periferal sinir felci

Generalize noromuskuler hastalik, 6r. polimiyozit, kene felci, poliradikilon®dritis,
tetanoz

Kraniyal sinir hastaligi, or. trigeminal nevralji, fasiyal sinir disfonksiyonu
Vestibuler hastalik
Noropatik agri



» Aktif terapotik egzersizler
» pasif eklem hareket acikligi egzersizleri (PROM),

* masaj, elektriksel stimtilasyonlar (NMES)

* Terapinin bir diger 6nemli kismi, hayvan
dinlenme halindeyken, diizglin yatma ayakta
durma vs gibi durumlarda fonksiyonel

konumlandirmadir.
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* Intervertebral disk hastaligi icin; PROM
egzersizleri, noromuskuler stimulasyon ve
fonksiyonel agirlik aktarma egzersizleri, denge ve
glclendirme egzersizleri ile hidroterapi (ylizme
veya su alti kosu bandi).

* Fibrokartilajin6z emboli (FCE) icin, PROM, masaj,
pozisyonel egzersizler, elektriksel stimulasyon,
fizyolojik pozisyonlar, destekli yiriayus egitimi ve
hidroterapi.
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» Fekal ve Uriner retensiyonu olan hastalarda
rektumun bosaltilmasi ve mesanenin manuel
ekspresyonu icin sahiplerin egitilmesi

» Deklbit UGlserlerini onlemek icin gerekli nlemlerin
alinmasi

» Kilo kontrolii, evde temel terapi ve bakim; PROM,
aktif ROM, germe egzersizi, destekli ayakta durma
egzersiz, yumusak yatak vb.
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