


DEHB NEDIR?

= Asir1 hareketlilik
»Dikkat sorunlari

«[stekleri erteleyememe (diirtiisellik)




DSM VE GORE

Asir1 hareketlilik Birlesik

Dikkat eksikligl ve diirtisellik gorinim







Dusiik ya da
sinir zeka

Normal ya
da normal
ustu zeka




DSM VE GORE

Asir1 hareketlilik Birlesik

Dikkat eksikligl ve diirtisellik gorinim




DIKKATSIZLIGIN BASKIN OLDUGU TANI

OLGUTLERI

= Cogu kez, ayrintilara 6zen gostermez ya da okul
gahsmalarmda i1ste ya da etkinlikler sirasinda dikkatsizce
yanlis yapar.

= Cogu kez, 1s yaparken ya da oyun oynarken dikkatini
surdurmede gugliuk yasar.

= Cogu kez, dogrudan kendisine konusulurken, dinlemiyor
gibi goriniir.

= Cogu kez, verilen yonergeleri izlemez ve okulda verilen

gorevleri, siradan gunluk isleri ya da is yeri
sorumluluklarini tamamlayamaz.




= Cogu kez, isleri ve etkinlikleri diizene koymakta gti¢lik
yasar.

= Cogu kez, siirekli zihinsel ¢caba gerektiren islerden kaginir,
bu isleri sevmez ya da bu islere girmek istemez.

= Cogu kez, is ya da etkinlik icin gerekli nesneleri kaybeder.
= Cogu kez, dis uyaranlarla dikkati kolaylikla dagilir
= Cogu kez, glinliik etkinliklerde unutkandar.




GUNLUE HAYATTA SIKLIKLA KULLANILAN
SIFATLAR

=Dalgin, Odaklanamaz
= Maymun istahli, Bir konudan digerine atlar
»Unutkan, Plansiz
=Daginik
«[stikrarsiz, Hep erteler
=Son dakikaya birakir




OGRETMEN CUMLELERI

= Aslinda zeki ama kendini derse vermiyor, istese daha basarili
olabilir.

= Kendi sinifta akli baska yerde

= Kendini derse verdigi zaman ¢ok gtizel algiliyor ama dikkatini
toplamak da guglik ¢cekiyoruz.

= Hi¢ tekrar yapmuyor, yapsa ¢ok basarili olur.

= Dersi dinlemiyor zannedip soru sordugumda biliyor.

= Yanindakiyle konusmaktan derse vakti kalmiyor.

= Surekli defterine bir seyler ¢iziyor, dalip gidiyor.

= Bazen en zor sorulari yapiyor, en kolay sorularda ¢cuvalliyor.




OGRETMEN CUMLELERI

= Sozlude ¢cok giizel cevapladigl soruyu sinavda cevaplayamiyor.

= Surekli ara¢ gereclerini 6devlerini unutuyor.
= Yazl yazmaktan kac¢iniyor.
= Basit islem hatalari yaptigl i¢in soruyu da kacgiriyor.

= Sorulari dikkatli okumadigi i¢in yanlis yapiyor.




ANNE-BABA TANIMLAMALARI

= Bilgisayara/telefona/dizilere cani istedigi seye verdigi
dikkatin yarisini derslerine verse ¢ok daha basarili olurdu.

 Ahmet’e ders demede ne dersen de
= Hadi kizim demekten dilimde tiy bitti

= Hep 6devini almayi, sinav glinlerini unutur ama dizileri hig
unutmaz

= O kadar daginik ki uyarmadan edemiyoruz.

= Ne zaman derse otursa hep bir bahane bulup kalkiyor.

@



ASIRI HAREKETLILiK VE DURTUSELLIGIN
BASKIN 0LDUGU TANI OLGUTLERI

= Cogu kez, kipirdanir ya da ellerini, ayaklarini vurur,
oturdugu yerde kivranir.

= Cogu kez, oturmasini beklendigi durumlarda ayaga kalkar.

= Cogu kez, uygunsuz ortamlarda, ortalikta kosturur ya da bir
yerlere tirmanir (ileri yaslarda bu durum kendini huzursuz
hissetmekle sinirli olabilir).

= Cogu kez, bos zaman etkinliklerine sessiz bir bi¢gimde
katilmaz ya da sessiz bir bicimde oyun oynamaz.




= Cogu kez, her an hareket halindedir, sanki motor takilmis
gibi davranair.

= Cogu kez, asir1 konusur.
= Cogu kez, sirasini bekleyemez.

» Cogu kez, baskalarinin séziinii keser ya da araya girer. Izin
almadan baskalarinin esyalarini kullanmaya baslayabilir;
yasi illeri gencglerde ve eriskinlerde, baskalarinin yaptiginin
arasina girer ya da birden kendi yapmaya baslar.




AP KRITERLERI

= 12 yasindan énce bunlardan birkacinin gézlenmis
olmasi

=Belirtiler 1ki ya da daha fazla ortamda g6zlenmis
olmasi

=Bu belirtilerin bireyin toplum, is, okul hayatindaki
1slevselligini bozmasi ya da niteligini etkilemesi

=Bu belirtilerin baska bir ruhsal bozukluk ile daha
1y1 a¢iklanamiyor olmasi




GUNLUE HAYATTA SIKLIKLA KULLANILAN
SIFATLAR

= Simarik, telase memuru, sinirli
= Gunui gununu tutmaz
= Aceleci, kurtlu
= Hep ilgi cekmeye calisir
= Tez canli, sabirsiz
= Patavatsiz, kiit diye konusur

= Saygisiz, geveze, mizikcl




OGRETMEN CUMLELER]

= Sinifta gezinip duruyor.

= Sirasinda bir tiirlid durmuyor.

= Oniiyle yaniyla siirekli bir seylerle ugrasiyor

= [stese daha basarili olur, hep aceleciliginden kaybediyor.
= Baskalarinin s6z sirasinda da konusuyor.

= Derste birtakim sesler ¢ikariyor.

= Hep kendi dedigi olsun istiyor.

= Cabuk sinirleniyor.

= Sanki hizli cekimde gibi, gozle takip edemiyorum.

®




ANNE-BABA TANIMLAMALARI

= Diiz duvara tirmaniyor.

= Eli dursa ayag1 durmuyor.

= O kadar ¢ok tuttur ki insani canindan bezdiriyor.
= [stedigi yapilmadi m1 kiyamet kopariyor.

= Onu bir yerde zaptetmek imkansiz

= Ele avuca sigmiyor.

= Misafirlige gittigimizde ev sahibi neredeyse kalkin gidin
diyecek.

» Oyle konusur ki susmak nedir bilmiyor.




HIPERAKTIVITEDE BOZUK OLAN
MEKANIZMA

= Dur-disiin-karar ver-harekete gecg
= Kazalar
= Trafik ve hiperaktivite
= Anne-babadan dayak yeme
= Dayak nedir?
= Durtiusellik-acelecilik-tutturma
= Konuskanlik-diusinme konusma
= Arkadas-kardes iliskilerinde sorun
= Okul ve hiperaktivite




HIPERARTIVITEYLE ILGIiLI ONEMLI IKI
NOT

= Zeki olmak hiperakitivite nedeni degildir

= Baskalarina zarar verme, vurma, kirma, kufiir etme veya

calma hiperaktvitenin belirtilerinden degildir







DEHB iCIN EN ETKIN MUDAHALE

COKLU MUDAHALE YAKLASIMIDIR!




Cocuk ve i¢cinde bulundugu kosullara
gore, cizilecek yol haritasi da

degisecektir.




Eslik eden tani almayan DEHB
Eslik eden tani alan DEHB

Stimiilanlar
-Metilfenidat (kisa-uzun etkili)
-Atomoksetin

-Concerta -Ritalin -Risperdal
Genel saglik kontrolleri




«Etki mekanizmalan

»On lobda dopamin ve noradrenalin diizeylerinin
arttirmak

»Viicutta dagilim ve atilima
Midede emilim

=24 saatte i1drarla atilir.

Yan etkiler ve ilacg tatili




DEHB ve
major
depresyon
/anksiyete

-Hangi
bozukluk
daha on
planda?

DEHB ve karsit
olma karsi
gelme/davrani
m bozuklugu

-DEHB+KOB
-DEHB+DB

Uygun
olmayan
yaklasimlar

-EEG
biofeedback

-Diyetler

-Polivitamin
ve mineral
kirleri







ORTAK KATKI










ANNE-BABALAR NE YAPMALI?

= Kendinize 1y1 bakin.

=Rakibi ciddiye alin

=Uyari sayisinl azaltin.

= Nasihat etmeyi birakin.

= Bire bir calismaya yonlendirin
=TV’y1 kapatin.

=PC’den koruyun.

=Spor aktivitesine yonlendirin.




LUTFEN OGRETMENIML..
DAHA FAZLA USTUME GELMEYINL...
SORULARINIZA CEVAP VEREREK
SIZINLE POLEMIGE
GIRMEK ISTEMIYORUM!..




NE YAPILMALI?

= Cocugun 6zellikleri konusunda aile, 6gretmenler, PDR
bilgilendirilmeli

= Ailenin sorunlari Onemsemesini saglamak

= Psikiyatrist incelemeleri i¢cin gerekli olan goriis ve
gozlemleri objektif bicimde yapmak

= Cocugun giin i¢indekl durumunu gozlemlemek, iyilesmeyi
degerlendirmek




DEVAIM. ..

= [lac almas1 gerekiyorsa
= Etiketlememek
= Onlem almak

= Tutumlar
= COCUKTAN VAZGECMEMEK!




OGRETMEN NELER YAPMALI?

*Onleyici sinif yénetimi

Problem davranislarla bas etme

=Sosyal beceri 6gretimi

=Arkadaslik iliskilerini 1yilestirme
:Ozgiivenini ve benlik saygisini arttirma
=Calisma becerilerini dizenleme




ETKiLi OGRETMEN YAKLASIMI?

nasil tepki verecegini degil bu davranislari
nasil oneyecegini disinmell.
11! Ogrenci basarisi icin 6gretmenin sinif
yonetimi becerileri esastir.




TEMEL KAVRAMLAI

=Yayilma etkisi (ripple effect)

»Uciincii bir géz (withitness/keen awareness)
=«kafasinin arkasinda goézu vary

=Derse belirli bir hizda baslamak ve ayni
hizla surdirmek/doyum/dersten derse
gecis (momentum)




TEMEL KAVRAMLAI

= Akicilik/yumusaklik/dersin puruzsuz bir
sekilde ilerlemesi/¢ocuklarin ¢calismalarini
ya da disuncelerini bozacak olay ya da
degisikliklerin olmamasi (smoothness)

= Grubun tetikte uyanik olmasi/égrencilerin
dikkatini cekmek/onlara ne yapacaklarini
sOylemek (group alterting)




TEMEL KAVRAMLAI

»Ogrencinin hesap verebilirligi/égrenmeye aktif
katilma sorumlulugu(student accountability)

= Ayn1 anda birden fazla olaya dikkat
etmesi/midahale etmesi/ortiisme (overlopping)

=Doyma/ogrencinin konuya iliskin 6grenmesi
gerekenleri 6grenmis olmasi




TEMEL KAVRAMLAR

»Ogrencinin derse karsi olumsuz ya da olumlu
tepkileri (valence)

= Etkinlige karsi tutumlarin degismesi (change of
valance)

=Masa basi etkinliklerin ¢esitliligl (seatwork variety)




Etkili 6gretmenler; siniftaki her 6grenciye
ayni stratejileri uygulamayan, ogrencilere
gore kullandiklari teknikleri degistiren
ogretmenlerdir!!!!




0GRETMENLER;

= Pekistire¢leri sunmayi bilmeli
=Uygun davranislarin égretimi

=S1nif ortami, 6gretmen ve 6grencl
gereksinimleri

=Odak noktas1 6grenciye kendini kontrol
etmesi 1¢in yardimeci olmak




I11Ogretim amaclarinm acik ve

net bir sekilde belirlemeli ve bunlari ¢cocuklara
bildirmelidir

I11Etkil1 6gretim yontemlerini kullanmalidir
I1'Ogrencinin gelisimini izlemelidir




» Gerekli beklentiler

»Ogretmenin beklentileri égrencilerin davranislarini
etkiler.

I1'Ogrenci 6gretmenin bekledigi gibi davranir!




I1Ogretim her égrencinin kendi hizinda ve en iyi
ogrenmesinl saglayacak sekilde planlanirsa
ogrenciler

=Daha 1y1 6grenirler!
=Daha fazla uygun davranis sergilerler!




SONUG OLARAK ARASTIRMALAR,

Ogretmen-ogrenm 1liskileri

=Sosyal becer1 6gretimi

=Kendini kontrol becerilerinin égretimi
= Akran aracili 6gretim

«[sbirligine dayali 6gretim




[stendik davranislar sinifin %60’1ndan
azinda gozleniyorsa sinif yonetiminde
problem var demektir!!!




olan siniflardaki
ogrencilerin akademik
basarilari, etkili sinif
yonetimi olmayan
ogrencilerden %20 daha
fazla







*Neden spor?
=Takim oyunlari
*Haftada en az 2 giin
=Degistirmeden




