ATLARDA FIZIK TEDAVI ve
REHABILITASYON

Dr. Pinar Can
pcan@ankara.edu.ir




B

GIRIS

 Atlar, midilli kulUpler atlannndan safkan
yarns atlanna kadar fantastik sporculardir.

» Sporcular gibi, atlar da yapftiklar sporla
ilgili olarak yaralanmalara aciktir.

 Fizyoterapistler, spor ati hekimligi ekibinin
bir parcasi olarak, yaralanmanin akut
asamasini yonetmeye yardimci
olmaktan, optimum performansa geri
donmeyi saglamaya kadar cok onemli
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« At fizyoterapisi bazi yoOnlerden insan ve
kOpek fizyoterapisinden farkhidir.

« Cogu durumda aftlar ayakta tedavi edilir; bu
nedenle kas-iskelet sisteminin cogu, agirlik
tasiyan (WB) veya kismen agirlik fasiyan
(PWB) postUrlerde tedavi edilir.
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- Atflar sadece anestezi altinda yatinlabilecedi s e

icin tercih edilmez.

 Manuel tferapi, yumusak doku ve iskelet
mobilizasyonu ve manipulasyonu,
propriosepsiyon gelistirme teknikler,
elektroterapi ve egzersize dayali
rehabilitasyon gibi bircok teknik ayakta
basaryla uygulanabilir.
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« Kapsamli bir klinik muayene ve
hareket degerlendirmesinden sonra,
kas-iskelet sistemi hastaliginin ilk
rehabilitasyon teknigi, etkilenen
bolgelerin kontrollU hareketini ve
uyariimasini saglamakitir.

« At sahipleri, at sogukken (egzersiz
yapmadan once), isinirken ve
Isindiktan sonra cesitli mobilizasyon
tekniklerini uygulayabillirler.
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Egzersiz dncesi

Atin servikal ve torasik bolgelerini kullanmasini saglamak icin
havuc gibi éduller kullanarak germe egzersizleri

Nitelikli bir fizyoterapistin masaj yapmasi
lleri, geri ve sekiz seklinde yUrUtmek,
Atin battaniye veya hot packler ile sicak tutulmasi
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ISINMaA sirasinda

« Veteriner hekim tarafindan uygulanan elektriksel
stimulasyon

» Propriyosepsiyonu iyilestirmek (atin ayaginin
nerede olduguna dair farkindalik, kalca, diz,
topuk ve ayak bilegi fleksiyonunu artfirmak icin
arka bacaklarin etrafina agirlikli boftlar
uygulamak
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« Afin vUcudunun dUzgun bir sekilde hareket etmesini ve kullanmasini tesvik
etmek icin yan kayislar, Chambon, Gogue veya Pessoa gibi bir egitim
aparatl takarak yumusak bir zeminde calistirmak
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Isindiktan sonra

e Farkli zemin ve egimlerde calistirmak: “Yokus yukari calisma abdominal kaslarin
kasilmasini tesvik eder”

* Yokus asagi calisma pasif etkilesimi arttirir ve sakroiliak eklem hastaligi olan atlar icin
zorlayici olabilir.
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e Sert zemin titresimi artiracagi icin vertebrada eklem problemi olan hastalarda
onerilmez.

* Yumusak ve derin zeminler atin ayagini daha fazla yukari kaldirmasini tesvik eder.

* Bilingli propriyosepsiyonu ve daha fazla kalca ve gluteal kas fonksiyonunu uyarmak
icin kavalettolar kullanilabilir.




« Masaj kan akisini artinr ve kas spazmlarinin belirenmesini saglar.

» Bircok masqj teknigi mevcuttur, sahipleri veya timar yapan kisi basit teknikleri
uygulayabilir.




« Lazer, belirli trigger (miyofasiyal agri) noktalanni uyarmak ve iyilesmeye
yardimci olmak icin kullanilabilir.

 Elektroterapi sinirleri uyarmak ve agriyl azaltmak icin kullanilabilir.




 Belli eklemlerin hareketlerini sinirlamak icin uygulanan Kinesiotape, nasil ve
nerede uygulandigina bagl olarak “kaslarn gevsetebilir, guclendirebilir,
baglan destekleyebilir, dolasimi uyarabilir ve yangiyr azaltabilir.
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« Terapotik ultrason kan akisini artirabilir, kaslarn gevsetir ve trigger noktalar
uyarir.

« Sok dalga terapisi (ESWT), miyotasiyal agr ve kas spazmlarinin tedavisinde
yardimci olabilir.

« Magnet terapi yeni kan damart olusumunu artirabilir.

» Su alfi kosu bandi kullanimi ve yuzme de dahil olmak Uzere hidroterapi, atin
ekstremitelerine asin yuklenmeden kaslarnni giclendirmesine yardimci olur.
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Tendon Yaralanmalarinda Rehabilitasyon

= SpOI’ CJﬂCII’IﬂdCI TeﬂdOmOrlﬂ Ve second (medial) and fourth / \
baglarin geriimeye (strain injury) PRen / suspensory igament
bagll yaralanmalar ¢cok gorulur. Sk ctacariel // | \

proximal sesamoids

 Superfisial digital flexor fendon
(SDFT) en cok yaralanan

proximal phalanx superficial digital flexor tendon

Te n d O n d U r' common digital extensor tendon

» Daha az yaralananlar; derin digital ;
fleksor tendon, interosseous fendon middle phalanx deep digital flexor tendon
ve derin digital fleksor tendonun o S havicular bursa

aksesor ligamenti 4~ digita cushion
7L hoof capsule

navicular area
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e Kronik tfendon yaralanmalarinda:

» Egzersiz, klinik belirtilerin baslangicindan itibaren yirume ile
sinirlandinimalidir

»Bununla birlikte, uzun sUreli hareketsizlik, daha fazla zararl degisikliklere
sebep olabilir

>¢TJ:, sinirl ir sekilde hareket edebilecekleri kUcuk bir padok veya alanda
utun

>Kllinil< vle ultrasonografik muayeneye gore egzersize baslama karari
alinmali

»Tendona yUkleme kademeli olarak artinlmalidir; erken, orta, gec
asamalarda



 Erken evrede

v Cim ve kum gibi cesitli yuzeylerde ayakta durma / yOrume gibi aktiviteler
yUklenmeyi artirnr

v Kademeli olarak yUrUyUsten tinsa gecin
v Lonjda veya dairesel bir hatta yuorume / tins, tendonun farkli kissimlarina
agirlik yuklenmesini saglar
« Orta evrede

v'Hayvani tfutarak yaptirlan egzersizin degisik arazi yapisinda yapftirnimasi,
ornegin hafit egimli araziler

v Tinsta calisma; duz cizgi sonra dairesel - binicinin agirligr tfendon yukinu
artiracakiir.

v Dortnala gecis yapin; dUz bir hatta sonra dairesel
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« Gec evrede (36 hafta +)
v Egimli yUzeyler ve hizlh tins
v Engel atlannda- egimler, sirklar ve kavalettolar

v Engel yUksekligini azaltma, SDFT yaralanmasi
riskini sinirlayabilir ancak aksesuar ligament
veya interossedz tendonu etkilemez.
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Siddetli tendon yaralanmasi olan atlarin yaralaonmadan 6 ay.
sonrasina kadar dortnal yapmasina izin vermemek daha iyidir,
(tercihen 9-12 ay)

 Derin transvers friksiyon masaij
« Yangl varsa > kriyoterapi

« Kas ve ’rendon_lezYonIonnm tedavisinde ultrason, lazer, pulsed
elektromanyetik alan (PEMFT)veya ekstrakorporeal sok dalgasi
tedavisi (ESWT) faydali olabillir.

https://www.equltrasound.com/wp-
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Akut tendon yaralanmalarinda, kisa bir hareketsizlik

suresi olmal, ardindan kontroll0 ve asamali hareket
Koru, dinlen, buz, kompres, yuksekte tutma

Erken evrede (48-72. saate kadar) soguk uygulama
yanglyl en aza indirebilir ve proteolitik enzimlerin
etkisini sinirlayabilir

Etkilenen tendonun etrafina kompresyon uygulanmali
veya elastik bandaj yapilmalidir, ancak dolasimin
bozulmamasina ézen gosteriimelidir.
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« Kronik evre 1'de (3-5 gun) en dUsuk ayarda darbeli (termal olmayan)
ultrason, dusuk doz lazer veya PEMF

« Kronik evre 2 (5-21 gun) yaralanmayi takip eden ilk 2 hafta icinde
(yaralanmanin siddetine bagli), dinlenmeyle uyumlu sekilde agrisiz aktiviteler
ve eklem hareket acikligi (ROM) egzersizleri, sonra germe egzersizleri.

 NMES esliginde egzersiz
e |s1, dONUSUMIU sicak / soguk, lazer, ultrason, PEMFT
« Egzersiz seviyesi kademeli olarak artinimal



Atlarda Sirt Agrisinin (Back-Pain) Rehabilitasyonu

« Atlar, kafatasi, kolumna vertebralis, sternum ve kostayi iceren aksiyal iskelet
Eoly%nlg:o herhangi bir yerde kas-iskelet agrisi ve yaralanmalara maruz
alabilir

« Aksiyal iskeletin ana ekseni olan atin omurgasi, birbirine kenetlenen ortalaoma
54 omurdan olusur.
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o Sirtlan "agnl” bircok at, egzersiz sirasinda baslarnin pozisyonlarinin
degistiriimesiyle iyilestirilebilir.

» Ciddi sorunlar gu¢ kaybina ve bariz klinik ve radyografik bulgula yol
acar.

Kissing spine

https://thehorse.com/wp-
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« Atlarda sirt agrnisi sunlardan kaynaklanabilir; deri (orn. Eyer yarasi),
ligamentler (Orn. Sakroiliak gerilme), omurlar (orn. "Kissing spine”) veya
kaslar

» Vertebral ve pelvik kiriklar, hareket etmede isteksizlik, kas hasarn ve
siddeftli agnya iliskin tUm belirtiler ile kendini gOsterir.

« Her tUrlU tedavi, yakin veteriner gozetimi gerektirir; 1Om vakalarda
sonunda kas stimulasyonu ve rehabilifasyon gerekmektedir.



« ‘Problemli sirt', performansta dususe ve rahatsiziga neden olan, ancak
bariz klinik bulgular olmaksizin ortaya c¢ikan bir sorundur.

« Bu tur sirtlar, neredeyse her zaman ligament geriimesine ve iliskili kas
problemlerine bagli bir sorundur.

 Sirtta agr ve rahatsizlik, atin dengesiz calismasina neden olan bir
ekstremitedeki problemden de kaynaklanabilir.

« Tedaviicin dnce ekstremitedeki problemi bulmak ve iyilestirmek
gerekir, ardindan sirt kendiliginden iyilesecektir.



 Sirt agrisinin yapicl nedeni;
« yanlis takilan veya hatali secilen eyer

baska yerde agr, atin hareketfini
degistirmesine neden olur, bu nedenle
sirfina anormal stresler uygular

dusmek, kaymak
burkulma, ani dénuUsler
Atlayisin dUzgun yapillamamasi
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« Atlarda sirt agrnisi tedavisi cok yonlu bir yaklasim gerektirir
« Haftalardan aylara degisen bir sUre dinlendirme cok dnemlidir

« Daha spesifik fedavi taniya baglhdir:

« AQr kesici,

 Fizyoterapi, Ornegin isi, ulfrasonoterapi, elektroterapi, manuel terapi
(masqj), PEMFT,
Agr bolgesine cesitli ilaclann infilirasyonu, orn. Antienflamatuarlar
"kissing spine"” ve baaz kirklarda operasyon
KontrollU egzersiz
Akupunktur



« Genel olarak bir sirt problemi varsa, agriyr azaltin, ilgili kas gruplarini uyarn,
hareket seklini yeniden duzenleyin, eyerin uygun olup olmadigini kontrol edin
ve nedeni bulup ortadan kaldinn.




