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Giris:
Besinlerdeki  potansiyel  toksik  maddeler
(toxicants):

" Besin dgeleri (nutrients),
" Dogal besin toksikantlari,
= Kontaminantlar,

= Kimyasallar veya
= Gida katki maddeleri
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Toksik Madde (Toxicant):

Birkac mg dlzeyinde (mg/kg vicut agirhgi)
maruziyette olumsuz etki yapabilme potansiyeli olan
zehirlerdir.

TABLE 2.2
Categories of Toxicity

Dose

Metric Concentration U.S. Standard Weight
(Per kg of Body Weight) {Per 150 Ib) (oz.)

Extremely toxic =l mgke 0.003

Highly toxic 1-50 mg'ke 0.0030. 1
Moderately toxic 50500 mg'ke 0.1-1.2
Slightly toxic 0.5-5 o'kg |2-12.4
Practically nontoxic 5-15 pfke 12.4-37

Felatively harmless =15 o'ke =37




Tablo 1. Besinlerde Bulunan Toksik
Maddeler

1. Dogal Besin 2. Mikrobiyal 3. Kimyasal Kirleticiler
Toksinleri Toksinler

- Bitki Kaynakh - Bakteriyel Toksinler = Cevresel Kirleticiler
Toksinler 1. Metaller (Kursun,

= Mantar Toksinleri = Mikotoksinler kadmiyum, civa )

- Hayvansal 2. Poliklor Bifeniller (PCB )
Kaynakh Toksinler 3. Dioksin

= Pestisit Kalintilan
- Veteriner llac Kalintilar
- Radyonuklidler
- Ambalaj Malzemelerinden
Gidaya Tasinan Kirleticiler
= Deterjanlar/Dezenfektan
Kahintilan
= Hatah Kullanilan Katki Maddeleri
= Pisirme Islemi Sirasinda
Olusan Kirleticiler
1. Polisiklik Aromatik
Hidrokarbonlar (PAH)
2. Heterosiklik Aminler (HA)
3. Akrilamid
4. N-Nitrozo Bilesikler
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1. DOGAL BESIN TOKSINLERI

a) Bitkisel kaynakli toksinler

b) Mantar toksinleri

c) Hayvansal kaynakli toksinler
a)Bitkisel Kaynakli Toksinler

= Siyanojenik glikozitler
" Fitohemaglutininler veya lektinler
» Proteaz Inhibitorleri

= |atirojenler
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a)Bitkisel Kaynakh Toksinler
= Favizm etkenli ogeler
= Guvatrojenler
" Glisirizin
= Saponinler
= Solanin
= Gosipol
= Miristisin
= Biyojen aminler
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a)Bitkisel Kaynakh Toksinler
= Kafein ve teofilin
" Erusik asit
= Nitrat
= Safrol ve derivatifleri
= Karotatoksin
" Pirolizidin alkoloidleri
= Metal baglayicilar
= Antivitamin faktorler
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