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Giriş:

Besinlerdeki potansiyel toksik maddeler
(toxicants):

 Besin ögeleri (nutrients),

 Doğal besin toksikantları,

 Kontaminantlar,

 Kimyasallar veya

 Gıda katkı maddeleri
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Toksik Madde (Toxicant):

Birkaç mg düzeyinde (mg/kg vücut ağırlığı)
maruziyette olumsuz etki yapabilme potansiyeli olan
zehirlerdir.
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1. DOĞAL BESİN TOKSİNLERİ

a) Bitkisel kaynaklı toksinler

b) Mantar toksinleri

c) Hayvansal kaynaklı toksinler 

a)Bitkisel Kaynaklı Toksinler

 Siyanojenik glikozitler

 Fitohemaglutininler veya lektinler

 Proteaz İnhibitörleri

 Latirojenler
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a)Bitkisel Kaynaklı Toksinler

 Favizm etkenli ögeler

 Guvatrojenler

 Glisirizin

 Saponinler

 Solanin

 Gosipol

 Miristisin

 Biyojen aminler
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a)Bitkisel Kaynaklı Toksinler

 Kafein ve teofilin

 Erusik asit

 Nitrat

 Safrol ve derivatifleri

 Karotatoksin

 Pirolizidin alkoloidleri

 Metal bağlayıcılar

 Antivitamin faktörler



BESİNLERDE BULUNAN DOĞAL TOKSİK 
BİLEŞİKLER

a)Bitkisel Kaynaklı Toksinler

 Kafein ve teofilin

 Erusik asit

 Nitrat

 Safrol ve derivatifleri

 Karotatoksin

 Pirolizidin alkoloidleri

 Metal bağlayıcılar

 Antivitamin faktörler


