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Siyanojenik Glikozitler (Siyanojenler):

>Insan ve hayvanlar tarafindan yenilen bircok
bitkide siyanojenik glikozitler
bulunmaktadir.

»Hidroliz yoluyla veya parcalandiginda,
cignendiginde hidrosiyanik asit (HCN) ciktigi

icin toksiktirler.
> Yenilebilen bitkilerde tanimlanan ’)v .m
W
o
\‘.:'; n .ﬁ

siyanojenler;Amigdalin (Vitamin JJ‘
B17),Linamarin, Dhurrin vb. m
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Cyanide in Foods

Source Cyanide (mg/100 g)
Sorghum (leaves, shoots) 60240
Almond (kernel) 290
Apricot seed 60
Peach seed 160
Black beans 400
Pinto bean 17

Cassava 100




BESINLERDE BULUNAN DOGAL TOKSIiK

BILESIKLER

= Sivanid’in Lethal Dose (LD): 0,5- 3,5 mg/kg
vlucut agirligi arasinda degismektedir.
" Mitokondriyal sitokrom oksidazin ferrik

iyonlarina baglanan siyanid, hicre
solunumunu durdurur.

» Rodenaz (Tiyosulfat sulflr trans )
¢

feraz) enzimi siyanidi detoksifiye’jp/

. .J \ r \
etmektedir. m‘< |
' \.:'; sy,
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 Amigdalin: Aci badem, limon, elma, kiraz,
kayisi, erik gibi meyvelerin cekirdeklerinde,

* Faseolunatin: Cesitli baklagillerde, keten
tohumunda,

* Dhurrin: Supurge darisi bitkisinde
bulunmaktadir.
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= Akut siyanit zehirlenmesinin semptomlari:

mental konflzyon, muskular paraliz,
solunum durmasi, karin agrisi, genel
uyusukluk, bulanti, kusma, bas agrisidir.

= Belirtilerin gelismesi hizli olabilir ve 20
dakika veya daha az sure icinde solunum
vetersizligi ile 6lum olusabilir.
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FIGURE 12.6 Cyanide metabolism.




BESINLERDE BULUNAN DOGAL TOKSIiK

BILESIKLER

Fitohemaglutininler (Lektinler):

* Immiuinolojistler, Lektinleri, T-lenfositlerdeki
DNA sentezinin baskilanmasi icin yillarca
cullanmistir.

= Baklagillerin 6zellikle tohumlarinda
hemaglutininler karakterinde azotlu maddeler
bulunmaktadir.

= Ornegin; soya fasulyesinde, soya fasulyesi
hemaglutini (SBH), Phaselous vulgaris
(fasulye) varyetelerinde fasin gibi.
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= Lektinler;

" Fava fasulyesi, beyaz fasulye, lima fasulyesi
ve diger bazi fasulye turlerinde ve vyer
fistiginda yaygin olarak bulunur.

= Sari kabuklu fasulye, sumbul fasulyesi,
bakla, mercimek, bezelye, patates, muz,
mango, bazi sumukli bdcekler, balik

vumurtasli, salyangozlar ve cayir mantarlari
da lektin icerigine sahiptir.
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Bircok fasulye taru, cig tuketilecek olursa
toksik etki yapar.

Sok ve kramplar ortaya cikabilir ve elektro
kardiyogramda (EKG) belirgin degisimler
gorulebilir.

Insanlar icin dnemli olan kirmizi fasulyelerde
cok vyuksek  konsantrasyonlarda lektin

bulunmasi ve genelde bu fasulye nedeniyle
zehirlenmeler olusmasidir.

«Kirmizi Bobrek Fasulyesi Zehirlenmesi»
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Enzim Inhibitorleri:

A. Proteaz inhibitorleri
B. Kolinesteraz inhibitorleri

A. Proteaz inhibitorleri:

= Bir gastrik proteaz olan «tripsin»i inhibe eden bu

maddeler bitkilerin bircogunda yaygin olarak
bulunmaktadir.

= Baklagillerin birgok tirtnden izole edile- = %

bildigi gibi patlican, patates ve soganda
da bulunmaktadir.
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* Tripsin ve/veya kemotripsin inhibitorleri:

" soya fasulyesi ve diger baklagillerde,
= sUt-kolostrum,

= bugday ve diger tahillar,

" guargum,

" beyaz-tatl patatesde bulunur.

= Bitkisel proteaz inhibitorlerinin biayuk bir kismi
Isitma ile inaktif hale gelirler. Ortamdaki su

buhari, kisa surede tripsin inhibitorleri=
e

~

ni inaktive eder.
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" Cig tanelerde, proteinin sindirilmesini
saglayan  tripsin  enziminin  gorevini
engelleyen antitripsin, pisirme ile ozelligini
kaybeder ve kuru baklagilin sindirimi
kolaylasir.

" Yapilan calismalarda, Proteaz inhibitorlerini
iceren besinlerin (soya fasulyesi vb.)
verildigi rodentlerde biylimede baskilanma
goruldugu rapor edilmistir.

" Bu durum isitma veya metionin ek- '.f»,";-'.
lenmesiyle dnlenmistir.
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" Bazi hayvanlarda da pankreasta buylime
gorulmustur.

B. Kolinesteraz inhibitorleri:

= Kolinesteraz enzimi, asetilkolinin asetat ve

koline hidrolize olmasini saglayan bir
enzimdir.

= Sinir  hucrelerinin  uclarinda  vezikuller
halinde bulunmakta ve sinapslar arasinda
sinir impulslarinin iletiminden

sorumludurlar.
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Latirojenler:

" «Latirizm» denen hastaliga yol acar.

" Lathyrus cinsine bagh belirli turlerdeki
bezelyelerde bulunan toksik ogelerdir.

ki farkl sekli:
1.Norolatirizm ‘insan ve hayvanlar

2. Osteolatirizrmmms) Sadece deney hayv.
® |nsan latirizmi:

= Bacaklarda spastik felc,

=" Mesane kanamalari
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= Genellikle:

= [athyrus sativus (fid),
= |.Ciciera ve

" [.Cfymenum tirlerine ait tohumlarin
tiiketiminde gértiillir.

= Tohumlarin 1 gece dnceden islatilip
30 dk. Buharia haslama veya

20 dk. 150 C’de pisirme - __
ile latirojen etkinin ortadan kalktigi ‘

bildirilmektedir
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Favizm Etkeni Ogeler:

" Bazi insanlarin  baklayi (Vicia  faba)

tuketmesini takiben etkisini gosteren ve
nemolitik anemi, hemoglobiniri ve sok ile
carakterize olan hastaliktir.

= Daha cok Italya, Yunanistan, Turkiye, Kibris,
Misir ve lIspanya gibi Akdeniz (Ulkelerinde
gorulmektedir.

= Ulkemizde ise daha cok Bati ve
Guney Anadolu Bolgelerinde
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= Kuru bakla, tazesine gore daha az toksiktir.

= Klinik ve biyokimyasal calismalar sonucunda
oakladaki favizme yol acan etmen henlz
saptanamamistir.

" Ancak insan alyuvarlarindaki Glukoz-6-fosfat-
dehidrogenaz enzimi eksikligi ile favizm
arasinda bir iliski oldugu bildirilmektedir.

= Favizme neden olan etkenin, baklada bulunan
«visin» adli bir bilesigin oldugu bildi-
rilmektedir. |
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Figure 5.4 Siructures of the active substances in fava bean.
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Guatrojenler:

lyot yetersizligine neden olan bilesiklerdir.

Guatr, dinyanin en onemli saglik
sorunlarindandir.

Esas nedeni, iyot \vetersizligi ise de,
guatrojenlerin de hastaligin olusmasinda rolu
oldugu ileri surulmektedir.

Toplam guatr olgularinin yaklasik
%4’U bu nedene bagl oldugu tahmin
edilmektedir.
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%6-14 dizeyinde icermektedir.

Bazi bonbonlar ve meyan koki serbeti yapiminda
kullantlr.

Meyan kokli serbeti, Gliney ve Guney Dogu
Anadolu Bolgelerinde fazla miktarda
tuketilmektedir.

Kolanin hammaddesidir.

Glisirizin I Kan Basinci ISu retansiyonu I
(Su tutulmasi)
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Glisirizin I Kandaki K I
Bas agrisi ve

Yorgunluga neden olur.
Uzun sure alinan Glisirizin,

= kalp bluyumesine yol acar.
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Saponinler:

= Sapogenin adi verilen aglikon ve degisik
sekerlerden olusan azotsuz bilesiklerdir.

= >400 bitki tirinde mevcuttur.

" [spanak, kirmizi pancar, kuskonmaz, seker
pancari, yer fistiklari, yonca ve cay onemli
miktarda saponin icermektedir.

= Keskin aci tat, kopurtme ozelligi, s
alyuvarlari hemolize etmeleri ile :
Karakterizedirler.




