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BESINLERDE BULUNAN DOGAL TOKSIK

BILESIKLER

1. DOGAL BESIN TOKSINLERI

a) Bitkisel kaynakli toksinler

b) Mantar toksinleri

c) Hayvansal kaynakli toksinler
a)Bitkisel Kaynakli Toksinler

* Fenolik Bilesikler (Flavonoidler, Tanninler ve
Miristisin, Kumarin ve Safrol)

= Biyojen aminler
= Kafein ve teofilin
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BILESIKLER

a)Bitkisel Kaynakh Toksinler
" Erusik asit
= Nitrat
= Safrol ve derivatifleri
= Karotatoksin
= Pirolizidin alkoloidleri
= Metal baglayicilar
= Antivitamin faktorler
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» Bitkilerde bilinen 800’den fazla fenolik bilesik vardir.

Besinlerin aci tadina, aromasina ve rengine katkida
bulunurlar.

» Cogu fenolik bilesigin akut toksisitesi yoktur.

Flavanoidler:

Cs-Cs-Cs difenilpropan yapisindadir ve fenil gruplari

arasindaki 3l C koprusuy, O ile halka
olusturmaktadir (Flavan halkasi).

Degisik falavonidler arasindaki farklar; baglanan -
OH gruplarinin saylsindan, doymamislik
derecesinden ve 3’li C segmentinin oksidasyon
dizeyinden kaynaklanir.
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» Yapisal olarak 6 gruba ayrilirlar:

" Antosiyanidinler (kirmizi ve mavi
pigmentler)

* Flavonoller (acik sari renkli pigmentler)
" Flavonler (acik sari renkli pigmentler)

* Flavanonlar (bitter lezzetli bilesikler)

= Flavanoller (buruk lezzetli bilesikler)

= jzoflavonoidler (fitodstrojen bilesikler)
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= Kumarin, antivitamin K olarak bilinmekte ve sitrus
vaglarinda bulunur.

= Yoncanin tipik kokusu, kumarinden
kaynaklanmaktadir.

" Cilek, ahududu, kayisi ve visnede az miktarda

= Agiz yolu ile insan ve hayvanlara verildiginde kandaki
protrombin miktarini disdrir ve bu da kanin
pithtilasma mekanizmasi zincirinin kopmasina yol

acar.

" Ayrica karacigere zarar verebilmektedir.
" Antioksidan olarak kullanilmasi cogu tlkede

yasaktir.
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" Safrol; sasafrasin yagi, karabiber, zencefil, kimyon ve
anasonda bulunur.

= Sasafras cayinda (Sassafras albidum-defnegillerden)

endojen olarak ozellikle bu bitkinin kdék kabugunda
bulunur.

= Safrol, sasafras agacinin kabuk ve kdkinden
ekstrakte edilen % 80 yag iceren bir fenolik bilesiktir.

= Ratlarda karaciger timoér olusumuna neden
oldugu bildirilmektedir.
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"  Miristisin; kicuk Hindistan cevizinin o6gutulmesiyle
(Myristica fragens) elde edilen bir baharatta ve
Hindistan cevizi tohumunda bulunur.

= Karabiber, maydanoz, havug, sap kereviz ve
dereotunda az miktarlarda bulunmaktadir.

= Miristisin, mono amino oksidaz inhibitorleri
azliginda harekete gecmektedir.

= Kicuk Hindistan cevizinin olusturdugu etkiler
alkol intoksikasyonuna benzemektedir. |
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" Hindistan cevizi tozunun 5-15 g dozu; hallsinasyon,

ve uyusukluga neden olabilmektedir. Bununla
birlikte;

" bas agrisi,

= bulant,

= abdominal distansiyon,
=" hipotansiyon,

= asidozis,

" bayginlik ve sayiklama gibi istenmeyen etk ) =

= Daha ylksek dozlarda ise karaciger hasarive :

=

olim mevdana gelebilmektedir.
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Tanninler:

= Bitkiyi mikobiyal ve fungal saldiriya karsi korur.
= Kondense ve hidrolize bilesik olarak 2 alt grup

FIGURE 12.7 Condensed tannins.
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Taninler:

Hidrolize olabilenler:

" Glukoz'un gallik, digallik ve elagic asit esterleri ve
kuinik asit

" Tannik asit

Kondense taninler: flavonoidler

Ornegin; gallik asit metalleri baglayabilir.

Tanin veya tanenler: mango gibi tropik meyvelerde,
hurma, cennet hurmasi, cay, uUzum, sarap ve
kakaoda bulunur.
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Taninler:

Ornegin; siyah cay, okside taninleri icermektedir.
Karaciger nekrozuna ve yaglanmasina neden oldugu
bildirilmistir.

Proteinleri baglayarak cokmesine neden olurlar ve
sindirim enzimlerini inhibe ederler.

Demir’in biyoyararhligini azaltir.

Uzak Dogu’da aksam yemeginden sonra betel nut
(betel cevizi, hurma) siklikla cignenmektedir.

Bu besin, %26 tanin icerir.
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" Bu besinin yanak ve 6zofagus kanserinden sorumlu
olduguna inanilmaktadir.

" GUney Amerika’da tuketilen sltpurge darisi veya
sorgum ve tanin icerigi yuUksek caylar, 6zofagus
kanserinden sorumlu olabilecegi bildirilmektedir.
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Biyojen Aminler:

" Aminoasitlerin dekarboksilasyonu

= Aldehit ve Ketonlarin aminasyonu ve
transaminasyonu ile olusan N’lu bilesiklerdir.

" Proteinden zengin gidalarda (peynir gibi),
mikrobiyal aktivite sonunda veya fermente
gidalarda ve ickilerde olusabilir.

" Ayrica bazi meyve (muz, avokado vb)

sebzelerde (domates gibi) dogal ﬂw

olarak bulunur.
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Biyojen Aminler:

= Gida  zehirlenmelerine  ve bazi
rahatsizliklara sebep olduklari igin
saglik yonunden,;

= hayvansal gidalarda mikroorganizmalar
tarafindan  olusturulduklari igcin  de
hijyen acisindan onemlidirler.
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Biyojen Aminler:

Kimyasal olarak alifatik (putresin,
kadaverin, spermin, spermidin),

aromatik (tiramin, b-feniletilamin) veya
heterosiklik (histamin, triptamin) yapida
olabllirler.

En 1yl bilinen biyojen amin; vucutta uretilen
histamindir ve alerjik reaksiyonlarda onemli
bir rol oynar.
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Biyojen Aminler:

" Ayrica, histamin ve b-feniletilamin cogu gida
zehirlenmesi salgilarinda etyolojik ajan olarak
rol oynamaktadir.

= Vaskuler sistemi etkileyebilirler.

= Damarlarin buzulmesi, daralmasi sonucunda

kan basinci I (uyarici amin etkisi)
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Biyojen Aminler:

"= Norepinefrin ve dopamin veya
katekolaminler adrenerjik sinir hlcrelerinde
notrotransmiterler gibi  onemli  uyaric
aminlerdir.

= Bunlar diyetle uyarilarak olusan migren
agrilari ve bazl vakalarda hipertansif krize

neden olurlar.
F
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Kafein ve Teofilin:

" Cay, kahve, kola ve kakao gibi icececekler
kafein acisindan zengindir.

" Ayrica, cay; kafein+teofilin icerir.

= Yaklasik 5 fincan kahve:

" santral sinir sisteminde belirgin santral uyarilara,
= Uykusuzluga ve

= Kalp carpintisina neden olur.

= Kafein; mide salgisi Ive mide mukozasi tahrisi Q
ne yol acar.
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= Yapilan calismalarda;
= Kahve ve/veya kafeinin:
= Kan basinci I
= Serum kolesterol dlzeyi

= Kardiyovaskuler hastaliklara karsi risk

&

olusturdugu bildirilmektedir.
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Erusik Asit:

= Kolza (Brassica campestris) yaginda bulunan
uzun zincirli doymamis bir yag asididir.

" %20-45 erusik asit
" Bu oranda erusik asit iceren koza yaginin,

v' deney hayvanlarinin kalp dokularinda degisimlere,
v' miyokartta yag birikimi t

" Erusik asit: mitokondride yag a.’nin oksidasyonuyla
ilgili enzim sistemini, asilkoenzim A dehidrohgenaz

Enzimi basamagina kadar bozdugu distiniimektedir. Bt ¥ &
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Nitrat:
= Nitrat cogunlukla yapraklarda birikir.

= Toksisitesi; besinlerde veya yeni dogan
bebeklerin mide barsak sistemlerinde nitrite
donlsmesinden kaynaklanir.

" [spanak gibi nitrat icerigi yuksek olan koyu
vesil yaprakli sebzelerin <4 ay bebeklerde
kullanimina dikkat edilmelidir.

" Pisirilen bu tur sebzeler, oda sicakligi af
da (nitratmsss) nitrit ) depolanmamali &;’g
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Karatatoksin

" Havuc ve sap kereviz asetilenik alkol icerirler.
" Bu bilesik, glcll, uyarici toksinlere benzer.
= Karatatoksin; t

" Deney hayvanlarinda norolojik etkileri
= |nsanlar tGzerinde vaka raporu yoktur.
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MANTAR TOKSINLERI:

= Zehirli mantar toksinleri genellikle 8 sinifta

toplanir:

+ Amanitin
< Giromitrin
< Drellanin
< Muscarnne

< Ibotenik asit
<+ Muscimol
+ Psilosibin
< Koprin

M,
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c) HAYVANSAL KAYNAKLI TOKSINLER

Deniz ve Tath Su Hayvanlarindaki Doqal Toksik
Bilesikler:

1. Saksitoksin:

= Kabuklu su Urunlerinin (midye, istiridye)
tuketimi sonucu dinoflagellatalardan
kaynaklanan toksinlerden ileri gelir.

= Kabuklu su drinleri, organizma ile birlikte )
toksini alirlar ve vlcutlarinda birikir. , w .
s A
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FIGURE 12.2 Saxitoxin.
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= Dinofilagellatalar tarafindan Uretilen yaklasik
20 kadar toksin bilinmektedir.

" Protogonyaulax (Alexandrium) tirlerinin
Urettigi toksinler daha cok saksitoksin’dir.

= Deniz kabuklularinin kendileri,
dinoflagellatalar’in icerdikleri toksinlerden
sahip olduklari 6zel bir salgi ile korunurlar.

= Saksitoksin isil islemlere dayanikhdir.
® |nsan icin dlduricl doz: 1mg oldugu % .
sanilmaktadir. - -
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= Saksitoksin ile zehirlenmelere daha cok,

Pasifik

ve Atlantik Okyanusu kiyilarindan

saglanan deniz urlnlerinde rastlaniimaktadir.

= Bu
tuketilo

aciga cl

kabuklular, insanlar tarafindan
iginde, bagli toksik bilesik hemen

<ar ve kaslarda felce yol acar.

= Oliim, solunum felcinden sonra gorulir.
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2. Tetrodotoksin:

= Balon baligi (Tetrodon spadiceus), kirpi baligi
(Diodon hystrix) gibi baliklarin ovaryum ve
testislerinde bulunan cok glcli bir toksindir.

= Toksin miktari, bu baliklarin Ureme
donemlerinde artmaktadir.

= Japonya’da bu baliklar cig tuketilir.

= Olumle sonuclanan gida zehirlenme
lerinin %60’in1 bu baliklar olusturur. ﬁ
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2. Tetrodotoksin:

" Bu toksin; Kaliforniya semenderi, papagan
baligi, Atelopus cinsi kurbagalar, ahtapot,
deniz yildizi, maymun baligi ve yengec gibi
hayvan turlerinden izole edilebilmektedir.

= |sil islemlere dayaniklidir.
= Alkali ortamlarda parcalanabilmektedir.
= Suda ¢oziundr.

" Bilinen butlin balik toksinleri icinde ﬁ
en olduricusuddar.
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FIGURE 12.4 Tetrodotoxm,
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Zehirli Bal (Deli Bal):

= Karadeniz bolgesinde; ozellikle Samsun, Carsamba
ve Kastamonu dolaylarinda olan toksik bir bal
cesididir.

" Grayanotoksinler, intoksikasyonun temel nedenidir.

= Zehirli baldaki toksik bilesik, bir glikozit olan
andromedotoksin’dir.

" Arilar, bu maddeyi, sari agu (Rhododentron flavum)
ve kara agu (R. ponticum) adi verilen bitkilerin
ciceklerinden bala tasir. athe A

{

g9
= 50-100 g zehirlenme icin yenilmesi yeterlidir. &x

Ny
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Avidin:
" Cig yumurta akinda bulunan avidin adl
protein, B grubu vitaminlerden olan biotin ile

baglanarak, bu vitaminin metabolizmadaki
aktivitesini engeller.

" Yumurtanin pisirilmesi ile biotin serbest hale
gecer. Boylece avidin’in anti vitamin etkisi
kaybolur.




