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INTOKSIKASYONLAR

Bacillus cereus: Gr(+), fakultatif anerob (hem O:
i hem de O: siz ortamda solunum vyaparak
gelisebilen), hareketli, spor olusturan cubuk
seklindedir.

B \ ¥
= Bacillus grubunda 34 tir vardir. ‘j . “.:'J \:‘\’
= Yalnizca 2 tiiri B. anthracis . g » 4\}.;:,%/1
ve B. cereus patojendir. "’/"-.".‘ } VA t(‘\.
= Bu bakteri, cok yaygin olarak her | & \2 N
tarafta bulunmaktadir. Vi ch o bl

= >10%/g alinmasi besin zehirlenmesi nedenidir.



INTOKSIKASYONLAR

= Toprak kokenli olup, gerek toz ve toprak ile
gerekse su ile yayllim gostermektedir.

= Psikrotrof ozelliktedir.

= Optimum 30-40 C lerde gelisir.

" Minimum aw: 0.91-0.93 —

= Minimum pH: 4.4-5.0 ‘_ B ‘
. : * Ny B N

" S. aureus gibi fosfololipaz C "% = Ssg \!"%

(=lesitinaz) olusturmaktadir. & ,"'\ ) AR



INTOKSIKASYONLAR

Iki farkh toksin olusturur:
= 1. Isiya stabil (dayanikli) Enterotoksin

= 2. Isiya labil (duyarli) Emetik toksin
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INTOKSIKASYONLAR

Bacillus anthracis: Gr(+), fakultatif anerob (hem
O:1i hem de O:siz ortamda solunum yaparak
gelisebilen), hareketli, spor olusturan cubuk
seklindedir.

\

Domestic and wild animals \ ,
such as cattle, sheep, goats, '
antelope, and deer can become
infected when they inhale or

ingest spores in contaminated
soil, plants, or water.




INTOKSIKASYONLAR

* Anthrax (Sarbon) hastaligina neden olur.

= Nadir olmasina ragmen, insanlara enfekte
veya kontamine hayvan Urdnleriyle
gecmektedir.

The type of illness a . v BN
(W \ | P N
person develops depends on | . o
howitentersthe body. All | = %] <
typesofanthraxcancause |\ 1 |
death if they are not treated | 3. | | &

with antibiotics.




INTOKSIKASYONLAR

1877 -Robert Koch |
, \ uses anthrax to
Anthrax is thought tohave \ develop Koch

o , \ Postulates.
originated in Egypt and |

1937 - Anthrax vaccine for
animals reduces human cases, £

. | 1900s -
Mesopotamia. Learn more | Fiefiaas ol
- anthrax as
about the history of naturally | i Actofa00TeSSON. 10605 . loba
occuring anthrax and its use | creates the s concem about the
| vaccine for anthrax. use of bioweapons.

as a biological weapon.
1900 ‘




INTOKSIKASYONLAR

Clostridium botulinum:

" Baciallaceae familyasinda bulunan Clostridium
cinsinin bir Uyesi olan C.  botulinum’un
norotoksini, bilinen en d&ldurucu dogal
bilesiktir.

= C. botulinum: Gr (+), cubuk seklinde, anaerob,
sporlu, hareketli bir bakteridir. i

Siliw f
. .. . ..\’f“a\,, 5,
" Immunolojik yontemlerle ij\ Lot
e o] o o . . & /l ' o=
biribirinden ayrilabilen 8 ayri toksin =", L

(A, B, C1,C2,D, E, F, G) DD



INTOKSIKASYONLAR

= A, B, E, Ftipimm) insanda botulizm olusturur.
= Cve D tiplerimm)hayvanda botulizm olustutur.
" G tipi =) botulizm olusturmaz.

* Mezofilik bir m.o/dir. Ancak tiplere gore
sicaklik istekleri degismektedir.

" A, B mmm) opt. 37 C (min.10 C- max.50 C)
» F mmm) psikrotrof (cok distik sic.  ~7<=(=.

Ql\ k=N /:;\W /. ..,
. .o . el e i 4l ”}° ]° \
bile uzun siire toksin olusturabilir) &7/ 4 =5~
= b -
" Opt. pH: 6.0-7.5 (<4.5 gelisemez). ¥ > 27
9’/ 0' °



INTOKSIKASYONLAR

Sporlarin cimlenmesi icin:

" min. sicaklik mmms) 15 C,

= Min. pH smss) 5.0-5.1
Toksin olusumu icin:

" Ave B===) min. aw: 0.94

= E mm) min. aw: 0.97 Jp—
\alf\a\ - &
Sicakliga direncleri: A ’/}‘W,’;:
. 2 ."./°I,,/"/ S~ -
" Ave Bmmmm) D121: 0.2 dakika, AN

* F mmm) 0.17 dakika G,



INTOKSIKASYONLAR

" %10 tuz, % 60 sakkaroz ortamlarinda C.
botulinum toksin olusturamaz.

" Disuk tuz konsantrasyonlar (%3.0-3.5) +
titstleme (fumigasyon) veya isil islem m—)p

toksin olusumu engellenebilir.

= Besinlere katilan nitrat === m.o. melisimini
ve toksin olusumunu O/R t ve

(5,

. . . ’— e 00\ 2
hidroksilamin (NH20H) olusturarak s 4%.72"
N° |O(Q'f,, OIOQ’TO
engeller. SO



INTOKSIKASYONLAR

C. boutlinum suslarinin dogal habitatlari:

v’ Toprak ve deniz tabanlari ile kiyi sularidir.

v'Gollerin  sedimentlerinde,  baliklarin  sindirim
kanallarinda,
v'Bahcede yetistirilen sebzelerde,
v'Ozellikle E tipi; kiyi sulari ve baliklarda
v'Topraktan her tarafa dagilir.
: : Sl #
Toksinler(enterotoksin): gas-\ -,
- : R =
v Suda ¢ozunebilen, 1siya duyarli, - —'@,’\,; A
[T &
v' Asitlere direncli yiiksek molekiillii €08
i{; lo\/ "glf-
proteinlerdir. g v



INTOKSIKASYONLAR

Toksinler(enterotoksin):

v’ 35 ng-10mg dozu M) insani dldiirmeye yeterli.
v Besin ile alinan toksin mmmm) ince bagirsak mmm)
Absorbasyon msms) |enf sistemi ) kan )

sinir sistemi =) kaslarda paraliz (felc)
v’ Toksinin etkisi: n6romuskular blokaj
v' Isiya duyarlidir.

Sl
v' Kaynama derecesinde 1-3 s.de, ,-\)é\f};\a\:
YL
v’ 80 C'de 6 dk., &7 .73
e~ L5 P S
v’ 72 C'de 12 dk. tamamen inaktif "-/9'\’;/" ' g,



INTOKSIKASYONLAR

= Toksinli besinin tiketilmesinden ~ 12-36 saat sonra

into

ksikasyon:

barsa

oulanti, kusma, agrih ve krampli mide ve

K rahatsizligi seklinde ortaya cikar.

cift gorme, dil ve boyun kaslarinda felc

/.5
1 \07(\

7

: \ ~.
solunum felci AL
= VAU R
S 10 "5 b
X X o\’ i-o /" !-m
OLUM THIAC AR

© / |0/f'= 0

"’\/| ’ i



INTOKSIKASYONLAR

Toksinin tasinmasinda araci olan besinler:

v Evde yapilan sebze konserveleri (yeterli i1sil islem
gormemis-ticari sterilizasyon sicakligina
ulasamamis asitligi fazla olmayan),

v' Tuz-sirke karisimina vyatirilarak ve baharatla
cesnilendirilerek hazirlana sebzeler,

v Cig jambon,
v Tutstlenmis veya fermentasyonla lezzetlendirilen
baliklar, L=
v Buharla az pisirilen baliklar, VAl
e e . -—‘Ql\o(;_'p\a
v' Salamura et Urunleri, TR
.y . T TET e P M
v Ciger ezmesi vb. A RS B
Shlri=l
v’ Cesitli salata soslari 2 < AR



INTOKSIKASYONLAR

Staphylococcus aureus:(sporsuz, Gr(+), kok

" Micrococcaceae familyasinda, Staphylococcus
cinsinin bir Gyesi, fakultatif anaerob, mezofil

» |nsanlarda : menenijit, septisemi ve iltihapl
varalar, eklem romatizmalari

= S. aureus suslarinin bir cogu:
" Yiksek toksisiteli ve barsaklarda etkili
enterotoksinler intoksikasyonlara neden olmakta
= (Gidalarda, gida isletmelerinde, kurumlara
ait buyuk mutfaklarda bu bakteriye 1)

l

Hijyen eksikliginin gostergesi




INTOKSIKASYONLAR

5 taph ylococcus aureus

‘ Kaynak: insan, koyun, inek..

I’ Burun. deri florasinda dominant ‘

L Eller —— Gidaya bulasma
L Gidayi uygun sicakhikta bekletme

n.
-»
T
L




INTOKSIKASYONLAR

= Susa bagh olarak A, B, C1, C2,C3, D, E, G, H
toksinlerinden birini veya birkacini
olusturabilir.

" F toksini mmmm) sok sendrom (Toksik Sok
Sendromu Toksini-TSST-1)

= Rhesus maymunlarinda; akcigerlerde su
toplanmasi,endotel hicrelerde dejenerasyon,
bobrek yetmeazligi ve soka sokan bir tok5|k etk|
gorulmustar.

= S. aureus toksinleri icinde en toksik

olani: Enterotoksin A




INTOKSIKASYONLAR

Enterotoksin B====s) |51ya direncli
100 C'de 1-3 saat veya 120 C'de 10-40 dakika

Besin tuketiminden vyaklasik 4 saat sonra
belirtiler gorulmeye baslar.

Bu slre: 0.5-7.0 saat arasinda degisebilir.
Hastalik belirtileri: kusma ve diyare

Bulanti, bitkinlik, terleme, vicut sicakhgi
A toksini icin kusturucu doz: 1 mg
A, 0.1-0.2 mg mmmm) intoksikasyon
B toksini icin: 20-25 mg



INTOKSIKASYONLAR

= S. aureus besinde >10°%/g =) intoksikasyon
» |ntoksikasyon araci besinler:

v' cogunlukla pisirilmis, elle hazirlanan ve tiketime dek
buzdolabinda muhafaza edilen besinler,

v Tuketime hazir hale getirilmis et drlnleri, tavuk vb.
viyecekler,

v jambon, dil, salam gibi isil islem gormus veya tutsiilenmis
etler,

v’ Pismis yumurta ve yumurta ile hazirlanan trunler,
v Etli ve cigerli bérekler,

v’ SUt ve sut Urinleri,

v’ Dondurma, pastacilik kremalari,
v’ Sutlacg vb. tathlar,




SALMONELLA

Salmonella infection

Almost any kind of food or beverage can carry the bacteria that causes
salmonella infection, although meat and eqogs the most are common sources.

] Symptoms
:“"t“m'":tf’dl ' Within 12-T2 hours
food or drin Nausea, vomiting, fever,
diarrhea abdominal
How salmonella cramps
progesses

4-T days lliness ranges from
mild to severe; most people
recover without Ereatment

Bacteria travel to small
intestine, adhere to
lining; beqgin life cycle

Severe cases More likely
with infants, elderly, people
with impaired immung

In severe cases, bacteria
break through intestinal

wall to bloodstream; can o systems
be deadly if not properly i S .

treated - Treatment

X e i Oral or injected
§ g antibiotics, usually for 2

Sowrce: LS. Food and Drug ' weeks
Adminiskration, Current Medical
Piagnesis & Treatment, Mayo Clinic McClatchy-Tribune

- ’ s \l ——
yUNNONCHU
. 4 4 Food Poisoning




SALMONELLA

= Etken:S.enteritidis, S.typhimurium, S.newport,
S.panama, S. Montevideo, S.barelly

= Bulasma Kaynaklari: Sut, yumurta, kutu konserveler

ve iyi pismemis etler.

= Salmonella yonunden riskli gidalar: Sigir ve kanatl

eti (pismis et tuketenlerde bile hastaligin
gorilebilmesi  toksinin 1siya dayaniklihginin  bir
gostergesidir), yumurta, su urunleri, sut Urtnleri,
unlu Urunler, salata.

Besinlerde olusturduklari  degisiklikler: Besin
maddelerinin gorunus, koku ve lezzetinde degisiklik
yapmadiklari icin fark edilmeden sindirim sistemine
girerler.



SALMONELLA

= Ik belirtiler:

= Halsizlik, kusma, siddetli karin agrisi ve
diyare

= Ates gorulmez veya ender goralar.

B~ F
\J.g LCOME
NN EASNEIENS

7 Tvon Hew Hnme
SALMONELLA




SALMONELLA

= Kulucka siiresi: 2-4 saat (bazen 12 saat)

" SONUC: Uzun sure devam eden hastalik
durumunda bakteri, karaciger dalak gibi
organlara yerleserek %2-7 arasinda olumlere
neden olabilir.

B~ F
WELCOME

g

I'e Hewr Mnme
SALMONELLA




ESCHERICHIA COLI (E. coli)

" Besinlerde fekal kontaminasyon indeksi:E.coli,
Enterobacteriaceae koliform grubun Gyesidir.

" Gr(-), sporsuz, c¢ogu hareketli glukozdan gaz
olusturan, bazi formlar kapsulli cubuk seklindeki
fekal m.o.lardur.

* Normal mikroflorasi, sicak kanl hayvanlarin intestinal
bolgesidir.

= Onceden zararsiz gibi gériinen E.coli’nin sadece bazi

enteropatojenik suslarindan soz edilmistir.

C—




ESCHERICHIA COLI (E. coli)

" Daha sonra bu bakterinin belirli serotiplerinin
hem patojenik, hem de enterotokssjenik
Ozellikler gosterdigi ve cok cesitli virtlens
faktorler icerdigi ortaya konmustur.

= Bunlar E.coli’den ayri olarak Enterovirulent E.
coli grubudur.

= Bu grup: 7 ayri alt grup
1. STEC (Shigella benzeri toksin olustura
EHEC (Enterohemorajik E.coli) veya
VTEC (Verotoksin olusturan E.coli)




ESCHERICHIA COLI (E. coli)

. ETEC (Enterotoksin olusturan E.coli)
. EIEC (Enteroinvasiv E.coli)
. EPEC (Enteropatojen E.coli)

. EAggEC (Enteroagregatif E.coli)
. DAEC (Difluz-Adherent E.coli)
. FEEC (Fakultatif Enteropatojenik E.coli

N O O B W N




ESCHERICHIA COLI

Enterohemorrhagic bacteria Escherichia coli (EHEC)

Most Escherichia coli (E.coli) strains Incubation period: ‘ = E coli (EtHEC),hOfgce in the ,
are harmless. A uman stomach, begins produc-
: . th ree tO ing toxins that cause serious
But some, like enterohemorrhagic E. . illnesses
coli (EHEC), are a hazard to human €10 ht days
health and life. @
4 Symptoms caused
®— by E. coli (EHEC)
* Stomach muscle spasms
INFECTION SOURCES * Diarrhea (sometimes bloody
=Y diarrhea)
Uncooked meat and raw milk * Fever
Q' * Vomiting

The bacteria die when food is exposed (o

4 heat ,(700(: and .*r)'gher) COmp"cations;

Cattle and other ruminants are the ‘6‘ Fruit and IR IUCHERTIC S ekDe fHLo)
main E. coli (EHEC) carriers vegetables (droppings of sick
. animals find their way into water
bodies that in turn feed the soil) Death rate: 35 0/p
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