BESINLERDE BULUNAN
CEVRESEL KIRLETICILER




= Atmosferik etkilerle ortaya cikan agir metal
kirlenmesinde Pb’a ayri bir 6nem verilmekte ve
%95 oraninda Pb kirliliginin, motorlu tasitlarda
benzinin yanmasi sonucu ortaya c¢ikan tetra etil
kursundan kaynaklandigi bilinmektedir.

= Ayrica, topraga Pb, herbisit, insektisit, fungisit
gibi tarim ilaclari ile veya endustriyel atik
bulasmis sulama sulari ile ulasabilmektedir.



= Kursuna maruz kalmanin en onemli kaynaklari;

v endUstriyel emisyonlar,

v’ arac egzoz gazlari ve

v kontamine olmus gidalardir.
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» WHO ve FAO’a gore 60 kg agirhgindaki bir
kisinin haftalik tolere edebilecegi Pb miktari
PTWI = 3 mg’dir. Daha sonra ise bu miktar yariya
indirilmistir.

» Kursunun viicutta toksik etki yaratabilmesi

icin kanda veya yumusak dokularda belli bir
diizeye kadar biritkmesi gerekir.

* Yas, beslenme ve fizyolojik durumlar gibi
bircok faktore bagli olarak etkisi degismektedir.



" Cocuklar 1¢in:
v 40-80 png Pb/ 100 mL toksik belirtilerin
gorulebilecegi,

v 80 ng Pb/ 100 mL ise kursun
zehirlenmelerinin goruldiugu diizeylerdir.

= Saclar, kemikler ve dislerdeki Pb miktar:
muhtemel kursun zehirlenmeleri hakkinda
bilgi vermektedir



= Yiyveceklerden, sudan veya herhangi bir
kontaminasyon sonucu organizmaya alinan Pb:

v akut ve kronik zararli etki yapmakta ve
zehirlenmelere

v biylme ve hatta zeka geriligi,
v’ eritrosit yikimi,
v immuin sistem bozukluklari ve

v'diyareye neden olur.



= Kursunun fazla alimi ise, eritrositler ve hem
proteininin  biyosentezi ile ilgili olan “y-
aminolevinilat dehidrojenaz” ve “ferroselataz”

enzimlerini etkiler.

= Ayni zamanda bazi “ATPaz” enzimleri de inhibe
olur.

= Bunlara ilaveten, bobrek tubulerindeki geri
emilimi bozarak glikozuri ve aminoasit uriye
neden olur.
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Figure 7.4 Mechanisms of heme synthesis.



» [norganik tuzlar kristal haldedir.

" Hg+2 (merklri) c¢oOzundarligd > Hg+l
(merkiroz) tuzlari

= Metalik civa, inorganik ve organik civa
bilesikleri en az 80 endustri yerinde 300’den
fazla degisik sekilde kullanilmaktadir.

= Bu kullanim yerleri tiketim sirasina gore:
v’ Kloralkali fabrikalari (katot olarak),
v' Elektrik cihazlari (pil, ampul, réle gibi)




v’ Boyalar (gemilerin  yosun ve midye

baglamamasi icin biosit katki maddesi olara

v Termometre, barometre gibi olcu a
yapiminda,

v Tarimda fungisit olarak,

),

tleri

v" Dis hekimliginde Ag ile amalgam yapiminda,

v Kagit endustrisi,
v" Silah, buhar triblnleri ve

v" Tipta civali ilaclarin yapiminda




v’ Tipta antiseptik (sodyum etil civa tiyosilat gibi),

ditretik, antisifiitik (civa salisilat, civa suksinimid gibi)

v’ Sabunlara antiseptik olarak ilave edilen civa
bilesikleri bugtin yerini daha az toksik olan maddelere
birakmaktadir.

= Fungisit olarak etki gosteren civa bilesikleri (1976’da

vasaklanan):

v" Alkil civa (etil civa gibi),

v’ Alkoksi ailkil civa (metoksi etil civa gibi),

v" Aril civa bilesikleri (fenil civa gibi)



Toksisite ve etki sekli:

" Pb gibi Hg da bircok organ ve sistemi etkiler.

= Asil etki ettigi organlar; MSS (merkezi sinir
sistemi), karaciger ve bobreklerdir.

* [n vivo ve in vitro olarak sulfidril iceren
enzimleri inhibe ederek hicre zarlarini harap
ettigi kabul edilmektedir.

= JECFA tarafindan Hg icin haftalik tolere edilbilir
miktar (PTWI) = 300 pg (5 pg/kg vicut agirhg)

= Metil civa icin PTWI <200 pg
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Figure 7.5 Mercury conversion pathways.



Besinlerdeki Kontaminasyon:

= USA'de cogu bitkisel ve hayvansal besinde Hg
konsantrasyonu, 1-7 ppb dlzeyinde

= Patates, kuru baklagiller ve tahillarda ise Hg
konsantrasyonu < 50 ppb.

" Baslica diyetteki Hg kaynagi, baliklardir.

" Gida zincirinde en fazla Hg, balik ve yirtici
kuslar gibi diger canlilardir. Bulunduklari
ortamdakinden 1000 kat daha fazla Hg

icerebilirler.



Besinlerdeki Kontaminasyon:

= Blyuk baliklardaki Hg konsantrasyonu > kuculk
baliklardaki Hg

= Baligin yas! ile metil Hg miktari / toplam civa
orani artmaktadir.

= Kabuklu deniz udrunleri, bulundugu suya gore
3000 kat daha fazla Hg icerebilmektedir.

= FDA gore balik ve kabuklu deniz Grinlerindeki
maksimum kabul edilebilir Hg duzeyi 0.5
ppm’dir. WHO’ya gore 0.05 ppm Hg (diger
besinler icin)



= Metil civa zehirlenmesindeki semptomlar:

v'Bacaklarda duyu bozukluklari,
v'MSS’de geri dontssiiz ataksi,
v Titreme,

v'Konusma bozuklugu,

v Tunel gorus korluga,
v'Duyma kaybi ve

v Olim




Arsenik, geleneksel olarak tip ve adl tip bilim
insanlari ilgili olarak dustnulmustur.

Arsenik intoksikasyonu genellikle mesleksel,
kimyasal ve kemoterapotik maruziyet ile
iliskilendirilmektedir.

Toksisitesi elementin  kimyasal formu ile
iliskilidir.
Hg ve Pb’dan farkli olarak, inorganik arsenik

formlari, arsenobetain gibi organik formlarma
gore daha toksiktir.




* |norganik As > Organik As > Arsin gazi (H3As)

Toksisite artar < EEEEEEEEEEEEE————
= Ayrica As (+5) toksisite > As (+3) toksisite

= Gecmiste, Arsenik bazli herbisitler, fungusitler,
insektisitler, rodentisitler ve koyun parazit ilaci
olarak yaygin olarak kullanilmistir.

= Fakat artik bu urdnlerin ve  ASs’in
toksisitesinden dolaylr bircok Ulkede Clddl
anlamda kullanimi kisitlanmaktadir. ‘




" Dinyada en cok kullanilan arsenik iceren
pestisitler arasinda kursun asetat, kalsiyum
arsenat, magnezyum arsenat, cinko arsenat ve
cinko arsenit yer almaktadir

= Turkiye’de ise ruhsati olan pestisitler arasindan
aliiminyum fosfit,

» fungisitler grubunda yer alan bakir oksi-klorit
arsenik iceren maddelere
verilebilir.




" Dogada cok yaygin oldugundan ve gecmiste
tarimda kullanimindan dolayr cogu gidada
disuk duzeylerde (iz) bulunan bir elementtir.

» Gidalarda (deniz trlnleri haric) < 0.5 mg /kg

* Insanlarda hayati fonksiyonlari yoktur ve
biyosferde her yerde bulunan bir metaldir.

" Arsenik acisindan en onemli kaynak, sudur.

= Cevredeki arsenigin balik ve deniz tGrlinlerinde
birikiminin ~ fazla  olmasi ve  yuksek
konsantrasyonlarda tespiti bu ylzdendir.



= Gidalarla As zehirlenmesi, buyuk kazalar
sonucu ortaya cikan kontaminasyonlarla
gerceklesmistir.

= Gunluk alim, tuketilen deniz Urunleri
miktarina, As iceren dogal Grlnlere ve cevrede
solunan havaya bagli olarak degisir.

" Ortalama bir diyetle ginde 12-60 ug alinir.

= [cme suyunun As icerigi < 0.01 mg/L (2008’de
Turkiye’'de)




= Arsenigin insanda metabolik islevi pek
bilinmemekle birlikte,

= deney hayvanlarinda yapilan arastirmalarda
metiyonin metabolizmasinda rollu olabilecegi
belirtilmistir.

= Ayrica, gen ekspresyonunda rol aldigl da ileri
surulmustar.

= Cok dusuk miktarlarda eritrositlerde
bulunmasindan  dolayr  gerekli oIdugu
savunulmaktadir. '




* FAO/WHO mmm=) insan diyetindeki maksimum
tolere edilebilir As miktari < 2 pg/ kg vicut
agirhgi olarak sinirlandirilmistir.

" Epidemiyolojik calismalarda,

v'kronik olarak inorganik arsenik bilesiklerinin
solunum yolu ile alinmas! s akciger kanseri,

v'Diyet yolu ile alinmas| mmmmm) deri, karaciger,

bobrek, mesane kanseri




KADMIYUM (Cd)

= Kadmiyum (Cd), kursun (Pb) gibi gidalara
cevrese|l faktorlerle bulasabilen ve cevre
kirliligini gosteren agir metallerden birisidir.

" Cinko ve kursun Uretiminde olusan bir yan

urin oldugundan, eger ortamda cinko ve
kursundan kaynaklanan agir metal
kontaminasyonu  varsa, kadmiyum da
oulunmaktadir.

= Kadmiyum (Cd), insan sagligini buylk o6lcide
tehdit eden toksik bir agir metaldir.



KADMIYUM (Cd)

» Diger taraftan, kadmiyum kirliliginin en 6nemli
kaynaklari arasinda; metal endustrisi ve
plastikler yer alr.

" Ayrica, atik Urunlerin bulastig) sularda da bol
miktarda bulunur.

= Volkanik hareketler ve fosil vyakitlarin
kullanilmasi atmosfere birakilan kadmiyumun
olusmasinda etkili olan en buyuk dogal
kaynaklar arasindadir.



KADMIYUM (Cd)

" Ayni zamanda celik Uretiminin, atmosferdeki
kadmiyumun o6nemli emisyonlari arasinda
oldugu dustnulmektedir.

" Dogal sartlarda atmosferdeki kadmiyum
diizeyi 0.001-0.015 ug/m3 arasinda
degismektedir.

= Sehir yasaminda havadaki kadmiyum duzeyi
0,005-0.05 pg/m?3 ve kirlilik kaynagina yakin
verlerde ise 0.6 ug/m3'e kadar
ulasabilmektedir.



KADMIYUM (Cd)

" Yeryluzinden atmosfere her yil buhar halinde
birakilan 7570 ton metal emisyonlarinin

%50’sinin Cd, %10’unun ise Pb kaynakli oldugu
tahmin edilmektedir.

= Avrupa Ekonomik Komitesi’'nin calismalari ve
dinya genelinde yvapilan Olcimlerin
sonuclarina gore; havadaki toplam Cd
emisyonlarinin %10-15 kadari dogal islemler
olarak nitelendirilen volkanik hareketlerden
kaynaklanmaktadir.



KADMIYUM (Cd)

= Kirlenmis tarim alanlarinda maksimum Cd
miktarinin 1Img/kg (ppm) diizeyinde oldugu
belirtilmektedir.

= Toprak cesidine gére bu miktar degismektedir.

= Ayrica, klasik tarimda mineral glibrelerden en
cok kullanilan gibre, fosforlu glibrelerdir

= Fosforlu gubreler, ortalama 10 ppm Cd
icermektedir.

= Kadmiyum kalintisi Griinden Grine degismekle
birlikte yaklasik 50 ppb civarindadir.



KADMIYUM (Cd)

»= WHO tarafindan bildirilen ve yetiskinler icin
alinabilecek maksimum doz 50 pg/gin’dur.

= Vicutta cok az miktarda bobrek, karaciger,
kemik ve dislerde bulunur. Elzem olup
olmadigi tartismahdir.

= Gereksinmesi ¢cok az olup, kolaylikla gunltk
diyetle alinmaktadir.

= Gunliuk diyetle alim 25-60 pg oldugu ve bunun
vaklasik %5’inin emildigi saptanmistir

= Bazl enzimleri inaktive ettigi ileri
surulmektedir.



KADMIYUM (Cd)

= Yuksek dozda alinmasi toksik etki yapmaktadir.

Pek cok organizma icin toksik olan kadmiyum
(Cd)’'un, gida ve su volu ile yiksek miktarda
alinmasi;

v'karaciger, bobrek, beyin ve sinir hastaliklari,

v iskelet ve kardiyovaskuler sistemin bozulmasi,
v kemiklerde hassasiyet

v gelisme geriligi,

v’ ireme bozuklugu,
v'yuksek tansiyona ve renal bozukluga yol acar.



