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POLIKLORLANMIS BIFENILLLER (PCBs)

GIRIS:

* Polichlorinated biphenyl (PCB), bifenillerin
klorlanmis derivatiflerini ifade eden genel bir
terimdir.

" Toplam 210 olasi kombinasyonu olabilmesine
carsin, gercekte 102 tanesi ticari Urunlerde

cullaniimistir. x  ox x  x
" Dogal kaynagi yoktur. xx
= Tamami sentetik olarak X x X X
elde edilmektedir. X=ClorH

Figure 7.1 Structures of polychlorinated biphenyls
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" Asit ve bazlara, suya, vyuksek sicakliga ve
elektrik akimina karsi direnci yuksektir.

= Bu O&zelliklerinin kesfedilmesi ile 1930’larda

elektrik transformatorleri ve kapasitorlerinde
valitkan akiskan (ylUksek sicakliga direncli
hidrolik yag) olarak vyaygin bir kullanimi
olmustur.

= Baslica kullanim alanlari; transformatorler ve
bluyuk kapasitorler, 1si iletimi ve hidrolik
sistemleri, vakum pompalari, boya, yapistirici
ve karbonsuz kopya kagidi imalati vb.
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" PCB’ler ginimuzde her ne kadar uretilmiyor
ve  kullanilmiyor olsalar da  dogada
vikimlanmadiklarindan insan ve hayvan sagligi
acisindan tehdit  olusturmaya devam
etmektedir.

* Insanlar, PCB’lerle kontamine gidalarin ve
sularin agiz yolu ile alinmasi veya kontamine
havanin solunmasi ile maruz kalmaktadirlar.

= Baliklar: Sudaki 20-50 ppb PCB, birkac hafta
sire maruziyet mmmm) 6lim
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" Dip tortusunda (sediment) biriken PCB
miktarindan cok daha fazlasi baliklarda
birikebilmektedir.

= Bu sekilde gidalar ile insanlarin giinde yaklasik
olarak 150-200 pg PCB aldiklari tahmin
edilmektedir.

" PCB’ler immun sistemde baskilanmaya, erken
menopoz ve andropoza neden olmaktadir.

= Ayrica tiroid bezi ve hormonlarini etkilerler.
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= Karacigerde vyaglanma, fokal nekroz ve
karacigerde buytime (hepatositlerin sismesi)

* [nsan ve hayvanlarda plazma tiroid hormonu
seviyesini dusurerek hiptiroidizm olusturarak
beyin fonksiyonlarini azaltir.

= Akut zehirlenmelerde; cok siddetli ve kalici
sivilceler, kol ve bacaklarda sisme, halsizlik,
bazilarinda karaciger bozukluklar

= EPA tarafindan Grup B2 insanlar igin olasi
karsinojen olarak siniflandirilmistir.
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= Uluslararasi Kanser  Arastirma Ajansi
(International Agency for Research on Cancer,
1987), Amerikan Ulusal Toksikoloji Programi
(National  Toxicology  Program, 1989)
tarafindan yapilan degerlendirmelerde
PCB’lerin hayvanlarda kanserojen olarak kabul
edilmesi icin yeterli kanit oldugu kabul
edilmistir.

» [Dso (ratlar icin)= 0.4-11 g/kg arasinda
degismektedir.
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= Zararhh etkilerin ortaya cikmasindan sonra

ABD’de 1979 yilinda PCB’lerin ticari Gretimleri
durdurulmus, 1988 vyilindan itibaren ise
insanlarin  bulundugu vyerlerde PCB iceren
cihazlar bulundurulmasi yasaklanmistir.

= Ulkemizde ise, PCB’ler 1973 yilinda sanayide
kullanimi kisitlanmis ve 1 Ocak 1996 tarihinde
ise aclk sistemlerde kullanimi tamamen
yvasaklanmistir.

* Tirk Gida Kodeksi'ne gore (Teblig No:
2002/63)



Tablo 3. Bazi besin maddelerinde, PCB’lere ait kabul edilebilir en ylksek degerler
(Turk Gida Kodeksi, 2002)

Kabul edilebilir en

Gida Maddesi T Aciklama

Balik cigeri 2

Ballk yumurtasi 3

Etler 0.2 MUl

Uzerinden

Kabuklu su UrUnleri 2

Derisi dikenliler 2

Yumusakcalar 2

Baliklar 2
Poliklorobifeniller
(28,52,101,118, Siit ve siit dranleri 0.1 MUl
138,153,180 PCB Uzerinden
lerin toplami) Yumurta 0.2 Bitiin

Diger bebek ve cocuk gidalari 0.1

Sebzeli gida maddeleri 0.1

Bebek mamalar ve formulleri

. 0.012
Devam mamalari ve formulleri
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FDA'ye gore:

v

NN X

PTW
PTW
PTW

PTW

PTWI:
(Haftalik tolere edilebilir diizey)

=2 mg/kg (balik ve kabuklularda),

= 1.5 mg/kg (sut yagi ve sit trlinlerinde),
= 3 mg/kg (kanathlarin yaginda),

= 0.3 mg/kg (yumurtalar).

Provisional Tolerable Weekly Intake



