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TETRAKLORODIBENZO-P-DIOKSIN (DIOKSIN)

Poliklorlu dibenzo-para-dioksin (PCDD) ve
dibenzofuranlar (PCDF), lipofilik ve kararl
organik kontaminantlar grubunda yer alir ve
“dioxin” olarak tanimlanur.

Klorlanma derecesine (1-8) bagl olarak 75
PCODD ve 135 PCDF turdes olarak
adlandirilmaktadir.

Dioksinlerin toksisiteleri farklilik gostermekte
olup 210 tdrin 17’sinin toksikolojik yonden
onemli oldugu bildirilmistir.



TETRAKLORODIBENZO-P-DIOKSIN (DIOKSIN)

= Dioksin, az oksijen iceren (yeterli
havalandirma olmayan) ortamlarda, klor
varliginda (6rnegin sofra tuzundan) organik
maddelerin yanmasi ile olusur.

= Dioksinler ayrica dogal olarak da beyaz rot
mantarlari  tarafindan Uretilebilir.  Bunlar
kullanilmayan vyapilarda gelisebilen, beyaz
koloni olusturan kuflerdir ve ligninden

dioksinleri olusturmaktadirlar. ‘m"m

Figure 7.2 Structure of tetrachlorodibenzo-p-dioxin (TCDD).



TETRAKLORODIBENZO-P-DIOKSIN (DIOKSIN)

Endustriyel (6rn., demir cevherinin islenmesi,
elektrik treten santraller, kagit sanayi),

Endistri  disindaki  faaliyetler (6rn., ev
atiklarinin yakilmasi, kati yakitlarin yakilmasi),

Dogal faaliyetler (o6rn. volkanik patlamalar,
orman yanginlar) dioksin olusumuna neden
olmaktadir.

1 kg odundan 160 pg dioksin olusmaktadir.

Dioksin ve benzeri yan urunler dogal olarak
olusan  fenolik  bilesiklerin  klorlanmasi
esnasinda da olusabilir.



TETRAKLORODIBENZO-P-DIOKSIN (DIOKSIN)

Kagit fabrikalarinda parlak beyaz kagit Gretimi
icin kullanilan klor dioksit, dioksinler ve diger
vuksek toksisiteli maddeler dahil bircok zehirli
maddelerin olusumuna yol acmaktadir.

Bu yan drunlerin binlerce tonu her vyil su
kaynaklarina ve havaya karismaktadir.

Kisitlamalar sonucu bu atiklar azaltilsa da, cok
az bir miktari bile oldukca zararhdir.

Dolayisiyla klor yerine kullanabilecek en iyi
alternatifler hidrojen peroksit, ozon ve oksijen
gibi beyazlaticilardir.




TETRAKLORODIBENZO-P-DIOKSIN (DIOKSIN)

Dioksin-benzeri  yan  drlnler  fungusit,
insektisid ve bakterisid olarak kullanilan
maddelerin (orn., klorlu fenoller, poliklorlu
bifeniller, fenoksi grubu herbisitler) Gretiminde
ortaya cikmaktadir.

Gunlik hayatimizda siklikla  kullandigimiz
farmasotik preparatlarda (6rn., tip, discilik ve
kozmetik Urunlerinde) dioksin  bilesikleri
mevcuttur.



TETRAKLORODIBENZO-P-DIOKSIN (DIOKSIN)

Ayrica, dioksin iceren Urunler:

v’ motor ve madeni yaglar,
v immersiyon yaglari,

v'1s1 iletiminde kullanilan akiskanlar ve hidrolik
sivilar,

v'boya, murekkep, vakslar, pestisitler, plastikler,
lastikler, kaucuk,

v elektrik ekipmanlari,
v'silo ortuleri, ahsap koruyucu ajanlar,



TETRAKLORODIBENZO-P-DIOKSIN (DIOKSIN)

v'sit isletmelerinde ekipman bakiminda
kullanilan gres yagi ve yag karisimlari,

v'sut sagim makinelerinin vakum pompalarinda
bulunan vakum yaglari

= Dioksin bilesikleri cogunlukla hava vyoluyla
tasinarak su, toprak, organik maddeler,
hayvansal dokular ve bitkilerde birikirler.

" Dioksin grubu  kimyasallar  suda yi
cozinemedikleri icin, toprakta, sedimentte ve
organik maddelerde birikebilirler.



TETRAKLORODIBENZO-P-DIOKSIN (DIOKSIN)

= Su kaynaklarini kirleten bu maddeler daha
sonra tasinarak baska su kaynaklarina kolayca
bulasabilir.

" Dioksin, cevrede oldukca kalici ve yagda kolay
cozunebilir bir madde oldugundan, toprak ve
bitkilerde daha yogun olarak toplanmakta,
dokularda kolayca birikime ugramaktadir.

= Bunun sonucu olarak, baliklarda, sut ve
urunlerinde kasaplik hayvanlarin yaglarinda
birikmektedir.



TETRAKLORODIBENZO-P-DIOKSIN (DIOKSIN)

Insanlar, dioksin bilesiklerini
nitkisel gidalar yoluyla alirlar.

hayvansal ve

Insanlardaki dioksin zehirlenmelerinin

%90'Inin  besin  zinciri  yoluyla oldugu

bildirilmektedir.

Gidalarla Bir Giinde Alinan Ortalama TCDD ve Diger Dioksin izomerleri

Gida Tuketim (g/glin) TCDD (pg)
Et/et lirinleri 38 (yag) 7.0
Sut/sut Grunleri  33(yag) 6.2
Deniz liriinleri 1.8(yag) 8.6
Sebze 244 1.2
Meyve 130 0.7
Yumurta 3.9 0.8

Bitkisel yaglar 2 0.1

Digerleri (pg)
23.5

28.5

33.3

2.4

1.3

4.2
?



TETRAKLORODIBENZO-P-DIOKSIN (DIOKSIN)

e Dioksin,

dolasim
kalir.

vicuda hangi yolla girerse girsin, kan
Ina gecer. Cok kisa bir sure dolasimda

e Cunku dioksin, suda cok iyi cozunmez, ama
vagl ortamlarda cok iyi cozinur. Karacigerdeki

protein
* Bu nec

ere de sikica baglanir.
enlerle, yag dokusu ve karacigerde

birikere

<, bu dokularda yillarca kalabilir.

* Dioksinin insanlardaki yari omri= 7-14 wil

(EPA’ya

gore)




TETRAKLORODIBENZO-P-DIOKSIN (DIOKSIN)

Kemirgenlerde Dioksin icin LD 50 =1 ug/kg

WHO, 1998'de dioksinlerin gunlik tolere
edilebilen (TDI) dozunu 1-4pg TEQ (Toxic
Equivalent)/viicut agirhigi olarak onermistir.

2002'de  WHO/FAO’nun gida katkilari ve
kontaminantlari Uzerine uzmanlar komitesi
(Joint Expert Committee on Food Additives
and  Contaminants, JECFA) dioksinleri
degerlendirmesi  sonucu: aylik  olarak
maximum tolere edilebilen alimi 70 pg
TEQ/kg olarak bildirmistir.




TETRAKLORODIBENZO-P-DIOKSIN (DIOKSIN)

= Uluslararasi Kanser Arastirma Orgutu (IARC-
International Agency for Research on Cancer),
1997 yilinda 2, 3, 7, 8, TCDD'yi en kanserojenik
kimyasal gruba (Grup 1) almistir.

Dioksin;

v'kanser,

v'sinir, bagisiklik ve Ureme sistemlerinde
zarar,

v'dogmamis bebeklerde malformasyonlar,
sakathklar,



TETRAKLORODIBENZO-P-DIOKSIN (DIOKSIN)

v'endokrin sistemi bozukluklari,
v'klorakne gibi deri defektleri,
v'dis mineralizasyonunda defektler,
v gelismede gerileme,

v'davranislarda bozukluk, ergenlikte
problemler,

visitme  bozuklugu, azligi vb. saghk
sorunlarina yol agcmaktadir.



TETRAKLORODIBENZO-P-DIOKSIN (DIOKSIN)

Tablo 3. Saglik sorunlarina neden olan dioksin diizeyleri’

Vieut yiki Tilr Sagliga Etkis
(ng/kg)

7 Fare Viruslara karsi artan duyarlilik
7 Maymun Immun cevabin degismesi
14 Insan Glukoz toleransinin degismesi
14 Insan Testis boyutlarinin kiiglilmesi
19 Maymun Ogrenme gliclig
54 Maymun Endometritis
64 Sican Sperm sayisinin azalmasi
83 Insan Testosteron disiisil



TETRAKLORODIBENZO-P-DIOKSIN (DIOKSIN)

TEQ = Toksik Ekivalent (Toxic Equivalent)

TEF = Toksik Esdegerlilik Faktérii (Toxic Equivalency Factor)
1) TEQ = [Dioksin derisimi] x [Zehirlilik faktérii]

2) Toplam TEQ = Ornekteki tiim zehirli TEQ'larin toplam



TETRAKLORODIBENZO-P-DIOKSIN (DIOKSIN)

Tablo 2. Dicksinler ve furanlar igin Toksik Esdegerlilik Faktérleri (TEF)

Kimyasal TEF
2,3,7,8-tetra klorodibinzodioksin 1.0
2,3,7.8-penta klorodibenzodioksin 0.5
2,3,4,7,8-penta klorodibenzofuran 0.5
2,3,7.8B-tetra klorodibenzofuran 0.1
2,3,7,.8-hekza klorodibenzodioksin (3) 0.1
2,3,7,8-hekza klorodibenzofuran (4) 0.1
1,2,3,7,8-penta klorodibenzofuran 0.05
2,3,7.8-hepta klorodibenzodioksin 0.01
2,3,7.8-hepta klorodibenzofuran (2) 0.01
Okta klorodibenzodioksin 0.001
Okta klorodibenzofuran 0.001

Parantez icindeki sayilar, dioksin we furanin, bu gruptaki farkl
formlarinin sayisimi belirtir’.



