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HEDEF

m Fiziksel etmenlerin mikroorganizmalar uzerine etkisini
m Sterilizasyon, Dezenfeksiyon , Antisepsi kavramlarini
m Sterilizasyon yontemlerini,

m Dezenfektanlarin kullanim alanlarini,

m Dezenfektanlarin etki mekanizmalarini aciklayabilmek.




1. pH

m Hiyonu konsantrasyonudur. M.o larin pH istekleri farkl olmakla birlikte genellikle
PH:6-8 arasinda iyi Urerler. pH isteklerine gore;
- Asidofilikler: 1-5
- Notrofilikler: 6-8
- Bazofilikler: 8.5-12
olmak Uzere 3’ e ayrilirlar. Bakteriler genellikle notrofilik, funguslarin cogu asidofilik

karakter tasir.




2. OKksijen

1. Aerobik mikroorganizmalar

2. Anaerobik mikroorganizmalar
a. Zorunlu anaerob
b. Fakultatif anaerob
c. Mikroaerofiler (% 2-10 O, ihtiyaci)
d. Aerotolerant: O, varhginda urer ancak O, kullanmaz.




3- ISI: Her mikroorganizma turu icin enzim calismasina bagl olarak

Uremenin ancak olabildigi bir en dusuk, (minumum), bir en yuksek
(maksimum) ve bir de Uremenin en iyi olabildigi uygun (optimum) ISI sIniri
vardir. Ayrica optimum tUreme derecelerine gore mikroorganizmalar

psikrofil, mezofil ve termofil’ler

ureme. olme
m Psikrofil bakteriler => -8-+15 °C 30-35°C
m Mezofil bakteriler=> 20-45 °C 70 °C

m Termofil bakteriler => 50-70 °C 100 - 110 °C




m A-YUksek isi: Ureme ve karakter degisimine etkisi vardir. »

Bacillus anthracis 42°C de bir ka¢c pasajla spor yapma

-
yetenegini kaybeder. < |
Bakterilerin 1siya dayanma derecesi: / 4

La

-Isinin etki suresine,

-Bakterilerin cinsine,

-Ureme dénemine,

-Ortamdaki cesitli etmenlere bagldir.




B- DUsuk I1sI: Soguk

o

m Mikroorganizmalar soguk ve asiri soguga oldukca direnc

gosterir. Minimal siniri gecince uremeleri dursa bile olmezler.

Bazilar -80/-190°C ye bile dayanabilir. Soguk etkisiyle hucre

metabolizmasi yavaslar ve durur, hayatsal islevlerini

yapamaz ve ureyemezler.




Termal olum zamani=> Bilinen bir mikroorganizmanin belli bir 1sI derecesinde

olmesi icin gerekli zaman (sure).

Termal olum noktasi=> Bilinen bir mikroorganizmayi belli bir zaman icerisinde

olduren i1si derecesidir.

D degeri (6lum hiz1): (Herhangi bir islem sonrasi; 1sil islem isinlama, kimyasal
madde vs) Mevcut mikroorganizma sayisinin bir logaritmik birim (%90

azalmasi) azalmasi icin gerekli suredir.




4- Kuruluk

Kuruluga karsi dayaniklilk;

G/Iikroorganizmamn Cinsine,)
Bulundugu biyolojik duruma
(spor veya vejetatif),

Ortamin su acig1 derecesine baghdir.

B. anthracis ve M. tuberculosis dayanikli iken V. cholerae dayaniksizdir.




Dondurarak kurutma (liyofilizasyon), bir sollUsyonun i¢cinden suyun alinarak
kuru maddenin ortaya cikarilmasidir. Geriye kalan kuru madde solusyondan
cok daha stabildir. Bu sekilde hazirlanan asi vb. maddeler. Solusyon
icerisindeki su cikarildigindan yer kaplamadigl gibi artan kuru madde

etkinligini kaybetmez.

Bu teknikte, solusyon ilk once -40 ila -50 °C’ye kadar sogutulur ve
vakumlandiktan sonra yavasca isitilarak buzun buhara donuserek suyun

solusyondan ayrilmasi saglanir.



5- Basincg

Temel olarak dayanikhdirlar. Uzun sure uygulamada (10.000 atmosfer) protein

denaturasyonu sonucu oOlurler ama parcalanmazlar.

1- Yuksek basing Ani degisikliklerle 500-600 atmosfer basin¢ birkac kez tekrarlanarak uygulanirsa

hlcre soka dayanamaz ve parcalanip olUr.

2- Ezme basinci

Hlcre zari ve hicre duvari dis ozmotik basinci dengede tutar. Bakteriler hucre

_ ici ozmoz ve iyon yogunlugunu kontrol ederek %0.5-%3 NaCl basin¢
3- Ozmotik basing

sinirlari arasinda yasamlarini surdurdrler.




-Plazmoliz( artarsa), plazmoptiz (azalirsa).

m Artan dis ozmotik basincta mikroorganizma su kaybeder plazmoliz olur. Ortam

sartlari dlzelince deplazmoliz meydana gelir.

m Azalan dis ozmotik basincta; mikroorganizma su alir siser hucre patlar, plazmoptiz

olur.




6- Sonik ve ultrasonik titresimler
100 - 10.000 titresim / saniye = sonik
30.000 - 140.000 titresim / saniye = ultrasonik

Her iki titresimin etkisiyle de hucreler parcalanir, enzimatik islevler durur

ve proteinler koagule olur.




7-Isinlar
m Ultraviyole isinlari= 200 - 280 nm. 2537 A° kullanilir.
-Timin ve sitozin dimerleri olusturur.
-Tirosin, sistin ve triptofan sentezine engel olur
-lyonize isinlar = ( Beta, gamma ve X isinlari )
*Suyun iyonizasyonu, -OH ve +H
*Elektron aciga cikararak + yuklu iyonlar olurlar

m Penetrasyon yeteneginde ve iyonize etme Ozelligindedirler. Tibbi malzeme ve bazi

besinlerin sterilizasyonunda kullanilirlar.




STERILIZASYON

N

DEZENFEKSIYON ANTISEPSI

p—




Sterilizasyon: Bir maddenin uzerinde veya icinde bulunan saprofit, patojen
todm mikroorganizmalarin (vejetatif - sporlu tim canli ve aktif sekillerinin)

oldurulmesi, inaktive edilmesi veya ortamdan uzaklastiriimasi islemidir.

Dezenfeksiyon: Cansiz ortamda bulunan bakteri endosporlari diginda

kalan patojen mikroorganizmalarin oldurulmesi islemidir.

Antisepsi: Ozellikle vicudun yiizeyel doku ve lezyonlarinda bulunan
patojen mikroorganizmalarin kimyasal maddeler kullanilarak oldurulmesi
Islemidir

Pastorizasyon: Patojen mikroorganizmalardan arindirma. yaygin olani; 12-

16 saniye sure ile 72-80°C arasinda isil islem, ani sogutma (termal

SoKk).
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1-1Sl ile Sterilizasyon

m Nemli 1s1, kuru isiya oranla mikroorganizmalar Uzerine daha fazla oldurucu etkiye sahip oldugu
bilinmektedir. Proteinler, kuru ortamda islya daha fazla diren¢ gosterirler. Kuru isi uygulamasi ile htcreler
daha ziyade oksidasyon islemi sonunda olurken, nemli isi uygulamasinda proteinlerin yapisal degisimi so6z

konusudur.
m Isiile sterilizasyon
en az toksik,
en ekonomik,
en guvenilir
kolay

uygulanabilir olandir.




Nemli 1sI ile sterilizasyon- Buharla sterilizasyon

Basincli buhar ile sterilizasyon

m Otoklav : Ozellikle besiyerleri ve 121°C ye (1 atm., 15 dk)

dayanabilen materyallerin sterilizasyonunda kullanilir. (134

°C, 2 atm. 3-4 dk.)

m Hidroliz yoluyla proteinler denature edilir.

m Su buharinin tasidigl yuksek enerji kisa surede proteinleri

denature eder.
Basingsiz buhar ile sterilizasyon

m (Koch kazani): 100 C' de 1 saat, yuksek isiya dayanamayan
sekerli cOzeltiler




Nemli isI- Sicak su ile sterilizasyon

m Kaynatma

m [indalizasyon: Tindalizasyonda besiyeri énce 100 °C 'da 30 dakika sire ile
tutularak tum vejetatif hucreler oldurulur. Ancak sporlar halen canlidir. Ertesi gun
besiyeri 85 °C 'da 1 dakika tutularak sporlarin germinasyonu (vejetatif hale
donusmesi) tesvik edilir. 2 saat sonra yine 100 °C 'da 30 dakika tutulur. 3. gun ayni
islem tekrarlanir, boylece besiyeri asamali olarak sterilize edilmis olur. Tindalizasyon
12 saat araliklarla da yapilabilir. Yuksek sicaklik derecelerinde bozulabilen asi,

serum gibi maddelerin sterilizasyonu amaci ile uygulanan bir metottur.




Isi ile sterilizasyon-Kuru sicak hava

m Cam, metal gibi yuksek isiya dayanikli malzemeler steril edilir. (Pastor firini)
m 140°C’ de 4 saat 160-165 °C’ de 2 saat,

170-175 °C’ de 1 saat,180 °C’ de 30 dk. yeterlidir.

m Yuksek 1sI uzun surede cerrahi aletlere zarar verdiginden ve ortamdaki st homojen

dagiimadigindan kuru 1s1 kullanimi énerilmemektedir




Isi ile sterilizasyon- Yakma ve alevden gecgirme

Kizil Dereceye Kadar Isitma ve Yakma
Genellikle igne ve 6ze denilen mikrobiyoloji laboratuvarinda kullanilan ekim aletlerinin

sterilizasyonunda kullanilan bir yontemdir.

Alevden gecirme

Cam kaplarin agizlar1 veya cam aletler alevden gec¢irmek suretiyle {izerlerinde

bulunan mikroorganizmalardan arindirilirlar.




2- Suzme (Filtrasyon) ile sterilizasyon

Filtre turleri

Adsorbsiyon filtreler: Filtre + yuklu olup - yuklt m.o yi tutar.

1. Diatome topragindan Berkefeld filtresi

2. Sirsiz porselenden Pasteur ve Chamberland.
3. Sikistirilmis asbestten Seitz filtresi
4. Sikistirilmis cam tozundan yapilmis filtreler

5. Ultra filtreler: Membran filtreler. Kollodyon ( selltloz nitrat veya sellUloz asetat)’'dan yapilir. Acikliklar

0.005- 1 mikron . Mekanik sizme yapat.
0.22 - 0.45 mikron = bakteri tutan filtreler

0.01 mikron = Kucuk viruslari bile tutan filtreler




m Sadece bazi vitaminler, aminoasitler, sekerler gibi 1sil islem ile sterilize
edilemeyen besiyeri bilesenleri, ayrica buharlari otoklava zarar verecegi icin

asitler de membran filtrasyon yolu ile sterilize edilirler.




3- Isinlarla Sterilizasyon

uv

m Camdan gecmez, penetran degil, sadece dogrudan temas ettigi yuzeye etkilidir.
m Oda dezenfeksiyonunda kullanilir. DNA’ da kirilk ve mutasyona neden olur.

m 253.7 nm dalga boyu kullanilir.

m Lab tezgahlarinin sterilizasyonunda kullanilir.

m Lamba omru onemli. (Degismekle birlikte genel olarak 9000 saat)

Xve Gama isinlari

m Guclu germisidaldir. Penetrandir, ambalaj icindeki maddelere de etkilidir. (Kobalt 60-

Sezyum 137 kullantlir.




Gama 1sini ile sterilize edilen tibbi malzemeler

m Tibbi bakimda kullanilan malzemeler: hava filtreleri, ylUz maskeleri, galoslar, fircalar,

asl taslyicilari, petri plaklari, idrar analiz tupleri, test tupleri vs.

m Cerrahi islemde kullanilan ya da hastayla direkt temasta bulunan malzemeler:

Eldivenler, drenler, enjektorler, cerrahi setler, hemodiyaliz setleri vs.

m Gecici veya kalici implantlar ve cihazlar: periton diyaliz setleri, kalp kapakciklari,

dental implantlar, yapay g6z kapagi, eklem protezleri vs.

m Enyaygin kullanim alani plastik enjektor, igneler, eldivenler ve cerrahi iplikler




4- Kimyasal maddelerle sterilizasyonKimyasal maddeler degisik mekanizmalarla
(hiicre zarlarmi bozarak, proteinlerini pihtilastirarak, enzimlerini ve ¢ekirdek
asitlerini tahrip ederek...) mikroplarn etkilerler.

m Kimyasal bilesikler etki spektrumlarina gore gruplandirilabilirler. Buna gore

1- kKimyasal sterilizasyon i¢in kullanilanlar (etilen oksit, formaldehit, klor
dioksit, hidrojen peroksit gaz plazma...),

2- yiiksek diizey dezenfektanlar (glutaraldehit, ortofitalaldehit, perasetik
asit, hidrojen peroksit...),

3- orta diizey dezenfektanlar (alkoller, 1yot bilesikleri, klor bilesikleri,
fenol bilesikleri, klorhekzidin...) ve

4- disiik diizey dezenfektanlar (dort degerli amonyum bilesikleri...)
ayrilabilirler.




4- Kimyasal maddelerle sterilizasyon

Gazlarla:
m Etilen oksit ( C2H40) ile sterilizasyon:
10.8°C nin altinda sivi haldedir.
Saf halde cok toksik, irritan ve patlayicidir. COz ile karisimlari kullantlir.
- Karboksit . %10+%90
- Oksifum . %20+%80




Etilen Oksit sterilizasyonun dezavantajlari

m Sterilizasyon ve havalandirma suresi uzundur

m Sivilar steril edilemez

m Paketleme materyali olarak kumas kullanilamaz

m Cevre, hasta ve saglik calisanlari icin guvenlik sorunu yaratabilir.
1. sinif kanserojendir
Toksik artik birakabilir

m Buhar sterilizasyon yontemine gore pahalidir




Plazma Gaz Sterilizasyonu

m Gaz molekullerine (H202) vakum altinda verilen enerji ile olusan serbest

radikaller, elektronlar ve uyariimis gaz molekullerinin bulundugu reaktif bir

karisim.

m Hidrojen peroksit (%59) cihaz icinde buharlastirilir ve sonra mikrodalga ya

da radyo frekansi enerjisi ile reaktif serbest radikaller olusturulur.




Hidrojen peroksit Gaz Plazma

m Isiya ve neme duyarli malzemeler icin etkin bir yontem
m Hizli sterilizasyon ( 45 - 72 dakika) yapiliyor

m Koroziv etkisi yok, toksik kalinti birakmiyor.

m Guvenli

m Takibi kolay




Perasetik asit = Hemen kullanilacak aletler icin uygundur.
Tymol = Konsantre hazirlanan besi yerlerine ilave edilerek kullanilir.

Formaldehit = Odalarin sterilizasyonunda, karsinojenik olmasi nedeniyle

Kisitlanmistir

Ozon= Kuvvetli bakterisidal ve sporosidal etkisi ile birlikte cevreye zararli

degildir. Suda hizli ¢ozunur, stabilitesi kisa, yuksek oksidatif bir molekuldur.



Sterilizasyonun kontroli

Steril trlinler ancak belirlenmis kosullarin saglanmasiyla elde edilebilir
ve islem bittiginde bu sartlarin uygunlugu kanitlanmalidir. Bunun igin
cthazin fizik parametreleri (basing, 1s1, nem, islem siiresi, buhar kalitesi...
gibi) ile kimyasal ve biyolojik indikatorlerden yararlanilir.

Otoklav kontrolii
m Fizik parametreler: Cihazin uygun calistigini
Otoklav bandi/etiketi: Paketin 1islem gordiuglini

Bowie-Dick testi: Havanin yeterli bosaldigini

N
m Cok parametreli indikatorler: Sterilizasyon kosullarinin gerceklestigini
0
m Biyolojik indikatorler: Biyolojik 6lumu gosterir.
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Sterilizasyon, Dezenfeksiyon, Antisepsi, Pastorizasyon / 3 s

m Dezenfeksiyon: Cansiz ortamda bulunan bakteri

endosporlari disinda kalan patojen

mikroorganizmalarin oldurulmesi islemidir.

) . . . DISINFECTANT OR ANTISEPTIC?
m Antisepsi: Vucudun yuzeyel doku ve lezyonlarinin l/, ee

patojen mikroorganizmalardan arindirlmasi islemidir.

m Dezenfektanlar ve antiseptikler patojen
mikroorganizmalarin yok edilmesinde kullanilan

antimikrobiyal ajanlardir.




Ideal bir dezenfektanda bulunmasi gereken 6zellikler

m Hizli etkli olmasi ~f

m Toksik olmamasi V/

m Koroziv etkili ve temizlik araclari ile gecimsiz olmamasi /
m Organik maddelerle inaktive edilmemesi /

m Ucuz olmasi /

m Cevreye zarar vermemesi /




Dezenfeksiyona Etki Eden Faktorler

Maddenin islem oncesi temizligi

Kan, puy gibi organik maddelerin varligl ve miktari
Mikroorganizmanin yapisi

Dezenfeksiyona tabi nesnenin bicimi
Dezenfektanin konsantrasyonu

Dezenfektana maruz kalma suresi

vV V.V V V VYV V

Dezenfeksiyon islemini uygulayan elemanin bu konudaki egitim duzeyi




Dezenfektanlarin Siniflandirilmasi

Dezenfektanlar:; Kullanim alanlarina

Mikroorganizmalari

Kimyasal yapilarina _ _
etkileme derecelerine

Etki mekanizmalarina
gore siniflandirilir.




1-Kullanim Alanlarina Gore Dezenfektanlar

Alet
dezenfektanlari

Yluzey
dezenfektanlari




Alet Dezenfektanlari

Kritik malzemeler: Vicudun steril kisimlarina veya damar sistemine giren
malzemelerdir. Cerrahi materyaller, kardiyak ve Uriner kateterler, implantlar,
steril vucut bosluklarinda kullanilan ultrason proplar kritik malzemelerdir.

Etilen oksit, hidrojen peroksit, gluteraldehit

Yari kritik malzemeler: Deri ve mukoza altina temas etmeyen, steril dokulara

temas etmeyen, mukozalar ve butunligu bozulmus ciltle temas eden

malzemelerdir.

Kritik olmayan malzemeler: Sadece saglam ciltle temas eden malzemelerdir.



m Kritik malzemeler icin |:> steril olmall

m yar kritikler icin |:> steril olmasi tercih edilir ama yiksek dizey

dezenfeksiyon

m Kritik olmayanlar icin ise, |:}> dusuk dlzeyde dezenfeksiyon yapiimalidir.




Genelde yuksek ve orta duzeyde kullanilan dezenfektan maddeler benzerlik

gosterir.

Yuksek duzeyde dezenfeksiyonda uygulanma sureleri digerine gore daha

uzundur.

Etilen oksit sadece yuksek duzeyli dezenfeksiyon veya sterilizasyon amaciyla

kullanilabilir,

DusUk duzeyde dezenfeksiyon isleminde ise alkol ¢oOzeltileri, %0.5-3 fenol
cozeltileri, iyot ¢cozeltileri, amonyum bilesikleri gibi dezenfektanlar 10 dakika

gibi kisa sureyle uygulanir.



m Yuzey dezenfektanlari:

Klorin ve klorin bilesikleri: hipoklorit

Alkol ¢ozeltileri: etil alkol (%70 ), izopropil alkol

Kuaterner amonyum bilesikleri, (katyonik deterjan 0zelligi gosterir)
Fenolikler:

m Antiseptikler
Sabunlar
lyodoforlar: povidon iyot

Alkol cozeltileri: Alkollerin %50 -80 lik dulusyonlari kullantlir.




***Saf alkol, %70 konsantrasyondaki alkole gore

daha zayif etki gosterir. Bunun nedeni saf alkolln
hucre duvarindaki proteinleri bloke ederek hicre

icine ntfuz edememesidir.




2- Kimyasal Yapilarina Gore Dezenfektanlar

inorganik Bilesikler

Asitler ve Alkaliler

Agir metaller ve tuzlan: Bakir, gumus, civa tuzlari: Bunlar cesitli konsantrasyonlarda,
proteinleri pihtilastirarak ve enzimleri bozarak etkili olur. GOz enfeksiyonlarinda,
dermatofitlerde, parazitik deri enfeksiyonlarinin tedavisinde sinirli da olsa civall
merhemler kullanilir. Kozmetiklerde ve g6z icin kullanilan c¢ozeltilerde koruyucu
olarak organik civa bilesikleri kullanilir.

GuUmus nitratin % 1'lik eriyigi yeni doganlarda gonokok enfeksiyonlarindan korunmak amaci ile

goze damlatilir.



Oksidan maddeler: Klor, iyot, hidrojen peroksit.

m Genellikle icme sulari ve yuzme havuzlarinin, sebze ve meyvelerin
dezenfeksiyonunda klor kullanilir. Klora ilave olarak hipoklorit,
kloraminler gibi klor bilesikleri de kullanilir. Bu amacla en c¢ok
kullanilan etken maddesi sodyum hipoklorit olan ¢amasir suyudur.
Ayrica kalsiyum hipoklorit veya kire¢c kaymagl da dezenfeksiyon amaci

ile kullanilir.




m Klor sularin dezenfeksiyonunda kullanilan énemli bir kimyasal maddedir. lyot
bilesikleri yara ve deri antiseptigi olarak ve termometreler ile ameliyat aletlerinin

dezenfeksiyonunda sik kullanilir.

m Hidrojen peroksit oksijenli su olarak da bilinir. Hafif antiseptik 6zellige sahiptir. Yara
ve deri ile agiz ylkanmasinda antiseptik olarak, kontakt lenslerin, cerrahi

implantlarin, plastik aletlerin dezenfeksiyonunda dezenfektan olarak kullanilir.




Organik Bilesikler

m Organik metal bilesikler

m Fenol ve Fenol Bilesikleri: hem bakteriyostatik hem de bakterisit etkiye sahiptir.

HUcre membraninin yari gecirgen ozelligini bozarak etki gosterir.
m Organik cozuculer
m Alkilen maddeler: Formaldehit, Gluteraldehit, etilen Oksit, Betapropiolakton
m Boyalar

m Deterjanlar: Katyonik deterjanlar, Anyonik deterjanlar, Non iyonik deterjanlar




Katyonik
deterjanlar;

Kimyasal olarak pozitif elektrik yukli olan
deterjanlardir. Pozitif elektrik yuku sayesinde,
bakterinin  membraninda toplanmis olan
negatif elektrik yuklu kisimlar ile birlesir,
bakteri ylzeyini tahrip eder ve iceri girer. Bu
durumda bakterinin yari gecirgenlik ozelligi
bozularak bakteri olur. Gram pozitif ve Gram
negatif bakteriler uzerine etkilidir. Bu grupta
zefiran, cetavlon, phemerol, laurodin gibi

deterjanlar yer alir.



Anyonik
deterjanlar

Suda iyonize olduklarinda negatif elektrik
yuklUu iyonlar aciga cikaran deterjanlardir.
Yuzey gerilimini dusurerek suyun islatma
kabiliyetini artirir. Hucre ceperindeki lipid
yaply! eritir. Etkileri genellikle Gram pozitif
bakteriler Uzerinedir. Gram negatiflere zayif
etkilidir. Bu grupta sabunlar, sodyum lauryl

sulfat ve alkil benzen sulfonat bulunur.



Noniyonik
deterjanlar

(lyonik olmayan deterjanlar) bu grupta yer
alan deterjanlarin antiseptik ve
dezenfektan etkileri oldukca zayiftir.
Derideki  bakterileri  saponifikasyonla
(mikroorganizmalarin icine girerek lipid
maddeyi saponifize ederek) etkisiz hale
getirirr. Bu sayede ellerin sabunla
ylkanmasi  mikroorganizmalarin  suyla
akmasina yol acar. Bu grupta polieter ve

poligliserol esterler yer alir.



3- Mikroorganizmalari Etkileme Derecelerine Gore

Dezenfektanlar

Yuksek duzey dezenfekta n>

Orta duzey dezenfektanlar
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Mikroorganizmalari Etkileme Derecelerine Gore Dezenfektanlar -1

m Yuksek diuzey dezenfeksiyon; Sterilizasyon yontemlerine dayanikli olmayan ve invazif
islemlerde kullanilan malzemeler (otoklavlanamayan plastik ve diger bilesenleri olan
cerrahi aletler) icin kullanilir. Cok direncli bir kisim bakteri sporlari disinda tim

mikroorganizmalari inaktive eder.

m Gluteraldehit, hidrojen peroksit, perasetik asit ve klor bilesikleri




Yuksek duzey dezenfeksiyon-yari kritik gerecler

Dezanfektan Konsantrasyon
Gluteraldenhit % >2.0
Orto-fitalaldehit (OPA) % 0.55

% 7.5

Hidrojen peroksit*

Hidrojen peroksit + perasetik asit*

%1.0 / %0.08

Hidrojen peroksit + perasetik asit *

% 7.5/ %0.23

Hipoklorit (serbest klorin)*

650-675 ppm

Gluteraldehit + fenol/fenat**

%1.21 / %1.93

* Kozmetik ve fonksiyonel hasar yapabilir ** Etkinlik dogrulanmamistir




Glutaraldehit:

Yiiksek seviye dezenfektan olarak yaygin sekilde kullanilmaktadir. Alkali glutaraldehit
% 2 yogunlukta vejetatif bakterileri 2 dakikada, mikobakterileri 20 dakikada, sporlu

bakterileri ise ancak 3 saatte tam olarak dldiirmektedir.
Yiiksek seviye dezenfeksiyon i¢in oda 1sisinda 20 dakika temas siiresi yeterli olmaktadir.
Aletlere zarar vermemesi ve ucuz olmasi nedeniyle tercih edilmektedir.

Toksik ve iritan oldugundan ancak iyi havalanan bir yerde ve kapali kaplar iginde

kullanilmalidir. Cozeltileri 14-28 giin siire ile kullanilabilir.



Ortofitalaldehit (OPA):

m Toksisitesi glutaraldehitten daha az, mikobakterilere daha hizl etkili bir bilesiktir.

m Glutaraldehitten pahalidir. Ancak her ikisi de proteini fiske edici 6zellik gosterir. Bu

nedenle temiz olmayan sartlarda asla kullanilmamalar1 gerekir.

m Ortofitalaldehitle 10 dakika temas siiresi yiiksek seviye dezenfeksiyon i¢in yeterlidir.

Sterilizasyon i¢in en az 6 saat gereklidir.




Hidrojen peroksit(H202):

Sporisit 6zellige sahip, fakat toksisitesi olmayan bir bilesiktir.

Stabilize formlar1 uzun siire dayaniklhidir. Hidrojen peroksit % 6-25 yogunluklarda sterilizan

olarak kullanilabilmektedir.

Hidrojen peroksit endoskoplarin, kontak lensler gibi tibbi malzemelerin, hemodiyalizerlerin, su

sistemlerinin, yer ve yiizeylerin dezenfeksiyonunda kullanilabilmektedir.

Dezenfektan o6zelligi yaninda ayrica organik Kirlerin, biyofilm tabakasinin uzaklastirilmasini
kolaylastirdigindan tibbi aletlerin 6n temizliginde, o6zellikle ultrasonik banyolarda kullanimi

uygun bir bilesiktir. Genel temizlik ve dezenfeksiyon i¢in % 1-3 yogunluklarda kullanilir.



Klor dioksit (CIO,):

m Yiksek derecede okside edici bir madde olup 10 dakika gibi kisa siirede sporlu

bakterileri oldiirebilmektedir. Yiiksek seviye dezenfeksiyon icin 5 dk yeterli olmaktadir.

m Dayaniksiz oldugundan kullanim yerinde hazirlanmasi gerekmektedir. Koroziv ve tahris

edici 6zellikleri bulunmaktadir. Ayrica organik maddelerden ve 1siktan etkilenir.




Mikroorganizmalari Etkileme Derecelerine Gore Dezenfektanlar-2

m Orta duzey dezenfeksiyon; bakteri sporlarina etki gostermeyen , fakat
mikobakterileri, zarfsiz virus ve diger mikroorganizmalara etKili olan dezenfeksiyon
seviyesidir. Bakteri sporlari ve yuksek direncli diger organizmalarla kontaminasyon
olasiligl olmayan yuzeylerde veya aletlerde kullanilir. Bunlar yari-kritik arac ve gerec

olarak bilinir. Esnek fiberoptik endoksoplar, laringoskoplar, vajinal spekulumlar vb...

m Alkoller, iyodofor bilesikleri, fenollt bilesikler




Orta duzey dezenfeksiyon - yari kritik gerecler

Dezenfektan Konsantrasyon

Etil veya izopropil alkol % 60-95 (70)

% 0.4-
Fenol ve fenol bilesikleri 70 0.4-5

[yodoforlar 30-50 ppm serbest iyot

Glikoprotamine 0%




Mikroorganizmalari Etkileme Derecelerine Gore Dezenfektanlar -3

m Dusuk duzey dezenfeksiyon; bakteri sporu, mikobakteri ve zarfsiz viruslere etkisiz
olan ancak bir kisim vejetatif mikroorganizmalari etkileyebilen dezenfeksiyon

seviyesidir. Kan basinci olcum cihazi, Elektrokardiyogram elektrotlari, steteskoplar

gibi kritik olmayan arac ve gerecler icin kullantlir.

m Kuaterner amonyum bilesikleri




%

Dusuk duzey dezenfeksiyon
Kritik olmayan gerecler ve yuzeyler

*
Dezenfektan Konsantrasyon
Etil veya isopropil alkol % < 50
Fenol ve fenol bilesjkleri 0.4.5

lyodoforlar
Sodyum hipoklorit
Kuaterner amonyum bilesjkleri

*Temas suresi >1 dakika

30-50 ppm serbest iyot
100 ppm serbest klor
% 0.4-1.6



4- Etki Mekanizmalarina Gore Dezenfektanlar

s*Hucre zarinin fonksiyonunu bozanlar
s*HuUcre proteinlerini denatlre edenler

*NUkleik asit Uzerine etki edenler

s*Mikroorganizma enzimlerinin islevini bozarak etki edenler

s»Bakteri sporlarina etki edenler




1-Hucre Zarinin Fonksiyonunu Bozanlar

Zarin yari gecirgenligini, aktif transportunu, enerji metabolizmasini bozarak etkili

olurlar.

Yluzey aktif dezenfektanlar: Bu maddeler iyonlasma ozelliklerine gore katyonik,
anyonik ve noniyonik olmak Uzere ayrilirlar. Katyonik dezenfektanlar grubunda
ornek olarak benzalkoniyum kloruru verebiliriz. Anyonik grupta sabunlar ve yag

asitleri yer alir.




Fenol ve Tuarevleri: Sitoplazmik membrana yapisip oksidaz ve dehidrogenaz
enzimlerini irreversibl inaktive ederler. Diger etkileri ise hucre proteinlerini denature

etmektir. Orn: Fenol, metil fenol, lizol, rezorsinol, heksa-klorofen, klorheksidin.

% 3 - 5 ‘lik fenol dezenfeksiyonda, % 0.5 ‘lik fenol asi ve serumlarda koruyucu

olarak kullanilir.

Organik Cozuculer: Hucre zarinin lipid yapisini bozar ve ayrica hucre proteinlerini

denature ederler. Orn: Alkoller, kloroform, eter, toluen.



2- Hucre Proteinlerini Denature Ederek Etki Gosterenler

m Bu maddeler proteinlerin U¢ boyutlu yapisini bozarak ve polipeptid zincirinin

rastgele halkalanmasi ve helezonlasmasina yol acarak etkili olurlar.

m Alkol, aseton, organik ¢cozuculer




3- Nukleik asit Uzerine etki edenler

m Bu grupta cogu mikrobiyolojide de kullanilan boyalar yer alir. Bu boyalarin baslicalari
kristal viyole, malasjt yesili, brillant yesili, fuksin, metilen mavisi ve akridindir. Bu
boyalar nukleik asitlerle bilesikler yaparak, onlarin aktivitelerini bozmak suretiyle
dezenfektan etki gosterirler. Metilen mavisi, akridin boyalari mukozalar uzerine

dezenfektan olarak kullanilir.




4- Mikroorganizma enzimlerinin iglevlerini bozarak etki gosteren
dezenfektanlar

m  Agir metal tuzlari: Civa, gumus, bakir tuzlar Bunlarin etkileri enzimlerin sulfidril
gruplari ile birleserek ortaya cikar. Civa bilesikleri bugiin onemli yan etkileri ve
antiseptik olarak etkisinin azligl nedeniyle pek kullaniimaz. Merthiolate ve
mercurochrome deri dezenfektani olarak kullanilir. Gimus nitratin %1 lik ¢ozeltisi

ise cesitli amaclarla 0zellikle yeni dogan bebeklerde goz antiseptigi olarak

kullanilmaktadir.




m Okside edici maddeler: Hidrojen peroksit, potasyum permanganat, ozon,
oksitleyici etkileriyle enzim aktivitesini bozarlar. Halojenlerden klor ve klor
vericiler (sodyum hipoklorit, kloraminler), brom ve iyot bilesikleri kuvvetli
oksitleyici etkileri olan dezenfektanlardir. Klor ve ozon, sularin

dezenfeksiyonunda kullanilir.

m Alkilleyici maddeler: Bu grupta formalin, etilen oksit ve betapropiolakton
yer alir. Formalin (formaldehitin %37-40’ lik eriyigi) yuksek konsantrasyonda
batln mikroorganizmalar Uzerine oldUrlGcU etkisi vardir. Kadavra ve

dokularin saklanmasinda kullantilir.




m FEtilen oksit; Sterilizasyonda cok kullanilan bir maddedir. 10.8 °C'nin altinda
sivl, uzerinde ise gaz halindedir. Yanici olmasi nedeni ile % 90 oraninda CO,
ile karisim halinde kullanilir. Etilen oksit gazinin hem proteinler uzerine, hem
de DNA Uzerine etkisi vardir. Tum bakteriler Uzerine ve sporlara, viruslere,
mantarlara etkilidir. Plastik ambalajlari gecerek icindeki maddeleri steril

etme yetenegi vardir.




5- Bakteri Sporlarina Etki Edenler

m Dezenfeksiyon maddeleri ile sporlu bakterilerin vegetatif sekilleri oldurulerek

bunlarin tekrar spor yapmalari onlenir.

m Kuarterner amonyum bilesenleri, germinasyon asamasinda etkilidir. Fenol,
sporun olusum asamasina etki eder. Gluteraldehid, formaldehid, hipoklorit, iyot,

hidrojen peroksit ve etilen oksit olgun spor asamasinda etkilidir.




Saglik Alaninda Sik Kullanilan Antiseptikler

Alkoller:

Antiseptik ve dezenfektan olarak siklikla etil alkol (etanol) ve izopropil alkol
(izopropanol) kullanilmaktadir. Genis etki spektrumlarr vardir. Ancak sporlara
etkisizdirler. Alkol preparatlar1 sporlarla kontamine olabileceginden saglik
alaninda kullanilan alkollerin bakteri gecirmeyen filtrelerden (0.22 mikron

capl1) stiziilmesi gerekir.

Alkol %60-90 yogunlukta (optimal %70) etkili olup %50°nin altinda aktivitesini
biiyiik Olgiide kaybeder. Alkoller hizli etki gosterirler. Hizla buharlasirlar ve
kalict etkileri yoktur. Uygulandiklar yiizeylerde higbir artik birakmazlar.



m Alkoller etkilerini proteinleri pihtilastirarak ve lipitleri eriterek gosterir. Protein
denatiirasyonu bir miktar su gerektirdiginden mutlak alkoliin (%100) antimikrobik etkisi

zayiftir.

m Alkollerin penetrasyon giicii zayif oldugundan Kir ve organik maddeler etkinligi ortadan
kaldirir. Ayrica alkoller fiksatif oldugundan organik Kirleri yiizeylere yapistirirlar. Bu

nedenle ancak temiz sartlarda kullanilmalidirlar.




Saglik Alaninda Sik Kullanilan Antiseptikler-2
Iyot bilesikleri:

Hiicre yapilarini ve enzim sistemlerini tahrip ederek mikroorganizmalar1 dldiiriirler. Genis

etki spektrumu gosterirler. Ancak normal kullanim yogunlugunda sporisit degildirler.

Cilt, mukoza ve yara antiseptigi olarak kullanilirlar. Iyot suda c¢oziinmeyen bir bilesiktir.
Ancak iyotun polivinil pirolidon (povidon) gibi polimerlerle olusturdugu kompleks
bilesikler (iyodoforlar) suda c¢oziinilirler ve yavas sekilde iyot serbestlesmesine neden

olurlar.



m Iyot baslica 2 formda (alkoldeki iyot ¢ozeltisi ve iyodofor seklinde) kullanilmaktadr.
Iyodun alkol cozeltisi (iyot tentiirii) giiclii bir dezenfektandir. Ancak tahris edici,
boyayict ve kotii koku gibi istenmeyen ozelliklere sahiptir. Iyodoforlarda biitiin bu
ozellikler ortadan kalkmistir. Ancak iyotun yavas salinimi nedeniyle etkileri daha geg

olusur. Kan gibi organik maddeler etkilerini azaltur.




DEZENFEKSIYONUN KLINIK UYGULAMALARI

El antisepsisi

m Gunluk hayatta 15 saniye sabunlamak ellerin dezenfeksiyonu

icin yeterlidir.

m Dogrudan hastalarla iliskisi olan saglik personelinin el

ylkamasinda %3 hekzaklorefenli veya %5 krezonlu sabunlar

kullanmasi daha etkili olmaktadir.




m Birbirlerini notralize etmeleri nedeniyle

benzalkoniyum klorur ile sabun bir arada

kesinlikle kullaniilmamalidir.




m Hastayla iliskili kisilerin herhangi bir islem ya da yaklasim oOncesi ve

sonrasinda ellerini sabunlamasi gerekir.
m Cerrahi girisimlerden onceki temizlik ayri kurallar gerektirir.
Yer, duvar ve esyanin dezenfeksiyonu

m %3-b fenol, %5 krezol eriyikleri ile silinir.




Oda dezenfeksiyonu

» Bu amacla %10 formalin kullanilabilir. Formol gazi her yere nufuz

edebilir, sporlar dahil ortamdaki butun mikroorganizmalari oldurur.
» Kullanim gucligu nedeniyle ancak 6zel durumlarda basvurulur.

» Ortamdaki butin bakterilerin 6lmesi isteniyorsa oda 24 saat kapall
tutulmalidir. Daha sonra oda havalandirilarak amonyak uygulamasi ile

formol gazinin etkisi ortadan kaldirilir. Oda daha sonra kullanilabilir.



Deri antisepsisi ve yara temizligi

m Deri antisepsisi icin iyot tenturu (%2 iyot, %2.4 sodyum iyodur, %50 alkol)
kullanilir. Iritasyonu azaltmak icin ise alkol ile temizlenir. Toz, toprak ile
Kirlenmis, yaralardan oncelikle yabanci cisimler ayiklanir. Daha sonra sabunlu
su veya %1 bezalkonyum klorur ve %3 hidrojen peroksit ile yikanir. Ayrica iyot

tentlrd, %0.1 mertiolate veya alkol ile silinir.

Laboratuvar dezenfeksiyonu

m %b fenol, %5 krezol, %3 lizol ile temizlenmelidir. Kullanilan pipetler ve lamlar

hipoklorit iceren kaplara konmalidir.




Saghk alaninda kullanilan dezenfektan ve antiseptikler

Dezenfektan ve antiseptikler Kullanim Alanlari

Laboratuvar bengleri, kullanilan pipetler, swaplar,
Fenol .

operasyon salonlarinin dezenfeksiyonu

: Esya ve odalarin dezenfeksiyonu, dokularin ve kadavralarin

Formalin

muhafazasi
Alkol Deri ve yara antisepsisi, bazi malzemelerin dezenfeksiyonu
Hidrojen peroksit Deri ve yara antisepsisi, bazi malzemelerin dezenfeksiyonu
Glutelaldehit Esya ve oda dezenfeksiyonu, cerrahi malzemelerin

dezenfeksiyonu

Heksaklorofen Deri antisepsisi

Cesitli esyalarin, ¢camasirlarin ve ortamin dezenfeksiyonu,

Sodyum hipoklorit sularin dezenfeksiyonu.

Iyot bilesikleri Deri antisepsisi ve ¢esitli malzemelerin dezenfeksiyonu.

Stilfirik asit Su borusu dezenfeksiyonu




Saglik alaninda kullanilan dezenfektan ve antiseptikler -2

Dezenfektan ve antiseptikler

Kullanim Alanlan

Borik asit

Goz antisepsisi

Kloroform S1vi ortamda bakteri ve mantar kontrolii
Kreozol Yiizeylerin dezenfeksiyonu.

Lizol Deri antisepsisi, hastane ortam1 dezenfeksiyonu.
Lugol Deri ve mukoza antisepsisi.

Klor Kirli sularin dezenfeksiyonu.

Potasyum permanganat

Deri antisepsisi.

Sonmemis kirec

Kadavra , septik cukur ve hasta ¢ikartilmasinin
dezenfeksiyonu.

Etilen oksit

Kimyasal sterilizasyon ve dezenfeksiyon

Sabun ve deterjanlar

Mekanik temizleme

Sublime

lastik, derl, esya, duvar, mobilya, hasta atiklari
dezenfeksiyonu

Mertiolat

Yara ve deri antisepsisi, koruyucu ve muhafaza edici.

Gumiis nitrat

G0z antisepsisi.




Etkinlik testler!

m Dezenfektanlarin etkinligini belirlemek icin ¢esitli yontemler gelistirilmistir. TUrkiye’'de

TSE
Etkinlik olcimuUnde kullanilan testler;
Test organizmalarina gore;
m Antibakteriyel
m Antifungal

m Antiviral olarak siniflandirilir.




Test yapisina gore;

In-vitro testler

m Suspansiyon testleri

* Kalitatif suspansiyon testleri (pasajda ureme olmasi veya olmamasi)

*Kantitatif suspansiyon testleri (Ilk inokulumdaki bilinen sayidaki
mikroorganizma ile, dezenfektanla temas ettikten sonra canli kalan mikroorganizma

sayisinin Kiyaslanmasina dayanan bir testtir ).

* Fenol Katsayisi Testi (Rideal-Walker): Fenol ile karsilastirilarak dezenfektan

etkinliginin olculmesine dayanan kalitatif bir yontemdir.




m Kapasite testleri: Bu gruptaki en gelismis test Kelsey Sykes testidir.
Dezenfektana birkac kez bakteri eklenerek, dezenfektanin bakterileri
oldurme kapasitesi gozlenir. Bu amacla dezenfektana kontamine
edilmis bir materyal veya cihaz atilir. Artan mikroorganizma fazlalig|
karsisinda dezenfektanin aktivitesini korumasi, kapasitesinin

gostergesidir.




m [aslyici testler: Enstriman dezenfeksiyonu icin tasarlanan preperatlarin
degerlendiriimesinde onemli bir testtir. Metal, katater gibi parcalar yapay

olarak kontamine edilip kullanilan dezenfektan dilusyonuna daldirilir. Belirli

temas suresi sonrasi bakterilerin olup 6lmedigi test edilir.




m Uygulama testleri: Uygulamal testler gercek yasam kosullarinda yapilan
ikinci safha testleridir. Bazi Ulkelerde bu test, alet ve yUzeyler, oda koseleri,
hava, balgam, diski, el ve deri, yuzme havuzunu kapsayacak sekilde her

uygulama alani icin uygulanmaktadir.




m TUm etkinlik testlerinde genel prensip, denenecek dezenfektan maddenin
sulandirimlarinin  belirli mikroorganizmalarla karsilastiriimasidir. Temas
sureleri sonunda m.o’ larin canl kalmasi, ne kadarinin Oldugu, hangi

yogunlukta etki gosterdigi belirlenir. Uygulanan tum testler “Seyreltme-

Notrallestirme Yontemi ile yapilir”.




Seyreltme-Notrallestirme Yonteminin Prensibi

Bozucu madde, bakteri suspansiyonu ile karistirilir.

Dezenfektan eklenir.

Temas surelerinin sonunda notrallestirici madde ile karistirilir.
Notrallestirme suresinden sonra ornekler kati besiyerine inokule edilir.
Inkiibasyon sliresi sonunda bakteriler sayilir.

Kontrol olarak; bakteri suspansiyonu, bozucu madde, seyreltici sivilarin tek basina

etkinlikleri denenmelidir.



Dezenfektan etkinin kabul edilebilirligi Reduksiyon Faktoru (RF) degeri ile iliskilidir.

Reduksiyon Faktoru (RF), dezenfektan maruziyeti oncesindeki mikroorganizma
sayisinin logaritmasi - dezenfektanla muamele sonrasindaki canli kalan

mikroorganizma sayisinin logaritmasi arasindaki farktir.
Baslangictaki mikroorganizma sayisi 10°/ml veya tzerinde olmalidir.

Genellikle 1 dakikalik temas sonrasi 5 log RF lik bir azalma olmasi gerekmektedir.



Antibakteriyel aktivite testi

Pseudomonas aeruginosa ATCC 15442
Escherichia coli ATCC 10536
Staphylococcus aureus ATCC 6538
Enterococcus hirae ATCC 10541

Salmonella typhimurium ATCC 13311 susjari onerilmektedir.



Fungisidal aktivite testi

m Candida albicans ATCC 10231,

m Aspergillus niger ATCC 16404 Malt Ekstrakt Agar (MEA)
m C.albicans’in vegetatif hucreleri A.nigerin ise sporlari

m 60 dakikada 10* veya daha fazla canlilikta azalma




m Deneyler her mikroorganizma icin ayri ayri yaplilir.
m 1,5,15, 30, 45 veya 60 dakikalik sUreler icin denenir.
m Kontrolleri de yapiimalidir.

m Deney baslangicindaki mikroorganizma sayisi mutlaka belirlenir ve esas test sonrasi

azalan mikroorganizma orani degerlendirilir.




