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e_, mutualistic

Mutualizm: Birlikte yasayan iki mikroorganizmanin ikisi de bu ortak yasamdan
karsilikli yarar sagliyorsa bu birlikte yasam turine mutualizm adi verilir. Konak

ve konakgl birbirine bagimlidir.

Insan bagirsagindaki Escherichia coli - K & B Vitamini kompleksi vitaminlerini
sentezler — Karsiliginda biz de E. coli icin sicak, nemli, zengin besleyici bir

ortam sunariz.

Beslenme temeline dayali mutuallige sintrofizm denir.



Lactobacillus arabinosus ve Enterococcus faecalis

L. arabinosus, fenil alanin icermeyen bir ortamda tek basina gelisemez ve
uremez. Bu iki mikroorganizma birlikte bulunursa, ikisi de bol miktarda trer.
Her bir mikroorganizma digerinin ihtiyaci olan faktori sentezler ve boylece
her ikisi de kolayca urer (E. faecalis fenil alanin sentezi ve L. arabinosus folik

asit sentezi yapar).

Lactobacillus arabinosus
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phenylalanine folic acid

'Enferobocfer faecalis
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. . commensal

Kommensalizm: Bu ortak yasam seklinde birlikte bulunan mikroorganizmalardan
birisi bu ortak yasamdan yarar sagladigi halde digeri ne yarar saglar, ne de zarara

ugrar.

Kommensal = siginti, yararlanan’dir.



Bazi m.o’larin, besinlerdeki bazi maddeleri parcalayacak enzimleri yoktur. Bu
nedenle bu maddelerden faydalanamazlar. Boyle bir ortamda, ilk
mikroorganizmanin  ¢o6zemedigi maddeyi parcalayabilen ikinci  bir
mikroorganizma varsa, gida maddesi ikinci mikroorganizma tarafindan ayrilir.
Ilk mikroorganizma ortaya cikan ara maddelerden de faydalanir. Béylece her

iki m.o da hayatta kalir. Fakat ikincisi, ilk mikroorganizmadan fayda saglamaz.
Aerob ve anaeroblarin birlikte yasami kommensal yasama 6rnektir.

Insan kolonunda, fakiltatif anaerobik E. coli tarafindan oksijen kullanildiginda,

Bacteroides gibi zorunlu anaeroblar kolonda cogalabilir.



Parazitizm - Parazitlik: Bu ortak yasam seklinde biri yarar

gorurken digeri zarar gorur.

Mutualizm: + / + -
parasitic
— .

Kommensalizm: +/ 0

Parazitizm: +/ -
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Relationships

- Table 14.1 The Three Types of Symbiotic Relationships
Organism 1 Organism 2 Example
Mutualism Benefits Benefits Bacteria in
human colon
Commensalism Benefits Neither benefits Staphylococcus
nor is harmed on skin
Parasitism Benefits Is harmed Tuberculosis

bacteria in
human lung




Sinerjismus = Sinerjistik etki: Birlikte yasayan iki mikroorganizmanin ortak
etkilerinin her birinin ayri ayri olusturabilecegi etkiler toplamindan daha cok

olmasidir.

Yani iki veya daha fazla mikroorganizma hastaligi meydana getirmek icin
birlikte calisir. Ornegin, Treponema vincentii ve Fusobacterium nucleatum,
insanlarin oral mikroflorasi arasinda bulunan diger mikroorganizmalarla
birlikte, Plain Vincent angina, diseti iltihabi, stomatit, vb.Bazi durumlarda,
kendi baslarina zararsiz olan mikroorganizmalar, birlikte verildiklerinde

hastaliga neden olabilir.



Antibiyozis = Antagonistik etki: Birlikte yasayan iki mikroorganizmadan biri

digerinin yasami Uzerine zararl etki yapar. Bu cesitli mekanizmalarla olabilir.
Besinleri tiketerek

Olusturduklari  yan drunlerle pH, ozmotik basing vs. degistirerek:
Mikroorganizmalarin metabolik kalintilari (organik asitler, vb.) Genellikle

besiyerinin pH'ini distrur ve cok hassas mikroorganizmalarin bliyimesini 6nler.
Bakteriosin salgilayarak (P.aeruginosa piyosiyanin)

Antibiyotik olusturarak

Insan nazofarinksinde bulunan S. viridans, patojenik

C. diphtheriae lGzerinde olumsuz etkiye sahiptir.



MIKROORGANIZMA- CEVRE

Havanin mikroorganizma florasi: Hava, mikroorganizmalarin yasayip cogalmasina

uygun bir ortam degildir. Mikroorganizmalar:
1.Kuruluga dayanikhliklarina,
2.0rganik maddelerle beraber olmalarina,

3.Cevre Isisina

4.Havanin nemine, bagli olarak kisa veya uzun siire havada canli kalir. Asili kalanlar 1 -

5 mikron buyukltkteki partiktller. Havanin denetimi gerekli.



Topragin mikroorganizma florasi

Toprak organik maddeler ve suyun surekli olarak yogunlastigi ve N,S,C’'un degisime

ugradigi ortamdir.
Protein => Aminoasid => Amonyak => Nitrit => Nitrat => Organik azot
Ure => Amonyak + CO,

Ototrof bakteriler => Havadaki CO, ve topraktaki CO; dan organik maddeler

yaparlar.

S degisimi: Org. maddelerdeki S’lG aminoasitler metabolize edilerek H,S aciga
ctkarilir. O, ile oksitlenir S ‘e ayrigir. S ‘G oksitleyip SO,’e ¢eviren mikroorganizmalar

var.



Suyun mikroorganizma florasi

Suyun da kendine 6zgl bir florasi var ancak onemli olan toprakta bulunan
bakterilerin suya gecebilmesidir. En o6nemlileri, insan ve hayvanlardan
kaynaklanarak suya karisan patojen bakterilerdir. Vibrio cholerae,
Salmonella’lar, Shigella’lar, Escherichia’ lar, Leptospira’lar, Entamoeba

histolytica v.s. sayilabilir.

icme ve kullanma sularinin kirlenmesinin énlenmesi, kirlenmis sularin

temizlenmesi onemlidir.



MIKROORGANIZMA-ORGANIZMA
ILISKiLERI

Vicudun cesitli bolgelerinde gruplanmis, organizmaya zarar vermeksizin, hatta bazi
vararlar saglayan, organizma ile birlikte yasayan mikroorganizma topluluklarina

vicudun normal florasi adi verilir. Flora iki turdur.

Kalici_( siirekli) flora : Belirli bir bolgede belirli yaslarda genellikle degismeyen,

cesitli etkiler altinda zorla ortadan kaldirilsa bile kisa veya uzun bir siire sonunda

yveniden ayni tertipte olusan floradir.



Kalici floradaki mikroorganizmalar baska verlere
gecmedikleri, aralarindaki denge  bozulmadigi ve
organizmanin savunma gucu cok zayiflamadigi surece
hastalilk yapmazlar. Bunlara firsatci patojen (oportlinist)

mikroorganizmalar denir.



Gecici flora : Deri veya mukozalarda birkac saat, giin veya bir iki hafta kalip

sonra degisen veya kaybolan floradir. Ayni tertipte yeniden olusmaz.
Diger mikroorganizmalarla rekabet
Savunma sistemi tarafindan eliminasyon

Vucuttaki fiziksel ve kimyasal degisimler (pH, sicaklik, O,, CO, miktari vs.)

nedeniyle kalici olamaz

Steril dokular; Saglikh bir insanda, kan, beyin, kas, beyin omurilik sivisi (BOS.)

Gibi ic dokular normalde mikroorganizmalar icermez.



FLORAY! ETKILEYEN FAKTORLER

Beslenme
Fiziksel ve Kimyasal faktorler
Immin sistem

Mekanik faktorler: tuklarik, parcalayici enzimler, dislerin
hareketi vs...

Yas, diet, saglik sorunlari, cografya, kisisel hijyen, yasam
sekli.




FLORANIN ORGANIZMADAKIi ROLU

Floradaki mikroorganizmalarin cogu kommensaldir. Bunlar vicudun isisindan,
neminden ve doékinti maddelerinden vyararlanirlar ve zarar vermezler. Bazilari

kommensallikten ileri mutuallik halindedir.

Orn: *K vitamininin ilk maddelerinden itibaren sentezlenmesi
*Bagirsakta fermantasyon ve putrefaksiyonun dengelenmesi
*Belli bolgelerde flora bakterilerinin patojen bakterilerin yerlesimini onlemesi.

Boylece viicudu enfeksiyonlardan korumada rol almasi

*Vicutta normal antikorlarin sentezlenmesinin saglanmasi...gibi



NORMAL FLORA

Insan vicudunda 10.000 bakteri tiriiniin yasadigi tahmin edilmektedir. Cevreye
maruz kalan tim yuzeylerde (cilt ve gozler, agiz, burun, ince bagirsakta) normal flora
bulunsa da, bakterilerin buyuk cogunlugu kalin bagirsakta yasar. Normal flora
bilesimi bircok farkli etkene bagldir:

-genetik, yas, cinsiyet, stres, beslenme, diyet...

Normal flora bilesiminin Normal insanin cilt tGzerinde yaklasik 10'? bakteri, agizda

1010 ve gastrointestinal kanalda 1014 oldugu hesaplanmistir.



Teeth

Streptococcus mutans

Bacteroides
Fusobacterium
Streptococcs
Actinomyces

Lungs
Pneumocysltis
carinii

Groin and

Scalp as skin

perineum as skin

Mouth
Streptococci

Trichomonas
Candida

Throat
Streptococei
Neisseria
Staphylococcus
Haemophilus

Skin
Staphylococcus
Diphtheroids
Strepfococci
Pseudomonas
Candida
Pityrosporum

Intestine
Bifidobacterium spp
Bacteroides fragilis
Eubacterium spp.
Enterococcus spp.
Escherichia coli

Urethra and vagina
Staphylococcus
Diphtheroids
Strepfococci
Gram-negative rods



VUCUDUN CESiTLi BOLGELERININ
FLORASI

Deri florasi: Derinin kalici florasi sinirlidir. Koltuk alti, kasik, kadinlarda

gogus alti gibi kat yerlerinde ; nem, pH, ter, pullanma ve giyinme

etmenlerine bagli olarak cogu gecici ve kismen kalici bir flora vardir.

En cok difteroid basiller, S. epidermidis, Propionibacterium’lar, bazen
S.aureus, saprofit Mycobacterium’ lar, maya cinsinden mantarlar ve

koliformlar bulunur.



Agiz florasi: Yeni dogan ve disleri cikmamis cocukla disleri cikmis ve eriskin

floralari farkhdir.
Dogumda steril, Yenidogan da 4-12 saat icinde (laktobasil, streptokok)

Ozellikle ilk beslenme ile kolonizasyon; Streptococcus salivarius,

Staphylococci, Neisseriae, Moraxella catarrhalis

Dislerin citkmasi ile birlikte; Streptococcus mutans, Streptococcus parasanguis
Diseti catlak alani (dislerin destek yapilari): Anaerobik tlirler, mayalar
Ergenlik: Bacteroides, Spirochetes

TukUrik potansiyel olarak; 102 bakteri / mL ve > 700 tiir icerir.



-Dis curumesi: Streptococcus mutans ve Peptostreptococcus sakkaroz ve diger

sekerlerden dekstran ve levan polimerleri yapar. Bunlarin olusturdugu plak adli

tabaka mineyi orter.

Plak icindeki Laktobasiller ve Streptococcus mutans karbohidratlardan asit

olusturur. Proteolitikler de devreye girer.

Genetik, hormonal ve beslenme aliskanliklari da etkilidir.



Sindirim sistemi florasi:

Farinkste zengin bir flora vardir. Mide 06zsuyu asit oldugundan genelde
mikroorganizmalar yasamaz, kalici flora yoktur. Hastalik sonucu mide asitligi
kalkarsa Gram (+) koklar ve cesitli basillere rastlanir. Helicobacter pylori

mukozanin koruyucu mukus katmani altina yerlesebilir.

Bagirsakta flora, duedonumdan itibaren gittikce artarak kalin bagirsakta en

yuksek sayiya ulasilir. Florada yas ve beslenmeye bagl degisiklikler gorular.



Yeni doganda barsak florasinda daha cok Gram pozitif bakteriler

vardir.

Ince barsakta Streptococcus lactis , kalin barsakta Laktobasiller ve

Bifidobacterium bifidum vardir. Laktik ve asetik asit yaparlar.

Inek siitl ile beslenen cocuklar ve biyiiklerde Gram negatif basiller

vardir.



Dogum: Steril
Anne siituiyle beslenme donemi: Bifidobacteria turleri

Inek sitiine gegcme: Bifidobacteria tiirleri Enterik,

bacteroides, enterococci, lactobaciller katilr.

Kati gidalara gecis: Ebeveynlere benzer Mikroflora



Esophagus
Major bacteria present ' Organ

Lactobacilli
Stomach

} buodenum

Enterococci
Lactobacilli
Jejunum Small

intestine
Enterobacteria ]— lleum

Enterococcus faecalis
Bacteroides
Bifidobacterium
Eubacterium
Peptococcus
Peptostreptococcus
Ruminococcus
Clostridia

Lactobacilli ‘

Anus —

Large
Colon intestine
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FOETUS BABY CHILD ADULTS ELDERLY

Usually sterile Breast-fed- Increase in microbial Dominant phyla Less dominant Compared to healthy
bifidobacteria usually diversity following Firmicutes phyla adults-
dominate weaning and intake of Bacteroidetes Proteobacteria Reduction in Firmicutes

solids Actinobacteria Verrucomicrobia and bifidobacteria

Bottle fed- Increase in Bacteroidetes
more diverse with more and Proteobacteria
Bacteroidetes, and less
bifidobacteria

Duncan SH, Flint HJ. Maturitas. 2013 May; 75(1): 44-50.



healthy

solid food
formula-fed | I
malnutrition

65 to 80 years

breast-fed
antibiotic >100 years

treatment

Firmicutes
! Bacteroidetes
B Actinobacteria
B Proteobacteria
others

ub

Unborn Baby Toddler Adult Elderly

Front Cell Infect Microbiol 2012;2: 104



Factors affecting the microbiome

Microbiome
compiexty [ | 9enetes Jlonroue]ecaret ywns || simes muencs] ores |
and stability
| —p—
Healthy Perturbation
Y Y
Infectious diseases, metabolic diseases,
, and inflammatory disorders
Disease

Birth 3 years Adult Elderly

* Protect against pathogens
* Train/stimulate immune

function

* Supply nutrients, energy,

vitamins, SCFA

* Inflammation (local > systemic)
* Oxidative stress
* Increase in Gram negative

bacteria

* Infection (opportunistic/

pathogenic)

- Altered metabolite production

—_—



Geographic
provenance

Dietary Habits
Vegetarians :

Increase Bacteroidetes
Decrease Clostridia

D

Increase Lactobacillus spp. ?
e, vt’mbioﬁcs
Malnurished children : Decrease bacterial load ?

Increase Proteobacteria Alteration of composition ?
Decrease Bacteroidetes

Malnutrition Antibiotcs




% of total faecal micro-organisms

Difference in intestinal flora composition according to feeding regimen®

Breast fed infant Formula fed infant

Bifidobacteria @@

E.coli a—a
Bacteroides o o

S 8
swsiueb10-0101W (3.} |B10) JO %




Influence of external factors on intestinal
e microbiota of infants
~_contamination
translocation) Delivery Mode ~ Familial environment
Caesarean section Vaginal
Bifidobacterium Staphyloccus Lactobacillus Clostridium
Lactobacillus Corynebacterium Prevotella
Enterococcus Propionibacterium Sneathia
l Gesuﬁonalau / // ;nn:\e of mﬂ”‘
| Prenatal |>[ Birth | >| Firstweeks | > | First months | >/ Adult-like microbiota
Maternal microbes,
m‘.‘m Hospitalisation Treatments
Type of Feeding B:ﬁdobact::um Reigm;\ in
Breastfeeding Eormula feeding SNSRI ;niversity
lwdm”um IEnmmwm ({Collado et al 2012, Fouly et al 2012, Marg et al 2010, Mat t al 2013)




(€F SoNDAKKA ~ TVPROGRAMLARI = CANLIYAYN = VIDEO = FOTOHABER = VAZARLAR
T RK(J

Bagirsak floranizi sagliki
tutmanin 7 yolu

'- §P0R TTHE [, memurfar IS
SABAH St

= SON DAKIKA GUNDEM EKONOMi YASAM SAGLIK DUNYA €

TUMU TURKIYE YASAM TEKNOLOJi SPOR TURIZM KULTUR SANA

Haberler > Galeri > Bagirsak florasi nedir? Bagirsak florasi beynimizi nasil etkiliyor?

Bagirsak florasi nedir? Bagirsak

I 1Zi ili 7 V\isi \lalu‘“mm
florasi beynimizi nasil etkiliyor? A

Bagirsak florasi cok az bilinen ama aslinda tipta ikinci bir beyin olarak

tanimlanan bakterilerdir. Bu bakteriler kilo alip vermemize, davranis
bozukluklarina, alerji, obezite, anksiyete, depresyon gibi cesitli nérolojik ya Her gecen giin, pek cok hastaligin sebebinin zarar gormils bagirsak
da psikolojik sorunlara sebep olmaktadir. Peki cesitli hastaliklara davetiye florasl oldugu ortaya cikiyor. Saglikli bagursak florasl saglam bir

cikaran bagirsak florasi nedir? Beynimizi bu denli etkileyen bagirsak . G ) v oo s
florasini etkileyen sebepler nelerdir? Son olarak bagirsak florasini bagigkik sistemi anlamina geifyor. Bagrsak floresii ylestimenin

iyilestirmek icin hangi besinlerden yararlanmaliyiz? iste bagirsak florasina €N do@al yolu beslenme tarzinizda de@isiklikler yapmak- |§te
dair her sey... hagirsak sagliqr icin 7 ipucu.




Kontrolsuz antibiyotik kullanimi ile;

Dysbiosis” denilen ve bagirsaktaki biyolojik dengenin, cesitlilik ve

glicun azalmasi anlamina gelen yeni bir saglik sorunu ortaya cikiyor.

Her antibiyotik kullanimi sonrasi floranin eski haline donmesi icin

uzun sure gerekiyor.



Mikrobiyom zayifladiginda,

-Bagisiklik hastaliklari artiyor. (Lupus,
hasimato, vitiligo)

- Alerjik hastaliklar devreye giriyor.
(Astim, egzema, atopik dermatit)

- Ruhsal sorunlar siklasiyor.

(Depresyon, panik bozukluk)

Norolojik hastaliklar zirve yapiyor. (Parkinson,
alzheimer)

- Kilolar artiyor. (Obezite)

- Kanser devri geliyor. (Kolon, meme, prostat,
yumurtalik)

- Seker hastalari cogaliyor. (Insiilin direnci dahil)

- Bellek bozukluklari yayginlasiyor.



Mikrobiyom ile obezitenin iliskisi

- Antibiyotik kullandigi icin bagisiklik sistemi zayif disen cocuklarin gelecekte
sismanlama olasiliklari daha fazla.

- Obezlerin cogunda mikrobiyom da zayif ve gli¢siz.

- Surekli diisuik doz antibiyotik verilen ciftlik hayvanlari daha kilolu. Ureticiler bu
nedenle hayvanlarina distk doz antibiyotik yukltyor.

- O hayvanlarin etleri, sutleri ile bize gecen antibiyotikler de bizim mikrobiyomumuzu

zayiflatiyor, belki de kilo aldiryor.



VAJiNA FLORASI

Yasa bagli olarak dort donemde farkli goruldr.

1.Dogumdan birkac hafta sonraya kadar aerop laktobasiller
(Doederlein basilleri) egemen. pH asit.
2.Puberteye kadar vajinal flora karisiktir. pH notr olur.

3.Puberte ile beraber yeniden laktobasiller egemendir.

4.Menapoz sonrasi yine karisik bakteri florasi olusur.



[ NORMAL VAGINAL FLORA |

‘S.epidermidis

New born s Lactobacilli@ g:tee?'::occoc::cc(i:"
uptc S wesks PELE NG Enterobacteriaceae

—

S.epidermidis

Gardnerella

Pre puberty s ggteeﬁ?ccooccc?' Mycoplasma
H Neutral - Ureaplasma
P Enterobacteriaceae
S.epidermidis
Puberty —— |_actobacilli @ Streptococci, Gardnerella
pH Acidic Enterococecl Mycoplasma

Enterobacteriaceae Ureaplasma

S.epidermidis Gardnerella

MENOPAUSE Streptococgi, copnlasma
pH Neutral |Enterococci @ m’eapﬁasma

Enterobacteriaceae Mobiluncus
Candida




PARAZITLIK

Parazit; Uzerinde veya icinde bulundugu organizmaya hi¢ yarar saglamayan,
aksine zarar vererek ondan yararlanan mikroorganizmalara denir. Bunlar
organizmada buyuk savunma tepkimelerinin ortaya cikmasina neden olabilen

ve hastalik yapma yeteneginde olan mikroorganizmalardir. iki tarltdr.

- Zorunlu(obligat) parazitler: Uremek ve yasamlarini siirdirmek icin kesinlikle

konak bir organizmayi gereksinirler.Canli organizma disinda yasayamazlar.

- Fakiiltatif (degisebilen) parazitler: Organizma ile birlikte iken parazit seklinde

olmalarina karsin ondan ayrilinca da yasamlarini surdirebilirler.



Enfeksiyon: Mikroorganizmalarin hastalik yapmak Uzere organizma
ile iliskiye gecmeleri durumudur. Bunlarin patojenlik ve virulans

ozellikleri vardir.

Patojen, saprofit, potansiyel patojen, ekzojen-endojen enfeksiyon



PARAZITLIKTE MiKRpORGANiZMAYA AT
FAKTORLER

1. Giris Kapisi: Hastalik meydana gelmesinde dnemli roll var. Saglam deri cok

az mikroorganizma icin giris kapisidir.

Orn: Leptospiralar ile kil folikilleri , ter ve yag bezlerine girerek sivilce yapan

stafilokok ve streptokoklar.

Influenza, su cicegi virlsleri Ust solunum yolundan, Shigellalar, Brucellalar,
Vibrio cholerae, cogu Salmonella’lar yalniz sindirim kanalindan girince etkili
olur, Bacillus anthracis ise girdigi yere gore enfeksiyon yapar. Deri, akciger ve

bagirsak sarbonu tablolari.




2. Organizmaya giren mikroorganizma sayisi.

3. Virllans: Hastalik yapabilme yeteneginin siddet derecesidir. Bunu

olusturan cesitli etmenler vardir.



Bacterial Virulence Factors
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http://www.geocities.ws/micro2052000/disease.htm e



VIRULANS FAKTORLER]

Enfeksiyozite Fibrinolitik kinazlar (Lizokinaz)

Adezyon Deoksiriboniikleaz (Streptodornaz)

Invazyon N
i Hyaluronidaz

Mikroorganizma toksinleri

o o Koagtulaz
Sitolizin ve hemolizinler

Lokosidinler Noraminidaz

Kapsuller




VIRULANS FAKTORLER]

1. Enfeksiyozite: Mikroorganizmanin, girdigi organizmaya ait yerel savunma
glclerini, normal ve 0Ozgul antikorlari ve fagositozu yenip dokuya yerlesme

yetenegidir.



2. Adhezin ve fimbrialar: Mikroorganizmalarin epitel

reseptorlerine baglanmalari yuzeylerinde tasidiklari cesitli

kimyasal yapidaki ozgul adezin ve fimbrialarla olur. Orn:

Neisseria gonorrhoeae, E.coli, Salmonellalar fimbrialari ile
epitel hucrelerine yapisirlar. Endokardit yapan bazi
streptokoklar olusturduklari glukan ve dekstranlari ile kalp
kapakcigina yapisir. Bazi bakterilerin yuzeyindeki glikokaliks

adezindir.

Fimbria

Bacteria adhesion



3. Iinvazyon: Mikroorganizmanin enfeksiyon esnasinda yerlestigi yerden

diger dokulara ve kana yayilabilme yetenegidir.
Bakteriyemi: Canli bakterilerin kan dolasiminda bulunmasi

Sepsis: Mikroorganizmalarin ve onlarin toksinlerinin dolasimda bulunmasi

sonucu gelisen sistemik hastalik

Invazyona cesitli enzimler yardimci olur. Kollojenaz, hyalironidaz, Lesitinaz

gibi.



4. Mikroorganizma Toksinleri

Ekzotoksinler ve Endotoksinler olmak tzere iki cesittir.



EKZOTOKSINLER

Cogu Gram (+) bazisi da Gram (-) canli mikroorganizmalar tarafindan bulunduklari
ortama salinan zehirli maddelerdir.

1-Suda kolay erirler. Cok siddetli zehirdirler. Sivi halde iken zamanla
siddetlerinden kaybederler.

2-Genelde polipeptid yapisinda olup, 1stya ve proteolitik fermentlere dayaniksiz
olmakla beraber dayanma bakimindan aralarinda farklar vardir.

Difteri ve tetanoz toksinleri => 60 2 C de ve proteolitik fermentlerle tahrip olur.
C. botulinum toksini => 80 2C de 15-30 dakikaya ve proteolitik fermentlere
dayanikhdir.



3- ki alt birimlerden olusur (A-B). Genellikle bir birim, hedef hiicre yiizeyine
adsorpsiyon ve aktif bilesenin htcre zari boyunca transferi ile baglantili bir
baglanma alanidir (B alt birimi), ikinci alt birim, hiicre islevini enzimatik olarak

bozan enzimatik veya aktif alandir (A alt birimi).
4- Toksinler genetik yonetim altinda olusturulur.

5- Ozel antijen yapisinda olup girdikleri organizmada antikor olusmasina neden

olurlar.

6- Organizma uzerindeki farmakolojik etkileri her toksin icin 6zel karekterdedir.



7-Ekzotoksinler diyalize olmazlar. Organizmaya verilmelerinden sonra zehirleyici

belirtilerin ortaya cikmasi icin kisa veya uzun bir inktibasyon donemi gecer.

8-Alkol, amonyum silfat ve kalsiyum klorirle cokunta verirler. Genelde asitler

karsisinda harap olurlar.

9-Bekletilmekle, giin i1si81 karsisinda ve bazi maddelerin (6rn.formaldehid) etkisiyle
etkilerini yitirirler. Antijenik ozellikleri kalir. Bunlara toksoid, anatoksin denir. Anatoksin
ilk defa RAMON (1923) tarafindan difteri toksinine % 0.4 formol ilavesi ve 40 2 C de bir

ay bekletilerek elde edilmistir.

10- Mikroorganizma canli iken ortama salinir.



CESITLI EKZOTOKSINLERIN ETKILERI

Difteri toksini => Kalp kasinda, bébreklerde, karacigerde, sinir dokusunda dejenerasyon,

bobrek Ustu bezinde hemoraiji.

Botulinum toksini => Sinir lif sinapslari ve sinir-kas birlesme yerlerinde asetil kolini bloke

eder. Boylece cift gorme, disfaji, solunum felci ve diger felcler olur.

Tetanus toksini => Sinir sistemine etkili. Istemli kaslarda spastik etki, diiz kaslarda
paralitik etki yapar.
Vibrio cholerae => lIsiya direncgsiz enterotoksini ince barsakta ganglionlara baglanip

cAMP uzerinden kolera tablosunun olusumuna neden olur.

Bazi streptokoklar => Bakteriofaj denetiminde olusturulan eritrojenik toksinle

organizmada dokintu yaparak kizil tablosunu olusturur.



Stafilokok enterotoksini => 100°C de 20 dakika istya dayanikhdir. Sindirim
enzimlerine de direnclidir. Barsakta absorbe olur, sinirsel reseptorleri uyarir.

Kusma ve besin zehirlenmesi tablosu olusturur.

- Stafilokok’lar ayrica deride nekroz yapan, yapisinda hemolizinler olan

ekzotoksin olusturur.

Ayrica olusturdugu eksfoliatif toksin (epidermolitik toksin) ile deride vesikuller

yapar.



ENDOTOKSINLER

Ozellikle Gram(-) barsak bakterilerinin hiicre ceperinde bulunan, disariya salinmayan

ancak hiicrenin parcalanmasi ile ortaya cikan toksik maddelerdir.
1-Lipopolisakkarit yapisindadirlar. Hlicre ceperi lipopolisakkaridlerinin lipid kismi toksiktir.

2-Suda erirler. Isiya ve proteolitik fermentlere daha dayanikli, asid hidrolizine

dayaniksizdirlar.

3-Ekzotoksinlere gbére daha az toksiktirler. Butlin endotoksinler asagi yukari benzer

fizyolojik etki yapar.



4- Antijeniteleri zayiftir.
5- Anatoksin haline gecemezler.

6- Organizmaya giristen 60-90 dakika sonra ates yukselir. Ates; monosit ve

granulositlerin salgiladiklari endojen pirojen madde etkisi ile yukselir.

7-Endotoksin => Makrofaj => NO => Sok, kollaps, hipotansiyon, olim.



Endotoksinlerin viicutta olusturduklari bazi 6nemli bozukluklar soyledir.

Ates (pirojenite): Viicutta, endotoksinlerin etkisi ile kan |dkositlerinden
(0zellikle, makrofajlardan) sentezlenen ve salgilanan endojenik pirojenler
(Orn, IL-1, IL-6, TNF, vs), vicut isisini kontrol eden beyin hipotalamusuna

etkilemesi ve uyarmasi sonu ates yukselmesi meydana gelir.



Septik sok: Septik sok, vicutta organlarda meydana gelen fonksiyonel
bozukluklarla karakterize olan kompleks bir olgudur. Eger, Gram negatif
bakteriler fazla miktarda kanda bulunursa veya damar ici endotoksinler
siringa edilirse tehlikeli septik sok olusabilir (kan basinci diser, nabiz
zayiflar, solunumda azalma, yuksek dozlar kan dolasiminda bozukluklar,

kollaps ve olimlere yol acar).



Kanda degisiklikler: Endotoksinler deney hayvanlarina verilince, gecici bir
sire icin kan leukositlerinde azalma (leukopenia) ve sonra artmalar meydana
gelir  Endotoksinler  trombositleri  zedeleyerek intravaskiler  kan

pthtilasmasina yol acarlar. Ayrica, endotoksinler damar permeabilitesini de

artirarak hemorajilere sebep olurlar.



Endotoksinler, kanda inaktif bir durumda bulunan Hageman faktori-Xll (kan
pihtilasma faktoru-Xll) ni de stimule ederek yaygin damar ici pithtilasmalarina

bagli olarak hemorajik nekrozlar goralur.
Komplemanin C3 parcasini aktive eder.

LPS'ler leukositleri ve makrofajlari uyararak IL-1, IL-6, IL-8, TNF-alfa, IFN, vs

gibi sitokinlerin sentezlerine de yol acarlar.



EKZOTOKSIN VE ENDOTOKSINLERIN (LIPOPOLISAKKARITLER) OZELLIKLERI

EKZOTOKSINLER

ENDOTOKSINLER

Canh hicrelerden salinir

Gram negatif bakterilerin hucre duvarlanmin bir parcasidir
Bakterinin dlumunden sonra ya da bakten drerken ortaya gikar

Gram pozitif ve Gram negatif bakteriler tarafindan yapeir

Sadece Gram negatif bakterilerde vardws

Polipeptid yapisindadir. Molekdl

900.000dir.

agrika 10.000-

LPS kompleksinin lipid A bolGma etkilidir

Isrya dayaniksizdir 60°C Gstunde isitmakla hizla harap olur

Isiya kismen dayarikhdir 60°C Gstunde isitmakla toksik etkisini
kaybetmeden saatlerce dayanr

Antijenik ozelli §gi kuvvetlidir. Yuksek titrede antitoksin
yapimeu stimidle eder. Antitoksin, toksini notralize eder

Zay of immuunojendir antikoriar antitoksik ve koruyucudur
Hastalbiktan korunma ile antikor titreleri arasindaki iliski
ekzotoksinlerdeki gibi agik degildir

Formalin, asit ve 1si ile antijenik, toksik olmayan forma doner
Toksoidler asilamada kullandir (Omek. Tetanus toksoidi)

Toksosd hale dénmez

Kuvvetl toksiktir. Hayvanlarda mikrogram ve daha az
duzeylerde Sldaracudar

Orta derecede toksiktir 10-100 mikrograrmu hayvanlar igin
Sldurucodur

Genellikle hicrelerdeki spesifik reseptdriere baglarur

Hucrelerde spesifik reseptdrien bulunmaz

Genellikle konakta ates yapmaz

Interidkin-1 ve diger mediyattrierin salinmas: ile konakta ates
yapar

Siklikla ekstrakromozomal genlerie yonetilir (Ornek:
Plazmid)

Kromozomal genlerie yonetilir

Protein yapisindadir (Polipeptid)

Lipopolisakkarid yapedadir

Kromozom, bakteriyofaj tarafindan

kodlanabilir

veya plazmid

Sadece kromozom tarafindan kodlarnr

Serbest salinuma vardr

Serbest salimimue yoktur

Bakten cinsine &zel etki taru vardr

Tum gram negatiflerde ayru etki turine sahiptir
1D:




5- Hemolizinler

Hemolizinler, htcre zarlarini tahrip ederek kirmizi kan hucrelerinin
parcalanmasina neden olan lipitler ve proteinlerdir. Hemolizinlerin, konak
hiicrelerde meydana gelen bircok olaydan sorumlu oldugu dustunulmektedir.
Ornegin, demir, cesitli patojenik bakterilerin biyimesinde sinirlayici bir faktor
olabilir. Kirmizi kan hucreleri demir iceren hem bakimindan zengindir. Bu
hiicrelerin parcalanmasi, cevreye hemi birakir ve bakterilerin serbest demiri

almalarini saglar.



HEMOLIZ CESITLERI

Alfa hemoliz

Beta hemoliz

Gama hemoliz Hemolysis types

— o hemolysis/ green color/
hemolysis

— B hemolysis (clear/yellow/ complete
hemolysis)

— y hemolysis (no hemolysis,
all you see are the
color of the colonies and the media).




6-Lokosidin: Sicak kanli hayvanlarin |okositlerinin hareketini durduran, sonra

oldiren ve eriten maddelerdir. in vivo ve in vitro olusabilir. Stiziilerek ayrilabilir.

Antijeniktirler.

7- Fibrinolitik kinazlar (Lizokinaz): Ozellikle patojen streptokoklarda (6ncelikle A

grubu ile C ve G grubu) ve bazi stafilokoklarda bulunur.

Salgilanan kinaz => Plazminojen ( profibrinolizin) aktive eder => Fibrinolitik etkili

plazmin olusur.

Streptokinaz => Bakterinin izole edildigi memelinin fibrinine 6zgul etkilidir.



8- Deoksiriboniikleaz (Streptodornaz)

Streptokoklarin  olusturdugu, DNA ‘yi depolimerize eden bir enzimdir.
Irinli eksudanin koyulugunu olusturan deoksiriboniikleo-proteidlerin koyulugunu cézer,

yayllmayi saglar.

Streptodornaz + Streptokinaz => Koyu irinli, fibrinli ampiemlerin bosaltilmasi, yaralarin

temizlenmesi ile tedavi amacli kullanihyor.
Bugtin DNA’ az yaptigi bilinen diger bazi bakteriler :

Staphylococcus aureus, Corynebacterium diphtheriae, Bazi Proteus ve Alcaligenes’ler,

Moraxella catarrhalis



9. Hyaliironidaz (Yayilma faktorii, invazin): Hyaliironik asit ve mukopolisakkarid
memelilerin dokularini baglayan bag dokusunun esasinda bulunan maddelerdir.

Bunlari parcalayarak yayilimini saglar.

10. Koagulaz: Koagulaz enzimi fibrinojeni fibrine cevirerek plazmayi koagule
etmektedir. Olusan fibrin agi bakteriyi fagositozdan korumaktadir. Koagulaz yapan

stafilokoklar fagositozdan korunur.

Koagulaz => Insan, tavsan, at plazmalarini pihtilastirir. Tavuk, kobay, fare

plazmalarini pithtilastiramaz.



11. Noraminadaz: (Musin eritici): Ortomiksovirus’larda ve bazi bakterilerde var.

Mukozayi kaplayan musini eritip sulandirir. Reseptorlere kolay tutulumu saglar.

12. Kapsiiller: Goriulen kapsuller daha cok polisakkarit ve bazan da polipeptid yapidadir.
Antijeniktir. Toksik degildir. Fagositozdan korur.

Kollajenaz => Clostridium perfrigens’te var.
Lesitinaz => Clostridium perfrigens’te var.
Nekrotoksin => Stafilokoklarda var.

Hipotermik etmen => Shigella dysenteriae’de var
Odem yapici etmen => Pnémokoklarda var.

Proteazlar => Bakterinin mukozaya tutunmasina engel olan Ig A’yi parcalarlar.



MIKROORGANIZMA VIRULANSINDA GORULEN
DEGISIKLIKLER

Virulansin artmasi:

1- Genetik olarak kromozomal veya ekstrakromozomal degisikliklerle

mutasyon veya rekombinasyonla olabilir.
2- Cevre faktorleri etkisiyle artabilir.

Orn: Virulansi azalan bakterinin besleyici ve zengin besiyerlerine ekimleri

veya duyarl ancak diren¢c kazanmis deney hayvanlarina aktarimlari ile.



Virulansin azalmasi - Atteniiasyon

1- Genetik olarak kromozomal veya ekstrakromozomal bazi genlerini kaybederek .
2- Uygun olmayan besiyerlerinde pasajlarla.

3- Duyarsiz doku kultiru ve duyarsiz hayvan pasajlariyla.

4- Cesitli fiziksel (1s1, 151n ) ve kimyasal (boya) etkenlerle virulans azaltilabilir.
Pratikte asilar elde ediliyor.

-BCG => Mycobacterium bovis’in 13 yilda 230 pasajiyla

-Sabin asisi => Cocuk felci icin

-Rubella asisi => Kizamikciga karsi

-Kuduz asisi

GlUnumuzde biyoteknolojik yontemlerle attentasyon yapilarak asilar hazirlaniyor.



