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Bosanma
Nedir?
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Aile: Hukuki, ekonomik, biyolojik,
sosyal ve psikolojik bir sistemdir.

Bosanma, aile birliginin cok boyutlu
(yasal, ekonomik, biyolojik, sosyal
ve psikolojik)bozulmasidrr.
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Bosanmanin Etkileri

TUm aile Uyelerine
(kadin-erkek- Topluma
cocuk)
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Ani kriz = Aile
uyelerine
etkileri

Kadin-erkek psikolojik, sosyal, ekonomik pek cok sorun
yasar.

Cocuklar psikolojik, sosyal, ekonomik pek cok sorun
yasar.

Ebeveynin bosanmaya uyumu ¢cocuklarnn uyumunu

etkiler. Yani ebeveyn toparlanirsa cocuk bu surecte
toparlanir.

Cocuklar okula baslayinca problem davranislar artar.

Velayeti alan ve almayan ebeveynler kendilerine
odaklanir ve cocuklarnni ihmal ederler.

BUyUkebeveyn gdzetimindeki cocuklarnn riskli
davranislara yonelimi fazla.

Ogretmenler ddrencilerine nasil destek olacaklarini
bilmiyor.

Yasal bosanma sonrasi 1-3 yil arasi kritik yillar
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ABD’'de Bosanma Sureci Danismanligl
Calismalart:

Bosanma oranlarinda artis %50-60 (1970)

denleri ve aile uyelerine etkileri arastirmalarn 1970-1990

Bosanma sureci modelleri (Wisemann modeli, Bohennan
modeli, Kessler modeli, Fisher modeli)

Cocuk ve yetiskinlere bireysel-grupla destek programiari
(psikoegitim, beceri gruplarn, maraton gruplari vb)
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TC'de bosanmaya yonelik calismalar
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Bosanma Surecinde Onleyici Koruyucu

MuUdahaleler:

» Bosanma sureci: Eslerden birinin bosanma dusuncesi ile baslayan ve
yasal bosanma sonrasi yeni aile sistemine uyuma kadar gecen
ddneme bosanma sureci denilir.

Bu surecte sunulabilecek birincil-ikincil duzeyde mudahaleler:
®» Bosanmis aile cocuklanna psikoegitim

» Velayeti almis ebeveyn ve cocuklar icin psikoegitim

®» Bosanma surecinde destek olan bUyUkebeveynlere psikoegitim

» Ogretmenlere konsiltasyon programi

» Cocuk odakl bosanma arabuluculugu

» Velayeti almayan ebeveyne bireysel destek (anne/baba-evlat iliskisi)
program
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Bosanma
surecl uyum
programilar
tasarlanirken
dikkat
edilecekler:

» Bosanmanin kritik donemleri (ilkk 6 ay cok
yogun duygular)

®» Bosanma sureci modelleri

» Yetiskinlerin problemleri

» Cocuklarin yaslart ve problemleri

» Birincil ve ikincil mudahale

» Kisa sureli ve beceri odakl

» Birincil dUzey degisimler

» Her bir program icin fek amacg/hedef
» Sosyal destek aglarini kuvvetlendirme
» KUltUrel degerler
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o » Tek Ebeveynli Aileler icin Bosanmaya Uyum Programi

Tek Ebeveynl’ (TEBUP); bosanmanin uzerinden U¢ yildan fazla sure

. : . gecmemis ve 9-15 yas arasinda cocugu/cocuklari

Allelel’ Ig’n olan ailelere yonelik hazirlanmistir.

| 11 = TEBUP' un genel amaci tek ebeveynli dile sisteminin

PS’kO’O]’k bosanmaya uyumunu ve aile yasam doyumlarini

artirarak aile sistemini daha fonksiyonel (saglikl) ve
10 DeSfek guclU hale getirmekitir.

Program’ » TEBUP, aile Uyelerinin birlikte katilarak ortak
sorumlulukla kararlar almasini, ortak etkinlikler
yapmasini, yeni bilgi ve becerileri fark ederek ya da
ogrenerek bilissel, duygusal ve psikolojik olarak

Uzm - Se mrd gelismesini ve bdylece yeni aile sisteminin

. desteklenmesini amaclamaktadir.
KIYE
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TEBUP
rasarimi;

Programin alt yapisi:

Danisan merkezli aile danismanligi,
Yapisal aile danismasi,

Stratejik aile danismanligi,

Bilissel davranisci aile danismaisi,
Pozitif Aile Terapisi

Bosanma sonrasi uyuma yonelik yapilan programilari
iceren yurtici ve yurt disi alan yazin,

Bosanma surecinde tek ebeveynli ailelerin temel olarak
yasadiklar problemler ve karsilastiklari riskler,

Programa katilacak cocuklarnn gelisimsel ozellikleri
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12

TEBUP dort 6gesi
(kazanim, icerik,
surec ve

degerlendirme):

1. Kazanimlar:

Bosanmayla ilgili duygu ve dusuncelerini fark eder.
Bosanmanin normal bir yasanti oldugunu fark eder.
Olumlu ve efkili iletisim becerilerini fark eder.
Problem ¢cozme basamaklarnni fark eder.

Stresle etkili basa cikma stratejilerini fark eder.

Ofke ile etkili basa cikma becerisini kavrar.

Pozitif/olumlu disiplin uygulamalarnnin dnemini fark
eder.

Sosyal desteklerini fark eder.

TEBUP surecindeki kazanimlarini fark eder.
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2. icerik:

= On Gérisme: Programin Amaci/Yapilandirma

®» Oturum: Bosanma Surecini Anlama

» Oturum: Etkili lletisim Kurma

®» Oturum: Problem Cozme
» Oturum: Ofkeyle ve Stresle Etkili Basa Cikma
» Oturum: Porzitif Disiplin Gelistirme ve Desteklerini Kesfetme

» jzleme Oturumu: Genel Dederlendirme ve Sonlandirma
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3. Surec:

® Bir on gorisme, 5 oturum ve bir izleme oturumdan olusan yar yapillandinlmis bir
programdir.

= On goérusme 30 dakika ve sadece ebeveynle,

®» Programin oturumlar haftada bir gun 60-90 dakika ve velayeti almis ebeveyn ve
cocuklar ile,

®» jzZleme oturumu 5. oturumdan 6 hafta sonra.

4./D/e§1erlendirme:

= Olcekler (Yetiskin Bosanma Olcegdi, Cocuklarn Bosanmaya Uyumu Olgegi-Aile
Formu, Aile Yasam Doyumu Olcegi, Cocuk/cocuklarn yas araliginin uymasl
durumunda (9-12 yas) Cocuklar icin Bosanmaya Uyum Olcegi)

» Nitel veriler icin TEBUP Degerlendirme Formu
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» Pilot calisma yuz yuze ve tek cocugun bulundugu bir
ailede yurUtUlmustUr.

®» Ebeveyn lisansustu egitime sahip ve cocuk, 9
yasindadir.

Uyg U | ama » Oturumlar kesintisiz olarak yurotUlmus hem ebeveyn
. . hem de cocuk surec sonunda kazanimlarini dile
SUI’eCI ve getirmistir.
15 » Suanda streg¢ U¢ deney ve U¢ konftrol ailesi ile
Uyg UlO mOyO surmektedir. U¢ aile de devamsizlik yapmadan ve

hazirlikh bir sekilde ofurumlara devam etmektedir.

liskin R o
» By ailelerin ikisinde ikinci ofurum itibariyle kazanimlar

= : hem dile getiriimis hem de danisman tarafindan
GOZle mler gozlemlenmeye baslanmistir.

®» Ebeveynin bosanmaya uyumunun cok dusuk oldugu
ve izin verici aile tutumuna sahip bir ailede ise
gelisimin zorlastigr gozlenmektedir.
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®» Bosanmis ebeveynlerin ve bosanmis ailede yetisen
cocuklarnn hem diger insanlara karsi guvensizlik
yasadiklarn hem de yogun bir anlasiima ve kabul
gorme ihtiyaci icinde olduklarn gozlenmistir.

» By sUrecte ebeveynlerin ve cocuklarnn uyum
sureclerinde birbirlerinden cok fazla etkilendikleri ve
ozellikle cocuklarin uyum dUzeylerinin ebeveynlerinin
uyum duUzeyine bagl kaldigr gozlenmistir.

®» Fpbeveyn ve cocuklann «bosanmayn konusunu ayrica
ve acikca konusmadiklar ve ele almadiklari

~ - . gozlenmistir. Burada &zellikle yas grubu daha kUcUk
16 O ﬂerl|er. cocuklar icin ebeveynlerde onlarn bu durumu
anlayamayacagi seklinde bir tutumun bulundugu
gOzlenmistir.,

®» Bosanma sonrasinda aile icindeki iletisimi
gUclendirmenin cok dnemli oldugu ve ailevi konular
birlikte konusabilmenin uyuma buyuk bir katki
sagladigr gozlenmistir.
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®» Ebeveynlerin bu surecte basta kdk aile olmak Uzere
destege ihtiyaci oldugu ve sosyal arkadaslarindan
gordugU destegin uyumu artirdigr gozlenmistir.

®» By sUrecte cocuklarin akademik olarak
desteklenmesin dolayll olarak uyumu artirdigi
gOzlenmistir.,

7 Oneriler:

» Bu sUrecte annelere gbre cocuklarnin velayetini
alma orani yaklasik 5/1 olan babalarnn bu tor bir
programa katiimaktan kacindiklan ve cocuklari ile
aile icinde bosanmaya iliskin konusamayacaklarini
ifade ettikleri gozlenmistir. (Ulasilabilen cok sinirli
sayida babaya gore)

S. NAZLI
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Ortaokulda Velayeti
Ustlenmis Anne ve
Cocuklarina
Psikoegitim
Programliari

Dr. Derya Halisdemir

Cocuklarda bosanma sonrasi uyumun gecikmesi uzun sureli olumsuz
etkilere neden olmaktadir

Kadinlar bosanmadan duygusal toplumsal ve ekonomik olarak daha
fazla etkilenmektedir.

Cocuklarin bosanmaya uyumunda yetiskinlerin uyumunun belirleyici bir
faktor oldugu dUsUnUlmektedir.

Bosanma sonrasi cocuklarin velayetini genellikle kadinlarnn aldigi
bilinmektedir.

Bosanma sonrasi mudahale programlarinin yetersiz oldugu, ikili
programlarin olmadigr géruimektedir.

Bu nedenlerle bosanma sonrasi fek ebeveynli aile Uyelerinin uyumunu
kolaylastirmak, psikolojik saglamliklarnni artirmak ve aile yasam doyumlarini
yUkseltmek amaciyla anne ve cocuklarricin iki ayri psikoegitim programi
hazirlanmistir.
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Velayeti almis

anneler ve
cocuklar icin
es zamanl iki
psikoegitim
programi
tasarlanmistir:

=» Programin alt yapisinin hazirlanmasi

S. NAZLI

Kuramsal temeller

Cocuklarnn yasi, gelisim duzeyi,

Icinde yasadiklar cevrenin dzellikleri
Mevcut bosanmaya uyum programilari

Bosanmis aile cocuklar, onlarin anneleri
ve ogretmenleri ile yapilan gorusmeler

Rehberlik yurUtme kurulu toplantisi
/Uumre toplantisi
Okulun fiziki imkanlari



20

Programlarn Dort
Ogesi (kazanim,
icerik, surec ve
degerlendirme)

1- Kazanimlar (Cocuk programi)

Bosanmanin normal bir yasam olayi oldugunu fark eder.
Bosanmanin ne oldugunu kavrar.

Bosanmanin aile yasaminin sonu olmadigini ve bir aileye
sahip olmaya devam ettigini kavrar.

Bosanmaya iliskin duygulanni fark eder.

Benzer yasantiya sahip Uyelerin duygular ile kendi
duygular arasindaki iliskiyi fark eder.

Olumsuz duygularla bas etme yollarini kavrar.
Problem ¢c6zme becerilerini kavrar.

Etkili iletisim becerilerini fark eder.

GUclU kisilik ozelliklerini fark eder.

A(I;odemik basaryl artirmak icin neler yapabilecegini fark
eder.

Hgdeflerine ulasmada var olan icsel kaynaklarnni fark
eder.

Grup yasantisinda edindigi deneyimlerden gunlUk
yasaminda nasil yararlanabilecegini kavrar.

S. NAZLI
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Programiarin Dorf
Ogesi

1-

Kazanimlar (Anne Programi)

Bosanmanin asamali bir sUre¢ oldugunu ve olumsuz duygu ve
durumlarn kalici olmadigini kavrar.

Bosanma deneyimi ile ilgili duygu ve dUsUncelerini fark eder.
Bosandigi eski esi ile cocugu icin iletisim kurmasinin dnemini kavrar.

Bosanma sUrecini cocugun yararinl gdzeterek yonetmesi gerektigini
fark eder.

Ergenlik dénemi kisisel- duygusal-sosyal gelisim &zelliklerini kavrar.
Anne cocuk iliskisinin dnemini fark eder.
Anne cocuk iliskisinde pozitif disiplinin etkililigini fark eder.

GUclU ailelerin ozelliklerini fark eder. GUc¢lU aile olmada iletisimin
onemini kavrar.

Degisen yasamindaki stres faktorlerini fark eder.
Stresle basa cikma becerilerini uygular.

Yasaminda yeni baslangiclar yapabilmesini saglayacak bilgileri
kavrar.

Meslek edinme ve is basvurusu nasil yapacagini kavrar.

Gelecege lliskin  amag belilemenin  dnemini  kavrar. Hedef
beliremenin amaclara ulasmada yaratacagi etkiyi fark eder.
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Cocuk

Bosanmaya
Uyum
Programi:

2. icerik (Cocuk programi):

» Otfurum:
» Oturum:
» Oturum:
» Oturum:
» Oturum:
» Oturum:
» Oturum:
» Oturum:

» Ofurum:

Bosanma kavrami

Bosanmaya iliskin duygu ve dusunceler
Bosanma sonrasi aile yasami

Kendini tanima

Etkili iletisim becerileri

Ofke kontrold

Catisma ¢co6zme becerileri

Gelecegi planlama

Grup surecinin genel tekrar

» Oturum-izleme: Aile Ortami
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Velayeti

Almis
Anneye
Bosanmaya
Uyum
Programi:

2. icerik (anne programi):

» Otfurum:
» Oturum:
» Oturum:
» Oturum:
» Oturum:
» Oturum:
» Oturum:
» Oturum:
» Oturum:

» Ofurum:

S. NAZLI

Bosanma kavrami

Bosanmaya iliskin duygular
Olumsuz duygularla bas etme
Ebeveynlik-ortak sorumluluklar
Anne-cocuk iliskisinde pozitif disiplin
GuclU aile

Yasam stresorleri

Kariyer planlama

Amac olusturma-Umut gelistirme

Genel tekrar
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Programlarin
Dort Ogesi

3. Danisma sureci:
Cocuk programi 40 dakika psikoegitim
10 dakika ara
40 dakika atdlye calismasi

Anne programi 90 dakika

4. Degerlendirme:

Cocuk Bosanmaya Uyum Olcedi-Okul Formu

Cocuklar icin Bosanmaya Uyum Olcegdi (CBUO)

Cocuk ve Genc Psikolojik Saglamlik Olcegdi (CGPSO-12)
Aile Yasam Doyumu Olcegdi (AYDO)

Yetiskin Bosanmaya Uyum Olcedi (YBUO)

Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olcedi (YPSO)
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» Elde edilen veriler bosanmaya uyum programlarnin
anne ve cocuk grubunda bosanmaya uyumu, psikolojik
saglamligi ve aile yasam doyumunu arttirdig
yonundedir.

» Katiimcilar bosanma deneyimini paylasmaya acik
davranmislardir. Bu durum zor bir yasam olayi olan
blo quoyl konusmaya duyulan ihtiyacin gostergesi
olabilir.

®» Bosanmaya iliskin tum olumsuz duygular ve yasantilar
derinlemesine ele alinmistir. Grup yasanfisi normallesmeyi

aciga cikartarak degisime katki saglamis olabilir.
Uygulama coac e G

» Her iki qrup’rq da_katiimcilarin sosyal becerilerinin arttigi
enmistir. Dolayisiyla grup suresince katfilimcilarin

25 SureC|nde ggl%wlelnll d sunun azaldigi akran destedinin de b
izlk duygusunun azaldidi Tal U
g/(Jrec;’re <’5né%n|i oldugu gorulmustar. 5
- » Cocuk grubunda okul ici olumsuz davranislarda azalma
GOZ|6I | I|el' g(j:ézlem enmistir. - :

» Anne grubunun boalongm;’ro temel motivasyonu ergenlik
donemindeki cocuklarna yardim etmektir. SUrec
sonunda annelerin bosanmayla ilgili olumsuz duygulari
azalirken ebeveyn olarak daha yeterli hissettikleri
gozlemlenmistir.

» Programlarnn anne-cocuk iliskisine katki sagladigu, iletisim
promlemlerini azalffigl, fek ebeveynli aile yapisini
guclendirdigi elde edilen veriler arasindadir.
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Oneriler

» Okul temelli bir program olan uyum programlar okul psikolojik danismanlari
tarafindan kullanilabilir,

» Programlar es zamanl kullanilacagi gibi sadece cocuklar ya da sadece veliler icin
de kullanilmaya uygun sekilde tasarlanmistir.

®» Surece babanin dahil edildigi uygulamalar yapilarak program desteklenebilir.

» Velayeti Ustlenen ebeveynin baba oldugu aileler icin egitim programilari
tasarlanarak hem cocuklara hem babalarina psikoegitim programiar
uygulanabilir.

Grup sUrecine bireysel oturumlar eklenerek kisisel problemler derinlemesine ele
alinabillir.

Bosanma surecindeki aileler icin programlar hazirlanabilir. Bosanma asamasindaki
ciftlerin velayeti bir 6fke ifade edis bicimi olarak kullanmasinin dnune gecilebilir.

Farkli yas gruplarina uygun bosanmaya uyum programiar tasarlanabilir,

S. NAZLI
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Bosanma
Sonrasi
Yetiskinlere
Bireysel
Psikolojik
Destek
Programi

Dr. Oguzhan
Celik

» Bu calismada, son 3 vyil icerisinde bosanan erkek ve
kadinlarin bosandiktan sonraki sirece uyumu icin en
cok ihtiyac duyduklar beceriler belirlenerek; 6
oturumluk, yarn yapilandinimis, bireysel, Bosanma
Sonrasi Uyum Programi (BSUP) hazirlanmistir.

» Bu programla aile psikolojik danismanlgl alaninda
calisan psikolojik danismanlarnn gelistirici ve dnleyici
koruyucu ruh sagligi hizmetlerinde
yararlanabilecekleri, kanita dayal bir program
kazandinlacagi disunUlmektedir.
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Bosanma
Sonrasi Uyum
Programi
(BSUP)

1. Asama: Program Alt Yapisinin
Hazirlanmasi:

HUmManist felsefe
Bilissel davranisci terapi
Bosanmis bireylerin ihtiyaclarn ve sorunlari

Mevcut bosanmaya uyum programiarinin
incelenmesi

Kisa ve ¢6zUm odakli olmasi

Yasal bosanma sonrasi ilk 3 yil icinde olmasi ve tekrar
birlikteliginin olmamasi

Yar yapilandinimis, bireysel, 60-90 dk ve 6 ofurum



2. Asama:
BSUP un
kazanim,
icerik, sUrec ve
degerlendirme
ogeleri:

» Kazanimlar: Algilama ve kavrama dUzeyinde

» jcerik:

1. Oturum: Tanisma, yapillandirma, bosanma durumu
2. Oturum: Bosanmayi anlamlandirma

3. Oturum: Duygu duzenleme

4. Oturum: Problem ¢cdzme

5. Oturum: Kisilerarasi iliskiler ve kdken aile iliskileri

6. Oturum: Degerlendirme, sonlandirma

» Sureg¢: Her hafta, haftada bir gun, her biri ortalama 90
dakika suren alti oturumluk program uygulanmistir.

» Degerlendirme: Yetiskin Bosanmaya Uyum Olcedi,
Yasam Doyumu Olcegi, Depresyon, Anksiyete ve Stres
Olcegi uygulanmis ayrica, yar yapillandinlmis gérusme
formu araciligi ile iki kez nitel gorisme gerceklestirilmistir.



Sonuclar:

Arastirma sonuclarn degerlendirildiginde BSUP'a katilan
bireylerin;

®» pbosanma sonrasi uyum duzeylerinin ve yasam
doyumu duzeylerinin deneysel islem sonrasinda
anlamli dUzeyde arttigl ve bu artisin alti ay sure ile
kalici oldugu,

®» depresyon, anksiyete ve stress duzeylerinin deneysel
islem sonrasinda anlaml duzeyde azaldigi ve bu
azalisin altr ay sure ile kalicr oldugu sonucuna
ulasiimistir.

» Ayrica, BSUP'a katilan bireylerin yasaminda
bosanmaya uyum, yasam doyumu, depresyon,
anksiyete ve stres acisindan olumlu niteliksel
degisimler meydana getirdigi sonucuna ulasiimistir.



» Uyguloma surecinde bosanan bircok bireyin bosanmadan sonra
ciddi ruhsal saglik sorunlar yasadigi, diger insanlara guven azlig
yasadigl, ozellikle kdken ailesinden destek bekledigi ve bu desteqi
bulamadiginda daha ¢okkun, daha depresif ve daha suclayici
tavirlar sergiledigi gozlenmistir.

®» Program sonucunda ise danisanlarin olaylar daha akilc
algiladiklar, duygularnin farkina vararak bu duygularla daha
uyumlu bir yasam sUrdukleri, problemlere daha fazla alternatif
coOzumler Uretebildikleri, cevresindeki diger insanlar analiz ederek
daha saglikli iliskiler kurabildikleri ve bunlarn sonucunda bosanma

U yg U | @ YI Cl | arg sonrasi strece daha iyi uyum saglayabildikleri gézlenmistir.

. ®» Bosanmis bireylerin yani sira bu bireylerin cocuklari ile
O ﬂ@l’”@l’ gerceklestirilen es zamanl calismalarin amaca daha fazla hizmet
edebilecegdi sdylenebilir.

31

®»  Ayrica uygulama sirasinda danisanlarn kendisi gibi bosanmis diger
insanlarin neler yasadigini ve neler d0sundugunu merak ettigi fark
edilmistir. Bireysel oturumlarin yani sira grup oturumlarinin da
gelistirilen programa dahil edilmesi islevsel olabilir.

S. NAZLI
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Bosanmis
Aileden Gelen
Ogrencilerine
Sosyal Destek
Olmalari igin
Ogretmenlere
KonsuUltasyon
Programi

Uzm. Fatma
Tezcan

» Okul bireyin aileden sonra topluma ilk adim atfigu,
insan hayatinda énemli olan bir kurumdur. Cocuklar
gunlUk yasamlarnnin cogunu okul icerisinde 6gretmen
ve arkadaslanyla gecirmektedir.

» Okullarimizda ¢cok sayida bosanmis aile cocugu
vardir.

®» Bosanma, ogrencileri akademik, davranissal ve
duygusal boyutta risk altina almaktadir.

®» Bosanmis aile cocuklarnnin okul ortaminda
bosanmanin olumsuz etkilerinden korumak icin
desteklenmesi gerekmektedir.
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» Velayeti alan ebeveynin Uzerindeki sorumluluk ve
bunlarla bas etmede yasanan guclUkler cocuk ile
ebeveyn arasindaki iliskinin niteliginde kayiplara yol
acabilmektedir

®» Bosanmis aile ortaminda buyuyen cocuklar icin
sosyal destek kaynagi olarak 6gretmen 6n plana

Programin cikmaktadir,

AmGC| . » Ogretmen konsiltasyon programi sayesinde okul
* ortfaminda daha fazla bosanmis aile cocugunun
uyumunun desteklenmesi dnemilidir.
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®» Program, bosanmis aile cocuklarnnin yasadigi sorunlari
anlamalar ve bu cocuklara okul ortaminda daha iyi
sosyal destek olmalarn icin dgretmenlere temel
yardim becerilerini dgretmek amaciyla hazirlanmistir.
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Ogretmen
Konsultasyon
Programi
Tasarnm
Surecit:

1.Adim : Programinin Altyapisinin Hazirlanmasi:
Programinin alt yapisi tasarlanirken oncelikle programin
felsefi ve kurumsal temelleri belirlenmistir. Bu amacla
bosanmanin cocuklar Uzerindeki etkisini aciklayan
kuramsal bilgiler, konsUltasyon alanyazinina ait kuramsal
aclklamalar ve temel yardim becerilerine iliskin teorik
bilgiler incelenmistir.

2.Adim: Program Tasarnm Sureci: KonsUltasyon programin
alt yapisi tamamlandiktan sonra kazanim, icerik, surec

ve degerlendirme dgeleri esas alinarak program
tasarlanmistir.
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Kazanimlar
= On oturum:
= Programin amacini ve isleyisini kavrar.
®» Program sonunda elde edeceqi bilgi ve becerileri fark eder.
1.0turum
®» Bosanmanin ¢cocuklar Uzerindeki etkisini kavrar.
» Cocuklarnn bosanmaya uyum surecini etkileyen etmenleri kavrar.
2.0turum/Atolye

» Fikin dinleme becerilerini kavrar.

» Fmpatik iletisimin ne oldugunu kavrar.
3. Oturum/Atolye

» |cerik yansitma becerisini kavrar.
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Kazanimlar
4.0turum/Atolye

= Duygu yansitma becerisini kavrar.
5.0turum/Atolye

» Tesvik kullanimi kavrar.

= SOru sorma becerisini kavrar.
6.0Oturum /Atolye

» Ozetleme becerisini kavrar.

» Kendini acma becerisini kavrar.
Son oturum

» Sonlandirma
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icerik

» On Oturum: Programin Amaci ve Isleyisi
» |.0Oturum: Bosanmanin Cocuklar Uzerindeki Etkisi

» ) Oturum/Atdlye: Temel Yardim Becerileri (Etkin  dinle-Empatik
iletisim)

» 3 .Oturum/Atdlye: Temel Yardim Becerileri (Icerik Yansitmal)

» 4. Oturum/Atdlye: Temel Yardim Becerileri (Duygu Yansitmal)
» 5 0Oturum/Atdlye: Temel Yardim Becerileri (Tesvik ve soru sormal)

» 4. Oturum/Atdlye: Temel Yardim Becerileri (Ozetleme ve Kendini
acma)

» Son Oturum: Sonlandirma
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» Konsultasyon programi hem ydz yUze hem de cevrimici
ortamda iki farkll ortamda uygulanmistir. Iki uygulomada da
ogretmenlerin 6grencileri olan etkilesim becerilerinin arttirdigi
saptanmistir.

» Ogretmenler programin atdlye yani uygulama ayadindan
daha verimli yararlanmistir. Her bir beceri ile ilgili uygulama
yapmaya isteklidirler.

Uyg UlCIYICIlCII’O » Teorik kisimlar 8gretmenlere kolaylikla aktanimaktadir.

38 o - s N .
O | . » Ogretmenler cogunlukla kendi 6grencileri Uzerinden ornekler
neriier. vererek sureci uzatabilmektedir. Zaman yonetimine sagdik
kalinmalidr.

®» Programn basinda égretmenler bosanmis aile cocuklarina
zarar veririm kaygisi ile derinlemesine iletisime gecmemektedir
ve psikolojik danismandan destek beklemektedir. Oturum
sonunda bosanmis aile cocuklari icin ne kadar dnemli
olduklarini ve birebir etkilesime girerek onlara destek
olabilecekeleini kesfettiler.
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» Konsultasyon programi, ilkkokulda calisan
ogretmenlere vuygulanmistir ve farkl kademelerde

calisan 6gretmenlere uygulanabilir.
» KonsUltasyon porgraminin daha uzun vadede etkileri

Uygu|0y|c||0r0 iIncelenmek icin 6 ay ya da bir yil sonrasinda izleme

39 testleri uygulanip, incelenebilir.

Oﬂerlleri » Konsultasyon programina katfilan tum ogretmenler
kadindir. Yeni yapilacak calismalarda erkek
ogretmenlerin katiimi saglanabilir.

» Ogretmenlerin uygulama becerilerini arttirmak icin
atolye calismalarnin sayisi ya da suresi arttinlabilir.
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= Grup mudahaleleri; genis uygulama alanina sahip,
dUsuk maliyetli, etkili, zaman ve mekandan tasarruf

Fisher BO§anma eden iyilestirici mUdahalelerdir.
Sonras, = Bu calisma kapsaminda, Amerika’da yayginlikla
kullanilan Fisher’'in Bosanma Sonrasi Toparlanma
Toparlanma Programinin TUrkce alanyazina kazandinimas
’ amaclanmaktadir. Yayginlikla uygulanmis olsa da,
PrOgraml n’n etkileri Uzerine yeterince akademik ¢alisma
40 Turk Kulfurunde yapllmamis olan bu program, daha once Iran disinda

herhangi bir Orta Dogu Ulkesinde uygulanmamistir.

Test Edilmesi

= Fisher'in Bosanma Sonrasi Toparlanma Programi,

bosanmis bireylerin bosanmanin duygusal, psikolojik
Uzm. Bircan ve fiziksel boyutlarnyla bas etmesine yardimei olmak
22 . amaciyla tasarlanmis 10 haftalik bir programdir.
Ozdemir
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= Bu programla, katilimcilann bosanmaya dair kisisel deneyimlerini diger grup
uyeleri ile 6zdeslestirmeleri, kisisel gelisim ihtiyaclarina hizmet etmeleri, 6z
farkindaliklarni artirmalari, sorumluluk almalarinin tesvik edilmesi ve
destekleyici bir ortamda bosanma sonrasi uyum surecinde ilerlemenin farkli
yollarnni kesfetmelerinin saglanmasi amaclanmaktadir.

= Programin Turkce uygulanmasi icin uygulayici el kitabindan faydalanilarak
ceviriler yapilmis, program ici etkinlikler gdzden gecirilerek cevrimici
uygulamaya uygun hale gefirilmistir.

= Grup Uyelerinin programi ve program suresince verilen ddevleri takip
edebilmeleri icin bir el kitapcigr hazirlanmistir.
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Uygulama SUreci

Programin pilot uygulamasi pandemi oncesi yuz yuze yapilmistir. Pilot uygulama
sirasinda en cok gbze carpan konu danisan profilinin dogasi geregi grup
oturumlarina devamsizligin cok fazla olmasidir. Katilmcilarnn cogunlugunu
bosanmis kadinlar olusturdugu ve cocuklarinin velayeti kendilerinde oldugu icin
cocuklarla ilgili sikintilar siklikla oturumlara katilamamaya sebep olmustur.

Pandemi sUrecinde uygulamanin cevrimici olarak yapilmasi karar alindiktan
sonra yeniden bir cevrimici pilot uygulama yapilmis ve devam sikintisinin
yasanmadigr gorulmuastor.

Asll uygulamanin 6. oturumu itibariyle de danisanlar grup oturumlarina dizenli
olarak katimaya devam etmektedir.

Oturumlar haftada bir 20 dakika olmak Uzere cevrimici platformlar Uzerinden
gerceklestirimekte, grup Uyelerinin tfamami oturumlar sirasinda kameralarini acik
tutmaktadir.




Uygulamaya Dair Gozlemler

Cevrimici ortama ve teknik aksakliklara ragmen grup uyumu cok hizli
yakalanmis ve grup Uyeleri ilk haftadan itibaren aktif katilim
saglamistir.

Grup Uyelerinin paylasimlarindan bdyle bir mudahaleye
ihtiyaclarnin oldugu ve surecten faydalandiklarn anlasimaktadir.

Amerikan kOltOronde gelistirilen bu program Turkiye'de de hedefine
ulastigl, bosanmis bireylerin yasama uyumuna katki sagladigi
soylenebilir.

Programa katilmak Uzere basvuruda bulunanlarin %80'i kadin, %20’si
erkektir. Bu nedenle programin kadinlann ilgisini daha fazla cektigi
soylenebilir.



Oneriler

= Bosanmis bireylerle grup calismasi yapmak Uzere gruplar olusturulurken
bosanmanin Uzerinden gecen sure degiskeni dikkate alinmalidir; cUnko

bosanmasinin Uzerinden ¢cok az sUre gecmis bir bireyle yeterince sure
gecmis bir bireyin bosanma surecini algilama bicimleri buyuk farkhliklar

gOsterebilmektedir.

Bu anlamda, gruplarn bu degisken acisindan homojen olusturulup
olusturulmayacagi dnemlidir.

= Fisher'in programini uygulamak isteyen uzmanlarin Fisher'in Rebuilding:
When Your Relationship Ends kitabini okumasi faydali olacaktir.

= Uygulamanin ¢cevrimici yapilmasi hem grup liderine hem de Uyelere kolaylik
saglamaktadir. Bu program dzelinde cevrimici uygulamanin herhangi bir
dezavantaji gérimemistir.




