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Giris

ile, evrensel olarak kutsal bir kurum olarak algilanir. Tarth boyunca toplumlar
Aaile kurumuna 6nem verip, devamlilig1 i¢in tedbirler almislardir. Toplumun en
kiigiik birimi olarak algilanmasi, neslin devamliliginda 6nemli bir rol istlenmesi ailenin
kacinilmaz 6nemini ortaya koymaktadir. Ancak gilinlimiizde toplumsal normlar ve
dini degerler, aile kurumunun devamlili§ini saglamaya ¢abalasa da, bosanma oranlar1
artmaya baslamistir. Bir yastikta dmiir boyu silirmesi niyetiyle kurulan ailenin, eslerin
beklentilerini karsilamamasi, kadin-erkegin iligskiye yiikledikleri anlamin degismesi
vb. pek ¢ok nedenden dolayr giiniimiizde bosanma oranlar1 giderek artmaktadir.
Evlilik iliskisinin baslamasi ile birlikte bosanma ihtimali de ciftlerin giindeminde
yer alir. Uzmanlara gore bosanmalarin yayginlagmasinda, insanlarin evlilige daha az
istekli olmasi degil, evlilik anlayisindaki degisimle birlikte mutlu bir evlilik kurma

isteginin giderek artmasinin etken oldugu belirtilmektedir.

Bu yazida bosanma siirecinde gerek eslerin yasadigi ¢atismalar1 gerekse ¢ocuklarin
yasadig1 sorunlarin psiko-dinamiklerini anlayarak, 6zellikle ¢ocuklara destek olma

konusunda 6gretmenlere yonelik agiklamalar ve oneriler {izerinde durulmustur.

e-Egitimci dergisi

Bosanma Oranlar1 Artiyor

Ulkemizde bosanma oranlari, bati
ilkeleriyle  kiyaslandiginda  diisiik
bir seviyede bulunmakta; ancak
1990’11 yillara gore bosanma oranlari
incelendiginde 1ise ciddi bir artis
gozlenilmektedir.  Ozellikle  1990’l
yillardaki bosanma oranlarinin 2000’1
yillarda 3 kat arttigit (ASAGEM, 2009)
belirtilmektedir. ~ Tiirkiye  Istatistik
Kurumu (TUIK) verileri incelendiginde
2003 yilinda yilda 92 bin ¢ift bosanirken,
2013 yilinda 125 bine ulastigimi; 2013
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yilinda evlenme oranlarmin = %0,6

azaldigini  ve bosanma oranlarinin
ise  %]1,6 arttigini; bosanmalarin
%40,3’liniin evliligin ilk bes yilinda,
%20,2°sinin ise evliligin 6-10 yillart
arasinda gerceklestigini gostermektedir
(www.tuik.gov.tr). Resmi veriler 2000’11
yillardan itibaren yilda ortalama 120
bin c¢iftin bosandigini, bosanmalarin
yaklasik %60’ nin evliligin ilk 10 yilinda
gerceklestigini gostermektedir.
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Bosanma oranlarindaki artis, tilkemizde
2000’1 yillarda hissedilen Bilgi
Caginin degerleri ile iligkilendirilebilir.
Diinyay1 etkileyen ti¢lincii O6nemli c¢ag
olarak  nitelendirilen  Bilgi  Caginin
toplumsal degerleri farkhilagtirdigr  ve
toplumsal kurumlarin tiiminii etkiledigi
diisiiniildiigiinde, toplumun en kiigiik birimi
olan ailenin de bu degisimden etkilenmesi
kac¢iilmazdir (Nazli, 2014). Ancak bosanma
oranlarindaki artis, Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanlig1r yetkililerini endiselendirmekte,
onleyici politikalar gelistirme ¢abasina
sokmaktadir. Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanligi, Kasim 2012 tarihinde medyaya
‘bosanmay1 engelleme’ olarak yansitilan
‘bosanma silireci danismanligi’’ projesi
baglatmistir. Bu projede bosanmak icin aile
mahkemelerine basvuran c¢iftlerin en az 4
seans (360 dk.) danisma hizmeti almalarim
hedeflenmektedir. Bosanmay1 engelleme
yerine, eslerin saglikli karar vermelerine
ve Ozellikle bu siirecte cocuklarin ihmal
edilmemesini saglayacak formel ve informel
kaynaklarin  artirllmasina  odaklanmak

yerinde olacaktir.

e-Egitimci dergisi

Resmi istatistiksel veriler bize, ka¢ ¢cocugun
bosanma siirecinde olan aile ortaminda
yasadigina dair bilgi vermese de; kabaca bir
tahminle her yil 100 bin ¢ocugun ailesinin
dagildigina tamik olmak  durumunda
kaldigim1  sdyleyebiliriz. Bu rakamlar
cocuklara destek olunmasi gerektigini
gostermektedir. Bosanma silirecinde ve
yasal bosanma sonrasinda, ¢ocuklar
destekleyebilecek informel kaynaklarin
basinda  Ogretmenlerimiz  gelmektedir.
Bu c¢alismanin amaci bosanma siirecinde
eslerin ve ¢ocuklarin neler yasayabilecekleri
hakkinda bilgi sunarak, 6gretmenlerimizin
bosanma  slirecinde  ve  sonrasinda
ogrencilerine nasil destek olabileceklerine

iliskin 6neri sunmaktir.

Bosanmanin Esler Uzerindeki Etkileri

Bosanma bir aile krizidir. Bu krizden eslerin
ve ¢ocuklarin olumsuz etkilenmesi dogaldir.
Ancak bu etkinin uzun siirmesi ve dramatik
olmasini tek basina bosanma faktorii ile
aciklamak zordur. Yorikoglu (2000),
bosanmanin esler i¢cin mutsuz bir evlilikten
cikis olsa da travmatik bir silire¢ oldugunu
vurgular. Ayrilmanin kag¢milmaz oldugu
durumlardabilebosanma, aile problemlerinin
cOziimii icin yeterli olmayabilir. Bosanma
esleri ekonomik yonden sarsmakta, ruhsal
yonden Orselemekte ve sosyal iliskileri

olumsuz etkilemektedir.
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Bosanmanin esler iizerinde yogun stres
yarattig1 ve bosanma sonrasi sikintili bir
uyum siirecine girildigi belirtilmektedir
(Amato ve ark., 2000; Hughes ve Kirby,
2000; Pines, Gat ve Tal, 2002; Tein,
Sandler ve Zautra, 2000). Literatiirde
‘bosanmaya uyum’ kavraminin siklikla
bu siire¢ i¢in kullanildig1 anlagilmaktadir.
Bosanmaya uyum kavraminin ig¢inde

fiziksel ve zihinsel bir belirtinin olmamasi

ve bireylerin giinliik rutin gdrevlerini

yerine getirebilmeleri kastedilmektedir. ’
Bosanma sonrasi uyum siirecinin zor ve

zaman alic1 oldugu, eslerin bu siirecte incinme, 6fke, kirginlik, ¢okkiinliik, su¢luluk
gibi olumsuz duygulari art arda yasadiklar1 belirtilmektedir (Pines ve ark. 2002; Tein
ve ark., 2000).

Benedek ve Brown (1997) bosanmanin bireylerin hayatinda yarattigi zorluklari

asagidaki basliklar altinda incelemistir:

o VYetiskin Gerilemesi: Istenmeyen veya sert bir bosanma bir yetiskini geride
kalmis bir gelisim asamasina dondiirebilir veya kisiliginden beklenmeyen
davraniglara itebilir. Bazi yetiskinler tamamen ¢aresiz kalabilir ve ¢ocuklari

dahil baskalarinin bakimina muhtag bir hale diisebilirler.

o Ebeveynin Cocuklasip, Cocugun Ebeveynlesmesi: Bosanmadan sonra bazi
anne ve babalarda goriilen bir ¢esit gerileme sonucu, ebeveyn ¢ocuklarindan
birine veya hepsine ¢cok bagimli hale gelebilir. Diger bir ifade ile roller degisir.
Cocuklar ebeveynin bakimini iistlenir ve sirdasi olurlar. Ebeveyn kendini
caresiz, mutsuz ve yalniz hisseder ve kendi sorumlulugunu tasimayi ya

reddeder ya da beceremez.

o [nkér Etme ve Savunma Mekanizmalar: Gelistirme: Baz insanlar bosanma
ile ilgili mutsuzluk ve 6fke duygularini kabul etmek istemezler, bastirirlar
ya da inkar ederler. Her seye kolaylikla uyum sagladiklarin1 ve kendilerine

miikemmel bir hayat kurduklarini iddia ederler.
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e (Cocuklara Tasiyabileceklerinden Fazla Sorumluluk
Yiiklemek: Fazla calismaktan yorgun ve dertlerden
bunalmis ¢ogu anne ya da baba, kiiciiklerin bakimini
en biiyiik cocuga yiiklemeyi bir ¢6ziim olarak goriir.
Ya da ¢ocuklara, onlar1 6devlerinden ve yaslar1 geregi
yapmalar1 gereken sosyal aktivitelerden alikoyacak

kadar ¢ok sorumluluk verirler.

o Kendini Soyutlama ve Hiperaktivite: Ayrilma ve
bosanmanin hemen sonrasinda, insanlar, ya kendilerini
digerlerinden soyutlama ya da olaganiistii aktif bir sosyal

yasam siirdiirme modellerinden birini segerler.

o Siddet: Ayrilik ve bosanmayi izleyen ilk aylarda esler
arasinda siddet ve cocuklarin istismar1 konularma da
dikkat etmek gerekir. Nafaka 6demelerini geciktiren baba, ¢cocuklarin 6niinde
kiiciik diistiriiliirse eski esine saldirma diirtiisiine kars1 koyamayabilir. Yorucu
bir is gliniinden sonra eve donen anne ¢ocuklarin bir sise siitii mutfaga dokmiis

oldugunu goriince oniine ¢ikan ilk cocugu sorgusuz sualsiz dovebilir.

Ulkemizde medyaya yansiyan ‘kadina yonelik siddet’ haberlerinin ¢ogunda aile ici
siddetinbosanma 6ncesi-siireci ya da sonunda yasandigini gostermektedir. Bosanma bir
aile krizi olup hem kadinin hem de erkegin yasaminda ciddi degisimlere yol agmaktadir.
Ozellikle erkeklerin bosanma siirecinde yasadig1 sikmtilar 6fke patlamalarina neden
olabilmekte, esine ve kendilerine zarar verme egilimleri artmaktadir (Nazli, 2014).
2014 yilinda 294 kadin kocasi tarafindan 6ldiiriilmiis; 20 bini askin kadin siddet

nedeni ile siginma evlerine bagvurmustur (Habertiirk, 2015).

Bosanma siireci ve sonrasinda yogun duygular icindeki eslerin ebeveynlik rollerini
aksatmamasi beklenmekte ise de onlar i¢in bunun zor oldugu unutulmamalidir.
Esler kendi sikintilarindan ¢ocuklarin1i ihmal edebilirler. Sun (2000) bosanma
stirecinde ¢cocuklarin agiklamalara ihtiyact oldugunu ancak kendi dertlerine gomiilen
ebeveynlerin c¢ocuklar ile ilgilenemediklerini belirtir. Walczak ve Burns (2004)
birgok bosanmis kimsenin kendi 6zbenlik yapilarinda bir zayiflik duygusu yaninda,
ebeveynlik rollerinde bir giiven eksikligi hissettigini belirtmistir. Ayn1 zamanda

sikinti, depresyon, bugiin ve yarin i¢in son derece ilizgiin olma hemen hemen dogal

e-Egitimci dergisi
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belirtilerdir. Bunlarin yaninda basarisizlik ve sugluluk
hisleri de hiikiim siirmektedir. Cocuklarinin velayetini
alan ebeveyn, ev isleri ve ¢ocuk bakiminin yaninda
cogu kez para kazanmak ig¢in is aramanin yiiksek
baskis1 altindadir. Oztiirk (2006) ise kimi yetiskinler
icin en bliyilikk problemin esinden dogan duygusal

boslugu, cocuk ile gidermeye ¢alismak ve g¢ocuga

bagimli hale gelmek oldugu seklinde agiklamaktadir.
Diger taraftan bosanma siirecinde ve hemen sonrasinda
en st diizeyde olan psikolojik ve duygusal boyuttaki
sorunlar, sosyal destek sistemlerinin etkisi ile zaman
icerisinde azalmakta; Ozellikle bosanmayi isteyen
taraf mutsuz bir evlilikten sonra duygusal yonden
rahatlayarak, bosanmadan psikolojik yarar da elde
edebilmektedir (Kalmijn ve Monden, 2006).

Yukarida kisaca 6zetlenen literatiir bilgileri, bosanma siirecinde ve sonrasinda eslerin
sikintili donemden gectigini ve kendi dertlerine diiserek ¢ocuklarini thmal ettiklerini
gostermektedir. Bosanma siireci ve sonrasi sikintili dénemin her aileye, eslerin kisilik
yapilarina gore degisim gosterse de bu donem yaklasik 1 ila 3 yil arasinda siirmekte;
bosanmaya uyum olarak adlandirilan bu déonemde eslerin destege ihtiyaci olmakta
ancak kok aile olanaklar1 disinda profesyonel yardima ulagsmada zorlanmaktadirlar.
Bu siirecte eslere biiyiik ebeveynler, teyze ve amca gibi birinci dereceden yakinlarin
ve sosyal arkadas cevresinin destegi sinirli kalmakta, yeterli olamamaktadir. Eslerin
bu siirecte kendileri toparlanmadan g¢ocuklarma yonelik sorumluluklarini saglikli
yerine getiremeyecekleri dikkate alinirsa, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’nin
cocuklara yonelik olarak psikolojik, ekonomik vb. resmi destek mekanizmalarini
saglamasi gerekir. Ulkemizde bosanma siireci ve sonrasinda ebeveynlerin biraktig
boslugu doldurabilecek, ¢ocuklara destek olabilecek resmi olmayan kaynaklardan

biri de 6gretmenlerimizdir.
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Bosanmanin Cocuklar Uzerindeki Etkileri:

Ailenin temel islevlerinden biri, neslin devamini saglayacak ve her yonii ile saglikli
olarak toplumsal yasama katilacak cocuklar yetistirmektir. Ebeveynlerin hem ¢ocuklari
hem de birbirleriyle etkilesimleri, gocugun gelisimini etkiler. Saglikli aile ortaminda
bliyiiyen ¢ocuklarin saglikli ve uyumlu olduklarina dair pek ¢ok arastirma mevcuttur
(Amato ve ark., 2000; Difilippo ve Overhoser, 2002; Knauth, 2000; Nouma ve ark.,
2002; Stocker, Ahmed ve Stall, 1997). Gerek yurt disinda gerekse tilkemizde yapilan
arastirmalarda, aile i¢inde huzursuzluk olmasi ve esler arasi ¢atismanin ¢ocuklar
tizerinde olumsuz etkileri oldugu ve pek ¢ok psikolojik sorunlara neden oldugu
vurgulanmaktadir. Cocuklarin catigmali bir aile ortaminda biiylimesinden boganmanin
daha yararli oldugu belirtilmektedir (Amato ve ark., 2000; Baysal, 2003; Biiyiiksahin,
2000; Fincham, 1994; Fincham, Graych ve Osborne, 1994; Fiyakali, 2008; McMahon
ve ark., 2003; Oztiirk, 2006; Sirvanli Ozen, 1998).

Esler kadar bosanma siirecinden etkilenen bir diger tarafta cocuklardir. Benedek ve
Brown (1997), bir cocugun hayatinda anne ve babasinin yerinin doldurulamayacagin,
her iki ebeveynin rollerinin birbirlerini tamamlayicit oldugu ve birinin digerinin
yerini dolduramayacagini vurgular. Bosanma sonrasi ¢ocuklarin uyumu i¢in 6zellikle
velayeti istlenen kisinin (genellikle anne) bosanma stresi ile bas edebilmesi ve

cocugun bakimini aksatmamasi 6nemlidir.

Bosanmanin Gocuklar iizerindeki “etkisi kisa  ve uzun wadeliincelenmektedir.
Ongider (2013) yaptign literatiir taramasinda bosanmanin kisa vadede cocuklar
olumsuz etkiledigini ve yaklasik 6 ile 12 ay icerinde ¢ocuklarin bosanmaya uyum
saglayabildiklerini; buna karsin bosanmanin uzun vadeli etkisi ile ilgili yapilan
calismalarin ise celiskili sonuglar verdigini rapor etmektedir. Oyle ki, bazi arastirmalar
bosanmanin uzun vadede cocuklar lizerinde olumsuz etkisi olmadigin1 gdsterse
de, bazilar1 olumsuz etkilerinin yillar sonra da ortaya ¢ikabildigini belirtmektedir.
Sardogan ve digerlerinin (2007) anne-babas1 bosanmis 6. sinif 6grencilerinin baglanma
tarzlarini inceledikleri ¢alismalarinda, bosanmis aile ¢cocuklarinin ebeveyne baglanma
diizeylerinin diisiik oldugu ve giivensiz baglanma tarzi gelistirdikleri, bu ¢ocuklarin
psikolojik sagliklarinda 6nemli risk faktorii oldugu ve psiko-sosyal destege daha fazla
ihtiya¢ duyduklar belirlenmistir.

e-Egitimci dergisi
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Ebeveynler gibi ¢ocuklarda bosanma stirecinde ¢esitli evrelerden gegerler. Kimi ¢ocuk
daha kisa siirede bosanmay1 kabullenirken, bazi cocuklarin bu evreye gelebilmesi cok

uzun siirebilir. Cocuklarin bosanma siirecinde gecirdigi evreler (akt. Oztiirk, 2006):
e Sucluluk; anne babasinin bosanmasindan dolay1 kendisini sorumlu tutma,
e Bosanmay1 ret etme, hicbir sey olmamis gibi davranma,
¢ Bosanma nedeni ile kizma; ebeveynlerden birini ya da her ikisini su¢lama,
¢ Anne ve babasini bir araya getirmek i¢in ¢aba harcama,
e Depresyon,

¢ Bosanmay1 kabullenme.
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Kisa Anekdot:

Esi ile yasadigi sorunlar nedeni ile benden danisma hizmeti alan 35 yasinda ve 10 yillik
evli Bayan K. dordiincii seansta gecmis hatiralarini soyle paylasti:

-K. Hanim anne babanizin bosanma siireci 8 yil siirmiis, bu oldukca uzun bir siire.
Ebeveynleriniz siz bir yasindayken ayrilmislar ve yasal bosanmalar: gergeklestiginde
9 yasinda oldugunuzu soylediniz. Bu siireg sizi nasil etkiledi?

-Onlar1 birlestirmeye ¢alisim. Herkes anne babami sadece benim bir araya
getirebilecegimi diisiiniiyordu. K. bu isi sen yaparsin diyorlardi, herkese yetmeye
calisan ve destek olan bendim.

-Peki abin?

-Abim benden 2 yas biiyiik ama annem bana sorumluluk verir onu kayirir, eve tamire
ustalar gelir abim odasinda bilgisayar oynar ustanin basinda ben dururum. Annem
beni degil hep abimi simartt iistiine diigtii.

-Baban ile iligki kurabiliyor muydun?

-Haywr ne babam ne de onun ailesi ile iletisimimiz hi¢ yoktu. Ben evlenene kadar da
olmadi. Babasz biiyiidiik.

-Baban ile ilgili ilk anini paylasir misin?

-Abimle onu ¢ok ozliiyorduk. Babam pilot, biz her ucak gectiginde abimle cama kosar
ucaga yani babama el sallardik. Yine bir giin el sallarken ben camdan diistiim, evimiz
2. kattaydi. Abim anneme kosup K. asagiya u¢tu demis. Ashinda kiigiikliik yillarimi pek
hatirlamam ama 2.5 yasindayken yasadigim bu olay: nedense ¢ok net hatirliyorum.

bosanmanin ¢ocuklar {izerindeki etkisini bes faktorde toplamaktadir:

e Velayeti almayan ebeveynin ¢ocukla iligkisinin olmamasi,
e Velayeti alan ebeveynin uyumu,

e Ebeveynler arasi ¢catisma,

e Maddi zorluklar ve

e Yasamdaki stresli degisikliklerdir.

e-Egitimci dergisi
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Ciiceloglu (2002) ise bosanmanin ¢ocuk yoniinden ii¢ sorunu beraberinde getirdigini
belirtir:

e Ilki, bosanmanin ¢ocugun giinliik yasammna getirdigi etkiler. Cocugun aile
ortami bosanma sonucu onemli degisikliklerle kars1 karstyadir.

e Ikincisi, cocufun bosanma esnasinda ka¢ yasmnda oldugu ve gelisim
ithtiyaclari ile ilgilidir.

e Ugiinciisii, cocugun anne babasindan birinin yaninda kalmast, diger ebeveyni

seyrek gormesidir.

Yukarida kisaca Ozetlenen literatiir bilgileri, bosanma siireci ve sonrasinda aile
ortamindaki gerilimin cocuklari olumsuz etkiledigini gostermektedir. Cocuklarin
bu siirecten daha az etkilenmesi ebeveynleri ile kuracagi etkilesime baglidir. Ancak
bosanma siirecinde zor gilinler yasayan ebeveynler ¢ocuklarinin kendilerine ihtiyag
duyduklarimi fark etmekte zorlanmakta, kendi dertlerine diiserek ebeveynlik boslugu
yaratmaktadir. Ebeveynin yarattigi bu boslugu, dgrencileri ile okul ortaminda sikg¢a

etkilesim kurma firsat1 bulan 6gretmenlerimiz bir nebze de olsa doldurabilirler.
Ogretmenler Nasil Destek Olabilir?

Bosanmanin hem esler hem de ¢ocuklar lizerinde olumsuz etki yapmasi kaginilmazdir.
Bu siirecte hem eslerin ve hem de ¢ocuklarin destege ihtiyaci vardir. Ulkemizde
bosanma sonrasi1 kok aile ve arkadas deste§inin yami sira psikolojik danigsmanlik
hizmetleri de verilmesi gerekmektedir.
Eslerin bosanma sonrasi toparlanmasi,
hem kendileri hem de c¢ocuklar1 igin
onemli oldugu diisiintildiigiinde; bosanma
siireci ile birlikte bir uzmandan destek
almmast Onemlidir. Ayrica bu durumu
mahrem olarak algilama yerine ebeveynler
cocuklarmin  okulunda ilgili kisilere,
ozellikle okul psikolojik danismanlarina ve
ogretmenlerine bilgi vermeleri ve ¢ocuklari
ile ilgilenilmesini talep etmeleri de yerinde

olacaktir.
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Ogrencilerimizle gegirdikleri zaman dikkate alindiginda, bosanma siirecinde ve
sonrasinda ¢ocuklarin en 6nemli destekgileri birisi de 6gretmenlerimiz olabilmelidir.
Ogretmenlerimiz aile ortaminda huzursuzluk olan ya da bosanma siirecine girmis ve
bosanmis aile ortaminda yasayan 6grencilerine sosyal destek olmalari; onlar1 anlayan
ve dinleyen bir yetiskin roliinii iistelenmeleri 6nemlidir. Elbette ki 6gretmenlerimizden
profesyonel bir psikolojik danisman/uzman olmalar1 degil, ihtiya¢ duyuldugunda
ogrencisinin yaninda oldugunu hissettiren bir yetiskin olmasi beklenilmektedir.

Ogretmenlerimiz bu rollerini yerine getirirken sunlara dikkat etmeleri uygun olacaktir:

e Oncelikle okulunuzda psikolojik danismanlarmmz (rehber 6gretmen), yoksa
yakin c¢evredeki psikolojik danismanlar ile etkilesime geg¢iniz ve goriis alis
veriginde "bulununuz Ogrencilerinizin gelisimleri, psikolojik sorunlar
hakkinda bilgi diizeyinizi desteklemek icin psikolojik danigsmanlarin goniillii

oldugunu unutmayiniz.

e Sinifinizda ailesi bosanmis ya da bosanma siirecinde olan 6grencileri tespit
ederek, velayeti alan veliniz ile etkilesime geginiz. Velinize, 6grencinize destek
olmak icin isgbirligine hazir oldugunuzu vurgulayarak giiven olusturmaya

calisiniz.
e Ogrenciniz ile ilgilenirken:

v" Oncelikle 6grencinizin fiziksel gelisimi, saglik sorunu, uyku ve yeme problemleri
olup olmadigini gozlemleyiniz: Bu konuda endiseniz varsa velayeti iistlenen veli
ile, bu miimkiin olmuyorsa ¢ocugun birinci dereceden akrabasi ile konusarak

cocugun bir saglik hizmeti almasin saglayiniz.

v" Ogrenciniz ile sohbet edebileceginiz bir mekan ayarlaymiz. Ailevi konularin
mahrem oldugunu dikkate alarak simnifta, okul bahgesinin ya da koridorun bir
kosesinde konusmayiniz. Unutmayiniz ki gizlilik esasi1 rehberlik hizmetlerinde

son derece onemlidir.

v Okulunuzda uygun bir mekinda Ogrencinize zaman ayirarak ilgilendiginizi
gosteriniz. ‘Sadece konusuyoruz onun i¢in baska bir sey elimden gelmiyor’ gibi
gereksiz endiselere kapilmayiniz. Insanlara zaman ayirmak, sorunlarini dinlemek
ve ‘senin yanindayim, ne zaman konusmaya ihtiyacin varsa ben buradayim’

mesajini vermek en dnemli deger gésterme belirtisidir.

e-Egitimci dergisi

N ‘ .

v" Ogrenciniz ile konusurken onun yasina, bilissel olgunluk diizeyine dikkat ediniz.

Onun anlayacagi diizeyde basit climleler kurunuz ve daha ¢ok dinleyici pozisyonda
olunuz. ‘Ben senin yerinde olsaydim....” gibi tavsiyelerden ve ona acidiginizi ima

eden mesajlar vermekten kaginin.

Anne babas1 bosanan ¢ocuklarda goriilen ilk duygu ‘sucluluk’ tur. Ozellikle okul
oncesi ve ilkokul 1 ve 2. sinif 6grencilerinin biligsel olgunluk diizeyleri, evlilik-
bosanma kavramlarini yeterince anlamlandiramadiklari ve ben merkezci diistinme
egilimleri nedeni ile evde olup bitenden dolayr siirekli kendilerini sorumlu
tutmalarina neden olur. Ebeveynlerinin bosanmasindan dolay1 kendilerini sorumlu
tutan c¢ocuklar “ben olmasam annem babam bosanmazdi” tarzinda diisiiniirler.
Ogrencilerinizden buna benzer ciimleler duydugunuzda onlara “Kadin ve erkek
sadece kendi istekleri ile evlenirler ve bu iligkiyi siirdiirmek istemediklerinde de
ayr1 evlere tasinabilirler. Bunun seninle higbir ilgisi yok, sen bunun sorumlusu
degilsin, ¢ocuk evliligi ne yikar ne de tutar.” vb sozler sOyleyin ve mesajinizi
oziimseyene kadar da tekrar ediniz. Kiiclik ¢cocuklarin mesajlar1 biligsel olarak

anlamlandirabilmeleri i¢in tekrar edilmesi gerektigini unutmayin.

Ogrencilerinizin yas1 kiiciikse duygularini ifade etmelerine yardimci olmak
igin resim ¢izdirin. Okul oncesi ve ilkokul 1. ve 2. sinif 6grencileri korkularini,

endiselerini vb. kelimeler yerine resim ile daha rahat ifade edebilirler. Onlara
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‘Evde seni rahatsiz eden ve iizen seylerin resmini ¢izer misin?’ yonergesi verin.
Ogrenciniz ile birlikte ¢izdigi resmi hakkinda, onun anlayabilecegi tarzda konusun.
Evde babanin/annenin olmamasinin kendisi i¢in zor oldugunu anladiginizi ama
velayetini alan annesinin onu terk etmeyecegini, babasmni ise haftanin belli
zamanlarinda goriisebilecegini iletin ve isterse bu kaygilari i¢in ebeveynleri ile

konusabileceginizi iletin.

Ailenin dagilmasi ile en sik gozlenen tepki tziintudiir. Ergenlik donemindeki
ogrenciler yalmiz kalmayi tercih edebilir, daha az konusurlar, aglayarak vb.
tarzda bu duyguyu ifade ederler. Baz1 6grenciler ise 6fke duygusunu daha fazla
yasarlar. Baz1 ¢ocuklar bunu sik sik kavga ederek, 6gretmenleri-arkadaslarina
tepki gostererek, bazilari ise i¢ine kapanarak gosterirler. Ogrenciniz ile 6zel olarak

gorliserek onu duygusal olarak rahatlatmaya calisin.

Bir diger yaygin duygu yalnizliktir. Aileden birinin gitmesi ¢ocuklarda biiyiik bir
bosluk hissi uyandirir. Velayeti alan ebeveynin ¢calismaya baglamasi vb. durumlarda
cocuklar daha fazla evde tek baslarina kalabilirler. Veliniz ile iletisime gecerek
evde cocugun ne kadar siire yalniz kaldigini tespit edin, ¢ocuga kendi giivenligini

saglayacak beceriler kazandirmaya ¢aligin.

Cocuklarda okul sorunlari™ goriilebilit. " Ogrencinizin derslerdeki durumunu,
devamsizlik oranlarini, kimler ile arkadaslik yaptigini inceleyin. Gerekirse veliniz
ve diger ogretmenler ile etkilesime gegerek, 6grencinizin otorite boslugundan

kaynaklanan yanlis aligkanliklar kazanmasini 6nlemeye ¢abalayin.

Son olarak, unutmaymiz ki, pek cok yetiskin insanin okul anilarinda unutamadig:

ogretmenleri vardir. Ozellikle ailesi sikintili bir ddnemden gecen ¢ocuk ve ergenlerin
sizin varliginizi hissetmeye, yetiskin bir eli tutabileceklerini bilmeye ihtiyaclari vardir.

Bu eli onlardan eksik etmemeniz dilegiyle.....

e-Egitimci dergisi
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