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ONSOz

Bosanma ve bosanmanin c¢ocuk Uzerindeki etkileri son vyillarda
Uzerinde 6nemle durulan, gocuklarin hayatlarina é6mur boyu etkisinin oldugu
belirlenen ve hatta farkli degiskenlerle iligkisi arastirilan énemli bir kavramdir.
Bosanmanin c¢ocuk Uzerindeki etkilerini en aza indirmek igin hazirlanan
bosanmaya uyum programlari, ¢ocuklarin boganma ile ilgili bilgilerine dayal
olarak gocuklarin bosanma ile ilgili duygu ve dusuncelerini ifade etmelerini ve
yeni hayatlarina uyum saglamalarini arttirici etkinlikleri icermektedir. Bu
arastirma cercevesinde hazirlanan yasam becerileri psikoegitim programinin,
programa katllan bosanmis aile cocuklarinin bosanmaya uyum duzeyleri
Uzerindeki etkisi incelenmigtir. Arastirma ile c¢ocuklara bosanma ve
bosanmanin ardindaki yeni hayata uyum ile ilgili bilgilere yer verilerek

cocuklarin bosanmaya uyum duzeylerini arttirmak amaglanmigtir.

Bu arastirmanin planlanmasi ve gercgeklestiriimesinde bir ¢ok Kisinin
emegi bulunmaktadir. Oncelikle, bu arastirmanin konusunun belirlenmesinden
tezin tamamlanmasina kadar gegen tium slrecte beni destekleyen, motive
eden, bana zaman ayirip tum sorularima sabirla cevap veren degerli hocam

ve tez danismanim Serap Nazli'ya ¢ok tesekklr ederim.

Arastirmanin  gergeklestirimesinde yasam becerileri psikoegitim
programlarina katihmlariyla katki saglayan degerli 6grencilerime ve
annelerine tesekklr ederim. Tez yazim surecinde bana tium samimiyetiyle ve
deneyimleriyle yardimci olan, mesai arkadasim Aynur Bozkurt'a tesekkulr
ederim. Tezimle ilgili her seyi hi¢c dusinmeden sorabildigim, tez yazim

surecinde bana onculuk eden arkadasim Tuba Bagatarhan’a tesekkur ederim.



Hayatima 1sik tutan egitimimin ve g¢alismalarimin her aninda bana
kosulsuz maddi ve manevi destek olan, sevgisini, ilgisini ve her tarli yardimini
esirgemeyen canim ailem; annem Nurgsen Sentirk ve babam Mehmet
Senturk’e, abim Arafat Senturk ve kardesim Meryem Sentlrk’e ¢gok tesekkur

ederim.

Bu zorlu suregteki yasantimi benimle paylasmayi géze alan ve bana
her konuda yardim eden, her zaman destegini hissettigim, sevgisini ve ilgisini

hi¢ esirgemeyen yol arkadasim, sevgili esim Arif Aydin’a sonsuz tesekkdrler...

Rabia SENTURK AYDIN



OZET

YASAM BECERILERI PSIKOEGITIM PROGRAMININ BOSANMIS AILE
COCUKLARININ UYUM DUZEYLERINE ETKISI

SENTURK AYDIN, Rabia
Yuksek Lisans, Egitimde Psikolojik Hizmetler Anabilim Dal
Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik Programi
Tez Danismani: Dog. Dr. Serap NAZLI

Ocak 2013, xii + 157 sayfa

Bu arastirmanin temel amaci, yagam becerileri psikoegitim programinin
bosanmis aile c¢ocuklarinin uyumlari Uzerindeki etkilerinin aragtiriimasidir.
Arastirma, kontrol gruplu on-test, son-test ve izleme testi modeline dayali bir
deneysel calismadir. Arastirma, 2011 - 2012 egitim-6gretim yilinda Ankara
Mamak Ortatepe ikégretim Okulu'nda 4. ve 5. sinifta 6grenim gérmekte olan

annesi ve babasi bosanmis 10 6grencinin katilimiyla gergeklegtiriimistir.

Arastirmada 2 x 3'lik (deney - kontrol grubu, 6n-son-izleme testi)
deneysel desen kullaniimistir. Cocuklarin bosanmaya uyumlari arastirmanin
bagimli degiskenidir. Bagimsiz degisken ise yasam becerileri psikoegitim
programidir. Deney grubuna haftada bir kez her biri ortalama 90 dakika suren
9 oturumluk psikoegitim programi uygulanmistir. Program iki asamada
hazirlanmistir. Ik asamada psikoegitim programinin alt yapisi hazirlanmstir.
Bunun igin literatirden bosanmanin g¢ocuklar Uzerindeki etkisi ve gocuklara
uygulanan destek programlari incelenmis; programin uygulanacagi 4. - 5. sinif

ogrencilerinin hazirbulunusluk duzeyleri, bilissel seviyeleri, ailelerin sosyo-
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kiltirel degerleri dikkate alinmistir. ikinci asamada psikoegitim programinin
dort 6ge (kazanim, igerik, danigsma sureci, degerlendirme) dikkate alinarak
tasarim surecine gegilmigtir. Programin kazanimlari Welman ve Moore’un
taksonomisi dikkate alinarak belirlenmis; icerik 6gesinde bogsanma kavrami,
bogsanmaya iliskin duygu ve dusunceler, kendini tanima, etkili iletigsim
becerileri, 6fke kontroll, catisma c¢dzme becerileri ve gelecedi planlama
konularina yer verilmistir. Kontrol grubunda ise 6n-testten sonra iki kez sohbet
ve kisa etkinlikler yapiimistir. Deney grubuna programin ilk haftasi on-test,
programin son haftasi son-test ve program tamamlandiktan alti hafta sonra
izleme testi uygulanmistir. Kontrol grubuna ise deney grubuyla paralel bir
sekilde on-test, son-test ve izleme testi uygulanmistir. Her biri 10 kisiden
olusan deney ve kontrol gruplarinin 6n-son-izleme testi sonuglari arasinda
anlamli bir fark olup olmadigi Friedman ve Mann Whitney U-Testi ile analiz

edilmigtir.

Programin etkililigini degerlendirmek icin Portes, Lehman ve Brown
tarafindan gelistirilen, Arifoglu tarafindan Turkge'ye uyarlamasi yapilan

Cocuklar icin Bosanmaya Uyum Olgegdi kullanilmistir.

Aragtirma verileri yagam becerileri psikoegitim programinin 6grencilerin
catisma ve kotu uyum ve sosyal destek diuzeylerine bir etkisinin olmadigini
fakat depresyon ve kaygl duzeylerini anlamh bir dizeyde azalttigi ve
bogsanmaya uyumlarini anlamli bir duzeyde arttirdigi ve bu artisin kalici

oldugunu gdstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Bosanma, Bogsanma Sonrasi Uyum, Psikoegitim

Programi.



ABSTRACT

THE EFFECT OF LIFE SKILLS PSYCHOEDUCATION PROGRAM’S ON
DIVORCED FAMILIES’ CHILDREN ADJUSTMENT LEVEL

SENTURK AYDIN, Rabia
M. A. Thesis, Department of Psychological Services in Education
Guidance and Psychological Counceling Program
Councelor: Serap Nazli Assoc. Prof.

January 2013, xii + 157 pages

The main purpose of this research is to investigate the life skills
psychoeducation program’s effects on adaptation of divorced families’
children. The research is an experimental study which is based on a control
group pre-test, post-test and follow-up test model. The research was carried
out in the 2011 - 2012 academic year with the participation of 10 students
whose father and mother divorced and also they have been studying fourth

and fifth grades in Ankara Mamak Ortatepe Primary School.

In the research, 2 x 3 (experimental and control group, pre-post-follow-
up test) experimental design was used. The dependent variable of the
research is children's adaptation to divorce. The independent variable of the
research is life skills psychoeducation program. A psychoeducation program,
consisted of 9 sessions, each of them lasted for approximately 90 minutes
once a week, has been applied to experimental group. The program is

prepared in two stages. In the first stage, the background of psychoeducation
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program is prepared. Therefore, the effects of divorce on children and support
programs applied to children are examined while reviewing literature and
then, students’ level of readiness, cognitive levels, and families’ socio-cultural
values are taken into consideration. In the second stage of psychoeducation
program, the design process has been started, while four elements
(objectives, content, consultation and evaluation) were being taken into
account. The achievements of the program were defined by considering
Welman and Moore's taxonomy and additionally, the content element, the
concept of divorce, feelings and thoughts about divorce, self-knowledge,
effective communication skills, anger management, conflict resolution skKills,
and future planning are introduced. Each session has been initiated by a
summary of the previous one, students have been informed about the subject
of sessions and the sessions have been completed with homework. In the
control group, after pre-test, short activities were made and talking to each
other was carried out twice. For the experimental group, the pre-test was
applied at the first week of the program, the post-test was applied at the last
week of the program, and also follow-up test was performed six weeks after
the program is completed. Additionally, in parallel with the experimental group
and the control group pre-test, post-test and follow-up test was performed.
Whether there is a significant difference between the results of pretest,
posttest and follow-up test of experiment and control groups have been
checked by “Friedman” and “Mann Whitney U-Test".

In order to evaluate the effectiveness of the program, “Children Divorce
Adjustment Inventory” which was developed by Portes, Lehman and, Brown

and was adapted into Turkish by Arifoglu, was used.

Research data show that life skills psychoeducation program has no
effect on conflict and poor compliance, and social support, however, it
decreases levels of depression and anxiety significantly and it increases

adaptation to divorce significantly, and this increase is permanent.

Key Words: Divorce, Adaptation after Divorce, Psychoeducation Program.
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BOLUM |

GiRiS

Bu bdlimde, arastirmanin problemi, amaci, denenceleri, dnemi, sayithlari ve

sinirhliklar ortaya konulmakta, ayrica tanimlara yer verilmektedir.

1.1. Problem

Aile, toplumsal yasami duzenleyen, insan neslinin devamini saglayan,
bireylerin sosyal, psikolojik ve ekonomik ihtiyaclarini karsilayan ve toplumsal duzeni
saglayan bir mekanizmadir (Fiyakali, 2008). Buna kargin hizla arttan toplumsal
degisimler, aile yapisini ve eslerin uyumunu olumsuz yénde etkilemektedir. Cesitli
beklentilerle yapilan evlilikler, bireylere es rollerinin yani sira bir ¢ok gorev ve
sorumluluklar  yUklemekte bu durumda da evlilik bireylerin beklentilerini
karsilayamamaktadir. Sonug olarak kisiler bir ¢cok farkli nedenden dolayr bogsanmayi
tercih etmektedirler. Arikan’a (1996) gore bosanma; hukuki, psikolojik ve sosyal
yonleri olan bir sure¢ olup, hukuki kurallar cergevesinde yapilmis bir evliligin,
taraflarin kari — koca olarak baglari kalmaksizin; fakat varsa ortak gocuklarin haklari
sakh kalmak Uzere yargic kanaliyla sona erdirimesine ve taraflarin baskalariyla
yeniden evlenebilmesine olanak veren hukuki bir igslem olarak tanimlanmaktadir.
Bulylksahin (2009) ise bosanmayi, hukuki agidan ele alindiginda cesitli hukuki
sonuglari beraberinde getiren, ama temelde kari kocallk durumunun son bulmasi
anlamini tasiyan bir olgu seklinde tanimlamaktadir. Sosyolojik ve psikolojik agidan
ele alindiginda ise; bosanma, sadece esleri etkilemekle kalmayip ¢ocugun
gelisiminde en Oonemli faktor olan tam aileye (anne, baba ve gocugun/gocuklarin
birlikte ayni evde yasadigi aileye “tam aile” denmektedir) son veren ve oOzellikle

cocuklar Gzerinde yasam boyu etkilerini duyurabilecek bir olaydir.



Bu nedenle bosanma, kari — koca icin oldugu kadar ¢ocuklar icin de travmatik
bir slUregtir. Bosanma c¢ocuklarin basina gelebilecek en sarsici olaylardan birisi ve
potansiyel olarak onlarin gelisimlerini ciddi bir bicimde etkileyecek bir dizi degisikligi
de beraberinde getirmektedir (Benedek ve Brown, 1997). Bosanmalarin buyuk
cogunlugunun, evliligin ilk yillarinda oldugu dusundlurse, aile birliginin
bozulmasindan en ¢ok zarar goérenlerin, kliguk ¢ocuklar oldugu ortadadir. Gergekten,
kisiligin gelistigi bu ilk yillarda, ¢ocuk icin en dnemli sey, anall babal bir yuvada,

sevilerek, guven duyarak yetismektir (Yorukoglu, 2012).

Toplum bosanmayi evlilik bunaliminin bir tr ¢6zUmuU olarak kabul etmekteyse
de ailenin pargalanmasi, hala kuglk ¢ocuklar igin en yaygin ve énemli yoksunluk ve
anksiyete yaratici nedenlerdir. Dahasi, bu gibi kogullarda yetisen ¢ocuklardaki kigilik
zedelenmelerinin, gelecekte, kendi evliliklerini ve kendi gocuklarinin yetismesini
olumsuz yonde etkileyecegdini gosteren gelismeler vardir (Wolff, 2004). Amato’ya
(1993) gore ise; ruh saglhigini glivence altina alan en dnemli etken sicak bir aile
ortamidir. Bu nedenle anne babadan ayri olmak ¢ocuklarin ruh sagligini bozabilecek
bir durumdur. Dagilmis ailelerden gelen ¢ocugun bu durumun psikolojik
yansimalarini yasama olasihgl daha yuksektir. Bu konuda yapilan arastirmalar (Aral
ve Basar, 1998; Oztiirk, 2006; Aslihan, 1998; Karakus, 2003; Blyuksahin, 2009;
Ongider, 2006; Sirvanli Ozen, 1998; Amato ve Keith, 1991; Amato, 1993; Kelly,
2000) da bosanmis ailelerden gelen c¢ocuklarin davranissal, psikolojik, egitsel
problem yasama risklerinin, kaygl ve depresyon duzeylerinin evli ailelerden gelen

cocuklara gore daha fazla oldugunu gdéstermistir.

Aile, cocugun kigilik gelisimi, ruh ve beden saghgi agisindan buyuk bir 6nem
tasir. Cocugun saglikh aile iliskilerinden mahrum kalmasi, onun duygusal gelisimine
olumsuz etkide bulunur (Sarici Bulut ve digerleri, 2007). Bosanmis ailelerde
cocuklarda gorilen degisiklikler pek ¢ok bakimdan ayrilan veya bosanan anne —
babalardaki degisikliklere baghdir. Genellikle ayrilidi izleyen donemde duygusal,
davranissal bozukluklar artmig, fakat iki yil sonraki izlemlerde yavas yavas bu
bozukluklarin dizeldigi goéralmustar (Eksi, 1990). Bosanma gibi sarsici bir olayla
karsilasan c¢ocuklarin gelisimleri yavaslayabilir, hatta durabilir. Cocuk, olayin
gercgeklestigi sirada icinde bulundugu psikososyal gelisim basamaginda takilip
kalabilir veya 6nceden tamamlamis oldugu bir asamaya geri donebilir (Benedek ve

Brown, 1997). Verilen tepkiler ¢ocugun yasina ya da yasanan gerilimlere gore



degisebilir. Cocuklar ice donebilirler, sinirli olabilirler, ayrilmaya tepki gosterebilirler,
uyku ve yemek problemleri yasayabilirler. Okulda basarilari dusebilir, sinir krizi
gecirmek gibi daha agir tepkiler verebilirler. Taraf gibi davranabilirler. Bosanmanin
ardindan g¢ocugun hem annesinin, hem de babasinin esit olarak ilgisine ihtiyaci
vardir. Ebeveynlerden birinin ilgisizligi halinde, ¢ocuklar duygusal sorunlar
yasamaktadir (Kircaoglu, 2012). Tarhan’a (2012b) gore ¢ocuk ¢ok kuguk bile olsa,
cevresinde olan biteni takip etmekte, sorunlari hissetmektedir. Sorunlari hisseden
cocuk sikintisini s6zel olarak anlatamadigi igin bunu farkl sekillerde disariya yansitir.
Bu durum tirnak yeme, altini 1slatma seklinde ortaya ¢ikabilir. Cocukta psikosomatik
hastaliklar gdzlenebilir; sik sik hasta olur, kusar, bagirsaklari bozulur. Evden, okuldan
kagma, kendisine ait olmayan seyleri alma, uyusturucuya yonelme gibi durumlar

yasanabilir. Yikilan ailelerde ¢ocukluk depresyonlarina da ¢ok sik rastanir.

Ailenin dagilmasi, ayni yetiskinlerde oldugu gibi, ¢ocuklarda da bir ¢ok degisik
duygusal tepkiye yol acgar. Cocuklar bu duygulari ilerideki yasamlarinin cgesitli
asamalarinda tekrar tekrar yagayabilirler. iginde bulunduklari yasa gére bazi duygular
one c¢ikar, digerleri geri planda kalip ileriki yaslarda tekrar yogunluk kazanir
(Weilburger, 2009). Cocuk icin duygusal durum kadar 6nemli olan, anne babayi
kaybettiginde kendisine ne olacagidir. Kaybettigi seyin ne oldugu duguncesini
kafasinda tam olarak sekillendiremez. Ayni zamanda gelecekle ilgili kaygilar da
duymaya baglar (Oztiirk, 2008).

Esler arasi yasanan catisma ve bosanmanin gerek ciftler tGzerinde gerekse
cocuklari Uzerinde bir ¢ok toplumsal, ekonomik ve psikolojik sonuglari olan olgular
olarak incelenmesi, son yillarda giderek artan bir 6nem kazanmistir. Ozellikle de,
yasanan ¢atisma sureci icinde ve bosanma sureci sonrasinda, ¢ocuklarda ortaya
cikmasi olasi psikososyal davraniglarin incelenmesi psikolojinin yodun ilgisini
cekmektedir (Sirvanli Ozen, 1998).

Cok uzun yillardir pek ¢ok arastirmaci (Akkaya, 2010; Amato, 1993; Amato,
2001; Amato ve Keith, 1991; Amato, Loomis ve Booth, 1995; Arabaci Pigken, 2008;
Aral ve Basar, 1998; Arifoglu Camkusu, 2006; Aslihan, 1998; Buylksahin, 2009;
Fiyakali 2008; Kalmjin ve Monden, 2006; Karakus, 2003; Kelly, 2000; Keskin, 2007;
Ongider, 2006; Ozturk, 2006; Simsek Yiksel, 2006; Sirvanhi Ozen, 1998; Turan
Cebeci, 2009) bogsanmanin gocuklar Uzerindeki kisa ve uzun sureli etkilerini ortaya



koyan klinik ve toplumsal arastirmalar yapmistir. Bu arastirmacilar arasindaki genel
gorus birligi, bosanmis aile ¢ocuklarinin tam aile ¢ocuklarina gére uyum sorunlari
gelismesi yonunden risk altinda oldugudur. Benedek ve Brown’a (1997) gore
cocuklarin boganmayi kabullenmeleri onlarin yetiskinlik donemlerini de etkileyecek
bir olgudur. Anne ve babalari bosanmis ¢ocuklarin evlilikleri de genelde bosanma ile
sonuglanir. Cunku onlar sirekli sevgi arayisi igcinde olurlar ve yalniz kalmaktan
korkarlar. Bu duygular icerisinde gogu kez aceleci davranir ve yanlis iligkiler kurarlar.
Cocukluk donemlerinde, ebeveynlerinin bosanma gibi sarsici bir olayin Ustesinden

gelebildigine tanik olurlarsa, ileride daha temkinli davranip tutarli adimlar atabilirler.

Tirkiye’de de son dénemlerde bosanma oranlarinin Tirkiye istatistik Kurumu
(TUIK) verilerine gore arttigi tespit edilmistir. TUIK 2012 yilinin I. ddneminde (Ocak —
Subat — Mart aylari), bosanma sayisi gegen yilin ayni donemine gore %5,8 oraninda
artmistir. 2011 yih . déneminde 31 bin 653 olan bosanma sayisi 33 bin 474’e
yikselmistir. TUIK 2012 yilinin 1. déneminde (Nisan — Mayis — Haziran aylar),
bosanma sayisi gegen yilin ayni donemine gore %2,3 oraninda azalmistir. 2011 yili
[l. doneminde 33 bin 970 olan bogsanma sayisi 33 bin 197°’ye dusmustur. Her ne
kadar bosanma oranlarinda 2012 yilinin Il. doneminde azalma oldugu gorulse de bu
istatistiksel veriler bosanmanin ciddi bir sosyal sorun oldugunu stphe gétirmez bir
bicimde kanitlamaktadir. Ulkemizdeki gibi yurtdisinda da artan bosanma oranlari,
arastirmacilari bu yonde calismaya yoneltmigtir. Bu ¢alismalar (Pedro — Carroll ve
Cowen, 1985; Alpert — Gillis, Pedro — Carroll ve Cowen, 1989; Pedro — Carroll,
Sutton ve Wyman, 1999; Burke ve Streek, 1989; Wolchik ve digerleri, 2000; Stolberg
ve Garrison, 1985; Gilman, Schneider ve Shulak, 2005) ¢ocuklar ve ebeveynleri igin
Onleyici program gelistirmek ve bu yeni yasantiya onlarin uyumunu arttirmaya
yoneliktir. Ancak ulkemizde bu konuda bosanmig aile c¢ocuklarini destekleyecek
psikoegditim programlarinin yetersiz oldugu gorulmektedir. Yapilan arastirmalar
sonucu bdyle bir calismanin Hacettepe Universitesi, Psikiyatri Hemsireligi boliimiinde
Arifoglu Camkusu (2006) tarafindan doktora tezi ve Mersin Universitesi Rehberlik ve
Psikolojik Danigsmanlik béliminde Simsek Yuksel (2006) tarafindan ylksek lisans

tezi olarak hazirlandidi bulunmustur.

insan yasamindaki her degisiklik bir uyum sireci gerektirmektedir (Ongider,
2006). Evlilikte oldugu gibi bosanma da hem egler hem de c¢ocuklar igin bir uyum
surecini gerektirmektedir. Ayni zamanda ¢ocuklarin kuguk yaglarda anne — baba



bosanmasi gibi zorlu bir slregten ge¢gmek zorunda olmalari onlarin kisilik gelisimlerini
de olumsuz ydnde etkileyebilmektedir. Cocuklarin bu yasantiyi sorunsuz bir sekilde
atlatabilmesi gelecekte toplumun saglikli bireylere sahip olmasini saglayacaktir. Yurt
digi literatirde okullarda bogsanmis aile ¢cocuklari ile ilgilenilmesine ragmen ulkemizde
henliz bosanmis aile g¢ocuklari ile yeterince ilgilenilmemektedir. Ulkemizde 2005 -
2006 ogretim yilindan itibaren ilkégretim dizeyinde okul PDR hizmetlerine énem
verilmeye baglamis olmasina ragmen bosanmig aile ¢gocuklari ile galigmalarin sinirh
kaldigi anlagiimaktadir. Bu baglamda bu ¢alismada ¢ocuklarin anne ve babalarinin
bosanmasindan sonra olusan yeni bir hayata daha kolay uyum saglamalarina
yardimci olmaya yodnelik olarak “Yasam Becerileri Psikoegitim  Programi’nin
bosanmis aile g¢ocuklarinin uyum duzeylerine etkililiginin test edilmesi ¢alismanin

problemini olusturmaktadir.

1.2. Amag¢

Bu arastirmanin genel amaci, 10 — 12 yas araligindaki bosanmis aile
cocuklari icin hazirlanmig olan “Yasam Becerileri Psikoegitim Programi’nin etkililigini

incelemektir. Bu amagla arastirmada asagidaki denenceler test edilecektir:
1. Yasam Becerileri Psikoegitim Programina katillan deney grubu
ogrencilerinin;
a. gatisma ve koétu uyum dizeyleri manidar bir sekilde azalir.
b. depresyon ve kaygi dizeyleri manidar bir sekilde azalir.
c. sosyal destek algilari manidar bir sekilde artar.

2. Yasam Becerileri Psikoegitim Programina katilan deney grubu

ogrencilerinin kazandigi beceriler manidar bir sekilde kalicilik saglar.

1.3. Onem

Literatur incelendiginde, bosanmanin gocuklar igin zorlu bir sureg¢ oldugu ve bu
surece uyum saglamakta buyuk sikintilar yasadiklari gorilmektedir. Bu yasantinin
sorunsuz bir geklide atlatilamamasi durumunda cgocuklarin psikolojik ve davranigsal

sorunlar yasadiklari, kendini ifade edebilme, akademik yonden basarili olma ve sosyal



becerileri gelistirme gibi bircok alanda gelisimlerinin olumsuz etkilendigi gorilmektedir.
Ayrica bu yasantilarin g¢ocuklarin kisilik gelisimlerini de olumsuz yodnde etkiledigi
belirtiimektedir. Bu olumsuzluklar ¢ocuklar ergenlik donemine girdiginde hat safhaya
citkmaktadir. Bosanma ¢ocuklarin benlik saygilarini  digurmekte ve olumsuz
aligkanliklar kazanmalarina neden olmaktadir. Bu nedenle ergenlik doneminin kapida
oldugu bu yas diliminde (10 — 12 yas) uygulanan psikoegitim programlarinin gocugun

bu tur olumsuzluklara da maruz kalmasini 6nleyecegdi dustunulmektedir.

Anne - baba bosanmasinin c¢ocuklarin davranis oruntuleri ve Kisilikleri
Uzerindeki etkileri géz 6nlne alindiginda c¢ocuklarin bu slirece uyum saglamalarina
yonelik programlarin  hazirlanip uygulamaya konulmasinin gerekliligi ortaya
cikmaktadir. Ayrica rehberlik ve psikolojik danismanlik hizmetlerinin onleyici boyutu
acgisindan dusunuldigunde de, bu tar egitim calismalarin ¢ocuklarin olasi sorunlar

yasamasini engellemek amaciyla yapilmasi gerekmektedir.

Bu galismada 10 — 12 yas arasi bosanmig aile gocuklarinin bosanma surecine
uyum saglamalarina yonelik “Yasam Becerileri Psikoegitim Programi” hazirlanmistir.
Ulkemizde c¢ocuklar igin bosanmaya uyum saglamaya yénelik programlar lzerinde
yapilan c¢alismalarin sayisinin az olugsu dikkat ¢ekmektedir. Bu tur programlarin
hazirlanip ilkdgretim okullarinda gorev alan psikolojik danigmanlar tarafindan
uygulanmasi c¢ocuklarin bu tdr sikintilar yasamasini Oonlemesi bakiminda gerekli
gorulmektedir. Bu nedenle bu konuyla ilgili yapilan bu ¢alismanin Ulkemizde énemli bir

acigl kapatmaya hizmet etmesi beklenmektedir.

1.4. Sayiltilar

e Arastirmaya katilan 6grenciler aragtirmada kullanilan 6lgek ve form maddelerine

samimi ve dogru yanitlar vermiglerdir.

¢ Arastirmaya katilan ebeveynler arastirmada kullanilan form maddelerine samimi

ve dogru yanitlar vermiglerdir.



1.5. Sinirhiliklar

e Arastirma verileri 2011 — 2012 egitim - 6gretim yili Ankara Mamak Ortatepe
ikdgretim Okulu’'nda egitim gérmekte olan alt — orta sosyo — ekonomik gelire
sahip 4. ve 5. sinif 6grencilerinden olusan 10 kisilik deney grubu ile sinirhdir.

e Arastirma bosanmis aile ¢ocuklari ile yapilmis olmasi nedeniyle Ankara
Mamak Ortatepe ilkdgretim Okulu'nda yeteri sayida iki grup c¢ikartilamadigi
icin kontrol grubu yakin bir okuldaki alt — orta sosyo — ekonomik gelire sahip 4.

ve 5. sinif 6grencilerinden olusturulmus 10 kisilik kontrol grubu ile sinirhidir.

e Deney ve kontrol gruplarinin on test puanlari denklestirilememistir.

1.6. Tanimlar ve Kisaltmalar

Bosanmaya Uyum: Bu arastirmada gocuklarin bosanmaya uyumunu, Cocuklar igin

Bosanmaya Uyum Olgeginden aldiklari puanlar temsil etmektedir.
CBUO: Cocuklar icin Bosanmaya Uyum Olcegi

YBPP: Yasam Becerileri Psikoegitim Programi



BOLUM II

KURAMSAL CERGEVE VE iLGIiLi ARASTIRMALAR

Bu bdlimde bosanma ve bosanmanin gocuk Uzerindeki etkileri ile ilgili
kuramsal bilgilere yer verilmis, boganmanin ¢ocuk Uzerindeki etkileri ile ilgili yurt

icinde ve yurt disinda yapilan arastirmalara iliskin bilgiler sunulmustur.

2.1. Bosanma ve Bosanmanin Cocuk Uzerindeki Etkileri ile ilgili Kuramsal

Cergeve

Bu bdlimde, 6ncelikle aile ve bosanma kavramlarina iliskin bilgilere yer
verilmistir. Daha sonra bosanma nedenleri, bosanma sureci modelleri, bosanmanin
esler ve ¢ocuklar Uzerindeki etkileri, bosanmaya ¢ocuklarin yaslarina gore verdikleri
tepkiler ve bosanmanin c¢ocuk Uzerindeki etkilerini acgiklayan teorilere iligkin
aciklamalar Gzerinde durulmustur. Son olarak, bosanmanin ¢cocuk Uzerindeki etkileri

ile ilgili yurt icinde ve yurt disinda yapilmis arastirmalara iliskin bilgiler sunulmustur.

2.1.1. Aile

Aile; evlilik ve kan bagina dayanan, kari, koca, c¢ocuklar ve kardesler
arasindaki iligkilerin olusturdugu toplum igindeki en klguk birliktir (Turan Cebeci,
2009). Sahinkaya’ya (1990) gore ise aile; evlenme, kan veya evlat edinme baglariyla
birbirine baglanmis, ayni evde yasayan, ayni geliri paylasan, oynadiklari kari-koca,
anne-baba, evlat ve kardes rolleri ile birbirlerine etki yapan, kendilerine 6zgu bir
gorguyu olusturup kusaktan kusaga aktaran insan toplulugudur. Ailenin olusmasini
saglayan bir bad olarak kabul edilen evlilik ise; bireylerin, ge¢mis yasam
deneyimleriyle gelistirdikleri ruhsal, duygusal, fiziksel beklenti ve gereksinimlerin

karsilanmasi baglaminda, yasamin belli doneminde tercihte bulunduklari, esler



acgisindan ayni evde yasama, musterek hayati paylasma, birbirlerinin aligkanliklarini
benimseme, yeni aliskanliklar kazanma, toplum icinde evlilik sonucu kazanilan rolleri
ve gereksinimleri yerine getirme durumunu igeren bir paylasim surecidir (Sener ve
Terzioglu, 2008). Evliligin; cinsel bir takim gereksinimlerin veya beklentilerin
karsilanmasi, nesli devam ettirme, ¢ocuk sahibi olma gibi iglevleri bulunmakta iken
psikolojik islevi sevme, sevilme, deger goérme, begenilme gibi gereksinimleri
kapsamaktadir. Sosyal alanda ise iftlerin; glven iginde olma, dayanisma, toplumsal
yap! icinde belli bir konum elde etme gibi gereksinimleri kargilamaya donuk bir
yasanti olarak tanimlanabilir (Ozgtven, 2000).

Aile olgusu, tarih iginde ve bir toplumdan digerine farkli anlamlar tagimaktadir.
Hepsinde rastlanilan ortak Ozellik ise bu sosyal kurumu olusturan bireylerin
birbirlerine olan guglu baghliklarinin uzun yillar surmesidir. Belki de aile kavramina en
ayirt edici anlami yukleyen bu kalicilik 6zelligidir (Gulerce, 1996). Tarih boyunca
insanoglu zamanla belirlenen sosyal normlar cergevesinde bir aile olusturmaya
ihtiyag duymustur. Aile zamanla toplumun en 6nemli ve en temel kurumu haline
gelmistir. Saghkh bir toplum, saglhkh ailelerden olugmus bir toplumdur. Aile
kurumunda yaygin olarak ortaya ¢ikan yapisal ve iglevsel bozukluklar, dengesizlikler,
toplumun sosyal, ekonomik ve kultlirel yapisina da bozukluklar ve dengesizlikler
olarak yansiyacaktir (Oztiirk, 2006). Nazl’'ya (2000) gore ise; aile, toplumsal diizenin
en klgcuk ve en onemli pargasidir. Toplumun en kugUk birimi olarak kabul edilen
ailenin insan yasaminda vazgecgilmez bir dnemi vardir. Insanin ihtiyaclarini
karsilayabilecegi dogal yer kendi ailesidir. Bireyin yasamindan doyum saglamasi,
bireysel fonksiyonlarini etkili bir sekilde yerine getirmesi ve yasadigi topluma uygun

bir kisi olarak yetismesi 6nce aile ¢gevresinde mumkundur.

Bebeklikten ergenlige uzanan donemde c¢ocuklarin bakimi ve korunmalari
oncelikli olarak ailenin sorumlulugundadir. Cocuklarin iginde bulundugu toplumun
kultart, degerleri ve normlariyla tanismasi ailede baslar. Aile, ¢ocugun sadece
bedensel gelisimini degdil, ayni zamanda onun kigilik ve yeteneklerinin de geligimini
saglamakla ylikimlidir (Koknel, 1994). Yoérikoglu'na (2012) gbre de cocugun
toplumun deger yargilarina ve niteliklerine uygun bir sekilde yetismesi, ilk olarak aile
cevresinde saglanir. Aile Uyeleri arasindaki iligkiler ve aile ortami, psikososyal

yonden gelisen bireyin en ¢ok etkilesime ugradigi yerdir. Bu iligkiler, bireyin kendine
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guvenmesini, kendine ve diger bireylere sevgi duymasini, kimlik kazanmasini, kisilik

gelisimini, sosyal beceriler gelistirmesini ve topluma uyum slrecini belirler.

Genel olarak, cocugun birlikte yasadigi aile, onun saghkh bir sekilde
gelismesini saglayan, fiziksel ve ruhsal gereksinimlerini karsilayan temel bir
kurumdur. Bu kurumun saglikli bir yapiya sahip olmasi toplumsal ruh sagligi igin
gerekli olan temel kosuldur. Cunkd saglikli bir aile yapisina sahip ¢ocuklarin da
saglikli bireyler olacagr dusunulmektedir. Cocugun saglikh bir ruh yapisiyla
gelismesi, beraber yasadigi insanlarin da saglikli bir yagsam tarzina sahip olmalarini
gerektirir. Anne - babanin bireysel olarak saglikli insanlar olmalarinin yani sira kendi
aralarinda ve ailedeki diger bireylerle olan iletisimlerinde de saglikli bir yapiya sahip

olmalar gereklidir (Karakug, 2003).

Toplumsal degisim, aile kurumunu, gerek bicimsel olarak gerekse fonksiyonel
olarak donusturdtgu gibi evlilige atfedilen anlam ve énemde de bir takim degisimlere
neden olmustur. Kandiyoti (1984), toplumda artan bireycilik egilimlerinin, evlilik
ailesinin giderek vyaltlasmig Ozel hayata yonelik ve igindeki bireylerin Kisisel
badimsizlik ve haklarina daha fazla agirlik veren bir kurum haline gelmesine yol
actigini, ayni zamanda da aile igi iligkilerin temelinin giderek duygusal dizeye
kaydigini belirtir. Daha dnceleri gogunlukla duygusal baglardan yoksun olan, soyun
devami igin bir ara¢ olarak gorulen, ekonomik bir nedene dayanan ve Kisisel
tercihlerle baglamayan evlilik, giderek cinselligin yonlendirdigi, karsilikli sevgiye
dayall tercihlerin 6n plana ciktigi bir birliktelik olarak anlasiimaya ve yasanmaya
baglanmistir (Akt. Gengtan, 2003). Ozellikle evin ve isin mekansal olarak birbirinden
ayrilmasi eslerin zamanlarinin bayuk bir kismini olusturan gocuklarin egitiminin de en
azindan belli bir oranda ev disindaki kurumlara devredilmesi, evliligin duygusal
doyuma ve anlagsmaya dayanan, kisisel mutlulugun bir araci olarak sekil ve anlam
degistirmesini saglamistir (Sucu, 2007). Son ylzyilda bu sekilde toplumumuzda
ortaya ¢gikan ekonomik, sosyal ve kulturel degisimler, aile ve evlilik kurumunda da ¢ok
onemli yapisal ve iglevsel degisimleri ortaya c¢ikarmigtir. Gegen yuzyilda,
toplumumuzu, ataerkil yapidaki genis aileler olustururken, guniumuzde buyuk olgude
cekirdek ve pargalanmis ailelerden olusan bir toplum haline déndsmus durumdayiz.
Bosanmalar, pargalanmis aileler, anasiz veya babasiz blyldyen cocuklar gundelik

yasantimizin kaniksanmig olgulari durumundadir (Oztiirk, 2006).
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Sonug olarak aile, toplumsal yasami dizenleyen, insan neslinin devamini
saglayan, bireylerin sosyal, psikolojik ve ekonomik ihtiyaglarini kargilayan ve
toplumsal duzeni saglayan bir mekanizmadir. Bireyin kisilik gelisiminde ilk yillarin
onemi dusunuldugunde aile kavraminin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Cunku ¢ocuklarin
kigilik olusumlari ilk olarak aile igerisinde olugmaktadir. Buna bagl olarak ailenin,
cocuklarin egitimi, yetigtiriimesi, ruhsal gelisimlerini saglikh bir gsekilde tamamlamalari
ve sosyallesmeleri agisindan en 6nemli kurumlardan biri oldugu gorulmektedir
(Fiyakali, 2008).

2.1.2. Bogsanma

Eslerin, birlikteliklerinden psikolojik olarak doyum saglamadiklari, beklenti ve
gereksinimlerini kargilayamadiklari evlilik yasantilarina yasal olarak son vermelerine
“‘bosanma” denmektedir. Eslerin, yasal olarak bosanmayip ayni ¢ati altinda otursalar
bile, duygusal olarak birbirlerinden koptuklari, saghkh uyum ve birliktelik
gergeklestiremedikleri zaman da bosanmis olduklari kabul edilmektedir (ilgar, 2011).
Dirim’e (2003) gore bosanma, evlilik sozlegsmesinin sona ermesiyle aile birliginin

bozulmasi olayidir.

Akintark (2002)'e goére, bosanma esler henuz hayatta iken, kanunda
ongorulmus olan bir sebebe dayanarak eslerden birinin agacagi dava sonucunda
evlilik birligine hakimin karari ile son vermek olarak tanimlanabilir. Ayrica bosanma
evliliklerin yasal olarak, erkek ve kadinin yeni bir evlenme yapacak sekilde hukuki bir
kararla evliliklerinin tamamen sona erdiriimesidir. Baska bir tanima goére ise
bosanma, kigilikleri, sosyo — kulturel degerleri, aliskanlklari ve tepkileri ile birbirine
uyum saglayamayan, bir arada iken herhangi biri ya da her ikisinin de sosyal, mesleki
sorunlar yasadigi; vucutsal ve ruhsal yakinmalar gelistirebildigi, kigilerin ayri ayri

daha saglikli olabilmesi temeline dayanan bir sosyal gercekliktir (Oztiirk, 2006).

Bosanma kararinin alinmasi biligsel, zor bir suregtir ve bu Kkararin
verilmesinde evliligin devamindan elde edilecek faydanin, evliligin sonlanmasindan
elde edilecek faydadan daha az goérulmesi temel neden olmaktadir (Raley ve
Bumpass, 2003; Akt. Aydin, 2009). Bosanma, egler i¢cin mutsuz bir evlilikten ¢ikis
veya kurtulus gibi gorinse de, gergekte buyuk umut ve beklentilerle kurulmus olan

evliligin ve aile sisteminin yikimi demektir. Ayrilmanin kaginilmaz ve gerekli oldugu
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durumlarda dahi boganmayla sorunlar esler agisindan tam olarak bitmeyebilmekte,
bosanma esleri psiko — sosyal, ekonomik yonden sarsabilmektedir. Bu nedenlerden
dolay! genel olarak bosanma, evlilik dncesi 6zgurlige tam bir donus veya kurtulus,

yani yeni bir bekarlik dénemi olarak degerlendiriimemelidir (Yo6rukoglu, 2012).

Bosanma, evlilik kadar eskidir. Ailenin oldugu her yerde bogsanma, mevcut
ihtimallerden biri olarak hep karsimiza ¢ikar. Tarihin ilk ddnemlerindeki ilk
toplumlarda da gunumuzan farkli cografyalarinda da bosanma, arzu edilmeyen bir
evlilik ve aile gercedi olarak goérilmektedir (Sezal, 1996). Fakat toplumun
intiyaclarina bagli olarak bosanmaya yaklagim zaman igerisinde degismistir.
Bosanma ile ilgili ilk kurallar eski Babil’de, Hamurabi kanunlari igerisinde yer almistir.
Bircok eski toplumda sadece koca karisini bosayabiliyordu. Hristiyanhgin ilk
ogreticileri evliligin 6lume kadar surmesi gerektigine inanarak boganmayi tamamen
reddettiler. Elde ettikleri sey sadece aile birligi (Uyelerin mutsuzluguna bakiimaksizin)
degil, ayni zamanda toplumsal denge idi. Bugun ¢ogu Hristiyan mezhep bosanmaya
izin vermektedir. Tek istisna bosanmaya kesinlikle kargi olan ve ancak bazi
durumlarda, bazi sartlarin yerine getiriimesi kaydi ile izin veren Katolik Kilisesi'dir.
Bircok yerde kilise bosanmig Katoliklere ve ailelerine yardim c¢abasi da

goOstermektedir (Benedek ve Brown, 1997).

Evliligin sosyal bir kurum olarak kabul edildigi toplumlarda boganma hakki
yasla ve geleneklerle kisitlanmis, ancak hicbir zaman ortadan kaldirilamamistir.
Ustelik, bosanma hicbir dénemde tesvik edilen bir olgu da degildir. icinde
yasadigimiz c¢agda degisen teknolojiye ve deder yargilarinda meydana gelen
degisimlere bagl olarak, bosanma olayina daha fazla hosgoru ile yaklasiimaya
baslandiktan sonra bosanmalarin arttiyi séylenebilir (Yazicioglu, 1995). Gunimuizde
hayat sartlari, ekonomik ve sosyal hayattaki olumsuzluklar ve Kisisel sebepler
nedeniyle esler arasindaki uyusmazliklar bas gdstermekte ve buna paralel olarak
bosanma sayisi da her gegen gun artmaktadir. GUnimuzde bosanma, aileler ve
Ozellikle gocuklar yonunden olumsuz olsa da evlilik kadar dogal bir olay haline
gelmistir. Burada Onemli olan bosanmaya karar veren eslerin birbirlerini ve
cocuklarini kigisel ve psikolojik agidan yipratmadan medeni bir sekilde bosanmayi

gerceklestirebilmeleridir (Arabaci Pigken, 2008).



13

Gunumuzde gelismis ve gelismekte olan ulkelerdeki istatistikler, bosanma
oraninda ciddi bir artis oldugunu gdstermektedir. Ulkemizde de bosanma oranlari,
bati Ulkeleriyle kiyaslandiginda oldukga dusik bir seviyede bulunmakta ancak yillara
gore bogsanma oranlari incelendiginde ise ciddi bir artis gdzlenmektedir. Turkiye
istatistik Kurumu (TUIK) 2012 yilinin I. déneminde (Ocak — Subat — Mart aylari),
bosanma sayisi gecen yilin ayni dénemine goére %5,8 oraninda artmistir. 2011 yih 1.
doneminde 31 bin 653 olan bosanma sayisi 33 bin 474’e yUkselmigtir. Bosanma
sayisindan en fazla artis %15,2 ile Guneydogu Anadolu Bolgesi’nde gozlenmistir. Bu
donemde bosanma sayisinda en fazla azalma %9 ile Bati Marmara Bdlgesi'nde
gerceklesmistir. Turkiye istatistik Kurumu (TUIK) 2012 yilinin 1l. déneminde (Nisan —
Mayis — Haziran aylari), bosanma sayisi gegen yilin ayni dénemine goére %2,3
oraninda azalmigtir. 2011 yili ll. doneminde 33 bin 970 olan bosanma sayisi 33 bin
197’ye dusmustur. Bosanma sayisindan en fazla azalma %5,8 ile Bati Karadeniz
Bdlgesi’nde gbzlenmistir. Bu donemde bosanma sayisinda en fazla artis %20,2 ile
Orta Dogu Anadolu Bdlgesi'nde gerceklesmistir
(http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=10849).

2.1.3. Bosanma Nedenleri

Insanlar surekli degisme egilimindedir. Degismenin iki taraf igin farkl
niteliklerde olmasi anlasmazliklarin olusmasina zemin hazirlar. Bu nedenle de
genellikle iki tarafin bir veya birka¢ konuda anlasamamasi temel bosanma sebebidir
(Seven, 2008). Tanaltay’in da (1996) dedidi gibi evlenmek igin iki kiginin istek ve
karari s6z konusuyken bir tek Kiginin mutsuzlugu ve huzursuzlugu bosanma
nedenidir. Bununla birlikte bosanmaya zemin hazirlayan fiziksel, sosyal, duygusal ve

ekonomik bir gok neden vardir.

Gunumuzde pek ¢ok ciftin bosanma nedenlerinin temelinde aralarinda sevgi
badi olmasina ragmen, kisilik uyusmazhdr vyasayarak, saglikh es iliskisi
olusturamamalari yatmaktadir (Collange, 1996; Akt. Aydin, 2009). Gengtan’in da
(2003) ifade ettigi gibi ginimuzde bosanmalarin yayginlasmasinin insanlarin evlilige
daha az istekli olmasindan degil de, evilik anlayisindaki degisimle birlikte mutlu bir

evlilik kurma isteginin giderek artmasindan kaynaklandigi da unutulmamalidir.


http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=10849
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Her Ulkede ve her ailede ¢ok farkhh nedenler bosanmada etken olsa da

Ozgliven (2000), genel anlamda bosanma nedenlerini su sekilde siralamaktadir:

1. Eglerin evlilik oncesi birbirlerini yeteri kadar tanimamig olmalari
bosanma ile sonuglanma olasiligi yuksek evliliklere neden olmaktadir.
Bireyin evlenmeden dnce esini kendi segme firsatina sahip olmamasi
ya da duygusal agidan yaklasarak tim yonleriyle tanimamasi evlilikte
dus kirikhgina neden olmaktadir.

2. Farkli sosyo — ekonomik ve kdulturel gevreden gelmek, egler arasi
uyumu gugclestirmektedir. Farkh aile kaltlrlerine, deger sistemine sahip
olmak, olay ve durumlari farkl sekilde algilama ve yorumlamaya neden
olmaktadir.

3. Eglerin birbirlerinin yasam alanlarina girmeleri yasam alanlarini
daraltmakta, ézgurltklerini kisitlamakta, bdylece bir ¢ok iletisim sorunu
yaratmaktadir.

4. Evlilikte eslerin iletisim becerilerine sahip olmamasi iligkinin zarar
gormesine neden olmakta, anlasiimadigini dusinen es, boylece iligskiye
daha ¢ok zarar vermektedir.

5. Eglerin ailelerinin, ailenin yasam dinamiklerine karigmasi birgok
sorunun dogmasina ve kolaylikla biyumesine neden olmaktadir.

6. Sosyo — ekonomik sorunlar, aile udyelerinin farkh beklenti igine
girmelerine, yasanan problemlerin farkli boyutlara c¢ekilmesine ve
evlilikten beklenen gereksinimlerin karsilanmasina engel olmaktadir.

7. Kadinin egitim didzeyinin ve sosyal statUsunun yukselmesi ekonomik
bagimsizligini  kazanmasini  saglamaktadir.  Egitim  duzeyinin
yukselmesi, ¢alisma hayatina atilmasi kadina gu¢ vermekte, beklenti
duzeyinin artmasina ve haklarini arama vyetisi kazanmasina yol
acmaktadir.

8. Kiskanglik egler arasi gliven ve hosgoriyu zedelemekte, uyumlu ve

mutlu olmayi engellemektedir.

Ozgliven’e benzer sekilde Sucu (2007) da cinsel sorunlar, eslerden birinin
ihaneti, aile i¢i siddet, eslerin birbirini ihmal edisi, gocuk olmamasi, yas farkinin fazla

olmasi, erken yas evlilikleri, aile baskisi ile evlendirmeler, taraflardan birinin ani Kisilik
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ve yasam pratiginin degismesi, psikiyatrik sorunlar (depresyon, panik atak, sizofreni
vb.), uyusturucu, alkol ve kumar bagimlihgini bosanmanin nedenleri seklinde

siralamistir.

Tark Medeni Kanununda ise belirtilen bosanma nedenleri iki ana baslik
altinda toplanmistir. Bunlardan birinci ana baslik olan 6zel bosanma nedenleri; zina,
hayata kast ve pek kotu veya onur kirici davranig, sug isleme ve haysiyetsiz hayat
sirme, terk ve akil hastaligi seklinde agiklanmistir. ikinci ana baghk olan genel
bosanma nedenleri ise; evlilik birliginin sarsiimasi, eslerin anlagsmasi (anlagmali
bosanma) ve ortak hayatin yeniden kurulamamasi (eylemli ayrilik) seklinde ifade
edilmistir (Keskin, 2007).

Bagbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Mudurlugd’nin 2006 yilinda
yaptigi Aile Yapisi Arastirmasi verilerine gére bosanmig erkeklerin %29’'u, kadinlarin
ise %21’i en 6nemli bosanma sebebi olarak “aldatma”yi gérmektedir. Bosanmis
kadinlarin %11’i, erkeklerin ise %5'’i esi tarafindan aldatiimig olmalarini bosanma
nedeni olarak gostermistir. Bosanmig kadinlarin %17’si esleri tarafindan dayak ve
kotu muameleye maruz kaldiklari igcin bosandiklarini belirtmistir. Erkeklerin ise higbiri
dayak ve kotu muameleyi kendisi igin bogsanma nedeni olarak belirtmemistir.
Kadinlarda evliliklerinin bogsanma ile sonuglanmasinda icki ve kumari en 6nemli
neden olarak gosterenlerin orani %11’dir. Erkeklerde ise bu oran %3’tur. Karisi ile
bosanmasina neden olarak ailesine saygisizligi 6ne suren erkeklerin orani %16’dir.
Kadinlar arasinda, ailesine saygisizlik ettigi icin esinden bosananlarin orani ise
%5’tir. Her iki cinsiyette yaklasik esit oranlarda goérllen “sorumsuz ve ilgisiz
davranma”, bosanmalarda en 6nemli sebepleri arasinda yer almaktadir (erkeklerde
%17, kadinlarda %19). Arastirmada bosanma nedeni olabilecegi dusinilen “yliz

kizartici sug”, “cocuk olmamasi”, “cocuklara kot muamele”, “gecimi saglayamama”,
“ciftlerin ailelerinin aile igi iligskilere karigsmasi”, “terk etme” nedeniyle bosanmalara ¢ok
dusuk oranlarda rastlanmigtir (T.C. Basbakanlik Aile Ve Sosyal Arastirmalar Genel

Muduirligi, 2010).

2.1.4. Bosanmanin Esler Uzerindeki Etkileri

Bosanma, ne denli kacinilmaz olsa da, esler icin, aslinda c¢etin bir donem

baslangicidir; yoksa mutsuzluklarin sonu degildir. Egler kendilerini bir sure boglukta
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kalmis gorurler. Eski aliskanliklarindan siyrilmak, yeni bir yasam duzeni ve yeni
iliskiler kurmak gereksinimi duyarlar. Ozellikle, baba evine siginmak zorunda kalan
kadinin durumu daha gugtir. Boyle bir kadin, kendini, sinifta kalmis basarisiz bir
ogrencinin eve donusune benzer bir duygu icinde bulur. Kendini siginti durumunda
gorur. Baba evinde ne denli iyi kargilansa da bu duyguyu Ustinden kolay atamaz.
Anne babasina yuk olmamak icin, yabancisi oldugu yeni bir yasama yonelmek, is
bulmak zorunlulugu duyar (Yoérukoglu, 2012). Babalarin durumu da zordur. CUnku
onlar da ¢ocuklarini ve ev duzenini 6zlerler. Bosanmayi kendileri istemis olsalar bile,
ayni eski karilari gibi, onlar da sikinti yasarlar. Kim istemig olursa olsun, boganma

her iki taraf igin de kolay degildir (Benedek ve Brown, 1997).

Ayrilmanin kacginilmaz ve gerekli oldugu durumlarda dahi bosanmayla
sorunlar esler arasinda tam olarak bitmeyebilir, bosanma egleri ekonomik yonden
sarsabilir, ruhsal yonden oOrseleyebilir veya toplumsal statulerini olumsuz yonde
etkileyebilir. Bu nedenlerden dolayi bosanma, yetigkinler agisindan evlilik dncesi
O0zgurlige tam bir donlus veya sorunlardan kurtulug; yeni bir bekarlik donemi olarak

degerlendiriimemelidir (Yorukoglu, 2012).

Bosanmaya iligkin duygusal tepkiler, bosanmanin gerceklesmesinden ¢ok
once baslamakta, boganmadan sonraki ilk donemde ise yogunlasmaktadir (Arikan,
1992). Walczak ve Burns (2004) birgcok bosanmis kimsenin kendi 06zbenlik
yapilarinda bir zayiflik duygusu yaninda cinsel ve ebeveynlik rollerinde bir gliven
eksikligi hissettigini belirtmistir. Ayni zamanda sikinti, depresyon, bugun ve yarin igin
son derece uzgun olma hemen hemen dogal semptomlardir. Bunlarin yaninda
basarisizlik ve sugluluk hisleri de hukum surmektedir. Cocuklara bakim gorevini alan
tium zamanli ebeveyn, ev igleri ve bakimin yaninda ¢ogu kez disarida da is aramanin
yiiksek baskisi altindadir. Oztiirk (2008) ise kimi yetiskinler icin en blyiik problemin
esinden dogan duygusal boslugu, ¢ocuk ile gidermeye calismak ve ¢ocuga bagimli

hale gelmek oldugu seklinde agiklamaktadir.

Bosanma sonrasi ortaya cikan bir diger olumsuz etkinin, Kkisilerin stres
dizeylerindeki artis oldugu belirtiimektedir. Bunun en énemli nedenlerinden birisinin
yakin bir iliskinin bitmesi yani bir kayip duygusunun ortaya ¢ikmasi olabilecegi 6ne
surulmektedir. Diger onemli nedenler ise, gelecek konusundaki belirsizlik ve daha

onceki iliski ve destek aglarinin kaybediimesidir (Ongider, 2006). Duygusal ve
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psikolojik etkileri genellikle olumsuz olarak degerlendirilen bosanma, zaman zaman
yetiskinler Gzerinde olumlu etkiler de saglayabilmektedir. Bosanma surecinde ve
hemen sonrasinda en Ust dlzeyde olan psikolojik ve duygusal boyuttaki sorunlar,
sosyal destek sistemlerinin etkisi ile zaman igerisinde azalmakta, 6zellikle bosanmayi
isteyen taraf mutsuz bir evlilikten sonra duygusal yénden rahatlayarak, bosanmadan

psikolojik yarar da elde edebilmektedir (Kalmijn ve Monden, 2006).

Arikan’a (1992) gore bogsanma nedeni ile kisilerin sosyal iligkilerinde cesitli
degisiklikler olmaktadir. Sosyal ¢evrenin, ailenin, arkadaslarin bosanmis kisiye karsi
yaklasimlarinda ortaya cikan olasi farkhliklar kisiyi dogrudan etkilemektedir. Ozellikle
bosanmanin tabu olarak goéruldigu geleneksel toplumlarda, bosanmis kadinlar
toplumda, sosyal yasam igerisinde daha zor yer edinmektedir. Geleneksel degerlerin
hakim oldugu toplumlarda bosanma kotlu bir deneyim olarak algilanmaktadir. Bu
bakis agisi ile baski altinda tutulan boganmis kisiler, bogsanma sonrasi yeni yasam

dizenlerine uyum gdstermekte zorlanmaktadir.

Bosanmadan sonraki uyum surecinde ekonomik 6zgurligin dnemli bir faktor
oldugu gorulmektedir. Ayrica, ekonomik yetersizliklerin kadinlari ¢cogunlukla uygun
olmayan ikinci evliliklere itmekte oldugu, buna karsilik ekonomik yeterliligin kadin igin
cesaretlendirici faktér oldugu bilinmektedir (ilgar, 2011). Arikan (1996) da lIlgar'a
benzer gekilde dusinmus ekonomik bagimsizligin yani sira Kiginin karsilastigi
problemler kargisindaki sorun ¢dozme kapasitesi ve sosyal destek sistemlerinden
yararlanma durumunun da, bosanmanin yetiskinler Gzerindeki etkilerini bicimlendirme
potansiyeline sahip oldugunu belirtmistir. Ayrica yas, yasanilan bdlge, egitim duzeyi,
mesleki statu, gocugun varligi, gocuk sayisi, duygusal bosanma surecini tamamlama
durumunu da bosanmanin yetigkinler Uzerindeki etkilerinde 6nemli olan faktorler
olarak aciklamistir. Genel olarak yetiskinler sorunlarini zaman igerisinde
¢cozebilmekte, birey yeni bir islevsellik dizeyine ulasabilmekte ve toplumla yeniden

batlinlesebilmektedir.

Bosanmanin ilk aylarinda 6zellikle ilk iki GU¢ ay icinde her iki tarafta en zor
devrelerini gegirirler. Ciftin dogal olarak yeni duruma alismasi zaman alir. Bazi
kimseler igin bu sure kisa, bazilari igin ise uzundur. Uzun slre beraber yasamislarsa
bu kimseler kendi amagclarini ve Kkigiliklerini birbirinden ayri ve bagimsiz olarak

yeniden tanimlamak durumunda kalacaklardir. Boganma, her iki bireyin kendi
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yasamlari igin yeni bir denge arayisinin sonucudur. Her birey bu dengeyi kendince
gercgeklestirmeye calisir. Kimisi aylar sonra kimisi yillar sonra bu dengeyi saglar. Bazi
kimseler yeni bir denge gelistirmeden baska evlilikler yapabilirler. Yeni dengeyi
gelistirebilmis olanlar kendilerini daha mutlu, olgun ve kendilerini daha iyi anlamis
olarak yeni bir doneme girerler (Clceloglu, 1998). Yavuzer'e (2003) gore ise; esinden
ayrilmig kimseler, kigisel, mesleki, cinsel ve sosyal alanlarda kendilerini yeniden
tanimlama gereg@i duymakta ve yeni kimlikleriyle batinlesmeye ¢alismaktadirlar. Eski
kimlikleri ile yeni yasantilari arasinda butunlik kurabilen kigiler krizin yogunlugunu
daha ¢abuk atlatacaklardir.

Benedek ve Brown (1997, s. 75 - 85) bosanmanin ebeveynlerin hayatinda

yarattigi zorluklari asagidaki basliklar altinda incelemigtir:

e Yetiskinin Gerilemesi: istenmeyen veya sert bir bogsanma bir yetigkini geride
kalmis bir gelisim asamasina dondurebilir veya Kisiliginden beklenmeyen
davraniglara itebilir. Bazi yetigkinler, tamamen c¢aresiz, c¢ocuklari dahil
bagkalarinin bakimina muhtag¢ bir hale dusebilirler. Genellikle, bu davraniglar
gegicidir ve kisi i¢ dinyasinda dengeyi saglayip, hayatina yeni bir yon vermeyi

basardigi zaman yok olur.

e Ebeveynin Cocuklasip, Cocugun Ebeveynlesmesi: Bosanmadan sonra bazi
anne ve babalarda gorllen bir gesit gerileme sonucu, ebeveyn bir gocuguna
veya hepsine ¢cok bagimli hale gelebilir. Aslinda olay, rollerin degisimidir.
Cocuklar ebeveynin bakimini Ustlenir ve sirdasi olurlar. Ebeveyn kendini
caresiz, mutsuz ve vyalniz hisseder ve kendi sorumlulugunu tasimayi ya
reddeder ya da beceremez. Bazen ebeveyn alkolik veya uyusturucu bagimlisi
da olabilir. Sonugta, ¢ocukta carpik bir gelisim ve ebevynin araciligi ile
edinilmis carpitilmis bir gergeklik anlayisi ortaya g¢ikar. Cok asiri durumlarda
ebeveyn isi enseste kadar goturur. Cunku gocugunu kaybettigi esinin yerine
koymaktadir. Daha sik gorulen olay ise, ebeveynin yalnizhigini gidermek igin

¢ocukla beraber uyumasidir.

e Inkar Etme ve Savunma Mekanizmalari Gelistirme: Bazi insanlar bosanma ile

ilgili mutsuzluk ve 6fke duygularini kabul etmezler. Her seye kolaylikla uyum
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sagladiklarini ve kendilerine mukemmel bir hayat kurduklarini iddia ederler.
Cesitli faaliyetlerle mesgul olmak herkese iyi gelir. Gunlik iglerin disinda bir
seylere vakit ayirmak hem zihinsel olarak kisiyi gelistirir, hem de c¢evresini
genigletme firsati yaratir. Ancak bunun Olgusinu kagirmamak gerekir. Eger
bunu baska sorunlardan kagmak igin yapiyorsa kisi, bu durum depresyonu
ancak bir slUre ertelemesini sadlar. Sonunda ¢okuntu kaginilmazdir, ¢unku

sorunlar ¢6zimsuz kalmistir.

Cocuklara Tasiyabileceklerinden Fazla Sorumluluk Yiklemek: Fazla
calismaktan yorgun ve dertlerden bunalmis ¢codu anne ya da baba kuguklerin
bakimini en blyuk ¢ocuga yuklemeyi bir ¢ozim olarak gorur. Ya da ¢ocuklara,
onlari 6devlerinden ve yagslari geregi yapmalari gereken sosyal aktivitelerden
alikoyacak kadar ¢ok sorumluluk verirler. Tek cocuklarin durumu da zordur,
cunku onlar kendilerine tek basina bakmak zorundadirlar. Korkularini ve
Uzuntulerini paylasacaklari bir kardesten yoksundurlar. Bazi anne ve babalar
da bogsanmadan ve onun hos olmayan sonuglarindan sugluluk duyduklari igin
tam aksini yaparlar. Cocuklarina ev igleri ile ilgili higbir sorumluluk vermezler,

her seyi kendileri yaparlar.

Siddet: Ayrilik ve bosanmay izleyen ilk aylarda esler arasinda siddet ve
cocuklarin istismari konularina da dikkat etmek gerekir. Nafaka 6demelerini
geciktiren baba, g¢ocuklarin ontinde kuguk dusurulirse eski esine saldirma
durtusune karsi koyamayabilir. Yorucu bir is gununden sonra eve donen anne
cocuklarin bir sise sutl mutfaga dokmus oldugunu gérince onune gikan ilk
gocugu sorgusuz sualsiz dovebilir. Cocuklar bile ebeveyne Kkarsi

saldirganlagabilirler.

Kendini Soyutlama ve Hiperaktivite: Ayrilma ve bosanmanin hemen
sonrasinda, insanlar, ya kendilerini digerlerinden soyutlama ya da olaganustu
aktif bir sosyal yasam surdirme modellerinden birini segerler. Soyutlamayi
secenlerin birgok nedenleri vardir. Ornegin, bazi anne ve babalarin gocuk
bakicisina verecek paralari yoktur. Digerleri ise, ¢ocuklardan bitliin gin ayri

kaldiktan sonra aksamlari onlari bakiciya birakip disari ¢ikmaktan sugluluk



20

duyarlar. Nedenleri farkl olsa da, sonunda her iki tip ebeveynde bunalir.
Cocuklarinin onlara bir nefes alma imkani bile tanimadigini dtsinurler. Bazi
anne ve babalar ise diger insanlarla gérismemek igin gocuklarini bahane
ederler. Bosanmanin sokunu henuz Ustlerinden atamamis ve hayatlarina yeni
bir yon verememiglerdir. Karsi cinsle iliski istemediklerini sdylerler. Cinsel arzu
da duymadiklarini iddia ederler. Bu Kkisiler ¢cogu kez eski eglerinin geri
doneceg@ini umarlar. Bu yuzden de ne tam bekar, ne de tam evli gibi
yasayabilirler. Bazilarn ise, duyduklari Uzuntiden ve yeni amaglar
belirleyememis olmaktan dolayi, basit gunluk isler diginda higbir sey yapacak
glcu kendilerinde bulamazlar. Yeni insanlar tanimak veya tesebbuslerde
bulunmak onlar icin imkansizdir. Bu kisiler giderek ¢ocuklarina bagiml hale
gelirler, cunkl c¢ocuklar hayatlarinin merkezi olmustur. Bu kisiler ¢ocuklari
bayuyup kendilerine yeni hayat kurduktan sonra, siddetli depresyona girebilir
veya bagka ciddi psikolojik sorunlar yagayabilirler. Diger ugta da, surekli evin
disinda gezen anne ve babalar vardir. Onlar slrekli gece kurslarina ve
arkadas toplantilarina giderler. Cocuklarini bazen bakicilara, bazen diger
ebeveyne, bazen de arkadaslarina ve akrabalarina birakirlar. Bazilar
duygusal olarak hazir olmadiklari halde kargi cinsle ciddi iligkiler kurarlar veya
fazla secici olmadan arkadas degistirirler. Bu tlr insanlarin ¢ogu, bu sekilde
davranarak, onlara yurumemis evliliklerini ve omuzlarindaki sorumlulugu
hatirlatan cocuklarini unutmaya caligirlar. Dogal olarak bundan en cok,
intiyaglari olan sevgi ve ilgiden yoksun kalan c¢ocuklar zarar gorurler.
Bosanmadan dolayr zaten Uzgun olan c¢ocuklar bir de ebeveynin
dengesizligine sahit olunca iyice mutsuz olurlar ve ¢ogunlukla ebeveyne onun

kendilerine davrandigi bigimde davranirlar.

Sonug olarak ¢ocuklarin iyiligi i¢in, ebeveynin bu durumlardan ve duygulardan
kendisini kurtarmasi ve bosanmanin getirdigi stresle basa ¢ikmayl 6grenmesi
gerekmektedir. Anne ve babalar kendi sorunlarini gdzemezlerse, gocuklar da giderek
daha siddetle dikkati Uzerlerine c¢ekmeye calisirlar. Anne, baba ve c¢ocuklar
arasindaki duygusal denge bozulursa birbirlerinin sorunlarini daha da vahim hale

getirirler. Cocuklarin yeni duruma aligmalari dogrudan ebeveynin alismasina baghdir.
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2.1.5. Bosanmanin Gocuk Uzerindeki Etkileri

Aile, gocugun Kisilik gelisimi, ruh ve beden sagligi agisindan buyik bir 6nem
tagir. Cocugun saglikh aile iligkilerinden mahrum kalmasi, onun duygusal geligimini
etkiledigi gibi bedensel ve zihinsel gelisimine de olumsuz etkide bulunur. Anne ya da
babadan birinin kaybi veya ayriliklari demek olan dagiimis aile ortami, bebeklik
doneminde gercgeklesirse, anne cocuk arasindaki duygusal iligkileri azalttigindan,
bebedin duygusal besiyi yeterince alamamasi, onun buyime ve gelisimini geciktirip
engelleyebilir (Sarici Bulut ve digerleri, 2007). Evliikte anne — baba kavrami,
gocugun ruhsal geligsimi ve sosyal uyumu agisindan vazgecilmez bir unsurdur. Yani
anne ve babayla birlikte yasamak, anne babayla birlikte buylimek, ailenin
parcalanmamis olmasi, gocugun hem duygusal gelisimi hem de sosyal ve ruhsal
olgunlasmasi agisindan gereklidir. Ancak, ¢ocuk mutlu ve rahat bir ortamda
yasamiyorsa, yani evde anne baba arasindaki iligskiler surekli gerginse, huzursuzluk
ve catisma havasi hakimse, bunun ¢ocugu etkilememesi mimkiin degildir (Oztirk,
2008). Tarhan (2012a) ise, bosanmanin ¢ocuklari ne dl¢ide etkileyeceginin anne —
babalarin nasil ayrildiklarina bagh oldugunu vurgulamistir. Kircaoglu (2012) da
Tarhan’a (2012a) katilarak bosanmak degil, bosanma surecinin stresli gecirilmesi, iyi
iletisim kurulamamasi, sevgi ve guven bosgluklarinin olusturulmasinin ¢ocuklari
derinden etkiledigine deginmistir. Bir gocuk anne — babasinin boganmasini, her iki
tarafin yogun destegi olmadan zor atlatir. Ruhunun derinliklerinde terk edilme
korkusu yatar. Bu nedenle anne — babasi boganmis bir cocugun sevildigine ve deger

verildigine iliskin cok daha belirgin isaretlere gereksinimi vardir (Ortner, 2008).

Bosanmis ailelerde ¢ocuklarda gorulen degisiklikler pek ¢cok bakimdan ayrilan
veya bosanan anne — babalardaki degisikliklere baghdir. Genellikle ayriligi izleyen
dénemde duygusal, davranissal bozukluklar artmis, fakat iki yil sonraki denetimlerde
yavas yavas bu bozukluklarin dizeldigi goértulmustar. Ayriliktan hemen sonraki
degisiklikler aileden aileye c¢ok farkhdir, bazi gocuklarda evde ve okulda sosyal
iliskiler bozulmus, bazilarinda yetigkinlere karsi blyuk bir agresyon (saldirganlik),
karsi gelme veya onlara yakinlasma kendini gostermistir. Ozellikle erkek cocuklar
baska yetigkin erkeklerden yardim ister hale gelmis ya da asir saldirganlagsmislardir.
Kizlarda saldirganlik hem dille, hem de fiziksel olarak artmis fakat ikinci yilda daha
cok dille agresyon tabloya egemen olmustur. Kizlarda kustahlagsma, zaman zaman

aglama veya bagimlilik egilimleriyle birlikte goéralmastir (Eksi, 1990).
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Ebeveynleri bosanmis olan c¢ocuklar ailenin gecirdigi butin zorluklari
yasamig cocuklardir. Anne — baba arasinda saglikli bigcimde kurulamayan iletigimin,
¢atismalarin faturasi en c¢ok onlara ¢ikmistir (Tarhan, 2012a). Bu nedenle bu
cocuklarin tepki gostermeleri ¢cok dogaldir. Verilen tepkiler ¢cocugun yasina ya da
yasanan gerilimlere gore degisebilir. Cocuklar ice donebilirler, sinirli olabilirler,
ayrilmaya tepki gdsterebilirler, uyku ve yemek problemleri yasayabilirler. Okulda
basarilar dusebilir, sinir krizi gecirmek gibi daha agir tepkiler verebilirler. Taraf gibi
davranabilirler. Bosanmanin ardindan gocugun hem annesinin, hem de babasinin
esit olarak ilgisine ihtiyaci vardir. Ebeveynlerden birinin ilgisizligi halinde, ¢ocuklar
duygusal sorunlar yasamaktadir (Kircaoglu, 2012). Tarhan’a (2012b) gére ¢ocuk ¢ok
kiclk bile olsa, cevresinde olan biteni takip etmekte, sorunlari hissetmektedir.
Sorunlari hisseden c¢ocuk sikintisini sozel olarak anlatamadigi icin bunu farkh
sekillerde disariya yansitir. Bu durum tirnak yeme, altini i1slatma seklinde ortaya
cikabilir. Cocukta psikosomatik hastaliklar gozlenebilir; sik sik hasta olur, kusar,
bagirsaklari bozulur. Evden, okuldan kagma, kendisine ait olmayan seyleri alma,
uyusturucuya yonelme gibi durumlar yasanabilir. Yikilan ailelerde c¢ocukluk

depresyonlarina da ¢ok sik rastanir.

Bosanma hakkinda az c¢ok bir seyler bilmek ve surekli anne — babanin
kavgasina tanik olmak bile birgok ¢gocugu anne babasinin ayriliyor ya da bosaniyor
oldugu haberine hazirlamaz. Olay patladigi zaman, ki bu ¢odu kez anne ya da
babanin evden ayrilmasi ile kanitlanir, bir cok ¢ocuk gercekten sarsilir. Eger ¢ocuk
anne ve babasinin kavgalarindan uzak tutulmussa daha da buyuk bir sok yasar.
istismar eden biri bile olsa, bir ebeveynden ayri olmak cocuklari dehsete dusurir
(Weilburger, 2009). Cocugun ayriliga verecegi tepkilerin basinda ofke ve kizginhk
gelir. Bu 6fke ayrilik olayinin kendisine, anneye ve babaya karsidir. Cocuk o&fkesini
her ortamda digari vurabilir. Evde anne ya da babasina, okulda 6gretmen ve
arkadaglarina kargi saldirgan davraniglari dikkat ceker. Bagirir, ¢agirir, nedensiz
ofkelenir ve kavga cikarir. Aslinda 6fke, cocugun yeni hayata uyum surecinde
yasanmasi gerekli bir duygudur. Disa yansitiimayan ofke ¢ocugun ice kapanmasina
ve kendini toplumdan tecrit etmesine neden olur (Ozturk, 2008). Oz'e (2005) gére
cocuklarin, bosanma olayindan etkilenme bicimi farkhdir. Her bosanan ailenin
¢ocugu davranis bozukluklari gelistirecek diye bir kural olmadigini anne — babalarin
bosandiktan sonra da anne — baba olma sorumluluklarini yerine getirmeye devam

ettikleri surece, g¢ocuklarina ilgi ve sevgi dolu yaklastiklari sirece sorunlar en aza
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inecegini belirtmistir. istenen bu olmasina ragmen, ¢cogu zaman anne ya da baba
cocuga uzak kalmaktadir. Cocuk anne — babasinin giivenini hissedemez. ihmal edilir,
ilgiden ve sevgiden uzak kalirsa duygu, dusince ve davranig bozukluklari

gelistirebilir.

Oz (2005)e benzer sekilde Kircaoglu (2012) da tek ebeveynli ailenin
cocuklarinin mutsuz, huysuz, asi olacagl yonundeki inancin tamamen asilsiz
oldugunu dugsunmektedir. Burada onemli olanin, cocugun beraber yasadigi ve ayni
ortami paylastigi insanlarin tutumu oldugunu vurgulamigtir. Eger ailede, genel bir
mutsuzluk, kaderine boyun egmislik, yetersizlik hissi varsa, ¢ocukta da bunun gibi ya
da bundan kaynaklanan bir takim baska olumsuz duygu ve davraniglarin

gorulecegdine deginmistir.

Ailenin dagilmasi, ayni yetiskinlerde oldugu gibi, cocuklarda da bir ¢ok degisik
duygusal tepkiye yol acar. Cocuklar bu duygulari ilerideki yasamlarinin cesitli
asamalarinda tekrar tekrar yagayabilirler. iginde bulunduklari yasa gére bazi duygular
one c¢ikar, digerleri geri planda kalip ileriki yaslarda tekrar yogunluk kazanir
(Weilburger, 2009). Cocuk icin duygusal durum kadar 6nemli olan, anne babayi
kaybettiginde kendisine ne olacagidir. Kaybettigi seyin ne oldugu duguncesini
kafasinda tam olarak sekillendiremez. Ayni zamanda gelecekle ilgili kaygilarda
duymaya baslar (Oztiirk, 2008). Sarici Bulut ve digerleri'ne (2007) gdére anne ve
babasinin ayrilmasi sonucu kekeme olan, altini islatan, sinif icinde uyumsuz ve
basarisiz olan gocuk ornekleri gok sayidadir. Anne ve babasinin ¢atismasina hakem
olmak zorunda birakilan gocukta tedirginlik baglar. Onceleri kimsenin kendisini
sevmedigi ve dusunmedigi duygusuna kapilir. Ardindan anne ve babasinin onu
sevmedikleri igin ayrilmaya kalktiklarini dagtnur ve kendini suglamaya baslar. Anne
ve babasinin ilgisini cekmek icin yaramazlik, asiri hareketlilik ya da asli olmayan

bedensel sikayetler gorulmeye baglar.

Bosanmanin veya aileden ayrilmanin ¢ocuklar Uzerindeki uzun surede etKisi,
hi¢ kuskusuz bosanmadan sonra neler olduguna bagli olarak c¢cok degisir. Eger
psikiyatrik bozukluklar veya problemler varsa, bunlara yol agan neden genellikle bu
ayrilik degildir. Bu bazen ¢gocugun bakiminin giderek kotllesmesi ya da icine girdigi
kosullara bagh olabilir. Yapilan galismalara gore ayriimamis olmakla birlikte, aile

icinde surekli gcok kotu anne — baba — c¢ocuk iligkileri yagsamis genglerde, ileriki
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yasamlarinda depresyon, anne babalari ayrilmis gencglerden daha sik ortaya
cikmistir. Buglne kadar higbir aile dagilmasinin, ilerde dogrudan dogruya
depresyonla ya da diger ruhsal bozukluklarla iligkisi kurulamamistir. Olsa olsa anne —
baba ayriligi ileriki streslere ve tehlikelere karsi kisiyi daha ¢abuk kirilir hale getirir,
bu belki kendine saygi ve kendine yeterlilik duygusunda azalmaya ya da duygularini
denetlemek agisindan bazi bozulmalara baglanabilir (Eksi, 1990). Amato (1993) ise,
¢ocuklarin bosanmaya uyumu igin birka¢ bakis acisi ileri surmustir. Bunlar; velayeti
almayan ebeveynin yoklugu, velayeti alan ebeveyne uyum, ailelerarasi ¢atisma,
ekonomik sikinti ve stresli yagsam degisiklikleridir. Amato’ya (1993) gore eder aileler
bu konulara dikkat ederse bosanmanin ¢ocuklari tGzerindeki olumsuz etkisi cok daha

sinirl dizeyde kalacaktir.

Ozetle; boganma, ¢ocuklari salt bir sekilde harap etmez, yeter ki onlar ayrilik
esnasindaki tartismalara sokulmus, iki ebeveyn ile de bosanmadan sonra aradaki iyi
iliskileri korumus ve mutlu ziyaret dizenlemelerine uymus olsunlar (Walczak ve
Burns, 2004). Bosanmanin ¢ocugu ne yonde etkileyecegine gocugun ebeveynlerinin
gocuga karsi tutum ve davraniglarinin belirledigi agik¢a ortadadir. Bogsanmanin
ardindan ¢cocuk eger ihmal edilirse; bosanmanin her turlu olumsuz etkisine potansiyel
olarak aciktir. Fakat anne — baba bosandiktan sonra sadece es rolunden
bosandiklarinin farkinda olup anne — baba rollerinden de bosanmadiklarini bilerek ve
cocuklarina gereken ilgiyi ve sevgiyi gosterdikleri surece ¢ocuklar bosanmanin
olumsuz etkilerine maruz kalmayabilir ve normal gelisim gosterebilirler. Burada
onemli olan ¢ocugun her iki ebeveyni ile olan iyi iligkilerinin devamidir. Hatta bazi
gorusler ¢ocuklarin olumlu bir sekilde bosanmaya uyum sagladiklari takdirde tam
aileden gelen akranlarina gore; kisisel sorumluluk alma, kendi iglerini yapabilme gibi

bir gok alanda daha basarih olduklarini desteklemektedir.

Ozgiiven (2000), eslerin bosanma olayindan sonra gosterdikleri tepkilere
benzer tepkileri c¢ocuklarinda gosterdigini belirtmigtir. Cocuklarda goralen bu

tepkilerin agamalarini ise su sekilde siralamigtir:

Bosanmanin kabul edilmeyip inkar edilmesi,
Bosanmay yaratan nedenlere 6fke duyulmasi,

Ebeveynleri birlestirme ¢abasi igine giriimesi,

P 0w NP

Depresyon ve ¢okuntl yagsamasi,
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5. Bosanma durumunun kabul edilmesidir.

Bu asamalari yasayan c¢ocuklar bosanmadan farkli dénemlerde farkh

sekillerde etkilenmektedirler.

2.1.6. Boganmaya Gocuklarin Yaglarina Gore Verdikleri Tepkiler

Her cocuk anne ve babasinin ayriigindan etkilenir. Bu etkilerin gocugun
yasina, kisilik gelisimine, anne — baba tutumlarina ve ¢ocugun cinsiyetine goére
degisim gosterdigi gérilmektedir (Oz, 2005, 2011). Cocugun bosanma siirecinden
etkilenmesi, gelisim duzeyi ile iligkili olmaktadir; ¢ocugun yasi, zihinsel kapasitesi,
gelisimin kritik dénemlerinde olmasi da etkilenme dlzeyini belirleyecektir (Senol,
2006). Wege (2001) de benzer sekilde bosanmanin gocuk Uzerindeki etkisinin
nadiren pozitif oldugunu belirtmistir. Bir ebeveynin yoklugu, duygusal ve ekonomik
gerginlik ve bazen slre gelen bosanmis ebeveynler arasindaki ¢atismalarin bir gok
cocuk icin psikolojik problemlere neden olabilecegini vurgulamistir. Fakat bu
cocuklarin yeni hayata uyum problemleri yagsamasina ragmen, bosanmaya olan
duyarhliklarinin yaslarina, gelisimsel olgunluklarina, cinsiyetlerine, bosanmadan
sonra gegen zamana ve sosyal destek sistemine gore buyuk olgude dedisiklik
gosterecegine de deginmistir. Oztiirk (2008) de cocugun bosanmanin ardindan
verecegdi tepkilerin durumlara gore faklilagsacagini diustinmektedir. Bu tepkiler; her
gocugun yasina gore, gelisim Ozelliklerine goére, yasadidi ailenin 6zelliklerine ve
surecin Ozelliklerine gore degisiktir. Ayni zaman da ¢ocugun olgunluguna gore ve
evde yasananlara gore de farklidir. Dolayisiyla bu durumun standardini belirlemenin
cok zor oldugunu acgiklamaktadir. Bunun Uzerine agsagida ¢ocuklarin yaslarina gore

bosanmanin ardindan verdikleri tepkiler agiklanmistir:
2.1.6.1. Oyun Gocuklugu Donemi:
0-3Yas:
Bu yasta c¢ocuklar anne ve babadan birinin tagindigini anlar ama nedenini

anlayamaz. Cocuklarda fazla aglama ve bagirma, uyku problemleri, kazandigi tuvalet

aliskanhgini kaybetme, ebeveynden ayri oldugunda kaygilanma, 6fke patlamalari,
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Isirma ve rahatsiz edici davraniglar gorulir. Parmak emme yeniden baslar (Yavuzer,
2003). Yavuzer (2003) den tamamen farkli olarak Oztiirk’e (2008) gére ise; bebeklik
donemindeki ayriliklarda, cocuk ayriligi fark etmedigi igin bosanma surecinden
duygusal boyutta zarar gormemektedir. CUnkl c¢evrenin farkina varma, Kigileri
tanima, anne — babayi tam olarak ayirt etme, isteme gibi farkindalik ile ilgili durumlar
ortalama olarak Ug¢ yas civarinda gelismektedir. Bu nedenle sifir — ¢ yas doneminde
bulunan ¢ocuklarda daha c¢ok, U¢ yas ve sonrasindaki ¢ocuklar olumsuz etkilenme
riski tagimaktadir. Oz (2011) de Oztirk (2008)’le benzer sekilde diiglinmekte ve 1 —
2 yaslarindaki ¢ocuklarin ayriidi anlamadidini bu nedenle de farkli davranislar

gostermediklerini sdylemektedir.

2.1.6.2. Okul Oncesi Donem:

3-5Yas:

Bu donemde anne ve babanin huzursuz ve hirgin davraniglari, gocuklarina
gerekli ilgiyi gostermelerine engel olur. Yeterli ilgi géremeyen c¢ocuklar; saldirgan,
sinirli ve hiddetli olurlar. Sevgi ve ilgi yetersizligi ¢cocukta gerileme davranisinin
gorulmesine etkendir (Keskin, 2007). Bu ¢agda iken anne ve babanin ayrilmasi ya da
bosanmasi gibi bir olayla karsilasan ¢ocuklar, buylk ¢ocuklara oranla daha fazla
gerileme ve uyku sorunlari yasama egilimi tasirlar. ilk etkilenen becerilerden biri
cocugun konusmasidir. Evde kavgaya tanik olmus ¢ocuklar ise saldirganlasabilir. Bu
donemde c¢ocuklar vyasadiklarina bir anlam verebilmek igin fantezilere ve
masallardaki buyllu olaylara siginabilirler. Dogadaki olaylarin merkezinin kendileri
olduklarina inandiklari igin ebeveynin gidisinin kendilerinin sugu oldugunu dusunurler.
Hayallerinde, anne ve babanin hi¢ ayrilmadigini kurar, reddedilme ve kaybetme
duygulari ile basa cikabilmek igin tlrlG seyler uydururlar (Benedek ve Brown, 1997).
Seven’e (2008) gore ise ¢ocuklarda gorulen tepkiler; bebeksilesme, gerileme, uyku
bozukluklari, huzursuzluk, kaygi, saldirganlik ve duygusallasmadir. Weilburger
(2009) de bu donemde gerileme davranigi gosteren c¢ocuklarn tipik gerileme
davraniglarini parmak emme, yatagi islatma, tutturmalar, anne ve babaya vurma,
anne — babaya asin duskdnlik gdsterme ve eskiden sevilen bir oyuncaga ya da

nesneye tekrar baglanmak seklinde agiklamaktadir.
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Psikanalitik Kurama gore oidipus kompleksi donemi olan bu doénemde kiz
gocuk babasina, erkek c¢ocuk da annesine hoslanma, begeni gibi duygular
beslemektedir. Kiz c¢ocuklarinin hayatta ilk tanidiklari kargi cins babalari, erkek
cocuklarinin da anneleri oldugu icin, bu donemde kizlar babalari tarafindan sevilmek,
begenilmek, ovulmek arzusu icindedirler. Baba — kiz iletisiminin hassas oldugu bu
dénemde, kiz g¢ocugunun o6zglvenininin pekistigi goézlemlenir. Babasi tarafindan
sevildigini hisseden, babasi tarafindan o&vilen, davranigslari onaylanan kiz
cocuklarinin, yetigkin olduklarinda 6zguvenlerinin saglam temeller Uzerinde oldugu
gorulir. Bu nedenden dolayi, bes yas civarl kiz g¢ocuklari anne — babalarinin
bosanmalarindan son derece olumsuz etkilenmektedirler. Baba modeline en ¢ok
ihtiyaci oldugu doénemde babasinin artik evde olmamasi, kuglik kizlarda terk
edilmiglik, sevilmeme, degersizlik duygularini yaratirken ayni zamanda guven

yoksunlugunu da beraberinde getirmektedir (Oz, 2005, 2011).

5-6 Yas:

Bu yas donemindeki gocuklarda ofke ndbetleri ve huzursuzluk baglar. Kaygi,
rahatsizlik, abartilmis korkular ve yasananlardan kendini sorumlu hissetiginden tepki
olarak saldirganlik gorulmektedir. Uyku duzeni alt st olur, kabus gormeler baslar
(Nar, 2006). Okul 6ncesi ¢agdaki ¢ocuklarda 5 — 6 yas, davranig ve bazi gelisim
gerilikleri ortaya gikmaktadir. Cocuklardaki kaygi ebeveynin tutumuna bagl olarak da
degismektedir. Okul 6ncesi cocuklari daha cok birlikte yasadiklari, evde kalan
ebeveynin de kendini terk edip gitmesinden, giden ebeveyn tarafindan eskisi kadar
sevilmemekten, yiyecek ya da yatacak yer bulamamaktan korkarlar. Dogdadaki
olaylarin merkezinin kendileri olduklarina inandiklari i¢in ebeveynin gidisinin
kendisinin sugu oldugunu dusunurler. Hayallerinde, anne babanin hi¢ ayrilmadigini
kurar, reddedilme ve kaybetme duygulari ile basa c¢ikabilmek icin turli seyler
uydururlar. Bu korkularini aglamak, ebeveynden baska kimse ile kalmayi reddetmek
veya ebeveyni goz dninden ayirmamak seklinde ortaya ¢ikmaktadir (Turan Cebeci,
2009). Wege (2001) ise okul 6ncesi gocuklarin bogsanmaya karsi tepkilerini kaygi,
kabuslar, depresif oyunlar, yeme bozukluklari, islak yatak, cinsel kimlik bozukluklari,
sinirlilik, kizginhk, saskinlik, kendini suglama ve sugluluk duygusu seklinde

aciklamistir.
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2.1.6.3. Okul Cagi D6nemi:

6 — 8 Yas:

Bu yastaki ¢ocuklar duygularini ve saldirganlik gibi bazi durttlerini kismen de
olsa kontrol edebilmeyi 6drenmis olurlar. Kisilikleri yavas yavas yerine oturmaya
basladidi icin dinyaya ve ¢evrelerine buyuk ilgi duyarlar. Bu donemde spor, sanat
veya izcilik gibi gesitli faaliyetlere baglamalari gerekir. Simdi onlari bekleyen zorluk,
evde gecgen yillarda 6grendiklerini kullanarak, yillarca surecek okul hayatina uyumlu
bir gecis yapmaktir. Bu arada arkadaslari ve hayatlarinda 6nemli rol oynayan
yetigkinlerle de iletisim kurup bunu surdirmeyi basarmalari da gerekmektedir
(Benedek ve Brown, 1997). Okul ¢aginda sosyal farkindalik ve kendi 6zelliklerini fark
etme onemli dlgude artar. Bu yas grubundaki ¢ocuklarda, anneleri ile birlikte iseler
baba ile birlikte olamadigi i¢in Uzunti duyma, anne — babayl sug¢lama, s0z
dinlememe, ice kapanma, altini i1slatma, derslerinde basarisiz olma, arkadaslarini
kiskanma gibi sorunlar olabilir (Ozgiiven, 2000). Sirvanh Ozen’e (1998) gére ise;
anne — babanin ayrilmasi ya da bosanmasi ¢ocugun, okul basarisinda azalmaya
neden olabilir. Dikkatini verememe, derslere karsi ilgisizlik ve dalip gitmeler nedeniyle
cocugun ders basarisi duser. Arkadaslari ile gegimsizlik, cabuk sinirlenme, ani 6fke
patlamalari, oyunlara katilmama ve teneffuslerde sinifta yalniz kalmay tercih etme
g6zlenmektedir. Wege (2001) de Sirvanli Ozen’e (1998) benzer sekilde okul ¢agi
cocuklarinin  bogsanmaya karsi gosterdikleri tepkileri su sekilde siralamigtir:
depresyon, kederli ve korkulu ruh hali, anne — babasini baristirma fantezisi, okul ve
diger alanlardaki performans dusuklUkleri, kaybetmek yada reddediimek duygusu,
aciklamalarin reddi, utang ve hangi ebeveynine digerine gére daha bagl olduguna

dair karisikliklar.

9-12 Yas:

Bu yas grubundaki ¢ocuklar genellikle, anne — babanin ayrilmasini ya da
bosanmasini daha iyi kabullenirler, ancak yagsamlarina yansiyan sonuglari nedeniyle
onlara 6fke duyabilirler. Yine de ayrilan ebeveyne 6zlem duyarlar. Eger bu ebeveynin
cinsiyeti, kendi cinsiyeti ile ayni ise bu 6zlem daha da siddetlidir (Weilburger, 2009).
Cocuklar, gelisim icinde, 11 — 13 yaslarina kadar olan donemde, anne baba ve

cocuktan olusan aile tablosunun olusmasi i¢in gaba harcarlar. Bu enerji isteyen ve



29

diger etkinliklere harcanabilecek enerjiyi calabilecek bir ¢cabadir. Anne ya da babayi
ikna etmeye calisma, surekli yeniden bir araya getirmek igin planlar yapma, o sirada
derse ya da yasit iliskilerine harcanacak ilgiyi azaltacaktir. Dalgin, mutsuz, anne
baba davranislarini surekli izleyen ve degerlendirmeye c¢alisan bir tutum diger
alanlara ilgisini azaltacaktir (Senol, 2006). Seven’e (2008) goére bu yastaki ¢cocuklarin
bosanmaya goOsterecekleri ortak tepkiler; yasadigi problemlerden dolayi
ebeveynlerden birini suglama, taraf tutma, kizginlik ve okulda basarisizliktir. Eksi
(1990) de Seven (2008) ile benzer seyler dusunmektedir. Eksi'ye (1990) gore
cocugun bosanmaya verecegi ilk tepkileri, genelde anne ya da babadan birini olusan
tum problemler igin sorumlu tutmak bigimindedir. Cocuklar taraf tutarlar. Anne ve
babaya ya da her ikisinden birine giddetle kizgin olurlar. Anne babalarin baskalariyla

cinsel yakinlagmalarina son derece duyarlidirlar.

Yavuzer (2003), yapilan arastirmalarin bu yasta annesi ve babasi bosanmis
cocuklarin, 6bur aile ¢ocuklarindan daha fazla ¢atismali olduklarini belirtmistir. Bu

yastaki ¢cocuklarin bogsanmaya karsi tepkileri asagida siralanmigtir:

e Kendisini aldatiimis hisseder,

e Giden ebeveynin geri gelecegini Umit eder,

e Giden ebeveenin artik onu sevmedigini digunur,

e Surekli Uzuntu yasar,

o Gelecekten kaygihdir,

e Duygularini disa yansitmayip kendinde saklarlar,

e Bosanma ve ayrilik Uzerine konusmak istemezler,

e Bosanma olayina utang gozuyle bakarlar,

e Okul basarilari duser,

e Guclerini daha ¢ok oyuna yoneltirler,

e Daha bagimli, gekingen, suglayici, dikkatsiz ve ilgisiz olurlar,
e Bas ve karin agrilarindan sikayet ederler,

e Uyku dizenleri bozulur, uyuma guglugu yasarlar,

e Arkadaslarini gérmezden gelir ve arkadaslari ile arasi gittikgce bozulabilir,
o Etrafa kargl kavgaci ve yikici tutumlar sergilerler,

¢ Anne ve babasina karsi hir¢inlagirlar.
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2.1.6.4. Ergenlik Donemi:

Kimlik bunaliminin yodun olarak yasandigi ergenlik doneminde aile
parcalanmasi yasama, cocuk agisindan bunalimin boyutlarini arttirabilmektedir.
Ancak ebeveynler ayri olmalarina ragmen uyumlu davraniglar gosterebilirlerse, ¢ocuk
bu donemi daha kolay gegirerek, yeni hayatina uyum gosterecek ve kimlik bunalimini
uygun sekilde ¢éziimleyebilecektir (Benedek ve Brown, 1997). Sirvanli Ozen’e (1998)
gore ise; ergenler, okul oncesi ve okul ¢agi ¢ocuklarina oranla anne — babalarina
daha az bagimh olduklarindan bogsanma sonrasi kaygi ve stres iginde olan
ebeveynlerine daha az yonelmekte ve bdylece bosanmadan daha az
etkilenmektedirler. Ergenlik doneminde ¢ocuk dogal olarak daha bencildir. Biraz daha
kendini ve gelece@ini duslnir. ileride olacaklarla ilgili yorumlari daha rahat
yapabildiginden ve Ozguveni daha yuksek oldugundan ayrilmaya karsi tepkisi de
farkh olacaktir. Ergenin ayrilikla bas etme glcl aslinda g¢ocuklara gbére daha
yuksektir. Hele problemli bir ailede yetisen ergende bazen ayrilikla bas etme glcl
daha da yliksek olabilir (Oztlrk, 2008).

Cocuklar ergenlik donemine kadar ki déonemde benmerkezcidirler ve bu
surecgte kendi rollerini sorgulayacaklardir. Kendini olumsuz degerlendirme, suglama
ya da vyargillama gelisebilecek bir karamsarligin (depresyonun) c¢ekirdegdini
olusturabilecektir. 14 — 16 yasindaki bir ergen artik yasananlarin anlamini ve anne
babanin kararlarini degerlendirmede yetiskine yakin degerlendirme yapabilecektir.
Hatta onlarin mutsuzlugu ve birbirine karsi olumsuz tutumlari kargisinda boyle
yasamalarindan ayri olmalarinin onlari ve kendini daha mutlu edecegini
sOyleyebileceklerdir (Senol, 2006). Arastirma sonuglari erkek ¢ocuklarin, bosanma
olayindan en ¢ok ergenlik doneminin baslarinda etkilendiklerini ortaya koymaktadir.
Cunkl bu dénemde erkek cocuk, babasiyla butinlesme ve babasini model alma
surecine girmistir. Erkek c¢ocuklar ergenlik dénemine kadar (11 — 12 yaslar)
annelerine bagimlidirlar. Her ihtiyacglarini anneleri karsilar, anneleriyle daha c¢ok
birlikte olur, zaman gegirirler. Ancak erkek gocuk, c¢ocuklugu yavas yavas geride
birakip erkeklige adim atmaya bagladigi zaman babasina daha c¢ok yaklagir.
Babasiyla 6zdeslesmeye baglar. Babasiyla sohbet etmeye gereksinim duymaya
baglar. Babasiyla birlikte yapacaklari aktiviteler, paylagimlar daha da belirginlesir. Bu
donemde erkek cocuk annesinden kopmaya ve babasina yaklagmaya yonelir. Ve

yine ergenlikle birlikte erkek cocuk babasiyla catismaya da baslar. Kendi dogrularini
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olustururken, babasiyla ¢atismaya girmesi dogaldir. Bu donemde babasi evden
giden erkek cocuklari diger yas gruplarina goére bosanmadan daha c¢ok etkilenir.
Ozgliven eksikligi, korkaklik, babadan nefret etme gibi olumsuz duygular karsimiza
cikar. Bunun yani sira, anneye asirt bagimhlik, babanin evden gidisiyle ilgili boslugu
doldurmaya calisma, otorite olma c¢abalari, anneyi korumaya alma ve ¢ok erken

yasta bazi sorumluluklari yiiklenme davranislarina da rastlanmaktadir (Oz, 2005).

Cocuklarin bosanmaya gosterdikleri tepkiler genellikle bir stre sonra azalir.
Bu sure, kizlar igin alti ay ile bir yil, erkek ¢ocuklar igin bir buguk yil ile iki yil arasinda
degisir. Ancak bu tepkilerin bazilari zamanla iligkili degildir ve dolayisiyla ¢ocugun
yeni duruma aligsmasinin ne kadar zaman alacagi konusunda gegerli bir kural yoktur.
Universite caginda, hatta erigkinlik déneminde bile bu sorunlar ortadan yok
olmayabilir (Benedek ve Brown, 1997). Wege (2001) ise genglerin bogsanmaya
tepkilerinin aradan on yil gegse dahi degismeyecegini belirtmistir ve su sekilde
siralamistir: Kigilerarasi iligkilerde, 6z — kimlikte ve bagimsizlikta bazi sorunlar,
uzuntu belirtileri, utang, gelecek hakkinda ve kendi geleceklerindeki evlilikleri

hakkinda kaygilar.

2.1.7. Bosanmanin Gocuk Uzerindeki Etkilerini Agiklayan Teoriler

Bosanmanin gocuk ve gengler Uzerine etkileri iki farkli teori ile
aciklanmaktadir. Bu teoriler; Bosanma — Stres — Uyum Teorisi ile Risk ve
Toparlanma Teorisidir. Asagida kisaca bu teoriler hakkinda bilgi verilmistir (Akt.
Arifodlu Camkusu, 2006).

2.1.7.1. Bogsanma - Stres — Uyum Teorisi:

Bosanmanin c¢ocuklar Uzerindeki etkilerini agiklamada onemli yer tutan
Amato’nun (1994) gelistirdigi “Bogsanma — Stres — Uyum Teorisi’ne gore evliligin
¢ozulmesi, ciftler birlikte yasarken baslayan ve hukuksal olarak bosanma ile
sonuglanan bir surectir. Ebeveynlerin birbirinden ayrilma sureci, stresli ve tatsiz
olaylari da beraberinde getirir. Bu stresorler ¢ocuk ve gengler icin duygusal,
davranissal ve saglikla ilgili risk faktorlerini arttirir. Bu olumsuzluklarin siresi ile
siddeti kisinin dengeleyici ve koruyucu faktorlerine baghdir ve kisiden Kigiye

farkhliklar gosterir. Bosanan ciftler birbirinden ayrildiginda birbirine yabancilasmaya
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da baglar. Birbirine yabancilagan esler, iligkilerini yeniden gozden gecirerek, karsi
tarafin olumsuzluklarini 6n plana c¢ikarmaya, c¢evresinden fikir ve 6neri almaya
baglarlar. Bu donemdeki esler arasindaki gatismalar ve karsilikh birbiri hakkinda
olumsuz konusmalar, ¢ocuklarda davranis ve uyum problemlerine neden olur.
Eslerden her biri bosanma olayindan farkli yonleriyle duygusal olarak etkilenirken, bu
durum g¢ocuklar icin de aynen gecerlidir. Yasca buylk olan gocuklar bosanma oéncesi
donemde yogun stres yasarken, daha kiuguk ¢ocuklarda ebeveynlerinin ayrilmasi ile
kaygl ortaya cikabilir. Boylece ailedeki her birey farkh stres ve uyum duzeyi
sergileyebilir (Akt. Arifoglu Camkusu, 2006; Akt.Turan Cebeci, 2009).



Bosanma
Sureci

Cizelge — 1

Bosanma - Stres — Uyum Teorisi (Amato, 1994)

A 4
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Ebeveyn
e Tek ebeveyn olma

sorumlulugunu

Ustlenme Uyum _ )

« Cocugun velayetini » Psikolojik,
kaybetme endigesi da\v/ramg.sal ve

o Duygusal destegin saghk
kaybi probleminin

e Eski esle siiren suresi ve siddeti
catismalar e Yeni rollerdeki

e Ekonomik giigliikler |§|e\_/86||_ll_<w .

e Bosanmayla ilgili . Eslfl evliligi ile
yasanan olaylar ~ bggQagmayan

kimlik ve yagam
Cocuk stili

e Ebeveyn .
desteginde ve etkili Kisa Stireli
kontrolde azalma (Kriz Modeli)

e Bir ebeveynle Uzun Siireli
lligkinin kaybi (Kronik Gerginlik

e Ebeveynler Modeli)
arasinda suren
catismalar

e Ekonomik guglikler

Bosanmanin
getirdigi diger
stresli olaylar

Koruyucu Faktorler
Kaynaklar (bireysel, sosyal, yapisal)
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Demografik 6zellikler
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Bosanma oncesi yasanan stres, hukuki olarak bogsanma gerceklesse bile
hemen sona ermeyebilir. Clnkd, bosanma sonrasi donemde birey duygu, davranis
ve sagligini etkileyebilecek yeni olaylari yagamaya baglar. Yetigkinler igin stres
yaratan durumlar ¢ocuklari da dolayl olarak etkileyebilmektedir. Bu stres yaratan
durumlar ¢ocuklarin bosanma sonrasi uyumunu, alisma surecini, iyilik halini ve
sosyal iligkilerini olumsuz ydnde etkilemektedir. Bu faktdrlerden bazilari asagida

siralanmistir:

e (Cocugun velayetini alan ebeveynin bakimiyla ilgili daha fazla sorumluluk
yuklenmesi,

e Cocugun velayetini kaybetme endigesi,

e Cocugun maddi ve manevi desteklenmesi icin eski egle yasanan tartismalar,

e Eski esin istenmeyen ziyaretleri,

e Evli arkadas ve komsularla kurulan iligkinin azalmasina bagli duygusal
destegin azalmasi,

o Ozellikle anneler igin ekonomik yénden yasanan olumsuzluklar ve diger stresli

yasam olaylari.

Cocuklarda ise bosanma slreci ve sonrasinda stres yaratan durumlar

asagidaki sekilde siralanabilir:

e Cocugun anne ve babasinin destek ve kontroliinden mahrum kalmasi,
e (Cocugun velayetinde olmadidi ebeveyniyle arasinda iligki kaybi olmasi,
e Ebeveynler arasi suren gatigsmalar,

e Ekonomik duzeyde dusme,

e Ev, okul ve arkadas degisimleri.

Yukarida belirtilen stresérler, cocugun bosanma sonrasi uyumunu, iyilik halini
ve sosyal iligkilerini olumsuz yonde etkilemektedir. Tum bu stresorlere ragmen,
ebeveyn ve cocuklarin bireysel, sosyal ve yapisal kaynaklarinin etkin kullanabilme
becerisi, bosanmay! anlamlandirma ve tanimlama bicimi ve demografik &zellikleri

(cinsiyet, yas, irk, etnik kdken, kaltirel yapi vb.) bireyi bosanmanin olumsuz
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etkilerinden koruyucu faktorler olarak sayilabilir (Arifoglu Camkusu, 2006; Turan
Cebeci, 2009).

Aydin’a (2009) gore ise; gocuk agisindan ebeveynlerinin ayrilmasi stresli bir
yasantlyl beraberinde getirmektedir. Stres kaynaklari ¢ocuk icin duygusal ve fiziksel
boyutta saghgin bozulmasi riskini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu olumsuzluklarin ¢ocuk
Uzerindeki etkisi, cocugun sahip oldugu koruyucu ve destekleyici faktorlere baghdir.
GCocugun bosanmaya uyumunu etkileyen en dnemli durum ebeveynlerinin yasadigi
catismanin derecesidir. Sorunlu bir bosanma silrecinde ve sonrasinda ¢ocuk
Uzerinde etkili olabilecek durumlar; anne — babanin psikolojik desteginin niteligi,
gocugun velayetini alamayan ebeveyni ile kurdugu iligkinin yeterliligi, ebeveynler
arasindaki ¢atismanin yogunlugu, ekonomik anlamda gerileme, okul ve arkadas
degisimleridir. Cocugun bosanma surecinde ve sonrasinda yasadigi stres, gocugun
sahip oldugu bireysel o6zellikler, sosyal destek sisteminin etkisi ile zaman igerisinde

azalmakta, cocugun boganmaya uyumu artmaktadir.

Bosanma — Stres — Uyum teorisinde iki model ileri surtlmustir, bunlar Kriz
Modeli ve Kronik Gerginlik Modelidir. Kriz Modeline gére bosanma, bireylerin belirli
bir sirede uyum sagladigi karmasayi temsil eder, bireyin kaynaklari ve algilamalari
bosanmaya uyumunu saglar, bir sure sonra kriz ¢ézUmlenir ve bireylerin ¢ogu
bosanma 6ncesi durumuna geri doner. Kronik Gerginlik Modelinde ise; bosanmak
ekonomik guglukleri, yalnizligi, tek basina ebeveynlik yapma sorumluluklarini da
beraberinde getirir ve bu sorunlarin surekliligi bireyde gerginlik hali yaratir. Bireyin
deneyimledigi stres seviyesini bireysel kaynaklari ve algilamalari belirler. Kriz
Modelinde birey, evlilik Onecesi iyilik haline geri donebilirken Kronik Gerginlik

Modeli’'nde geriye donlsu olmamaktadir (Arifoglu Camkusu, 2006).

2.1.7.2. Risk ve Toparlanma Teorisi:

Bu teoriye gore, boganma tum aile iligkilerini ve ¢ocuk uyumunu etkileyen
yeni aile duzenine gegis surecinin ilk adimi olarak kabul edilmektedir. Wallerstein
(1986, 2004), bosanmis aile ¢ocuklarinin bosanma sonrasi ilk iki yilda akut kriz
doneminde oldugunu, ancak bu dénemden sonra normal gelisimsel sureglerinin
yeniden basladigini ve toparlandiklarini belirtmistir. Cocugun yeniden toparlanma

surecinin baglayabilmesi i¢in gerekli kosullar asagida verilmistir:
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e Ebeveynlerinin gatismalarini sonlandirarak, kendi yasantilarini kurmalari,

e Ekonomik gugluklerin fazla olmamasi,

e Cocugun her iki ebeveyniyle surekli gorusebilmesi (Akt. Arifoglu Camkusu,
2006).

Bosanma 6ncesi aile igcinde degisimler, daha sonra tek ebeveynli bir yasam
ve sonrasinda ise olasi bir ebeveyn evliligi ¢ocugun uyum saglamasini
etkilemektedir. Cocuklar arasinda risk faktorlerinin  ve koruyucu faktorlerin
dengelenmesinde c¢esitli farkliliklar gérulmektedir. Bosanma, ailedeki bireyler igin
stresli degisimler yasatmasi ve tehdit unsurlar tagimasina ragmen, daha uyumlu,
anlamh iligkiler yaratabilme, Kisisel gelisim, rahatlama ve kavgadan bir kurtulus yolu
olarak da gorulebilir. TUm stres ve zorluklarina karsin, uzun vadede kosullari uygun
oldugunda bosanmis aile c¢ocuklarinin g¢ogunlugu yeniden toparlanmakta ve
bosanmaya uyum saglayarak tam aileye sahip ¢ocuklardan ayirt edilememektedir.
Ancak bu toparlanma durumu, bosanmanin gocuk uUzerindeki etkilerini kigimseme
olarak algilanmamalidir. Bogsanmaya gegis doneminde ¢ocugun yasadigi sorunlar
¢cozUmlenmig gibi gozukse de zaman icinde ¢ocugun yasantisina yeni stresorlerin
eklenmesi, uyum ve davranis sorunlarini ortaya ¢ikarabilir. Cinkli bosanma ve tek
ebeveynli ailede yasamak ailenin iglevselligini bozarak stres yaratmaktadir (Arifoglu
Camkusu, 2006).

2.2. Bosanmanin Cocuk Uzerindeki Etkileri ile ilgili Arastirmalar

Bu bdlimde yurtigcinde ve yurtdisinda bogsanmanin gocuk uzerindeki etkileri ile

ilgili ulasgilabilen deneysel ve betimsel arastirmalardan bahsedilmektedir.

2.2.1. Bosanmanin Gocuk Uzerindeki Etkileri ile ilgili Yurtigcinde Yapilmis

Arastirmalar

Ulkemizde bosanma oranlarinda artis ile birlikte bosanmanin c¢ocuk
Uzerindeki etkisini arastiran galismalarin da ¢ogaldigi gortlmustir. Fakat bosanmis
aile cocuklariyla ilgili Turkiye'de yapilan arastirmalar gbézden gecirildiginde,
¢ogunlukla anne ve babasi evli olan gocuklarla bosanmis aile ¢ocuklarinin benlik

saygisl, uyum, depresyon, anksiyete ve davranis sorunlari yonunden kargilastirildigi
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gorulmektedir. Bu bolimde oncelikle bu tarz arastirmalar hakkinda bilgi verilecek,
ardindan ulkemizde yapilan bosanmis aile c¢ocuklarinin yeni dizene uyumunun
saglanmasi ic¢in ¢ocuklara koruyucu ve Onleyici program uygulanan iki arastirmaya

yer verilecektir.

Aral ve Basar (1998) tarafindan gercgeklestiriien ¢alismada farkli sosyo —
ekonomik diuzeyde bulunan ¢ocuklarin kaygi duzeyleri Gzerinde yas, cinsiyet, sosyo
— ekonomik yapi ve aile pargalanmasi durumu gibi degigkenlerin farklik yaratip
yaratmadigi incelenmistir. Arastirma, Ankara il merkezinde alt, orta ve Ust sosyo —
ekonomik dizeyden segilen ilkdgretim 4. ve 5. siniflara devam eden bosanmis ve
tam aileden gelen toplam 300 6grenci Uzerinde yapilmistir. Arastirmanin sonucunda
cocuklarin kaygi duzeylerinde yas, cinsiyet ve sosyo — ekonomik durum gibi
degiskenlerin onlari olumsuz yonde etkilemedigi, ancak aile pargalanmasi
durumunun kaygi duizeyi acgisindan c¢ocuklari olumsuz yonde etkiledigi tespit
edilmigtir. Ayni zamanda bosanmis aileye sahip gocuklarin anneden ayrildiklar yas
ve babayl gorme sikhginin durumluk kaygi duzeylerini etkiledigini fakat birlikte
yasanilan ebeveyn, babadan ayrildiklari yas ve anneyi gorme sikliginin ise kaygi

dizeylerini etkilemedigi sonucuna variimistir.

Oztirk (2006) de Aral ve Basar (1998)'a benzer bir calisma yapmis fakat bu
calismada dogrudan anne — babasi bosanmig 9 — 13 yaslarindaki ¢ocuklar ile ayni
yas grubundaki anne — babasi bosanmamig c¢ocuklarin benlik saygisi ve kaygi
duzeyleri arasindaki iligkiyi arastirmistir. Arastirmanin 6rneklemini 4., 5., 6., 7. ve 8.
siniflara devam eden 17 ilkdgretim okulundan 175’i kiz, 133’U erkek olmak Uzere 308
ogrenci olusturmaktadir. Arastirma sonucunda anne — babasi bosanmig ¢ocuklarin
kayg! duzeylerinin anne — babasi bosanmamig ¢ocuklara goére daha yuksek oldugu,
benzer sekilde anne — babasi bogsanmis cocuklarin anne — babasi boganmamig

cocuklara goére benlik saygisinin daha disuk oldugu bulunmustur.

Turan Cebeci (2009) tarafindan yapilan arastirma ise; Oztiirk (2006) ve Aral
ve Basar (1998) dan farkh olarak cocuklarin baglanma stilleri de arastirmaya dahil
etmistir. Bu arastirmada anne babasi bosanmis 7 — 12 yaslari arasindaki ¢gocuklar ile
ayni yastaki anne babasi bogsanmamig c¢ocuklarin baglanma stilleri ile kaygi
durumlari arasindaki iligki kargilastiriimistir. Arastirmanin 6rneklemini tek ebeveyne

sahip 20 erkek ve 22 kiz, tam aileye sahip 24 erkek ve 34 kiz olmak Uzere 100
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ilkogretim okulu 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmanin sonuglarina gore bogsanmis
ebeveynlerin ¢ocuklarinin glvenli baglanma durumlari ile durumluk kaygi duzeyleri
arasinda negatif yonde bir iliski bulunmustur. Bosanmis ebeveynlere sahip ¢ocuklarin
durumluk ve surekli kaygi puan ortalamalarinin, tam aileye sahip gocuklarin durumluk
ve surekli kaygi puan ortalamalarindan ytksek oldugu gorialmustir. Sosyodemografik
Ozelliklerden cinsiyete gore yapilan incelemede, erkek ¢ocuklarin guvenli baglanma
puan ortalamalari, kiz gocuklarinin guvenli baglanma puan ortalamalarindan anlamli
duzeyde yuksek bulunmustur. Yas degiskenine gore yapilan incelemede bosanmig
aileye sahip 7 — 8 — 9 yas grubundaki gocuklarin durumluk ve surekli kaygi puan
ortalamalari, 10 — 11 — 12 yas grubundaki ¢ocuklarin puan ortalamalarindan disuk
cikmistir. Tam aileye sahip 7 — 8 — 9 yas grubundaki ¢gocuklarin sureklilik kaygi puan
ortalamalarinin tam aileye sahip 10 — 11 — 12 yas grubundaki ¢ocuklarin puan
ortalamalarindan ¢ok daha fazla oldugu bulunmustur. Anneleri ortaokul mezunu olan
cocuklarin guvenli baglanma puanlari, diger egitim duzeylerinde anneleri olan
cocuklarin puanlarindan anlamli derecede dusuktur. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin
anneleri ile ilgili bir bagska sonug ise; 2 — 6 yas doneminde bakicisi anne olan
cocuklarin guvenli baglanma puanlari, bakicisi diger kigiler olan gocuklarin guvenli
baglanma puan ortalamalarindan dusuk olmasi seklinde karsimiza ¢ikmistir.
Arastirmadan elde edilen bir diger bulgu ise; cocuklarin icinde bulunduklari
sosyoekonomik dizey ile baglanma stilleri arasinda bir iligki kurulamazken
sosyoekonomik duzeyleri dusuk c¢ocuklarin durumluk kaygi puan ortalamalari,
sosyoekonomik duzeyleri yuksek olan c¢ocuklarin puan ortalamalarindan yuksek

olmasidir.

Aslihan (1998) tarafindan yapilan arastirmada 10 — 15 yaslari arasindaki
ilkogretim duzeyinde okula devam eden parcalanmigs veya tam aileye sahip
cocuklarin 6z — kavramlari (benlik saygilari) ve depresyon dlzeyleri aile yapisi (tam
aile — parcalanmis aile), cinsiyet ve yas degiskenleri yonlinden karsilastiriimis ve
ayrica akademik basari puanlarinin yordamasinda aile yapisi, yas ve cinsiyetin etkili
olup olmadigi incelenmigtir. Arastirma 317 tam aileye, 315 pargalanmis aileye sahip
toplam 632 o6grenci Uzerinde gergeklestiriimigtir. Arastirma sonucunda parcalanmis
aileden gelen 6grencilerin tam aileden gelen 6grencilere gére depresyon duzeylerinin
daha ylUksek oldugu bulunmustur. Benzer sekilde akademik basari agisindan da tam
aileye sahip o6grencilerin pargalanmis aile 6grencilerine gore daha yuksek duzeyde

basariya sahip olduklari goralmuastar. Ayni zamanda depresyon duzeyi arttikga, 0z —
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kavraminin distiga ve bunlarin da akademik basariyr negatif olarak etkiledigi

bulunmustur.

Karakug (2003) da Ashhanin (1998) arastirmasina benzer sekilde
anne — babasi bogsanmis ve bosanmamis 9 — 13 yaslar arasindaki c¢ocuklarin
depresyon duzeylerini incelemis ve depresyon duzeylerinin okul basarilarina
yansimasini arastirmistir. Arastirma, 9 farkl ilkdgretim okulunda okuyan 63U kiz,
54’0 erkek olmak Uzere toplam 117 anne — babasi bogsanmis ¢ocuk ile 68’i kiz, 59'u
erkek olmak Uzere toplam 127 anne — babasi boganmamig c¢ocuk Uuzerinde
yapiimigtir. Arastirmanin bulgulari, anne — babalari bosanmig ve bosanmamis
cocuklarin depresyon duzeyleri arasinda anlamli bir fark olmadigini ve anne — babasi
bosanmis cocuklarin okul basari puanlarinin anne — babasi bosanmamis ¢ocuklara
gore daha yuksek oldugunu gostermigtir. Ayni zamanda yaninda kalmadigi
ebeveynini yilda birka¢ kez goren gocuklarin depresyon duzeyleri yuksek bulunmus,

erkek cocuklarin ise bosanmadan daha az etkilendikleri sonucuna ulasilmistir.

Aydin, 2009 yilinda yaptigi ¢alismasinda bosanma surecinde velayet ile ilgili
anlagsmazlik yasayan ebeveynlerin ¢ocuklarina iligkin dugsunceleri ile bu dusunceler
uzerinde etkili olabilecek etmenlerin belirlenmesi ve ebeveynleri bosanma surecinde
olan 9 — 10 - 12 yas grubundaki cocuklarin bosanmaya uyum duzeylerinin
saptanmasi ile gocuklarin bogsanmaya uyum duzeylerinde etkili olabilecek etmenlerin
belirlenmesini arastirmistir. Arastirmanin  drneklemini, 11 aile mahkemesinde
bosanma davalari devam eden, bu surecte velayet ile ilgili anlagsmazlik yasayan 93
cift ile bu kisilerin 9 — 10 — 12 yaslarindaki 93 ¢ocugu olusturmaktadir. Arastirmada
¢ocuklarin bosanmaya uyum duzeylerinde dogum sirasinin anlamli farkhiliga neden
oldugu saptanmigtir. Arastirmanin sonucunda dogum sirasinda ortaya ¢ikan anlamli
farkhligin ortanca ya da ortancalardan birinin uyumunun daha yuksek olmasi
yonunde oldugu tespit edilmigtir. Diger yandan cinsiyetin, yasin, kardes sayisinin,
anne — baba ayrihgini 6grendidi kisinin, birlikte yasadigi ebeveynin, diger ebeveyn ile
gorusme durumunun, anne — babanin yas grubunun, 6grenim duzeyinin, ¢alisma
durumunun, c¢ocuk icin profesyonel yardim alinmasinin ve anne — babanin ayri

yasadigi surenin anlamh bir farkhlik yaratmadigi saptanmigtir.

Buylksahin (2009) tarafindan yapilan arastirmada ise; anne babasi
bosanmis 11 — 13 yas arasi ¢ocuklar ile ayni yastaki anne babasi bosanmamis
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cocuklarin anne baba tutumlarini algilama bigimleri karsilastiriimig ve c¢ocuklarin
sosyal uyum duzeyleri ile iliskisine bakilmigtir. Arastirma anne babasi bosanmis 29
erkek ve 46 kiz, anne babasi bosanmamis 41 erkek ve 44 kiz, toplam 160 ilkdgretim
okulu 6grencisini kapsamaktadir. Arastirmanin bulgulari; bosanmig ailelerden gelen
erkek gocuklarin, annelerinden daha fazla davranisi yonlendirme tutumu algiladiklari,
evli ailelerden gelen kiz ¢ocuklarin ise annelerinden daha fazla psikolojik kontrol
algiladiklari, babadan algilanan psikolojik kontrolin hem bosanmis hem de evli
ailelerde kiz c¢ocuklarda erkek ¢ocuklardan daha yuksek oldugu gorulmugtur.
Deneklerin sosyal uyum duzeyleri karsilagtirildiginda ise, kizlarin sosyal uyum
dluzeyleri; erkek deneklere gore, evli aileden gelen deneklerin sosyal uyum duzeyleri;
bosanmis aileden gelen gruba goére daha yuksek bulunmustur. Arastirmanin diger
bulgusu ise; evli ailelerde anneden algilanan psikolojik kontrolun sosyal uyum
duzeyini pozitif yonde yordamasidir. Bosanmig ailelerde ise ¢ocuklarin sosyal uyum
dizeyini anneden algilanan davranigi yonlendirme negatif yonde, babadan algilanan

psikolojik kontrol ise pozitif ydnde yordamaktadir.

Candan (2006) 8 — 11 yasindaki pargalanmis ve tam aileye sahip ¢ocuklarin
anne — babalarinin kabul ve reddetme davranislarini algilayislarini arastirmigtir.
Arastirmada, bosanmis olan ailelerin ¢ocuklarini reddetme davranisinin, birlikte olan
ailelerin ise c¢ocuklarini kabul etme davranisinin yuksek dizeyde oldugu ve erkek

cocuklarin bosanmadan daha fazla etkilendikleri sonucuna ulasiimigtir.

Ongider (2006) de Candan'in (2006) arastirmasina benzer bir arastirma
yapmistir. Ongider (2006) ise, evli ve bosanmis ailelerde algilanan ebeveyn kabul
veya reddinin gocugun psikolojik uyumu uzerindeki etkilerini arastirmistir. Aragtirma,
anne — babasi evli 138 c¢ocuk ile anne — babasi bosanmis 124 cocuk ve bu
cocuklarin anneleri olmak Uzere toplam 524 kisi Uzerinde yapilmigtir. Aragtimanin
bulgulari, catismali evliliklerdeki c¢ocuklarin, anne — babasi anlasarak bosanmig
cocuklara gore hem daha fazla ebeveyn reddi algiladiklarini hem de psikolojik agidan
daha fazla yiprandiklarini gostermistir. Ayni zamanda evli ailelerde babalarin
psikolojik uyum Uzerinde en az anneler kadar etkili oldugunu; ancak, bosanma
sonrasinda babalarin ¢ocuklari Gzerindeki bu etkisinin olduk¢a azaldigi ve gocugun

yasamina annenin daha ¢ok damga vurdugu da belirtilmistir.
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Sirvanli Ozen 1998 yilinda yaptigi calismasinda esler arasi catisma ve
bosanmanin farkli yas ve cinsiyetteki ¢ocuklarin davranis ve uyum problemleri ile
algiladiklari sosyal destek Uzerindeki etkisini incelemistir. Arastirma, dort farkli yas
grubundan (5 — 10 — 13 — 16 yas) 196’s1 erkek, 225’i kiz, toplam 421 &égrenci
Uzerinde yapilmistir. Arastirma sonuglari, anne — baba catismasi ve bosanmanin
cocuklarin psikolojik sagliklari Gzerinde olumsuz bir etkisinin oldugunu gostermistir.
Anne — babasi ¢atisma yasayan ve bosanmig anne — babalarin ¢ocuklarinin, uyumlu
bir iligki icinde olan anne — babalarin ¢ocuklarina oranla daha fazla davranis ve uyum
problemleri gosterdikleri ve kaygili olduklari bulunmustur. Ayni arastirma sonucuna
gore catisma yasamayan anne — babalarin ¢ocuklarinin, anne — babasi ¢atisma
yasayan ve bosanmis aile ¢ocuklarina gore ¢evrelerinden daha fazla sosyal destek
algiladiklari gozlemlenmigtir. Ayni zamanda anne — baba arasindaki evlilik uyumunun

azalmasiyla ¢ocuklardaki uyum problemlerinin arttigr da saptanmigtir.

Yurticinde bogsanmanin gocuk Uzerindeki etkileri ile ilgili yapilan arastirmalar
incelendiginde c¢ogunlukla betimsel c¢alismalara rastlaniimistir. Bu arastirmaya
benzer deneysel galismalardan sadece iki tane arastirmaya ulasilabilmistir. Arifoglu
Camkusu’'nun (2006) ilkdgretim birinci kademe &grencileriyle, Simsek Yuksel'in
(2006) ise ilkogretim ikinci kademe oOgrencileriyle yaptiklari deneysel c¢alismalar

hakkinda bilgilere asagida yer verilmigtir.

Arifoglu Camkusu (2006) “Cocuklar icin Bosanmaya Uyum Programi’nin
cocuklarin bosanmaya uyum, kaygil ve depresyon duzeylerine etkisini arastirmigtir.
Arastirma, “Cocuklar igin Bosanmaya Uyum Programi’nin (CIBUP), 9 — 12 yas
bosanmis aile ¢ocuklarina uygulanarak, bosanmaya uyum, kaygi ve depresyon
dizeylerine etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir. Arastirmanin érneklemini, KKTC
MEB’na bagl g ilkokulda okuyan, ebeveynleri CiBUP’a katilmasina izin veren, 9 —
12 yaslarindaki 31 bosanmis aile ¢ocugu olusturmustur. Arastirmada 1985 yilinda
Pedro — Carroll ve Cowen tarafindan geligtirilen, 1989’da ise Alpert — Gillis ve Pedro
— Carroll tarafindan diizenlenen Bosanmis Aile Cocuklari igin Miidehale Programi
(CIBUP; Children of Divorce Intervention Program) Tiirkge’ye cevrilen Cocuklar icin
Bosanmaya Uyum Programi adi verilmistir. Program ailelerinden izin alinan 31
bosanmis aile gocuguna 9 hafta boyunca uygulanmistir. Arastirmada kontrol grubu
kullanilmamistir. CIBUP sonrasinda, Cocuklar icin Bosanmaya Uyum Olgegi son test

puan ortalamasinin program o6ncesine goére 6nemli 6lgide arttigi, Surekli Kaygi



42

Olgegi son test puan ortalamasinin 6énemli dlglide azaldigi saptanmistir. Durumluk
Kaygi Olgegi ve Depresyon Olgedi son test puan ortalamalarinin ise énemli dlgiide
azalmadigr saptanmistir. Ayrica, programa katilan kizlarin, 10 — 12 yasindaki
cocuklarin, kardesi olmayanlarin, ebeveynleri evlenmeyen ve her ikisi evlenen
cocuklarin, Uvey kardesi olmayanlarin, anneleri 31 — 40 vyaslarinda olanlarin,
bosanmanin tzerinden 1 — 3 ile 7 ve Ustlu yil gegenlerin, bosanma sirasinda 4 — 10
yasinda olan ¢ocuklarin Bosanmaya Uyum Olgegi son test puanlarinda program

oncesine gore oldukg¢a onemli bir artis oldugu saptanmistir.

Simsek Yuksel, 2006 yilinda yaptidi arastirmasinda “Grupla Psikolojik
Danismanin Anne — Babasi Bosanmis Ergenlerde Bosanmanin Olumsuz Etkileri ile
Basa Cikma Stratejileri ve Benlik Saygilari Uzerindeki Etkisi’ni incelemistir.
Arastirma dusuk benlik saygisina sahip anne — babasi bosanmis 12 — 14 yas
erinlerin, ailede bosanmanin olumsuz etkileri ile bas edebilmelerine ve benlik
saygilarini gelistirmeye yonelik hazirlanan grup rehberligi programinin etkililiginin
incelendigi yar deneysel bir caligmadir. Aragtirmaci oncelikle 50 kigilik bir 6rneklem
belirlemigtir. Daha sonra belirledigi bu o6rnekleme Coopersmith Benlik Saygisi
Envanterini uygulamis ve benlik saygisi dusuk olan 6grencileri calisma grubuna dahil
etmistir. Arastirma ilkogretim 6., 7. ve 8. sinifa devam eden 18'i kiz, 18'’i erkek toplam
36 ogrenci Uzerinde yapilmistir. Deney, kontrol ve plasebo grubu olmak Uzere 6'si
kiz, 6'si erkek 12 o6grenciden olusan 3 farkh grup olusturulmustur. Morganett
(1994Y’in hazirladigi “Ailede Bosanmanin Olumsuz Etkileri ile Basa Cikma” programi
arastirici tarafindan yeniden dizenlenerek; Smead (1990) tarafindan geligtirilen ve
Gugray (2001) tarafindan Turkge’ye cevrilen “Benlik Saygisini Gelistirmeye Yonelik
Egitim Programi’ndan alinan etkinlikler de bu programa eklenmis ve “Ailede
Bosanmanin Olumsuz Etkileri ile Bas Edebilme ve Benlik Saygisini Gelistirmeye
Yonelik Grup Rehberligi Programi” olusturulmustur. Bu program 8 hafta sireyle
deney grubuna, “Mesleki ve Egitsel Rehberlik Programi” da 8 hafta slreyle plasebo
grubuna uygulanmigtir. Bu slre igerisinde kontrol grubuyla higbir g¢alisma
yapilmamistir. Haftada bir kez yapilan oturumlar yaklasik bir buguk saat ile iki saat
arasinda gercgeklestirilmigtir. Arastirmanin sonuglarina bakildiginda, gruplara on-test
ve son-test olarak uygulanan “Ailede Bosanma ile Ugrasma Olgegi” son-test puanlari
acisindan karsilastirildiginda deney grubunun kontrol grubundan ve plasebo
grubundan daha ylksek puanlar aldiklari bulunmustur. Ardindan ogrencilere benlik

saygilarini 6lgmek amaciyla on-test ve son-test olarak uygulanan Coopersmith Benlik
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Saygisi Envanteri (CBSE) son-test puanlari agisindan deney grubu ile kontrol grubu
karsilastirildiginda deney grubunun benlik saygisi yuksek c¢ikmistir. Ancak deney
grubu ile plasebo grubu arasinda anlamli bir fark saptanmamistir. Plasebo grubu ile
kontrol grubunun son-test puanlari arasinda da anlamli bir fark bulunmamigtir. Deney
grubundaki 6grencilerin Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri 6n-test son-test
puanlari arasinda son-test puanlarinin yliksek oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde
plasebo grubunun da son-test puanlar yuksektir. Kontrol grubu o6n-test son-test
puanlari arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir. Yapilan
g¢alismanin sonucunda, deney grubuna uygulanan “Ailede Bosanmanin Olumsuz
Etkileri ile Bas Edebilme ve Benlik Saygisini Gelistirmeye Yénelik Grup Rehberligi
Programi” ve plasebo grubuna yapilan “Mesleki ve Egitsel Rehberlik Programi”

deneklerin benlik saygilarini arttirdigi géraimustar.

Bosanmanin ¢ocuk Uzerindeki etkileri ile ilgili yurticinde yapilan arastirmalar
incelendiginde c¢ogunlukla anne babasi evli olan c¢ocuklarla bosanmig aile
cocuklarinin anne baba tutumlarini algilama bigimleri, sosyal uyum duzeyleri,
davranis ve uyum problemleri, benlik saygisi ve kaygi duzeyleri, baglanma stilleri,
depresyon duzeyleri, okul basarilari, 6z — kavramlari, anne — babalarinin kabul veya
red davraniglarini algilayiglarini karsilastiran arastirmalarin yapildigi goértulmektedir.
Arastirma bulgulari anne — baba bosanmasinin ¢ocuklar Uzerinde dnemli etkileri
oldugunu gostermektedir. Bulgular, bosanmis aile gocuklarinin bosanma surecini
daha saglkli atlatip bu surece uyum saglamalari icin bosanmis aile ¢ocuklarina
yonelik psikoegitim programlarinin yapilmasinin gerekliligini ortaya koymaktadir.
Ulkemizde bu amagla yapilan iki arastirmaya ulagilmistir. Arifoglu Camkusu (2006)
ve Simsek Yuksel (2006) Turkge’ye uyarlayip uyguladiklari programlarla gocuklarin

bosanmaya uyumlarini kolaylastirmayi amacglamislardir.
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Cizelge - 2

Bosanmanin Gocuklar Uzerindeki Etkileri ile ilgili Yurtiginde Yapilmis

Arastirmalar ve Bulgulan

Arastirmaci/
Tarih

Arastirmanin Konusu

Arastirmanin Bulgulari

Aral ve Basar | Cocuklarin kayg! | -Cocuklarin kayg! dizeylerinde yas,
(1998) dizeyleri Uzerinde yas, | cinsiyet ve sosyo-ekonomik durum
cinsiyet, sosyo-ekonomik | farkhliga sebep olmamaktadir.
yap! ve aile pargalanmasi | -Cocularin kaygi dizeylerinde aile
durumu gibi degiskenlerin | pargcalanmasi durumu farklihga sebep
farklihk yaratip | olmaktadir.
yaratmadigi incelenmistir.
Oztiirk Anne-babasi  bosanmis | -Anne-babasi bosanmig ¢ocuklarin kaygi
(2006) ve anne-babasi | duzeyleri, anne-babasi bosanmamis
bosanmamis ¢ocuklarin | gocuklara gore daha yuksektir.
benlik saygisi ve kaygi | -Anne-babasi  bogsanmis  ¢ocuklarin
duzeyleri arasindaki iligki | benlik saygisl, anne-babasi
arastirilmistir. bosanmamis ¢ocuklara gore daha
dasuktar.
Turan Cebeci | Anne-babasi  bosanmis | -Anne-babasi  bosanmig  ¢ocuklarin

(2009)

cocuklar ile anne-babasi
bosanmamis ¢ocuklarin
baglanma stilleri ile kaygi
durumlari arasindaki iliski

karsilagtiriimistir.

guvenli baglanma durumlari ile durumluk
kaygl duzeyleri arasinda negatif yonde
bir iliski bulunmustur.

-Bosanmis ebeveyne sahip c¢ocuklarin

kaygi
aileye

durumluk  ve  surekli puan

ortalamalari, tam sahip
cocuklardan yuksektir.

-Bosanmis aileye sahip 7-8-9 vyas
grubundaki ¢ocuklarin  durumluk ve
surekli kaygl puan ortalamalari 10-11-12

yas grubundaki cocuklardan duguktur.
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Aslihan Parcalanmis veya tam | -Parcalanmig aileden gelen 6grencilerin
(1998) aileye sahip c¢ocuklarin | tam aileden gelen 06grencilere gore
Oz-kavramlari ve | depresyon duzeyleri daha yuksektir.
depresyon duzeyleri aile | -Akademik basari agisindan tam aileye
yapisl, cinsiyet ve yas |sahip 0Ogrenciler, parcalanmis aile
degiskenleri  yonunden | 6grencilerine gore daha yuksek dizeyde
kargilagtiriimis ve | basariya sahiptir.
akademik basari | -Depresyon  duzeyi  arttikga, 0z-
puanlarinin kavraminin  dustugu ve bunlarinda
yordamasinda aile yapisi, | akademik  basariyi  negatif olarak
yas ve cinsiyetin etkili | etkiledigi bulunmustur.
olup olmadigi
incelenmistir.
Karakus Anne-babasi  bosanmis | -Anne-babalari bosanmis ve
(2003) ve bogsanmamis | bosanmamis  ¢ocuklarin  depresyon
gocuklarin depresyon | duzeyleri arasinda anlamh bir fark
dizeyleri incelenmis ve | bulunamamistir.
depresyon  duzeylerinin | -Anne-babasi bogsanmis ¢ocuklarin okul
okul basarilarina | basari puanlari, anne-babasi
yansimasi arastirilmigtir. | bosanmamis ¢ocuklara gdére daha
yuksektir.
-Yaninda kalmadigi ebeveynini yilda
birkag kez gobren cocuklarin depresyon
dizeyleri yuksektir.
-Erkek gocuklarin bosanmadan daha az
etkilendigi sonucuna da ulasiimistir.
Aydin Bosanma stirecinde | -Cocuklarin bosanmaya uyum
(2009) velayet ile ilgili | dUzeylerine dogum sirasi  anlamli
anlagsmazlik yasayan | farkhliga neden olmustur.

ebeveynlerin ¢ocuklarina
iliskin dustnceleri ile bu
dusunceler Uzerinde etkili
olabilecek etmenlerin

belirlenmesi ve

-Dogum sirasinda ortaya ¢ikan anlamli
farkhlikta ortanca ya da ortancalardan
birinin uyumu daha yuksektir.

-Cocuklarin

bosanmaya uyum

dizeylerine cinsiyet, yas, kardes sayisi,
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ebeveynleri bosanma
surecinde olan ¢ocuklarin
bosanmaya uyum
duzeylerinin saptanmasi

ile gocuklarin bogsanmaya

anne-baba ayrihgini  6grendigi  Kisi,
birlikte yasadigi ebeveyn, diger ebeveyn
ile gorGgme durumu, anne-babanin yas
grubu, 6grenim duzeyi, ¢alisma durumu,

cocuk icin profesyonel yardimin alinip

uyum ddzeylerinde etkili | alinmamasi ve anne-babanin  ayri
olabilecek etmenlerin | yasadigi sure anlamli  bir farkhlik
belirlenmesi yaratmamistir.
arastirilmistir.
BlyuUksahin | Anne-babasi  bosanmis | -Bosanmis ailelerden gelen erkek
(1999) cocuklar ile anne-babasi | gocuklarin, annelerinden daha fazla
bosanmamis cocuklarin | davranisi yonlendirme tutumu

baba

algilama

anne tutumlarini

bicimleri
karsilastiriimig ve
cocuklarin  sosyal uyum
dizeyleri ile iligkisine

bakilmistir.

algiladiklari, evli ailelerden gelen kiz
cocuklarin ise annelerinden daha fazla
psikolojik kontrol algiladiklari, babadan
kontrolin  hem

algilanan  psikolojik

bosanmis hem de evli ailelerde kiz
cocuklarda erkek cocuklardan daha
yuksek oldugu gorulmustur.

-Kizlarin sosyal uyum duzeyleri; erkek
evli

deneklere gore, aileden gelen

deneklerin  sosyal uyum duzeyleri;
bosanmis aileden gelen gruba gore
daha yuksek bulunmustur.

-Evli  ailelerde anneden algilanan
psikolojik kontrol, sosyal uyum duzeyini
pozitif yonde yordamaktadir.

-Bosanmis ailelerde cocuklarin sosyal
uyum anneden

dizeyini algilanan

davranisi yonlendirme negatif yonde,
babadan algilanan psikolojik kontrol ise

pozitif ydnde yordamaktadir.
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Candan Parcalanmis ve tam | -Bosanmig olan ailelerin ¢ocuklarini
(2006) aileye sahip c¢ocuklarin | reddetme davranigi, birlikte olan ailelerin
anne-babalarinin  kabul | ise c¢ocuklarini kabul etme davranisi
ve reddetme | yuksektir.
davraniglarini algilayiglar | -Erkek cocuklar bosanmadan daha fazla
arastirilmistir. etkilenmektedir.
Ongider Evli ve bosanmis | -Catismali  evliliklerdeki  ¢ocuklarin,
(2006) ailelerde algilanan | anne-babasi anlasarak bosanmis
ebeveyn kabul veya | gocuklara gore hem daha fazla ebeveyn
reddinin gocugun | reddi algiladiklarini hem de psikolojik
psikolojik uyumu | agidan daha fazla  yiprandiklari
uzerindeki etkileri | goruimektedir.
arastiriimistir. -Evli ailelerde babalarin psikolojik uyum
uzerinde en az anneler kadar etkili
oldugu; ancak, bosanma sonrasinda
babalarin  c¢ocuklari  Uzerindeki bu
etkisinin olduk¢ca azaldigi ve g¢ocugun
yasamina annenin daha c¢ok damga
vurdugu da gorulmektedir.
Sirvanli Ozen | Esler arasi catisma ve | -Anne-baba catismasi ve bosanmanin

(1998)

bosanmanin farkl yas ve

cinsiyetteki cocuklarin
davranis ve uyum
problemleri ile

algiladiklari sosyal destek
uzerindeki etkisi

incelenmistir.

cocuklarin psikolojik sadliklari Gzerinde
bir

gOstermektedir.

olumsuz etkisinin oldugunu

-Anne-babasi ¢atisma yasayan ve

bosanmis anne-babalarin g¢ocuklarinin,

uyumlu bir iligki i¢inde olan anne-

babalarin ¢cocuklarina oranla daha fazla

davranis ve uyum problemleri

gosterdikleri  ve  kaygili  olduklan

bulunmustur.
-Catisma yasamayan anne-babalarin

gocuklarinin,  anne-babasi  ¢atisma
yasayan ve bosanmis aile gocuklarina

gore cevrelerinden daha fazla sosyal
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destek algiladiklari gdézlemlenmisgtir.
-Anne-baba arasindaki evlilik uyumunun
azalmasiyla cocuklardaki uyum
problemlerinin arttigi da saptanmigtir.
Arifoglu “Cocuklar icin | -Program sonrasinda gocuklarin
Camkusu Bosanmaya Uyum | bosanmaya uyumlari 6nemli Olgude
(2006) Programi”’nin  ¢ocuklarin | artmistir.
bosanmaya uyum, kaygi | -Program sonrasinda surekli kaygi
ve depresyon duzeylerine | puanlari 6nemli 6l¢gide azalmigtir.
etkisi arastiriimistir. -Program sonrasinda durumluk kaygi ve
depresyon puanlari ise Onemli Olgude
azalmamistir.
Simsek Grupla psikolojik | -Deney grubuna uygulanan “Ailede
Yuksel danismanin anne-babasi | Bosanmanin Olumsuz Etkileri ile Bas
(2006) bosanmis ergenlerde | Edebilme ve Benlik Saygisini
bosanmanin olumsuz | Geligtirmeye Yonelik Grup Rehberligi
etkileri ile basa c¢ikma | Programi” ve plasebo grubuna yapilan
stratejileri  ve benlik | “Mesleki ve Egitsel Rehberlik Programi”
saygilari uzerindeki | deneklerin benlik saygilarini arttirdigi
etkileri incelenmistir. gorulmustar.

2.2.2. Boganmanin Gocuk Uzerindeki

Arastirmalar

Etkileri ile ilgili Yurtdiginda Yapilmig

Bu boélimde 6ncelikle bosanmanin ¢ocuk Gzerindeki etkileri ile ilgili yurtdisinda

yapilmis betimsel arastirmalara, ardindan da bosanma sonrasindaki yeni duruma

gocugun uyumunun saglanmasi igin geligtirilen koruyucu ve Onleyici programlarin

uygulandigi deneysel arastirmalara yer verilecektir.

Amato ve Keith (1991) ailesiyle yasayan ve ailesi bosanmis cocuklar

arasinda farkliliklar olup olmadigini arastirmak amaciyla, okuldncesinden baglayip

yetiskinlik ¢agina kadar olan 13.000 6grenciyi kapsayan 92 calismanin meta —

analizini yapmistir. Bu galismalarinin analizleri sonrasinda ailesi bogsanmig ¢ocuklarin

ailesiyle yasayan ¢ocuklara gore daha fazla probleme sahip olduklari bulunmustur.

Bu ¢ocuklarin, okulda degisik problemler yasadiklari, davranis sorunlari gosterdikleri,
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akranlari ve ebeveynleri ile catisma halinde olduklar ve kendilerine bakis agilarinin
olumsuz oldugu saptanmistir. Amato (1993) “Cocuklarin Bosanmaya Uyumu:
Teorileri, Hipotezleri ve Deneysel Kanitlar” ismini tasiyan bir baska meta — analiz
calismasi daha yapmistir. Bu meta — analiz ¢galigmasi; ebeveyn bosanmasinin,
cocuklarin akademik basarisi, davranisi, psikolojik uyumu, benlik saygisi ve sosyal
iligkileri alanlarinda olumsuz sonuglari ile iligkili oldugu bulunan 180 arastirmayi
icermektedir. Orneklem olarak cocuklar kullaniimistir. Arastirmada bazi calismalar
kagiriimasina ragmen, bu o6rneklemin, buyuk dOlgude bu konu hakkinda yayinlanmig
literatirU yansittigi varsayilmistir. Arastirmanin sonuglarina goére, aileigi bosanma (ve
bunun beraberinde getirdigi bazi sorunlar) hem yetigkinlerde hem de ¢ocuklarda iyilik
halinin degismesiyle iligkili bulunmustur. Ancak, bu bosanmis ve bosanmamig
ailelerin iyi olma halleri arasindaki farkliliklarin ¢cok buyuk olmadigina deginilmigtir.
Fakat Amato ve Keith’'in 1991 yilinda yaptigi ¢calismanin sonuglarina benzer gekilde
bosanmis aile ¢ocuklari arasinda bazi sorunlarla bag etme, davraniglarda gelismeler
gOsterme ya da yeni durumlara uyum saglama ve alisma konularinda buyuk dlgude
degigkenlik saptanmigtir. Amato, Loomis ve Booth (1995), yaptiklari 12 yillik bir
boylamsal ¢alisma sonucunda, anne — baba ¢atismasinin ¢ok fazla oldugu ailelerde
yetisen c¢ocuklarin, anne — babalari birlikte yasamak yerine bosanmayi tercih
ettiklerinde, daha saglkh yetiskinler olduklarini; bunun tersine, anne — baba
¢atismasinin az oldugu ailelerde yetisen ¢ocuklarin, anne — babalari bosanmak
yerine birlikte yasamayi tercih ettiklerinde, bunlarin daha saglkh yetiskinler
olduklarini bildirmektedirler. Amato’nun 2001 yilinda Amerika’da yaptigi bir baska
calismada pargcalanmig ailelerden gelen 67 cocuk ile galisiimigtir. Arastirmada
kontrol grubu olarak tam ailelerde yasayan cocuklar alinmig, iki grup akademik
basari, psiko — sosyal uyum, kendine guven ve sosyal iliski basarisi agisindan
karsilastiriimistir.  Sonugta, anne - babasi bosanmis cocuklarin okul basari
Olculerinde, olumlu davraniglarinda, psikolojik sagliklarinda, kendilerini anlama ve

sosyal iligkilerinde belirgin bir azalma oldugu saptanmistir.

Kelly (2000) yaptigi arastirmada, catismali evlilik ve bosanmaya gocuklarin
uyumunun on yilik incelemesini yapmistir. Arastirmanin sonuglarina gore,
bosanmanin o&zellikle ilkokul ¢agindaki ¢ocuklar igin travmatik ve olumsuz oldugu
belirtilerek bosanmanin c¢ocuklar UGzerindeki etkilerini hafifletmek igin bosanma
danigmanhginin gerekli olduguna deginilmistir. Kelly, bosanmanin her yasta

olusturabilecegi riskleri klinik verilerle destekleyerek tanimlamis ve hazirlanacak
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programlarda ¢ocugun gelisimsel seviyesinin dikkate alinmasi gerektigini
vurgulamistir. Ozellikle grup danismanhgi programlarinin 9 — 12 yasindaki ¢cocuklara,
bireysel ve oyun terapilerinin ise 6 — 8 yaslarindaki ¢ocuklara uygun oldugu

sonucuna varmigtir.

Radovanovic 1993 yilinda yaptigi galismasinda ayrildiktan sonra velayet
veya gorusme duzenlemelerine itiraz eden 52 ailenin katildigi bir grupla, aileler arasi
fiziksel ve sOzel saldirganlik ve demografik faktorlerin gocuklarin basa ¢ikma stillerine
ve uyumuna etkisini incelemistir. Arastirmanin 6rneklemini ebeveyn ayriligindan
sonraki surecte velayet ve gorisme duzenlemelerine Toronto, Londra ve Ontario Aile
Mahkemelerine itiraz eden 52 aile ve her ailenin 7 — 12 yaslari arasinda olan bir
cocugu (27 kiz ve 25 erkek) olusturmaktadir. Arastirmada ebeveyn catismalari ve
cocuklarin belirli bagsa ¢ikma stratejilerinin (biligsel tanimlamalar ve sosyal destek
arayigl gibi) cocuklarin uyumunda o6nemli belirleyiciler olacagi varsayillmistir.
Arastirmanin sonuglarina goére, anne — baba arasinda ¢atisma ¢ézmede saldirgan
stillerin kullaniimasinin, ¢cocuklar arasindaki yetkinligi azaltigi ve ¢ocuklarda daha sik
ve ciddi davranis sorunlarina neden oldugu belirtiimistir. Aksine, daha esnek basa
cikma ve biligssel basa ¢ikma stratejlerinin daha fazla kullanilmasi ¢ocuklar arasindaki

davranig bozuklugunu azaltmistir.

Yurtdisinda bosanmanin ¢ocuk Uzerindeki etkileri ile ilgili yapilan arastirmalar
incelendiginde c¢ogunlukla deneysel calismalara rastlaniimistir. Yapilan betimsel
arastirmalarda genellikle cocuklar ve yetiskinler icin bosanma danigsmanliginin gerekli
olduguna deginmis ve arastirmacilara bu yonde ¢alismalarini 6nermistir. Ulasilan bu

arastirmaya benzer deneysel ¢alismalar asagida kisaca 6zetlenmistir.

Pedro — Carroll ve Cowen (1985), yaptiklari bir calismada 4. ve 6. siniflar
arasindaki bosanmis aile c¢ocuklarina, okul temelli, 6nleyici odakh yardim
programinin etkililigini incelemistir. 10 haftalik bu programla; ¢ocuklarin bogsanmayla
ilgili duygularini paylasabilecekleri, yaygin yanlis inaniglarini netlegtirebilecekleri
destekleyici bir grup ortami yaratma, terk edilme (ayrilik) duygularini azaltma,
problem ¢dzme ve iletisim becerilerini arttirma amaclanmistir. Arastirma deney
grubunda 40, kontrol grubunda 32 toplam 72 bosanmis aile ¢ocugu uUzerinde
yapiimistir. Gruplar cinsiyet, sinif, ayrilik suresi ve uyum olgeginden aldiklar

puanlara gore ayrilmistir. Gruba katilan ¢ocuklarin hi¢ biri daha énce herhangi bir



51

terapotik yardim almamiglar ve anne — babalari ortalama 23 ay dnce boganmiglardir.
Deney grubu, 8 — 9 Kisilik alt gruplara ayrilmig ve 9 grup lideri bu alt gruplarla 10
hafta calismayi stirdurmustir. 1 — 3 seanslar daha ¢ok duygu odakh olup gocuklarin
birbirlerini tanimalari, bosanmaya dair duygularini, yanlis inaniglarini ve endiselerini
ifade etmeleri yoniinde cesaretlendirmeyi icermektedir. Bu oturumlarda; kisa oyunlar,
rol oynama, kisa filmler ve slaytlar kullaniimigtir. 4 — 6 seanslar biligsel becerilerin
yapilandiriimasini icermektedir. 7 — 9 seanslar ise 6fke ifadeleri ve 6fke kontroll
Uzerinde durulmustur. Son seansta, grup surecinin degerlendirilerek sonlandirma
yapiimigtir.  Arastirmanin  sonucunda, deney grubundaki c¢ocuklarda kontrol
grubundakilere oranla 6nemli derecede uyumlarinda artis gézlenmistir. Calismanin
sonunda yapilan ogretmen degerlendirmelerine goére de ¢ocuklarin utangaglik,
endise ve okul problemlerinde azalma, akranlariyla sosyallesmelerinde artis
gozlenmistir. Programin etkililigi goruldukten sonra kontrol grubuna da bes haftalik
yogunlastiriimis bu program uygulanmigtir. Orijinal CODIP, 4. siniftan 6. sinifa kadar
olan lgcelerde yasayan oOgrenciler igin gelistirilmistir. Arastirmanin sonuglari
degerlendirildiginde pilot galisma gostermistir ki, program uygulanan ¢ocuklar,
segilen ve herhangi bir tedavi uygulanmayan kontrol grubu ile karsilastirildiginda,
okulla ilgili beceri ve uyumlarinda 6nemli olgude artig, ev ve okulla ilgili davranig
problemlerinde disus oldugu gértulmastur. Farkl bdlgelerdeki okullardan ¢ocuklar ve

yeni liderlerle galisma tekrarlandiginda bu bulgular dogrulanmistir.

Alpert — Gillis, Pedro — Carroll ve Cowen (1989) ise yaptiklari bir ¢galismada
Cocuklar icin Bosanmaya Miidehale Programr’nin gelistirilmesini, uygulanmasini ve
degerlendiriimesini incelemislerdir. Bu calismada 1985 yilinda Pedro — Carroll ve
Cowen tarafindan gelistirilen Bosanmis Aile Cocuklari Igin Midahale Programi
(CODIP; Children of Divorce Intervention Program) yeniden dizenlenmis ve
dizenlenen yeni programin etkililigi arastiriimistir. Gelistirilen CODIP, Stolberg ve
arkadaslari tarafindan gelistirlen Bosanmaya Uyum Programi’'nin Cocuk Destek
Grubu'ndan temel almistir. Cocuk Destek Grubu Programi’nin bilissel yonleri
tartismalar, film, bosanmayla ilgili deneyimlerin paylasildigi ve duygularin ifade
edildigi rol — oyunlariyla desteklenmis, 6fkeyi kontrol edebilme oturumlarinin sayisi
ise 5’ten 3’e indiriimis ve yas grubu 9 — 12 ile sinirlandiriimigtir. Programa katilan
cocuklarin degerlendirmeleri ¢ocuklarin kendileri, ebeveynleri, 6gretmenleri ve grup
liderleri tarafindan yapilmigtir. Program, bosanmanin gocuk Uzerine uzun sureli

etkileri ile ilgili arastirmalar yapan Wallerstein’in, c¢ocuklarin bogsanmayla bas
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edebilmesi icin belirttigi alti hiyerarsik gorevi temel almaktadir. Bu gorevler asagida

siralanmistir:

o g bk w N

Bosanma gercegini kabul etmek ve onu biligsel yonden gergekgi olarak
anlamak,

Ailesel ¢gatismayi ¢ozmek ve ¢ocugun gundemini yeniden baglatmak,
Bosanmaya yuklenen pek ¢ok kaybi yeniden ¢ozumlemek,

Utanma, reddedilme ve 6fke duygulariyla basa gikabilmek,

Bosanmanin surekliligini kabul etmek,

Gelecekteki iligkileriyle ilgili gercekgi umutlar beslemek (Pedro — Carrol ve
Cowen, 1985).

Arka arkaya gelen bu sorumluluklarla bas etmede, ergenlik donemine gegis ve

gelecekteki iligkilerinde ask ve guven gelistirebilmesi icin ¢ocuga yardimci olmak

amaciyla hazirlanan CODIP latent donemdeki g¢ocuklar igin destekleyici c¢evre

gelistirmenin 6nemini temel almaktadir. Bu dogrultuda hazirlanan programda 3 temel

bélim bulunmaktadir. Bu bolimler asagida kisaca agiklanmigtir (Pedro — Carroll ve
Cowen, 1985):

1.

Cocugun Temel Olarak Etkilendigi Alanlarin Yeniden Yapilandiriimasi:
Cocugun bosanmayla ilgili duygularini ifade edebilmesi, tanimlamasi,

deneyimlerini paylagmasinda yardimci olmak.

Beceri Kazandirma: Cocuga kisilerarasi problemlerini ¢ézimlemesini ve

ofkesini uygun sekilde ifade etmesini 6gretmek.

Benlik Saygisini Gelistirme: Cocugun guven duygusunu kazanarak, benlik

saygisini arttirmak ve gruptan guvenli ayrilabilmesi i¢in yapilandiriimistir.

Program risk altinda olan bosanmig aile gocuklarini korumaya yonelik pskoegitim

programi olarak planlanmistir. ilkokul 2 — 3. sinif dgrencileri ve 4 — 6. sinif

ogrencilerine olmak Uzere iki farkli program hazirlanmistir. Okullarda 6 — 8 gocuk ile

Ozel toplanti salonlarinda, haftada 1 saat toplam 12 hafta olarak planlanmistir.
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Programda her grubu yoneten bir lider vardir, yardimci lider grup sayisinin arttigi
durumlarda gereklidir. Programin basarisi grubu yoneten kisinin ilgisi ve duyarhligina
baghdir. Liderler, okul ruh saghgi calisanlari, danigmanlar, psikiyatri hemsireleri,
psikologlardan olusabilmektedir. Liderlerin guven saglama, aktif dinleme, empati ,
sinir koyma konularinda bilgili, deneyimli ve rol modeli olabilecek ozellikleri
tasimasina 6nem verilmektedir (Pedro — Carroll ve Cowen, 1985). Arastirmanin
sonucunda, duzenlenen yeni programa Kkatilan c¢ocuklarin davraniglarinda kisa
surede olumlu degisim olustugu belirtilmigtir. Cocuklarin okuldaki uyum sorunlarinda,
anksiyete duzeylerinde ve okul saghgr hemsiresi ile gorusmelerinde azalma,
duygularini ifade etme yeteneklerinde artma ve evdeki sorunlarinda azalma olduguna

ulasilmistir.

Pedro — Carroll, Sutton ve Wyman (1999), anne — babalari bosanmis
anaokulu ve birinci sinif gocuklarina yoénelik okul temelli, énleyici yardimin iki yillik
izleme degerlendirmesini yapmislardir. Bosanmis Aile Cocuklari igin Miidahale
Programi (CODIP) okul temelli ve onleyici bir yardim olup grup destegi ve sosyal
beceri egitiminden olugsmaktadir. Program, birincil ve ikincil dnleme stratejilerine
dayanmakta ve stresli yagsam tecrubeleri yasayan c¢ocuklarda kisa ve uzun vadede
fayda saglamaktadir. CODIP’in temel hedefleri; cocugun o6zglrce yasamini
paylasabilecedi destekleyici bir grup ortami yaratmak, yaygin iliski baglari kurup
yanls anlamalari netlestirmek ve c¢ocuklara bogsanmanin getirdigi stresli yasam
degisimleri ile bas edebilme becerileri kazandirmaktir. Arastirmada, program
uygulanan ve son-testte uyumla ilgili dGnemli kazanimlari oldugu belirlenen ¢ocuklar
bu gelismeyi iki yillik sure boyunca korumuslar, kontrol grubundakiler ise ev ve
ailedeki uyum problemleri ile ilgili risk belirtileri gostermeye devam etmiglerdir.
Ozellikle; bugiinkii 6gretmenleri kosullari bilmeden programa katilan cocuklart,
bosanmis kontrol grubundakilere nispeten daha az sinifta uyum problemleri oldugu
kararina varmiglardir. Bunun disinda; hayal kirikhgi toleransi, sosyal atilganlik ve
akran sosyobilitesi ile ilgili dlcimler temel alindiginda, programa katilan g¢ocuklarin
belirgin sekilde okulla ilgili yeteneklerinin yuksek oldugu belirlenmigtir. Buna karsin,
bosanma kontrol grubundaki ¢ocuklarin son-testte belirlenen okul uyumu ile ilgili
zorluklari, okul uyumunda disus devam etmistir. Bu bulgular cocuklardan elde edilen
Olcumlerle paralellik gostermektedir. Bosanma kontrol grubunda, program uygulanan
gruba gére CFSA (Cocugun Aileye Uyum Olgegi) de endise diizeyinin yiiksek ve
STAIC (Cocuklarin Duruma Ozgli Anksiyete Envanteri) de anksiyete diizeyinin
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yuksek oldugu bulunmustur. Bu nedenle programa katilan c¢ocuklarin program
sonrasinda bildirdikleri uyumlarindaki gelismeler izleme sirecinde devam etmigtir. Bu
gruptaki ¢ocuklar bosanmayla ilgili terk edilme korkusu, utang, yalnizlik, evliligin
bitmesinden kendini sorumlu tutma gibi olumsuz duygularda azalma oldugunu
belitmislerdir. Yardim surecinin temel amaglar olan; ¢ocugun anksiyetesinin
dusurtlmesi, bosanmayla ilgili yanhs anlamanin netlestiriimesi ¢alisma sonundaki
testten de anlasilacag: Uzere gergeklestiriimis ve izleme sonucunda da devam
etmistir. Programa katilan ¢ocuklarla bosanma kontrol grubundaki gocuklarla ilgili
karsilastirmada; kontrol grubundaki bosanmis aile gocuklarinin akut olmayan somatik
sikayetlerle okul sadlik servisine daha ¢ok basvurdugu, CODIP’e katilan gocuklarin
okul éncesindeki dénemde de anksiyetelerinde azalma oldugu gorulmustir. Okul
hemsirelerinin kayitlarina gbre programa katilan c¢ocuklar, kontrol grubundaki
cocuklara oranla saglik servisine belirgin bir sekilde daha az ziyaret etmiglerdir.
Kontrol grubundakiler ise, belirsiz genel bir kiriklik, keyifsizlik sikayetleriyle daha sik
ziyaret etmiglerdir. CODIP’e katilan ¢ocuklardaki degisimleri, cocugun bosanmaya
iliskin uyumunu destekleyen diger bir 6ge de anne babalarin yorumudur. Programa
katilan gocuklarin (kontrol grubundakilerin tersine) duygularini uygun sekilde ifade
edebilmeleri, bosanmanin bir yetiskin problemi oldugu ve ¢ocugun bunu
degistiremeyecegdini anlamasi, daha mantikli sorun ¢ézebilme ve ihtiya¢ duydugunda
yardim isteyebilecekleri gibi konularda anne babalarin bildirdikleri gelismeler, Aile
Degisimiyle Bas Etme olgumlerinde de ortaya g¢ikan, CODIP’in amagclarindandir.
Anne babalarin c¢ocuklarinin tUm alanlardaki uyumuyla ilgili bildirdikleri gruplar
arasinda belirgin farklar géstermemesine ragmen, yoénlendirme egilimleri programa

katilan gocuklarda gelisme oldugunu gostermektedir.

Burke ve Streek (1989) “Bosanmis Aile Cocuklari: Cocuklar icin Hammond'in
Grupla Psikolojik Danisma Uygulamasi” adli ¢calismasinda diger ¢alismalara benzer
olarak (Pedro — Carroll ve Cowen, 1985; Alpert — Gillis, Pedro — Carroll ve Cowen,
1989; Pedro — Carroll, Sutton ve Wyman, 1999) bosanmis aile ¢ocuklarina farkli bir
program (Hammond’in grupla psikolojik danisma uygulamasini) uygulamis ve
danismanin etkililigini incelemistir. Arastirmaya o6gretmenlerinin 6nerdigi 7 farkh
ilkogretim okulunun 4., 5. ve 6. siniflarinda egitim géren anne — babasi bogsanmig 47
ogrenci katilmigtir. Bu ogrenciler bazi kriterlere gére (durumunu tanimlamakta bir
engeli olmamasi, ailesinin razi oldugunu igeren bir mektup yazmasi, ebeveynlerinin

tekrar evlenmis olmamasi ve cocuklarin katilmaya istekli olmasi) secilmis ve bu
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kriterleri saglamadigi icin 8 6grenci ¢calismadan c¢ikariimistir. Bu nedenle ¢calisma 39
ogrenci ile devam etmistir. 39 6grenciden 20’si deney grubu, 19'u kontrol grubu
olarak belirlenmistir. Deney ve kontrol gruplarina 6n-test ve son-test olarak Piers —
Harris Benlik Saygisi Olgegi uygulanmistir. Deney grubu gocuklarin yagadiklari yere
goére 3 gruba ayniimistir. Cocugun evine en yakin programa katilmasi uygun
gorulmustar. Gruplar uzman psikolojik danigsmanlar tarafindan ydnetilmistir. Deney
grubuna 8 hafta boyunca Hammond'in (1981) “Bosanmis Aile Cocuklari icin Grup
Danismanhidi: kégretim Okullari Igin Bir Rehber” calismasindan alinan program
uygulanmigtir. 1. Oturum tanigsma, grup amaglarinin ve kurallarinin belirlenmesi ile
gecmigtir. 2. Oturumda video ve kasetlerden vyararlanilarak bosanma hakkinda
bilgilendirme c¢alismasi yapilmis ve oyunlar oynanmigtir. 3. Oturumda resimler
kullanilarak bosanma ve sonrasinda yasananlarla ilgili ¢gocuklar, duygularini ifade
etmeleri yonunden cesaretlendirilmiglerdir. 4. Oturumda aile kavrami Uzerinde
durulmustur. Resimler kullanilarak farkli evlerde yasanilsa dahi aile olunabilecedi
vurgulanmigtir. 5. Oturumda 6yklu kullanilarak gocuklarin bogsanmadan kendilerini
sorumlu tutmamalari gerektigi vurgulanmigtir. 6. Oturumda c¢ocuklara ¢izgifilm
izlettirilmis ve gocuklarin kendi tercihlerini kendilerinin yapmasi gerektigi, toplumsal
baskiyl kabul etmemeleri vurgulanmigtir. 7. Oturumda formlar kullanilarak problem
¢6zme hakkinda bilgilendirme yapilmis ve beyin firtinasi teknidi kullaniimistir. Son
oturum olan 8. oturumda ise; sure¢ degerlendirilerek sonlandirma yapilmistir. 8 hafta
boyunca kontrol grubuna ise higbir uygulama yapilmamigtir. Arastirmanin
sonucunda, deney grubundaki ogrencilerin kontrol grubu ile kiyaslandiginda benlik
saygilarinin geligtigi bulunmustur. Arastirma, uygulanan programin o6grencilerin

benlik saygisinin gelismesine yardimci oldugunu ispatlamigtir.

Gilman, Schneider ve Shulak (2005) da diger calismalara benzer olarak
(Pedro — Carroll ve Cowen, 1985; Alpert — Gillis, Pedro — Carroll ve Cowen, 1989;
Pedro — Carroll, Sutton ve Wyman, 1999; Burke ve Streek, 1989) yaptiklari
¢alismada 6 haftalik gocuk odakli egitim programinin, anne — babasi bosanmis 7 — 9
yaslar arasindaki gocuklarin uyumuna etkisini degerlendirmiglerdir. 60 ¢ocuk anne —
babasi ile bu programa katilmistir. Programin sonucunda; ¢ocuklar bogsanmayla ilgili
farkindalik kazanmiglar, anne — babalari ile iligkilerindeki yanlis anlasiimalara daha
duyarh hale gelmiglerdir. Ayrica, anne — babalari ile gocuklar arasindaki ¢catismalarda
azalmalar gorulmagstur. Cocuklarin tutumlari, inanglari ve davraniglari olumlu yonde

degisirken, yazarlar surecin sonunda c¢ocuklardaki gu¢li duygularin agiga ¢cikmasina
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isaret ederek, bu ¢ocuklarin surekli destek ve degerlendirmeye ihtiya¢c duyabilecekleri

yonunde uyarida bulunmuslardir.

Stolberg ve Garrison (1985) yapilan diger arastirmalardan (Pedro — Carroll ve
Cowen, 1985; Alpert — Gillis, Pedro — Carroll ve Cowen, 1989; Pedro — Carroll,
Sutton ve Wyman, 1999; Burke ve Streek, 1989) farkli olarak bosanmis anneler igin
de program hazirlamig ve bu caligmada, bosanmig anneler ve c¢ocuklari igin
hazirlanan “Bosanmis Aile Cocuklari icin ilkégretim Onleme Programi’nin etkililigini
incelemigtir. Bu program 7 — 13 yaslarindaki ¢ocuklar i¢in “Cocuk Destek Grubu” ve
ebeveynler icin “Tek Ebeveyn Destek Grubu” seklinde hazirlanmigtir. Calismanin
orneklemini, 82 anne ve cocuk olusturmaktadir. Orneklem daha sonra 4 gruba
ayriimistir; Cocuk Destek Grubu'na katilan ¢ocuklar, Ebeveyn Destek Grubu’na
katilan anneler, her iki gruba katilan anne ve gocuklari ve kontrol grubu. Cocuk
Destek Grubu, 12 oturumluk psikoegitim programi seklinde 7 — 13 yas arasindaki
bosanmis aile ¢ocuklarinin kendi Ustlerindeki duygusal ve davranissal taleplerini
karsilamalarina yardimci olmak igin tasarlanmistir. Her bir saatlik oturum 2 bdlume
ayrilmigtir. Birinci bolimde, oturumla baglantili belirli bir konu tartigiimistir. (6rnegin,
Bu durum kimin sugu?, Tatillerde ne yapacagim?, Babamla ilgili endiseleniyor
muyum?, Keske ailem tekrar bir araya gelse.) ikinci bélimde, dgrendikleri izerine
odaklaniimistir, model alma ve belirli bilissel — davranigsal becerilerde provalar,
ornegin, sorun ¢ozme becerileri, 6fke kontrolu becerileri, iletisim becerileri ve
gevseme egzersizleri gibi. Gruplar temel, somut uygulamalar ile baslamistir (6rnegin,
matematik problemlerini ¢gdzmek icin uygulanan problem ¢6zme becerileri) ve daha
karmasik becerilerle devam edilmigstir, dnceki problemlerden baz alinarak karmasik
aile problemlerine uygulanmistir. (6rnegin, baban Cumartesi gunu sana ne
yapacagini sodylemediginde uygulayabilecegin iletisim, 6fke kontroll, gevseme
egzersizi becerileri) Programin tim ydntemlerini ve grup aktivitelerini bir rehber
olarak grup liderleri kullanmistir. Okul personelinin Cocuk Destek Grubunu
uygulayabilmesi igin 3 gunlik hizlandiriimis egitim seminerine katilmasi zorunlu
tutulmustur. Tdm gruplar okullardaki okul ruh sagligi uzmani tarafindan
yurutilmastir. Ebeveyn Destek Grubunda ise, bireysel ve ebeveyn olarak disinme
konularina odaklanilmigtir. Arastirmanin sonucunda, Cocuk Destek Grubu’na katilan
cocuklarin benlik saygilarinda, Ebeveyn Destek Grubu'na katilan annelerin ise,

uyumlarinda gelisme oldugu belirlenmisgtir.



57

Wolchik ve digerleri (2000) ise Stolberg ve Garrison’a (1985) benzer olarak
bogsanmis aileler igin teori odakli anne ve anne — gocuk programinin etkililigini
arastirmiglardir. Anne programinda anne — c¢ocuk iligkisinin kalitesi, disiplin,
kigilerarasi ¢gatisma ve baba — gocuk iligkisi hedeflenmistir. Cocuk programinda ise,
bosanmayla aktif bas etme, sakinan bas etme, bosanma stresorlerinin
degerlendiriimesi ve anne — c¢ocuk iligkisinin kalitesi hedeflenmigtir. Aileler, 9 — 12
yaslar arasindaki 240 ¢ocuklu ailelerden random yoluyla programa secilmislerdir. Her
iki program da yapilandiriimis olup 11 hafta devam etmistir. Programlarda; model
alma, rol oynama, oyunlar, ev 6devi, video — teyp gosterimleri, rahatlama egzersizleri
sik¢a kullanilmistir. Cocuklara duygularini tanima ve isimlendirme, problem ¢ézme,
yaygin inaniglarin degistiriimesi ve iletisim becerileri 6gretilmis, bu becerileri
evlerinde de pratik etmeleri istenmistir. Ayrica, anne ve ¢ocuklara “kendi kendine
calisma programi” kapsami altinda Uger kitap sirasiyla okutulmustur. Mudahale
sonrasi karsilastirmalar, anne programinin énemli olumlu etkileri (iligki kalitesi,
disiplin, uyum problemleri) oldugunu goéstermistir. Program etkisinin 6 aylik takip

¢alismasinda da surdugu gozlenmistir.

Bosanmanin ¢ocuk uzerindeki etkileri ve boganmanin ardindan ¢ocuklarda
olusabilecek olumsuz etkileri azaltmak igin uygulanan programlarla ilgili yurticinde ve
yurtdisinda yapilan arastirmalar incelendiginde bosanmanin c¢ocuklar Uzerinde
sarsici etkilerinin oldugu ve bogsanmis aile cocuklarina uygulanan programlarin bu
cocuklarin yeni duruma uyumlarinin saglanmasi ve gelecege dair olumlu
dusunmelerinde yararli oldugu gorulmektedir. Ele alinan arastirmalarin bulgulari,
bogsanmis aile c¢ocuklarina uygulanan psikoegitim programlarinin gocuklarin yeni
duruma uyumlarini arttirmasinin yani sira, benlik saygilarini geligtirdigi, kayg! ve
depresyon duzeylerini azalttigi, okul ve evde olusan davranig problemlerini azalma
sagladigini ortaya koymaktadir. Yapilan arastirmalarin ¢alisma gruplarina
bakildiginda 7 -9, 7 - 13,9 -12, 10 — 12 ve 12 — 14 yas gibi okul gagi donemde yer
alan c¢ocuklarla gergeklestirildigi gorulmektedir. Bu tez ¢alismasi da bu arastirmalarla
benzer sekilde ilkogretimin 4. ve 5. siniflarina devam etmekte olan 10 — 12 yas grubu
bosanmis aile ¢ocuklariyla yuratilmis ve bu c¢ocuklarin bogsanmaya uyum

dizeylerinin artmasini saglamistir.
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Yasam Becerileri Psikoegitim Programinin bosanmis aile ¢ocuklarinin
uyumlari Gzerindeki etkililigini arastirmayr amaglayan c¢alismanin bu bdoliminde
arastirma modeli, gcalisma grubu, yagsam becerileri psikoegitim programi, veri toplama
araclari, deneysel islemler ve verilerin toplanma sireci ile verilerin analizine yer

verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Aragtirmanin modeli karisik olgumleri iceren 2x3’luk karma (split-plot) bir

desendir.

Arastirmada bogsanmis aile c¢ocuklarina uygulanan Yasam Becerileri
Psikoegitim Programi ile boganmaya olan uyumlarini arttirmak amaciyla deney ve
kontrol gruplu 6n-test, son-test ve izleme testi dlgumllu deneysel desen kullaniimistir.
Bu desende birinci etmen deneysel desen gruplarini (deney-kontrol), ikinci etmen de
bagdimli degiskene iliskin tekrarli Olgimleri (O6n-test, son-test, izleme testi)

gOstermektedir.

Arastirmanin bagimh degiskeni: Bosanmis aile ¢ocuklarinin bosanma surecine
olan uyum diizeyleri (Cocuklar igin Bogsanmaya Uyum Olgegi'nden alinan puanlar)

arastirmanin bagimli degiskenini olusturmaktadir.
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Arastirmanin bagimsiz degiskeni: Arastirmanin bagimsiz degiskenini deney

grubuna uygulanan “Yasam Becerileri Psikoegitim Programi” olusturmaktadir.

Bu arastirmada kullaniimig olan desen Cizelge 3’te verilmistir.

Cizelge - 3

Arastirma Deseni

Gruplar On - Test Deneysel Son —Test | izleme Testi
islem
Deney 9 Oturumluk
Grubu CBUO Yasam CBUO CBUO
Becerileri
Psikoegitim
Programi
Kontrol 2 Oturumluk
Grubu CBUO Sohbet ve CBUO CBUO
Kisa
Etkinlikler

3.2. Galisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubundan deney grubunu 2011 — 2012 egitim
ogretim yili Ankara Mamak Ortatepe ilkdgretim Okulu’'nda 4. ve 5. siniflarinda
ogrenim gormekte olan alt — orta sosyo — ekonomik dizeyde 10 06grenci
olusturmaktadir. Arastirma bosanmis aile ¢ocuklari ile yapiimis olmasi nedeniyle ayni
okuldan yeterli sayida iki grup bulunamadigi icin kontrol grubu baska bir okuldan
olusturulmustur. Bu nedenle kontrol grubu, ayni ¢evrede bulunan bagka bir ilkdgretim
okulunun 4. ve 5. siniflarinda 6grenim goérmekte olan alt — orta sosyo — ekonomik
dizeyde 10 ogrenci olusturmaktadir. Arastirmaya katilan ogrenciler gonullllak
esasina dayall olarak programa katiimiglardir. Ayni zamanda ogrenci velileri ile 6n
gorugsme yapilarak veliler de program hakkinda bilgilendirilmistir. Daha sonra
velilerden cocuklarinin programa katiimalari icin “Programa Katilim izin Formu’nu

doldurmalari istenmis ve velilerde formlari doldurarak g¢ocuklarina izin vermistir.
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Arastirmacinin c¢alistigi okul calismanin deney grubunu, diger okul ise kontrol

grubunu olusturmustur.

Deney ve kontrol gruplari 6’sar kiz 6grenci ve 4’er erkek ogrenci olmak tzere
toplam 10 ogrenciden olusturmaktadir. Bu verilerden dolayr c¢alisma grubunun

toplami da 12 kiz 6grenci ve 8 erkek 6grenciden olusturmaktadir.

Deney grubunu 4. siiftan 1 ogrenci, 5. siniflardan ise 9 06grenci
olusturmaktadir. Kontrol grubunu ise; 4. siniflardan 4 égrenci, 5. siniflardan 6 6grenci
olusturmaktadir. Bu verilerden dolayl ¢alisma grubunun toplamini 4. siniflardan 5

ogrenci, 5. siniflardan da 15 6grencileri olusturmaktadir.

Deney grubunu 10 yasindaki 3 ogrenci, 11 yasindaki 4 ogrenci ve 12
yasindaki 3 6grenci olusturmaktadir. Kontrol grubunu ise; 10 yasindaki 3 6grenci ve
11 yasindaki 7 o6grenci olusturmaktadir. Bu verilerden dolayr ¢alisma grubunun
toplamini 10 yasindaki 6 6grenci, 11 yasindaki 11 6grenci ve 12 yagindaki 3 6grenci

olusturmaktadir.

Deney grubunu 3 &grencinin velayetinin babada bulundugu, 7 6grencinin
velayetinin annede bulundugu oOgrenciler olusturmaktadir. Kontrol grubunda ise;
ogrencilerin tamaminin (n=10) velayeti annede bulunmaktadir. Bu verilerden dolayi
calisma grubunun toplamini 17 6grencinin velayeti annede, 3 6grencinin velayeti

babada bulunan 6grenciler olugturmaktadir.

Cocuk Kisisel Bilgi Formu'ndan elde edilen bilgiler dogrultusunda deney
grubundan 3’Unun kardesinin olmadigi, 5’inin bir kardeginin bulundugu, 2’sinin ise iki
kardesinin bulundugu gorliimektedir. Kontrol grubunda ise; 3’Unin kardesinin
olmadigi, 4’'Unun bir kardesinin bulundugu, 7T’inin iki kardesinin bulundugu, 1’inin Gg¢
kardesinin bulundugu ve son olarak 1'inin ise bes kardesinin bulundugu
gorulmektedir. Bu verilerden dolayi ¢alisma grubunun toplaminda 3’Gnun kardesinin
olmadigi, 9unun bir kardesinin bulundugu, 3’Gnin iki kardesinin bulundugu, 1’inin
U¢c kardesinin  bulundugu ve son olarak 1’inin bes kardesinin bulundugu

gorulmektedir.
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Deney ve kontrol gruplarinda yer alan oOgrencilerin ebeveynlerinin

bosanmasinin ardindan gegen sure bilgileri Cizelge 4’te verilmigtir.

Cizelge - 4
Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Ogrencilerin Ebeveynlerinin

Bosanmasinin Ardindan Gegen Siire

Ebeveynlerinin Boganmasinin Ardindan Gegen
Sure
Grup 1-3wyl 4-6yil 7-9yl 10 yil ve Toplam
(n) (n) (n) tzeri (n)
(n)
Deney 2 5 0 10
Kontrol 3 4 1 1 9
Toplam 5 6 1 19

Deney grubunda yer alan ogrencilerin ebeveynlerinin bosanmasinin ardindan

gegen sureye baktigimizda; ebeveynlerinin bosanmalarinin ardindan 2’sinin 1 — 3 yil,
3'Unun 4 — 6 yil, 5’inin 7 — 9 yil ge¢gmistir. Kontrol grubunda yer alan 6grencilerin ise;
ebeveynlerinin bosanmalarinin ardindan 3’'Gndn 1 — 3 yil, 4’'4nun 4 — 6 yil, 1’'inin 7 —
9 yil ve kalan 1’inin de 10 yil gegmistir. Kontrol grubunda yer alan 6grencilerden teki
formda bu bolimU bos birakmistir. Bu verilerden dolayr c¢alisma grubunun
toplaminda yer alan 6grencilerin ise; ebeveynlerinin bogsanmalarinin ardindan $’inin 1

=3 yil, 7’sinin 4 — 6 yil, 3’'Unun 7 — 9 yil ve son olarak 1’inin 10 yil gegmistir.

Deney ve kontrol gruplarinda yer alan 6grencilerin yanlarinda kalmadiklari

ebeveynlerini gorme sikliklari bilgileri Cizelge 5'te verilmistir.
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Cizelge - 5
Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Ogrencilerin Yanlarinda Kalmadiklari

Ebeveynlerini Gorme Sikhiklari

Yanlarinda Kalmadiklari Ebeveynlerini Gorme Sikliklari
Grup Hig Yilda | Ayda Iki Haftada | Hergiin | Diger | Toplam
(n) birkag bir haftada bir (n) (n) (n)
kez (n) bir (n)
(n) (n)
Deney 1 2 1 3 0 3 0 10
Kontrol 1 3 0 0 4 0 2 10
Toplam 2 5 1 3 4 4 2 20

Deney grubunda yer alan ogrencilerin yanlarinda kalmadiklari ebeveynlerini
ne kadar siklikla gorduklerine baktigimizda; 1'i hig goérmedigini, 2’si yilda birka¢ kez
gordugund, 1’i ayda bir gérdigunt, 3’0 iki haftada bir gérduguna ve 3G her gln
gorduguna belirtmistir. Kontrol grubunda yer alan 6grencilerin ise; 1’i hi¢ gérmedigini,
3’0 yilda birkag kez gordugunu, 4’G haftada bir kez gérdigunu belirtmis ve 2’si ise
diger segenegini isaretleyerek acgiklamada da yanlarinda kalmadiklari ebeveynlerini
gorme sikliklarinin belli olmadigini ifade etmiglerdir. Bu verilerden dolay! calisma
grubunun toplaminda yer alan ogrencilerin yanlarinda kalmadiklari ebeveynleri ile
gorusme sikliklari ise; 2’si hi¢c gérmemekte, 5'i yilda birkag kez gérmekte, 1’i ayda bir
gormekte, 3’0 iki haftada bir gormekte, 4'G haftada bir gérmekte, 3’0 hergln

gérmekte ve 2’sinin gériasme sikhgi ise belirsiz olarak ifade edilmigtir.

Deney ve kontrol gruplarinda yer alan 6grencilerin bosanma sonrasinda

yasantilarinda olan degisiklikler bilgileri Cizelge 6’da verilmigtir.
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Cizelge - 6
Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Ogrencilerin Bogsanma Sonrasinda

Yasantilarinda Olan Degisiklikler

Bosanma Sonrasinda Yasantilarinda Olan Degisiklikler
G < c © € o
—~ —— N [} > " — _ —_ =
€El%|3 =z |8 Ez|# £ |t £z
Grup 5 = - - T o~ =2 = | = ~ = Qo =
2 o |® |3 |g €825 |5 |= > 2
© |2 |8 |2 |§ Tose 2 |2 | |($@
) 2 © @) o] c = p= © (‘OU s =
° g |8 & |3 s | T S
< | > < o
Deney 9 8 7 6 6 6 5 5 4
Kontrol | 2 3 7 6 4 5 2 2
Toplam | 11 11 14 | 12 12 10 11 7 7 5

Cocuk Kisisel Bilgi Formu’nda yer alan bosanma sonrasinda yasantinizda
olan degisiklikler maddesini deney grubunda yer alan égrenciler icin inceledigimizde;
9unun dersleri, 8inin annesiyle iligkisi, 7’sinin yasadigi ev, 6’sinin okulu, 6’snini
evdeki duzeni, 6’sinin arkadaglariyla iligkisi, 6'sinin babasiyla iligkisi, 5’inin harghg,
5’inin saghg: ve 4’Unln kardesleriyle iligskisinde degisiklikler oldugu goriimektedir.
Kontrol grubunda ise; 7’sinin yasadigi ev, 6’sinin okulu, 6’sinin evdeki dizeni, 5’inin
babasiyla iligkisi, 4’Unun arkadaslariyla iligkisi, 3’'Unun annesiyle iligkisi, 2’sinin
dersleri, 2'sinin harghgi, 2’'sinin sagligi ve 1’'inin kardesleriyle iliskisinde degisiklikler
oldugu gorulmektedir. Bu verilerden dolayi ¢alisma grubunun toplaminda yer alan
ogrenciler, bosanma sonrasinda yasantilarinda yer alan dedisikler olarak; 14’0
yasadigl evde, 12’si okulunda, 12’si evdeki duzeninde, 11’i annesiyle iliskisinde, 11’i
babasiyla iligkisinde, 11’i derslerinde, %50’sinin 10’'u arkadaslariyla iliskisinde, 7’si
harchginda, 7’si sagliginda ve 5’i kardesleriyle iliskisinde degisiklikler oldugunu ifade

etmislerdir.

Deney grubunda yer alan &grencilerin ebeveynleriyle gorusulmis ve
ogrencilerin programa katilmalari igin ebeveynlerden “Ebeveyn izin Form’larini
doldurmalari istenmigtir.  Ardindan velilere “Ebeveyn Bilgi Formlar” da
doldurtturulmustur. Bu formlardan elde edilen bilgiler dogrultusunda deney grubunda

yer alan ogrencilerin velayetin bulundugu ebeveynlerinin egitim durumlarina
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baktigimizda; 2’si ilkokul, 4’G ortaokul ve kalan 4’0 lise mezunudur. Ayni zamanda
deney grubundaki o6grencilerin velayeti alan ebeveynin nafaka alip almama
durumuna baktigimizda; 8'i nafaka almadiklarini, 2’si ise nafaka aldiklarini ifade

etmislerdir.

3.3. Yasam Becerileri Psikoegitim Programi

Yasam Becerileri Psikoegitim Programinin bosanmis aile ¢ocuklarinin uyum
duzeyleri Uzerindeki etkililigini arastirmayir amaglayan bu c¢alismada, arastirmaci
tarafindan 9 oturumluk bir psikoegditim programi tasarlanmigtir. Programin tasarim
sureci Nazl’'nin (2011) énerdigi gibi 2 adimda gergeklestiriimistir. Bu adimlar asagida

verilmistir:

3.3.1. Programin Alt Yapisinin Hazirlanmasi:

Yasam Becerileri psikoegitim programinin alt yapisi hazirlanirken ¢ faktér géz

onunde bulundurulmustur:

- Oncelikle programin felsefi ve kuramsal temelleri belirlenmistir. Hazirlanan
psikoegitim programinda “himanist” felsefi akim temel alinmistir. Programin
kuramsal temeli ise Bilissel — Davranig¢l Kurama dayanmaktadir. Ayni zamanda
program, bosanma ile ilgili literatirde yer alan teorik bilgiler dogrultusunda
hazirlanmistir. Bu bulgulardan hareket edilerek hazirlanan psikoegitim programi
cercevesinde bosanmis aile ¢ocuklarinin bosanmaya uyumlarina iligkin bilgi ve

becerilerinin arttirilmasi saglanmaya c¢aligiimistir.

- Yasam Becerileri Psikoegitim  Programinin  oturumlari  yapilandirilirken
literatlrdeki mevcut psikoegitim programlari (6rnegin Arifoglu, 2006; Simsek,
2006; Pedro — Carroll ve Cowen, 1985; Alpert — Gillis, Pedro — Carroll ve Cowen,
1989; Burke ve Streek, 1989) gdzden gegirilmigstir.

- Programin felsefi ve kuramsal temelleri belirlenip literatlirdeki bosanmanin gocuk
Uzerindeki etkileri ile ilgili gahismalar gézden gecirildikten sonra, deney grubunun
hazirbulunusluk duzeyleri, biligssel seviyeleri ve ailelerinin sosyo — kulturel

degerleri dikkate alinmistir. Psikoegitim programina katilan ogrenciler 4. ve 5.
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sinifta egitim gérmektedir. Psikoegitim programinin icerigi gruptaki 6grencilerin
tamaminin rahatlikla anlayabilecegi kadar yalin bir halde hazirlanmig, konular
ornek olaylarla somutlastinimistir.  Ayrica 6grencilerin  kendilerini  rahat
hissetmeleri i¢cin her oturuma iIsinma oyunlari ile baglanmig, bilgilendirme
boélimlerinde goérsel materyallerden (slayt gdsterileri, videolar ve renkli formlar)

yararlaniimis ve konulara dikkat gekmek igin dykuler kullaniimistir.

3.3.2. Programin Tasarim Siireci:

Program dort ana 6geye gore (kazanim, igerik, sire¢ ve degerlendirme)

tasarlanmistir.

a.Programin birinci 6gesi kazanimlardir. Kazanimlarla egitim programina katilanlara
hangi bilgi, beceri ve tutumlarin kazandirilacagi belirlenmis olur (Nazli, 2011).
Psikoegitim programinin kazanimlari Wellman ve Moore’un taksonomisi (Nazli, 2011)

dikkate alinarak hazirlanmigtir.

Hazirlanan yagsam becerileri psikoegitim programinin kazanimlarit Wellman ve

Moore’un taksonomisine gore algilama ve kavrama duzeyinde belirlenmigtir.

Yasam Becerileri Psikoegitim Programinin kazanimlari su sekildedir:

1. Oturum:

- Bosanmanin ne oldugunu fark eder.

2. Oturum:

- Anne ve babasinin bosanma ile ilgili duygu ve dustncelerini fark eder.

3. Oturum:

- Ozgin 6zelliklerini fark eder.

4. Oturum:

- Etkili iletisim Becerilerinin dnemini kavrar.
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- “Ben Dili"ni nasil kullanacagini bilir.

5. Oturum:

- Ofkenin dogal ve yaganabilir bir duygu oldugunu fark eder.

6. Oturum:
- Catismayi ¢dzme yollarini fark eder.

“‘Gevseme Egzersizleri’ni nasil kullanacagini kavrar.

7. Oturum:
- ligileri, yetenekleri, becerileri ve degerleri dogrultusunda meslek seciminin

onemini fark eder.

8. Oturum:
- Grup yasantisinda edindigi deneyimleri gunlik yasaminda kullanabilecegini

kavrar.

9. Oturum:
- Grup yasantisinda edindigi deneyimleri gunlik yasaminda kullanabilecegini

kavrar.

b.Programin ikinci &gesi igeriktir. Arastirmada bosanmis aile g¢ocuklarinin
bosanmaya uyum duzeylerini arttirmak amaciyla hazirlanan yasam becerileri

psikoegitim programinda su konulara yer verilmigtir:

. Oturum: Bosanma Kavrami

. Oturum: Bosanmaya iligkin Duygu ve Diistinceler
. Oturum: Kendini Tanima

. Oturum: Etkili iletisim Becerileri

. Oturum: Ofke Kontroli

. Oturum: Catisma C6zme Becerileri

~N o 0o~ WN P

. Oturum: Gelecegi Planlama
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8. Oturum: Grup Suirecinin Genel Tekrari

9. Oturum: Grup Surecini Degerlendirme

c.Programin Uguncu 6gesi suregtir. Deney grubu ile haftada bir kez olmak Uzere
ders saatleri digsinda her biri ortalama 90 dakika sltren, 9 oturumluk programi
uygulamak Uzere toplaniimigtir. Oturumlarda arastirmaci tarafindan gelistirilmis olan
veya bagka kaynaklardan derlenen oturumlarin amaglarina uygun etkinlikler
yapiimistir. Bazi oturumlarda izlettirilen kisa videolarla ya da okunan oykulerle
oturum konusuna katilimcilarin dikkatleri ¢ekilmeye calisiimistir. Bazi oturumlarda
kisa bir teorik bilgi verme bolumd bulunmustur. Bu teorik bilgiler gorsellige 6nem
verilerek hazirlanan sunumlarla, katilimcilara lider tarafindan oturumun amaclarina
uygun sekilde 10 — 15 dakika surecek sekilde aktariimistir. Bilgilendirme galismalari
sirasinda katilimcilar anlamadiklari noktalari lidere sormuslar ve etkin bir sekilde
grup etkilesimi surmustir. Bilgilendirme c¢alismalarindan sonra etkinliklerle
anlatilanlar katilimcilar tarafindan zevkli bir sekilde uygulamaya gegiriimeye
calisiimigtir. Her oturumun sonunda o hafta iglenen oturumun amaglarina uygun
olarak verilen ev 6devleri ile katilimcilarin konulari pekistirmesi saglanmistir. Oturum
sonlarinda verilen ev 6devlerini katilimcilar, bir sonraki oturumun basglangicinda 5 —
10 dakika grup arkadaslari ile paylagsmiglar ve tartismiglardir. 2. oturumdan itibaren
de her oturum baslangicinda bir 6nceki oturum katilimcilar ve liderle birlikte kisaca
Ozetlendirilmis, boylece de oturumlar arasinda bag kurulmustur. Ayrica her oturum
sonrasinda vyapilan “Bitiris” etkinligi sayesinde katilmcilar o haftaki oturumda
akillarinda kalan, onlari etkileyen bir bilgiyi, bir olay! grup arkadaslariyla paylagsmislar

ve bu etkinlik sayesinde de biten her oturumun 6zeti yapiimistir.

d.Programin dorduncu 6gesi degerlendirmedir. Psikoegitim programinin etkililigini
degerlendirmek amaciyla katilmcilarin  bosanma surecine uyum duzeylerini
belirleyebilmek icin “Cocuklar icin Bosanmaya Uyum Olgegdi” uygulanmistir. Program
uygulandiktan sonra son test dlgimleri i¢in dokuzuncu oturumun sonunda, izleme
testi olarak da oturumlar tamamlandiktan alti hafta sonra “Cocuklar icin Bosanmaya
Uyum Olgegi” katilimcilarin bosanma silirecine uyum diizeylerini belirleyebilmek
amaciyla uygulanmistir. Deney ve kontrol gruplarinin kullanildigr arastirmada
deneysel islemden 6nce 6n-test, deneysel islemden sonra psikoegitim programinin
etkililigini 6lgmek amaciyla son-test ve deneysel iglemden alti hafta sonra da

psikoegitim programinin kalicihgini 6lgmek amaciyla izleme testi kullaniimistir.
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3.4. Veri Toplama Araglari

Arastirmada tek bagimli degiskene iligkin bilgi toplanmistir. Arastirmanin
bagimli degiskeni olan bosanmis aile ¢ocuklarinin boganmaya uyum duzeylerini
dlcmek amaciyla Cocuklar igin Bosanmaya Uyum Olcegi (CBUO) kullaniimistir. Grup
uyelerine iliskin bazi bilgileri edinmek i¢in de “Cocuk Kisisel Bilgi Formu” ve “Ebeveyn
Kigisel Bilgi Formu” kullaniimigtir. Ayrica ebeveynlerin sure¢ boyunca c¢ocuklarini

gozlemleyip sure¢ sonunda doldurduklari “Ebeveyn Gozlem Formu” da kullaniimistir.

Bu boélumde arastirmaya katilan 6grencilerin bogsanmaya uyum duzeylerini
belirlemek igin kullanilan Cocuklar igin Bosanmaya Uyum Olcegdi (CBUO), Cocuk
Kigisel Bilgi Formu, Ebeveyn Kisisel Bilgi Formu ve Ebeveyn Gozlem Formu

tanitilmigtir.

3.4.1. Gocuklar igin Bosanmaya Uyum Olgegi (CBUO)

The Children’s Divorce Adjustment Inventory (CDAI) adi ile literaturde yer alan
Olcek Portes, Lehman ve Brown tarafindan 1997 yilinda 23 madde olarak
gelistiriimistir. Daha sonra 2001 yilinda Portes ve Brown tarafindan yeniden gbézden
gecirilerek 25 maddeye cikariimigtir. CDAI, ¢ocugun bosanmayla ilgili duygu ve
dusuncelerini belirleyerek, bosanma nedeniyle yasadigi stresi degerlendirmekte ve
cocuklarin bosanmaya uyumunu olgerek, bosanma suresince ve sonrasinda ailenin
islevselligini de c¢ocugun bakis acisiyla degerlendirmektedir (Arifodlu Camkusu,
2006).

Besli likert tipteki olgegdin her bir maddesi kesinlikle katiliyorum, katiliyorum,
kararsizim, katilmiyorum ve kesinlikle katilmiyorum seklinde derecelendirmekte ve
toplam 25 maddeden olusmaktadir. Olgegin puanlanmasinda “kesinlikle katiliyorum”
secenegine 1 puan, “kesinlikle katilmiyorum” segenegine ise 5 puan verilmektedir.
Herhangi bir kesim puani olmayan o6lgegin 6zgun formundan alinabilecek en dusuk
puan 25, en yuksek puan 125tir. Alinan puan artttkga ¢ocugun bosanmaya
uyumunun arttigi sonucuna varilmaktadir. Orijinal dlgedin cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayisi 0.73, her bir alt dlgegin cronbach alfa katsayisi ise; ¢atisma ve koti uyum
icin 0.79, depresyon ve kaygl icin 0.68, sosyal destek igin 0.49, bosanmanin
¢oziimlenmesi igin 0.41’dir (Arifoglu, Sanli Richard, Razi ve Oz, 2010).
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Olgek ilk olarak ingilizceden Tiirkgeye cevrilmesi icin, Psikiyatri alaninda
uzman ve her iki dile hakim 5 uzmana génderilmistir. Daha sonra Arifoglu Camkusu
(2006) tarafindan tim maddeler gdézden gegiriimis ve ortak maddeler toparlanarak,
gevirisinin denetlenmesi igin bes farkli uzmana daha goénderilmisti. CBUO'nin
Turkceye ceviri islemi tamamlandiktan sonra, Turk Dil yapisina uygunlugu yonunden
Turk Dili ve Edebiyati alaninda uzman bir kisi tarafindan da gbézden gegirilmis ve
Tirkceden Ingilizceye geri cevriimesi icin ingilizceye hakim iki uzmana daha
gonderilmigtir. Bu uzmanlardan gelen ceviriler orijinal Olgekle karsilastirmak Uzere
ingiliz Dili ve Edebiyati Bélimi’'nde gérevli iki ogretim gorevlisine verilmistir.
Uzmanlar orijinal dlgek ile taslak formu birbiriyle kargilastirdiktan sonra anlam olarak
farkh olan higcbir maddeye rastlamadiklarini belirterek, birkag dilbilgisi hatasini
duzeltmislerdir. Tum uzmanlarin onerileri ile Arifoglu Camkusu (2006) tarafindan
yeniden duzenlenen Olgegin Turkge formuna son sekli verildikten sonra “Cocuklar
icin Bosanmaya Uyum Olgegi (CBUO)” adi verilmistir (Arifoglu ve digerleri, 2010).
CBUO 22 maddeden olusan likert tipi bir 6lgektir. CBUO'nin g alt dlgegi
bulunmaktadir ve bu alt dlgekler asagida aciklanmistir (Arifoglu Camkusu, 2006):

a. Catisma ve Koti Uyum (CKU): Bu alt olgcekte, bosanmis aile g¢ocuklarinin
bosanmanin ardindan ¢evresindekilerle sorunlar yasayip yasamamasi ve
bosanmaya olumsuz bir sekilde uyumun gercgeklesip gerceklesmedigini belirlemek
amaciyla yazilmis maddeler bulunmaktadir. Sekiz maddeden olusan alt Olgegi

olusturan maddelerin numaralari ise; 1, 2, 10, 11, 12, 17, 19 ve 22'dir.

b. Depresyon ve Kaygi (DK): Bu alt dlgekte, bosanmis aile ¢gocuklarinin bogsanmanin
ardindan depresyon ve anksiyete duzeylerinin yukselip ylkselmedigini belirlemek
amaclyla yazilmis maddeler bulunmaktadir. Yedi maddeden olusan alt Olgegi

olusturan maddelerin numaralari ise; 3, 6, 7, 8, 14, 16 ve 18dir.

c. Sosyal Destek (SD): Bu alt dOlgekte, bosanmis aile ¢ocuklarinin bogsanmanin
ardindan sosyal gevresinden destek alip almadigini belirlemek amaciyla yaziimig
maddeler bulunmaktadir. Bes maddeden olugan alt Olgedi olusturan maddelerin

numaralari ise; 4, 5, 9, 13 ve 20’dir.

CBUO’deki maddeler orijinalinde oldugu gibi, 5li likert tipi Olgek ile
puanlanmaktadir: Kesinlikle katiliyorum (1 puan), katiliyorum (2 puan), kararsizim (3
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puan), katilmiyorum (4 puan), kesinlikle katiimiyorum (5 puan). Olgegin Turkce
formundaki 4, 5, 9, 13 ve 22. maddeler puanlanirken ters gevrilmektedir. Herhangi bir
kesim puani olmayan Olgekten alinabilecek en disuk puan 22, en yuksek puan
110'dur. CBUQO’den alinan puan arttikga gocugun bogsanmaya olan uyumunun da
arttigi sonucuna varilmaktadir (Arifoglu Camkusu, 2006).

CBUO’nin gecerligini belirleme Uzere, faktdr yapisina ve olcit gegerliligine

bakilmistir (Arifoglu ve digerleri, 2010):

a.Olgegin Faktér Yapisi: CBUO’nin temel boyutlarini, faktér yapisini belirlemek icin
25 maddeye temel bilesenler analizi yapilmis ve 6z degeri 1’in Uzerinde olan,
varyansin %38,12°Unu agiklayan 3 faktor elde edilmistir. Bu 3 faktorin 6zdegerleri,
CBUO'nin 3 faktérle agiklanan toplam varyansin %38.29'udur. Ayrica, faktdrlerin
sahip olduklari 6zdegerler ve faktorlere scree plot grafigi cizilmis ve bu grafikte de, ¢
faktorin 6zdegerlerinin digerlerinden daha fazla oldugu ve temel olarak Ug¢ faktorin
etkili oldugu belirlenmistir. Bu faktorler sirasiyla orijinal forma uygun sekilde,
‘Catisma ve Kotu Uyum”. “Depresyon ve Kaygl” ve “Sosyal Destek” olarak
isimlendirilmistir. CBUO’nin faktér ylklerinin belirlenmesi icin yapilan faktor
analizinde 15., 20. ve 21. maddeler negatif ylke sahip olduklari ve baska higbir

faktorde yer almadigi saptanmis, bu nedenle dlgegin Turkge formundan gikariimigtir.

b.Olgiit Gegerligi: CBUO’nin dlgiit gegerlik diizeyini sinamak igin Cocuklar igin Benlik
Saygisi Olcedi ve Cocuklar icin Sosyal Destek Olgeginin alt odlcekleriyle
korelasyonuna bakilmistir. CBUO’nden elde edilen toplam puanla Cocuklar igin
Benlik Saygisi Olgegdi’'nin tolam puani arasinda pozitif yénde anlamh iligki
bulunmustur (r=.25; p<0.05). Yine ayni élgegin toplam puaniyla Cocuklar icin Sosyal
Destek Olgegi'nin toplam puani arasinda pozitif yénde anlamli iliski bulunmustur
(r=.37; p<0.01).

CBUOnin glvenirligini belirleme lzere, cronbach alfa gtivenirlik katsayilari ve
test tekrar test guivenirligine bakilmistir (Arifoglu ve digerleri, 2010):

a.Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayilari: CBUO’nin glvenirliginin saptanmasinda
cronbach alfa i¢ tutarlik analizi sonucunda 146 katilimcidan tim envanter icin elde

edilen katsayi1 0.70 olarak belirlenmistir. Catisma ve Kéti Uyum (8 madde) alt dlgegi
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cronbach alfa=.77, Depresyon ve Kaygl (7 madde) alt dlgedi cronbach alfa=.67,

Sosyal Destek (5 madde) alt dlgegi cronbach alfa=.63 olarak hesaplanmistir.

b.Test Tekrar Test Yontemi: Uyarlanan olgegin test tekrar test guvenirligini bulmak
icin iki uygulamadan elde edilen puanlar arasindaki korelasyona Pearson Momentler
Carpimi Esitligi kullanilarak bakilmistir. CBUO’nin Tirkge formunda 4 hafta ara ile 35
¢ocuga yeniden uygulanmasi sonucunda elde edilen test — tekrar — test guvenirligi

r=.668 p<0.01 olarak bulunmustur.

Anne ve babasi bosanmis kiz ve erkek cocuklarin CBUO’nden aldiklari
toplam puanlarin farkhlik gosterip gostermedigini belilemek amaciyla t — testi
uygulanmigtir. Yapilan analizler sonucunda cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmustur (t=2.35; p<0.05). Buna gore erkeklerin Olgekten aldigi
puanlarin ortalamasi (X=70.25; SS=12.00), kizlarin puan ortalamasindan (X=65.41;
SS=12.79) yuksektir (Arifoglu ve digerleri, 2010).

CBUO’nden alinan toplam puanlarin yas agisindan farklihk gdsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla uygulanan tek yonlu varyans analizi sonucunda
cocuklarin yaglarina gére anlamh bir fark (F=0.38, p>0.05) bulunamamistir (Arifoglu
ve digerleri, 2010). Cocuklar i¢in Bosanmaya Uyum Olgegi olarak adlandirilan ve 22
madde ile 3 alt Olgekten olusan Olgegin, 9 — 12 yaslarindaki anne ve babasi
bosanmis c¢ocuklara uygulanabilecek gecerli ve guvenilir bir 6lgme araci oldugu

saptanmistir. Cocuklar icin Bosanmaya Uyum Olgegi Ek — 7°de sunulmustur.

3.4.2. Gocuk Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada veri toplama araci olarak 14 maddeden olusan “Cocuk Kisisel
Bilgi Formu” kullanilmistir. Formda cocugun Kisisel bilgilerine yonelik sorularin
yanisira, ayni evde birlikte yasadigi kigiler, birlikte yasamadigi ebeveyniyle gérisme
sikligi, ebeveynlerinin boganmasi sirasindaki yasi, bosanmadan sonra yasantisinda
ortaya c¢ikan degisimler, ebeveynlerinin boganma sonrasi evlilik durumu ve eger
yeniden evlendilerse yeni eglerinden gocuklarinin olup olmadigina iliskin maddeler de

bulunmaktadir. Cocuk Kisiel Bilgi Formu Ek — 4’te sunulmustur.
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3.4.3. Ebeveyn Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada veri toplama araci olarak 11 maddeden olusan “Ebeveyn Kisisel
Bilgi Formu” kullaniimistir. Formda ebeveynin kisisel bilgilerine yonelik sorularin
yanisira, aylik geliri, nafaka alma durumu, bosandidi esiyle ne kadar sure evli kaldig,
esinden ne kadar slre 6nce bosandigi, ayni evde birlikte yasadigi kisiler ve gocugun
birlikte yasamadidi ebeveyniyle gérisme sikligina iliskin maddeler de bulunmaktadir.

Ebeveyn Kisisel Bilgi Formu Ek — 3’te sunulmustur.

3.4.4. Ebeveyn Go6zlem Formu

Arastirmada veri toplama araci olarak 16 maddeden olugan “Ebeveyn Gozlem
Formu” kullanilmistir. Ogrencilerin programa katilmasi igin ebeveynlerinden izin
alirken yapilan 6éngérusmeler sirasinda ebeveynlere formlar verilmis ve slreg
boyunca cocuklarini gbézlemlemeleri ve verilen ev ddevlerini birlikte yapmalari
istenmistir. Daha sonra sure¢ tamamlaninca ebeveynlerden gozlem formlari
toplanmigtir.  Formda dokuz haftalik psikoegitim programina paralel olarak
ogrencilerde kazandirilmasi amaglanan davraniglarin kazandirilip kazandiriimadigini
ogrenmeye yonelik maddeler yer almaktadir. Ebeveyn Goézlem Formu Ek — 8'de

sunulmustur.

3.5.Deneysel iglemler ve Verilerin Toplanma Siireci

Oncelikle arastirmaci ¢alistigi kurumdaki bosanmis aile cocuklarini, sene
baginda o6grencilere uygulanan Ogrenci Tanima Formlari ve sinif égretmenleri
araciligi ile tespit etmistir. Calismada uygulanmasi planlanan Cocuklar icin
Bosanmaya Uyum Olcegi, 9 — 12 yas araligindaki cocuklar icin uygun oldugu
bilindiginden okuldaki 3., 4., 5. ve 6. siniftaki bosanmis aile ¢ocuklarinin sayilarina
bakilmigtir. Psikoegditim programinin etkili olabilmesi igin gruptaki yas farkinin az
olmasi gerektiginden ard arda iki sinif duzeyinin ele alinmasi dusunulmastir. Bu
amagcla bir grup icin sayinin yeterli gérilmesinden dolayi programin 4. ve 5. sinif
dizeyinde hazirlanmasina karar verilmistir. Ardindan bu yas duzeyine uygun
kazanimlar belirlenmis ve bu kazanimlar dogrultusunda 6grencilerin anlayabilecekleri
duzeyde etkinlikler hem arastirmaci tarafindan tasarlanmis hem de bagka

kaynaklardan derlenerek program hazirlanmigtir. Aragtirmacinin ¢alistigi kurumda
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kontrol grubu icin ayni sinif dizeyinde yeterli sayida bosanmis aile ¢ocugu
bulunmamasi nedeniyle kontrol grubu okulun yakin gevresinde bulunan baska bir

ilkogretim kurumundan olusturulmustur.

Arastirmaci programi uygulamayi planladigi okuldaki 4. ve 5. sinif
ogrencilerinin hazirbulunusluk duzeyleri, bilissel seviyeleri ve ailelerinin sosyo —
kulturel degerlerini dikkate alarak “Yasam Becerileri Psikoegitim Programi’ni
hazirlamistir. Program hazirlandiktan sonra arastirmaci deney grubuna dahil etmeyi
planladigi oOgrencilerle tek tek gorugsmus ve program hakkinda oOgrenciler
bilgilendirilmigtir. Ardindan d6grencilere bdyle bir programa katilmak isteyip
istemedikleri sorulmustur. Ogrencilerden bir kagi konu bosanma olunca biraz tedirgin
olmus ve bununla ilgili sorunlarini ailesiyle ¢ozduklerini artik bir sikintisi olmadigini
dile getirmigtir. Bunun Uzerine arastirmaci, bu 6grencilere o zaman gruba katilarak
diger arkadaglarina bu sorunlari nasil ¢dozdukleri konusunda yol gosterebileceklerini
sOyleyerek onlara yardimci olmak isteyip istemediklerini sormustur. Ayni zamanda
arastirmaci konunun sadece bosanma olmadigini tim o6grenciler igin gerekli olan
bazi yasam becerileri hakkinda da konusulacagini belirtmistir. Bunun Uzerine
belirlenen o6grencilerin tamami psikoegitim programina katiimayi kabul etmiglerdir.
Daha sonra 6grencilerin velileri (yanlarinda kaldiklari ebeveynleri) okula ¢agrilmistir.
Her oOgrencinin ebeveyni ile tek tek gorUsulmus ve veliler program hakkinda
bilgilendirilmigtir. Ebeveynlerin buyuk kismi okulda boyle bir programin yapilmasini
memnuniyetle karsilamis, evde cocuklariyla yasadiklari zorluklardan bahsetmis ve
cocuklarinin programa katilmasina izin vermigtir. Fakat birka¢g ebeveyn bosanma
konusunun yeniden gindeme gelmesinden rahatsiz olmus ve ¢ocuklariyla bosanma
ile ilgili sorunlarini ¢oézduklerini, bunlarin tekrar konusulmasinin kapanan yaralari
tekrar agmak demek olacagini dusunduklerini sdylemistir. Bu ebeveynler yeniden
evlendiklerini cocuklariyla birlikte yeni bir hayat kurduklarini dile getirmistir. Bunun
Uzerine arastirmaci velilere programda bosanma konusuna sadece 2 oturumda yer
verileceg@ini, kalan oturumlarda ise tum ogrenciler igin gerekli olan bazi yasam
becerileri hakkinda da konusulacagini belirtmistir. Ebeveynler tedirgin olmakla birlikte
arastirmaciya duyduklari gliven sayesinde ¢ocuklarinin programa katilmalarina izin
vermislerdir. Ebeveynlere “Programa Katilim izin Formu” veriimis ve bu formlar
okuyup imzaladiktan sonra ilk oturuma g¢ocuklariyla gdndermeleri istenmistir.
Programa Katihm izin Formu Ek — 5te sunulmustur. Ardindan ebeveynlere

programin iglenisi, saati ve gunu hakkinda bilgi veren “Psikoegitim Programi
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Uygulama Takvimi” verilmigtir. Psikoegitim Programi Uygulama Takvimi Ek — 6’da
sunulmustur. Son olarak da ebeveynlerden onlari ve g¢ocuklarini daha yakindan
tanimak icin gerekli oldugu acgiklanan “Ebeveyn Kisisel Formu” verilmis ve bu formlari

da doldurup ilk oturuma ¢ocuklariyla gondermeleri istenmigtir.

Ebeveynlerinden de izin alindiktan sonra Ankara ili Mamak Ortatepe
ikdgretim Okulu'nda 2011 — 2012 egitim dgretim yiinda 4. ve 5. sinifta 6grenim
gormekte olan bosanmig aile cocuklarinin (n=10) gonulla katihmlaryla “Yagam
Becerileri Psikoegitim Programi” uygulanmaya baglanmistir.  Programin ilk
oturumunda deney grubundaki édrencilere Cocuklar icin Bosanmaya Uyum Olgegi
(CBUOQ) arastirmaci tarafindan én-test olarak verilmistir. Ayni hafta igerisinde yakin
cevredeki bir ilkokuldan olugturulan kontrol grubuyla da ilk oturum yapilmistir. Kontrol
grubuna arastirmaci oOncelikle kendisini tanitmig ve ne amagla onlarla birlikte
toplandiklarini agiklamistir. Ardindan kontrol grubundaki 6grencilere de Cocuklar igin
Bosanmaya Uyum Olgegi (CBUO) arastirmaci tarafindan 6én-test olarak verilmistir.
Daha sonra ogrencilerden onlari daha yakindan tanimak igin gerekli oldugu
aciklanan “Cocuk Kisisel Bilgi Form”larini doldurmalari istenmigtir. Kontrol grubu ile
bir ders saati (40 dakika) stren birinci oturum tanisma etkinligi de yapildiktan sonra
tamamlanmigtir. Deney grubuyla ikinci oturumun yapildigi hafta kontrol grubuyla da
ikinci oturum yapilmistir. Kontrol grubuyla yapilan ikinci oturumda bir ders saati
surmus ve “farkli engellere sahip insanlari fark eder” kazanimini vurgulayan “Sofrayi
Kur” etkinligi yapiimistir. Deney grubuna 9 oturumluk Yasam Becerileri Psikoegitim
Programi uygulanmistir. Kontrol grubuyla ise sadece iki hafta ard arda
gorusulmastir. Ardindan kontrol grubuyla son-test ve izleme testini uygulamak igin
de iki kez daha gorusulmuastur. Program arastirmacinin galistigi okulda uygulanmis
ve denek kaybi yasanmamistir. Yagsam Becerileri Psikoegitim Programi Ek — 2'de

sunulmustur.

Deney grubu ile yapilan oturumlarda yasananlar genel hatlariyla asagida

Ozetlenmistir:

Birinci Oturum:
Lider, gruba kendini tanitmigtir. Gruba psikoegitim programinin igerigi ve surecin
nasll ilerleyecegi konusunda bilgi verilmistir. Cocuklar igin Bogsanmaya Uyum Olgegi

ve Kisisel Bilgi Formlari liderin yaptigi aciklamalar Gzerine katilimcilar tarafindan
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doldurulmustur. Grup Uyelerinin kendilerini suregte rahat hissetmeleri amaciyla
“‘Sandalye Kapma” isinma oyunu oynanmistir. Daha sonra grup Uyeleri ile birlikte
lider grup kurallarini olusturmus ve Uyelerin istegi Uzerine kurallar bir sonraki oturum
yazilarak dosyalarina eklenmistir. Tanisma etkinligi olan “ip Yumag: Etkinligi”
calismasi yapilmigtir. Bu etkinlik gergevesinde grup uyelerinin birbirleri ile tanigsmalari
saglanmistir. Daha sonra arastirmaci tarafindan tasarlanan “Bosanma Sizin icin Ne
ifade Ediyor?” etkinligi yapilmis ve bu etkinlik sayesinde katilimcilarin bosanmaya
iliskin dugsunceleri hakkinda bilgi edinilmigtir. Gonullu katihmcilar digtncelerini grupla
paylasmis ve grup etkilesimi saglanmigtir. Ardindan lider bosanma hakkinda bilgi
vermis, son zamanlardaki bosanma artislarinin nedenlerini ve Tirkiye istatistik
Kurumu verilerine bagl olarak bosanma istatistiklerini grup Uyelerine acgiklamistir.
Ardindan katilimcilara “onlar i¢in ifade eden boganmanin resmini ¢izmeleri” ev 6devi
olarak verilmigtir. Son olarak “Bugiin Neler Ogrendim?” bitirig etkinligi grup Uyeleri ile
birlikte yapilmig, 5 — 6 katilimci bugunku oturumdan akillarinda kalanlari bir cimle ile
Ozetlemis ve lider de katihmcilardan 6grendigi bir deneyimi onlarla paylasmistir.
Katilimcilar Oturum Sonrasi izlenimler formuna 1. Oturumla ilgili izlenimlerini

yazdiktan sonra oturum sonlandiriimistir.

ikinci Oturum:

Oncelikle Uyelerle kisa bir sohbet yapilmis ve lyelerin grupta kendilerini daha rahat
hissetmeleri i¢cin “Top Bende Degil” 1Isinma oyunu oynanmigtir. Gegen oturumun kisa
bir 6zeti grup uyeleri ile birlikte yapilmistir. Katilimcilardan ev 6devlerini ¢ikarmalari
istenmis ve gonulli olanlara oncelik verilerek her katilimcidan resmini gruba
gostermesi ve resmini anlatmasi istenmistir. Ardindan arastirmaci tarafindan
gelistirilen “Eyvah! Annemle Babam Bosaniyor” etkinligi yapilmistir. Bu etkinlikte
katimcilarin anne ve babasinin bosanmasini duyduklari ilk ani hayal etmeleri
istenmis ve o anda yasadiklari, merak ettikleri, duygu ve dusunceleri ele alinmistir.
Daha sonra gonulli katilimcilar bunlart grupla paylasmig, grup Uyeleri benzer
yasantilar gecirdiklerini fark etmigler ve birbirlerine destek olmaya calismiglardir.
Grup uyelerinden bazilari ikinci oturum tamamlandiktan sonra lidere diger Gyelerin
anlattiklarini duyunca ne kadar sansh olduklarini fark ettiklerini sdylemistir. Yine
arastirmaci tarafindan geligtirilen “Neler Hissettim?” etkinliginde ise; katilimcilar
bogsanma aninda hissettikleri duygulari ile su andaki duygularini kargilagtirmigtir ve
bircogu suanda yasadigi duygularin daha iyi oldugunu dile getirmigtir. Fakat 6zellikle
birisi zit ve karmasik duygular igcerisinde oldugunu anlatmistir. Ardindan katilimcilara
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“kendilerinin bu zamana kadar basardiklari en buyuk isi dugunmeleri ve bunu oyku
seklinde yazmalari” ev 6devi olarak verilmistir. Son olarak “Bugiin Neler Ogrendim?”
bitiris etkinligi grup Gyeleri ile birlikte yapiimig, 5 — 6 katihmci buglinku oturumdan
akillarinda kalanlari bir cumle ile 6zetlemis ve lider de katiimcilardan 6grendigi bir
deneyimi onlarla paylasmistir. Katilimcilar Oturum Sonrasi izlenimler formuna 2.

Oturumla ilgili izlenimlerini yazdiktan sonra oturum sonlandiriimistir.

Uciincii Oturum:

Oncelikle Uyelerle kisa bir sohbet yapilmis ve Uyelerin grupta kendilerini daha rahat
hissetmeleri igin “Esini Bul” 1Isinma oyunu oynanmistir. Gegen oturumun kisa bir 6zeti
grup uyeleri ile birlikte yapilmistir. Katilimcilardan ev ddevlerini ¢cikarmalari istenmis
ve gonullu katihmcilar yazdiklari doykuyd grup arkadaglariyla paylagsmistir. Ahmet
Serif izgéren’in “Avucumuzdaki Kelebek” videosundan bir kesit izlettirilmis ve soru —
cevap seklinde grup etkilesimi sUrdUrdlmustar. Ardindan bu haftaki konumuz
katiimcilara aciklanmistir. “Ozgiin Yénlerim” etkinligi yapilarak katiimcilardan bir
form doldurmalari istenmig ve bu etkinlik sayesinde kendilerini tanimalari
amaclanmistir. Daha sonra “Kime Gore Ben Neyim?” etkinligi yapilarak katilimcilar
baskalarinin gézinden olumlu ve olumsuz o6zelliklerini fark etmislerdir. “Sonug
Etkinligi” ile de kendilerinin ve bagkalarinin bakis acilarini karsilastirma firsati
bulmuslardir. Ardindan katilimcilara “herhangi birisiyle yasadiklari bir sorunu kisaca
yazip haftaya getirmeleri” ev Odevi olarak verilmigtir. Son olarak “Bugun Neler
Ogrendim?” bitiris etkinligi grup Uyeleri ile birlikte yapilmis, 5 — 6 katilimci bugiinki
oturumdan akillarinda kalanlari bir cumle ile 6zetlemis ve lider de katilimcilardan
ogrendigi bir deneyimi onlarla paylasmistir. Katilimcilar Oturum Sonrasi izlenimler

formuna 3. Oturumla ilgili izlenimlerini yazdiktan sonra oturum sonlandiriimistir.

Dordiincii Oturum:

Oncelikle Uyelerle kisa bir sohbet yapilmis ve lyelerin grupta kendilerini daha rahat
hissetmeleri igin “Gazete Kapmaca” 1sinma oyunu oynanmistir. Gegen oturumun kisa
bir 6zeti grup uyeleri ile birlikte yapilmistir. Konuya dikkat gekmek ic¢in katilimcilara
Buz Devri — 3 filminden kisa bir kesit izlettiriimistir. Ardindan iletisimin ne demek
oldugu hakkinda grup etkilesimi baslatiimistir. “Uzayli Oyunu” etkinligi yapilarak
katihmcilarin iletisimde bulunulurken karsi tarafin hosuna giden kelimelerle
baslamanin ne kadar 6nemli olduguna dikkat etmeleri saglanmistir. Daha sonra lider

tarafindan gruba “Sen Dili” ve “Ben Dili” hakkinda bilgi verilmis ve ev odevlerini
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cikarip gonullu katilimcilarin yazdiklari bu sorunlari arkadaslari ile paylagmalari
istenmistir. Bunun Uzerine grup udyeleri arkadaslarinin sorunlarindaki “Sen Dili”
ifadelerini “Ben Dili’ne c¢evirerek arkadaglarinin sorunlarina ¢6zim bulmaya
calismiglardir. “Ben mi? Sen mi?” etkinliginde ise katilimcilar verilen oOrnekleri
canlandirarak “Ben Dili"ni etkili bir sekilde kullanmayr o6grenmistir. Ardindan
katihmcilara “haftaya kadar sorun yasadiklari bir olayda ben dilini uygulamalari ve
bunun ise yarayip yaramadidini yazip getirmeleri” ev 6devi olarak verilmigtir. Son
olarak “Bugiin Neler Ogrendim?” bitirig etkinligi grup tyeleri ile birlikte yapiimis, 5 — 6
katihmci bugunku oturumdan akillarinda kalanlari bir cimle ile 6zetlemis ve lider de
katihmcilardan 6grendigi bir deneyimi onlarla paylasmistir. Katilimcilar Oturum
Sonras! izlenimler formuna 4. Oturumla ilgili izlenimlerini yazdiktan sonra oturum

sonlandiriimistir.

Besinci Oturum:

Oncelikle lyelerle kisa bir sohbet yapilmis ve lyelerin grupta kendilerini daha rahat
hissetmeleri igcin “Yuruyerek Isinma” isinma oyunu oynanmistir. Gegen oturumun
kisa bir 6zeti grup Uyeleri ile birlikte yapilmigtir. Ardindan katilimcilardan verilen ev
Odevlerini ¢ikarmalari istenmig ve gonulli katihmcilar ev odevlerini grupla
paylasmistir. Grup arkadaslarinin kullandiklari “Ben Dili’nin ne kadar etkili olup
olmadigini tartismis ve yanlis kullanildigini dusundukleri ifadeleri degistirmistir. Lider
katihmcilarin bu haftaki konuya dikkatini ¢cekmek icin “Telafisi Olmayan Dort Sey”
baslikli 6yklyl sunu seklinde grupla paylasmis ve bu haftaki konu bashgdini gruba
soylemistir. Daha sonra katilimcilara hazirlanan sunudan Ofke ve Ofke Kontrolii
hakkinda bilgi verilmistir. “Ofke Yolu” etkinligi ile de ofkeyi denetleme ydntemleri
oyunla ogretilmig, oyun bittikten sonrada grupla tartisiimistir. Ardindan katilimcilara
“haftaya kadar 6fkelendikleri bir olaya bu hafta 6grendigimiz yontemleri uygulamalari
ve bunun ise yarayip yaramadigini yazip getirmeleri” ev édevi olarak verilmistir. Son
olarak “Bugiin Neler Ogrendim?” bitiris etkinligi grup Uyeleri ile birlikte yapiimis, 5 — 6
katilimeci bugunkd oturumdan akillarinda kalanlari bir cimle ile 6zetlemis ve lider de
katilimcilardan 6grendigi bir deneyimi onlarla paylasmistir. Katilimcilar Oturum
Sonras! izlenimler formuna 5. Oturumla ilgili izlenimlerini yazdiktan sonra oturum

sonlandiriimistir.
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Altinci Oturum:

Oncelikle Uyelerle kisa bir sohbet yapilmis ve lyelerin grupta kendilerini daha rahat
hissetmeleri igin “Sandalye Kapma” isinma oyunu oynanmistir. Gegen oturumun kisa
bir 6zeti grup Uyeleri ile birlikte yapilmistir. Ardindan katilimcilardan verilen ev
Odevlerini ¢ikarmalari istenmig ve gonulli katihmcilar ev odevlerini grupla
paylasmistir. Grup arkadaslarinin kullandiklari 6fke kontroli yonteminin ne kadar
etkili olup olmadigini tartismis ve onun yerinde olsa hangi yontemi kullanacagini
aciklamistir. Lider katilimcilara bu haftaki konu baghgini sdylemistir. “Kirmizi Baghkh
Kiz Masal” etkinligi ile katilimcilarin onyargili olmanin dogurdugu sonuglari ve
herhangi bir catisma durumunda tek bir tarafi dinlemenin ne kadar yanhs oldugunu
fark etmeleri saglanmistir. Daha sonra katilimcilara hazirlanan sunudan Catisma
Co6zme Yontemleri hakkinda bilgi verilmistir. Ardindan kendilerini gergin hissettikleri
zaman uygulayabilecekleri “Gevseme Egzersizleri” uygulamali olarak oOgretilmistir.
Son olarak “Bugiin Neler Ogrendim?” bitiris etkinligi grup Uyeleri ile birlikte yapilmis,
5 — 6 katihmci buglnkl oturumdan akillarinda kalanlari bir cimle ile 6zetlemis ve
lider de katihmcilardan oOgrendigi bir deneyimi onlarla paylasmistir. Katilimcilar
Oturum Sonrasi izlenimler formuna 6. Oturumla ilgili izlenimlerini yazdiktan sonra

oturum sonlandiriimigtir.

Yedinci Oturum:

Oncelikle Uyelerle kisa bir sohbet yapilmis ve Uyelerin grupta kendilerini daha rahat
hissetmeleri icin “Top Bende Degil” iIsinma oyunu oynanmistir. Gegen oturumun kisa
bir 6zeti grup uyeleri ile birlikte yapilmistir. Ardindan katilimcilardan Gglincu oturum
sonunda verilen ve hayat amaglarini, uzun, orta ve kisa vadeli hedeflerini igceren ev
Odevlerini ¢ikarmalari istenmigtir. Gonualli  katilimcilar ev  ddevlerini  grupla
paylasmistir. Grup arkadaslari ve lider hayat amaglari ile hedefleri uyusmayan
ogrencileri uyarmis ve birlikte tekrar hedefler gézden gecirilmistir. Lider bu haftaki
konu bagligini gruba sdylemistir. “illgilerim” etkinligi ile katilimcilarin ilgi alanlarini fark
etmeleri saglanmistir. “Yeteneklerim” ve “Becerilerim” etkinlikleri ile ise yetenek
alanlarini fark etmeleri saglanmistir. Ardindan yapilan “Sonug” etkinligi ile ilgilerin,
yeteneklerin ve becerilerin meslek sec¢iminde ne kadar dnemli rol oynadidi ve bu
dogrultuda meslek se¢cmenin 6nemi anlatiimistir. Ardindan katilimcilara “bir sonraki
haftaya kadar kendilerine hedef olarak belirledikleri meslekleri arastirma” ev ddevi
verilmis ve “Mesleki Bilgi Sistemi” brosurleri dagitilmigtir. Son olarak “Bugun Neler

Ogrendim?” bitirig etkinligi grup UGyeleri ile birlikte yapiimig, 5 — 6 katilimci buglnk
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oturumdan akillarinda kalanlari bir cumle ile 6zetlemis ve lider de katilimcilardan
ogrendigi bir deneyimi onlarla paylasmistir. Katilimcilar Oturum Sonrasi izlenimler

formuna 7. Oturumla ilgili izlenimlerini yazdiktan sonra oturum sonlandiriimistir.

Sekizinci Oturum:

Oncelikle lyelerle kisa bir sohbet yapilmis ve lyelerin grupta kendilerini daha rahat
hissetmeleri igin “Egini Bul” iIsinma oyunu oynanmigtir. Gegen oturumun kisa bir zeti
grup uyeleri ile birlikte yapilmistir. Lider katilimcilardan verilen ev &devlerini
ctkarmalarini istemistir. Gonulli katiimcilar arastirdiklari meslekleri ve bu mesleklerin
Ozelliklerini grupla paylasmistir. Ardindan hala bu meslege sahip olmak isteyip
istemediklerini, istemiyorlarsa nedenlerini ve artik hangi mesledi dusunduklerini de
grup Uyelerine acgiklamiglardir. Lider, bu oturumun genel tekrar oturumu oldugunu
katilimcilara sOylemig ve gecen surecin genel bir 6zetini yapmigtir. Katilimcilarda
oturumlara iligkin hatirladiklarini grupla paylagsmig ve lidere sorularini yoneltmislerdir.
Daha sonra lider haftaya son oturumun yapilacagini soylemis bu nedenle
katihmcilardan gegen sureci haftaya kadar dusinmeleri ve sorulari olursa not alip
haftaya getirmeleri istenmistir. Son olarak “Bugiin Neler Ogrendim?” bitiris etkinligi
grup uyeleri ile birlikte yapilmig, 5 — 6 katimci bugunkd oturumdan akillarinda
kalanlari bir cimle ile 6zetlemis ve lider de katilimcilardan 6grendigi bir deneyimi
onlarla paylasmistir. Katilimcilar Oturum Sonrasi izlenimler formuna 8. Oturumla ilgili

izlenimlerini yazdiktan sonra oturum sonlandiriimigtir.

Dokuzuncu Oturum:

Oncelikle Uyelerle kisa bir sohbet yapiimis ve lyelerin grupta kendilerini daha rahat
hissetmeleri igin “Gazete Kapmaca” isinma oyunu oynanmistir. Gegen oturumun kisa
bir 6zeti grup Uyeleri ile birlikte yapilmistir. Lider katilimcilardan verilen ev 6devlerini
cikarmalarini istemistir. Sorusu olan katilimcilar lidere sorularini sormuslardir. Lider,
bu oturumun son oturum oldugunu grup Uyelerine hatirlatmigtir. “Gol” etkinligi
yapilarak katilimcilarin grup surecine neler kattiklarinin ve gruptan neler aldiklarinin
degerlendirmesini yapmalari saglanmigtir. Ardindan son-test amaciyla katilimcilara
gerekli acgiklama vyapildiktan sonra “Cocuklar icin Bosanmaya Uyum Olgegi”
uygulanmigtir. Katilimcilarin gruptan olumlu duygularla ayrilmasi amaciyla “Hosca
Kal Demek” etkinligi yapilmistir. Son olarak “Bugiin Neler Ogrendim?” bitiris etkinligi

grup uyeleri ile birlikte yapilmig, 5 — 6 katilimci bugunki oturumdan akillarinda
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kalanlari bir cimle ile 6zetlemis ve lider de katiimcilardan 6grendigi bir deneyimi

onlarla paylagsmis ve oturum sonlandiriimistir.

Psikoegitim programi uygulandiktan (9 hafta) sonra deney grubuna dokuzuncu
oturumda, kontrol grubuna ise 9 haftanin ardindan tekrar okullarina gidilerek son-test
olarak Cocuklar icin Bosanmaya Uyum Olgedi uygulanmis ve on-test, son-test
puanlari arasinda anlami bir fark olup olmadigina bakilmistir. Yasam Becerileri
Psikoegitim Programinin etkisinin kalici nitelikte olup olmadigini test etmek amaciyla
deneysel islemin tamamlanmasindan 6 hafta sonra hem deney hem de kontrol
grubuna izleme testi olarak Cocuklar igin Bosanmaya Uyum Olgegi tekrar
uygulanmistir. izleme testinin alti hafta gibi kisa bir siire sonra yapilmasinin nedeni
ise; izleme testinin uygulandidi o haftanin okullarin yaz tatiline girmesi i¢in son hafta
olmasidir. On-test, son-test ve izleme testi arasinda anlamli bir fark olup olmadigina

bakilmistir.

3.6. Verilerin Analizi

Bu arastirmada dokuz oturumluk yasam becerileri psikoegditim programinin
uygulandigi deney grubu ile iki oturumluk sohbet ve kisa etkinliklerin yapildigi kontrol
grubu olmak tzere iki farkh grup kullaniimistir. Deney ve kontrol gruplari i¢in 6n-test,
son-test ve izleme testinin uygulandigi bu arastirmada oncelikle dagilimin normalligi
test edilmistir. Dagilimin normal olmamasi ve katilimci sayisinin az olmasi (n<30)
nedeniyle verilerin analizinde parametrik olmayan istatistiksel teknikler kullaniimigtir.
Arastirmada, ilk olarak deney ve kontrol grubunun én-test, son-test ve izleme testi
Olgumlerinin istatistiksel anlamhligini test etmek amaciyla Friedman Testi
kullanilmistir. Friedman Testi, birbiriyle iligkili iki ya da daha fazla degiskene ait
dagilimlarin karsilastirilarak dagilimlar arasinda anlaml bir farkhlik olup olmadigini
test etmek amaciyla kullanilir. Diger bir anlatim ile bir érneklemin tekrarlanan
Olcumleri arasinda fark olup olmadigi test edilir (Ural ve Kilig, 2011). Daha sonra
Friedman testiyle anlamh ¢ikan da@ilimlara Wilcoxon lsaretli Siralar Testi
uygulanmistir. Wilcoxon isaretli Siralar Testi, iligkili iki élcim setine ait puanlar
arasindaki farkin anlamhligini test etmek amaciyla kullanilir. Bu test, iligkili iki dlgtim
setine ait fark puanlarinin yénunun yani sira miktarini da dikkate alir (Blyukozturk,
2009). Wilcoxon Igaretli Siralar Testi ile anlamli ¢gikan dagihimlarin 6n-test, son-test

ve son-test, izleme testi dlglimleri kiyaslanarak farkin hangi 6lgim lehine anlaml
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oldugu belirlenmigtir. Ardindan deney ve kontrol gruplarinin toplam puanlarinin
birbirleri ile anlamli farklilik gosterip gostermedigini test etmek igin Mann Whitney U
Testi kullaniimigtir. Mann Whitney U Testi, iligkisiz iki drneklem puanlarinin birbirleri
ile anlamh farkhhk gdsterip gostermedigini test etmektedir (Blylkozturk, 2009). Veri
toplama araglariyla toplanan veriler SPSS 15.0 paket programinda istatistiki islemlere

tabi tutulmustur. Anlamhlik dizeyi 0.05 olarak kabul edilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu bolimde, arastirmada 6ne surulen denenceleri test etmek Uzere yapilan
istatistiksel analizler ve bu analizlerden elde edilen bulgulara yer verilmigtir. Elde

edilen bulgular arastirmanin denencelerinin sirasi dikkate alinarak sunulmustur.

4.1. Deney Grubunda Yer Alan Bosanmig Aile Cocuklarinin Bogsanmaya

Uyumlarina iligkin Denencelerin Test Edilmesi

Arastirmada bogsanmis aile c¢ocuklarin bosanmaya uyumlarina iligkin
denencelerin test edilmesinde kullanilacak verilerin toplanmasi amaciyla Cocuklar
icin Boganmaya Uyum Olgegi, deney grubuna deneysel islemden 6nce o6n-test
olarak, deneysel islemden sonra son-test olarak ve deneysel iglemin
tamamlanmasindan 6 hafta sonra izleme testi olarak U¢ kez uygulanmistir. Deney
grubundaki dégrencilerin Cocuklar igin Bosanmaya Uyum Olgegi'nden almis olduklari
on-test, son-test ve izleme testi puanlarina iligkin Friedman Testi sonuglari

denencelerin sirasi dikkate alinarak verilmigtir.

1.a numarali denence “Bosanmis Aile Gocuklan igin Yasam Becerileri
Psikoegitim Programina katilan o6grencilerin gatisma ve koétii uyum duzeyleri
azalir ve bu azalma kalici olur” seklindedir. Deney grubu 6grencilerinin program
oncesinde, sonrasinda ve izleme asamasinda elde ettikleri ¢catisma ve kotu uyum
dizeyleri ile ilgili 6n-test, son-test ve izleme testi puanlarina iliskin Friedman Testi

sonuglari Cizelge 7°de verilmistir.

1.b numarali denence “Bosanmis Aile Gocuklan igin Yasam Becerileri
Psikoegitim Programina katilan ogrencilerin depresyon ve kaygi duzeyleri
azalir ve bu azalma kalici olur” seklindedir. Deney grubu égrencilerinin program

oncesinde, sonrasinda ve izleme asamasinda elde ettikleri depresyon ve kaygi
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dizeyleri ile ilgili 6n-test, son-test ve izleme testi puanlarina iliskin Friedman Testi

sonuglari Cizelge 7°de verilmistir.

1.c numarali denence “Bosanmis Aile Cocuklar igin Yasam Becerileri
Psikoegitim Programina katilan 6grencilerin sosyal destek diizeyleri artar ve bu
artis kalici olur.” seklindedir. Deney grubu &grencilerinin program oOncesinde,
sonrasinda ve izleme asamasinda elde ettikleri sosyal destek duzeyleri ile ilgili 6n-
test, son-test ve izleme testi puanlarina iligkin Friedman Testi sonuglari Cizelge 7’de

verilmigtir.

2. numarali denence “Bosanmis Aile Cocuklan igcin Yasam Becerileri
Psikoegitim Programina katilan o6grencilerin bogsanmaya uyum duzeyleri artar
ve bu artis kalici olur” seklindedir. Deney grubu 6grencilerinin program dncesinde,
sonrasinda ve izleme asamasinda elde ettikleri bosanmaya uyum duzeyleri ile ilgili
on-test, son-test ve izleme testi puanlarina iliskin Friedman Testi sonuglari Cizelge

7’de verilmigtir.
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Cizelge -7
Deney Grubunun On-Test, Son-Test ve izleme Testi Puanlarina iliskin Friedman

Testi Sonuglari

Olgek N Sira v’ P
Ortalamasi

l.a.Catisma On-test 10 1,70 3,800 150
ve Kotii Uyum Son-test 10 1,80
Alt Olgegi izleme testi 10 2,50

1.b.Depresyon  On-test 10 1,30 8,600 .014
ve Kaygi Alt Son-test 10 2,10
Olgegi izleme testi 10 2,60

1.c.Sosyal On-test 10 1,80 ,889 641
Destek Alt Son-test 10 2,20
Olgegi izleme testi 10 2,00

2.CBUO On-test 10 1,35 7,538 .023
Toplam Son-test 10 2,10
Puanlan izleme testi 10 2,55

Cizelge 7, deney grubundaki égrencilerin Cocuklar igin Bosanmaya Uyum
Olgegi, Catisma ve Kot Uyum Alt Olgegi'nden aldiklari deney 6ncesi, sonrasi ve
izleme asamasi puanlari arasinda anlaml bir fark olmadigini gostermektedir, XZ (2)
=3,800, p>.05. Bu bulgu, arastirmanin “1.a Bosanmis Aile Cocuklari igin Yasam
Becerileri Psikoegitim Programina katilan ogrencilerin gatigma ve Kkotu uyum
dizeyleri azalir ve bu azalma kalici olur” seklinde ifade edilen denencesini

desteklememektedir.

Cizelge 7, deney grubundaki égrencilerin Cocuklar icin Bosanmaya Uyum
Olgegi, Depresyon ve Kaygi Alt Olgegi'nden aldiklari deney éncesi, sonrasi ve izleme
asamas! puanlari arasinda anlamli bir fark oldugunu gdstermektedir, x* (2)=8,600,
p<.05. Bunun iizerine Wilcoxon isaretli Siralar Testi ile ikili lglimler yapilarak farkin
hangi élciim lehine anlamli oldugu incelenmistir. Oncelikle Wilcoxon isaretli Siralar
Testi ile Depresyon ve Kaygi Alt Olgeginin 6n-test ve son-test sonuglari arasinda

anlamli bir fark olup olmadigi analiz edilmistir. Deney grubundaki o6grencilerin
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Cocuklar igin Bosanmaya Uyum Olcegi Depresyon ve Kaygi Alt Olgeginden aldiklari
deney Oncesi ve sonrasi puanlari arasinda anlaml bir fark oldugunu gdéstermektedir,
z=2,256, p<.05. Fark puanlarinin sira ortalamalari ve toplamlari dikkate alindiginda,
gOzlenen bu farkin pozitif siralar, yani son-test puanlari lehine oldugu gorulmektedir.
Bu sonuca gore Yasam Becerileri Psikoegitim Programina katilan o6grencilerin
Depresyon ve Kaygi duzeylerinin programdan sonra anlamli dizeyde azalma
gosterdigi gériilmektedir. Daha sonra Wilcoxon isaretli Siralar Testi ile Depresyon ve
Kaygi Alt Olgeginin son-test ve izleme testi sonuglari arasinda anlamh bir fark olup
olmadigi analiz edilmistir. Deney grubundaki 6grencilerin Bosanmaya Uyum Olgegi
Depresyon ve Kaygi Alt Olceginden aldiklari deney sonrasi ve izleme puanlari
arasinda anlamli bir fark olmadigi gorulmektedir, z=1,123, p>.05. Bu sonuca gore
Yasam Becerileri Psikoegitim Programina katilan 6grencilerin Depresyon ve Kaygi
duzeylerinin programdan sonra azaldigi ve izleme asamasinda da etkilerinin devam
etmekte oldugu goértlmektedir. Bu bulgu, arastirmanin “1.b. Bosanmis Aile Cocuklari
icin Yasam Becerileri Psikoegitim Programina katilan égrencilerin depresyon ve
kaygl duzeyleri azalir ve bu azalma kalici olur’ seklinde ifade edilen denencesini

desteklemektedir.

Cizelge 7, deney grubundaki égrencilerin Cocuklar icin Bosanmaya Uyum
Olgegi, Sosyal Destek Alt Olcegi'nden aldiklari deney 6ncesi, sonrasi ve izleme
asamas! puanlari arasinda anlamli bir fark olmadigini gdstermektedir, y? (2)=,889,
p>.05. Bu bulgu, arastirmanin “1.c Bosanmis Aile Cocuklari i¢in Yasam Becerileri
Psikoegitim Programina katilan 6grencilerin sosyal destek duzeyleri artar ve bu artis

kalici olur” seklinde ifade edilen denencesini desteklememektedir.

Cizelge 7, deney grubundaki égrencilerin Cocuklar icin Bosanmaya Uyum
Olgegi'nden aldiklari deney o©ncesi, sonrasi ve izleme asamasi toplam puanlari
arasinda anlamli bir fark oldugunu gdstermektedir, ¥* (2)=7,538, p<.05. Bunun
tizerine Wilcoxon isaretli Siralar Testi ile ikili dlgiimler yapilarak farkin hangi dlgiim
lehine anlamh oldugu incelenmistir. Oncelikle Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile
Cocuklar igin Bosanmaya Uyum Olgegi toplam puanlarinin én-test ve son-test
sonuglari arasinda anlamli bir fark olup olmadigi analiz edilmistir. Deney grubundaki
ogrencilerin Cocuklar icin Bogsanmaya Uyum Olgeginden aldiklari deney 6ncesi ve

sonrasi toplam puanlari arasinda anlamli bir fark oldugu goértlmektedir, z=2,50,
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p<.05. Fark puanlarinin sira ortalamalari ve toplamlari dikkate alindiginda, gézlenen
bu farkin pozitif siralar, yani son-test puanlari lehine oldugu goértlmektedir. Bu
sonuca gore Yasam Becerileri Psikoegitim Programina katilan o6grencilerin
bosanmaya uyum duzeylerinin programdan sonra anlamh dizeyde artig gosterdigi
goriilmektedir. Daha sonra Wilcoxon isaretli Siralar Testi ile Cocuklar igin
Bosanmaya Uyum Olgegi toplam puanlarinin son-test ve izleme testi puanlari
arasinda anlamh bir fark olup olmadidi analiz edilmistir. Deney grubundaki
ogrencilerin Cocuklar igin Bogsanmaya Uyum Olgeginin toplam puanlarindan aldiklari
deney sonrasi ve izleme puanlari arasinda anlamli bir fark olmadigi gortlmektedir,
z=1,07, p>.05. Bu bulgu, izleme testi sonuglarina gére uygulanan Yasam Becerileri
Psikoegitim Programinin etkilerinin devam etmekte oldugunu géstermektedir. Bu
sonuca gore Yasam Becerileri Psikoegitim Programina katilan o6grencilerin
bosanmaya uyum duzeylerinin programdan sonra arttigi ve izleme asamasinda da
etkilerinin devam etmekte oldugu gorilmektedir. Bu bulgu, arastirmanin “2.
Bosanmis Aile Cocuklari icin Yasam Becerileri Psikoegitim Programina katilan
ogrencilerin bosanmaya uyum duzeyleri artar ve bu artis kalici olur” seklinde ifade

edilen denencesini desteklemektedir.

4.2. Kontrol Grubunda Yer Alan Bosanmis Aile Cocuklarinin Bosanmaya

Uyumlarina iligkin Denencelerin Test Edilmesi

Arastirmada bosanmis aile c¢ocuklarinin bosanmaya uyumlarina iligkin
denencelerin test edilmesinde kullanilacak verilerin toplanmasi amaciyla Cocuklar
icin Bosanmaya Uyum Olgegi, kontrol grubuna hig bir igslem yapilmadan énce 6n-test
olarak, iki oturumluk (sohbet ve kisa etkinlikleri igceren) bir suregle birlikte 9 haftadan
sonra son-test olarak ve son-testin ardindan gecen 6 hafta sonra izleme testi olarak
ic kez uygulanmistir. Kontrol grubundaki égrencilerin Cocuklar icin Bosanmaya
Uyum Olgegdi’'nden almis olduklari én-test, son-test ve izleme testi puanlarina iliskin

Friedman Testi sonuglari asagida verilmigtir.

Kontrol grubu &grencilerinin program Oncesinde, sonrasinda ve izleme
asamasinda elde ettikleri Cocuklar i¢in Bosanmaya Uyum Olgeginin toplam puanlari
ve U¢ alt dlgcegin puanlari ile ilgili 6n-test, son-test ve izleme testi puanlarina iligkin

Friedman Testi sonuglari Cizelge 8’de verilmigtir.



Cizelge — 8

Kontrol Grubunun On-Test, Son-Test ve izleme Testi Puanlarina iligkin

Friedman Testi Sonugclari
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Olcek N Sira v’ P
Ortalamasi
Catisma ve On-test 10 2,20 ,842 .656
Koétii Uyum Son-test 10 1,80
Alt Olgegi  Izleme testi 10 2,00
Depresyon On-test 10 2,20 ,684 710
ve Kaygi Son-test 10 1,95
Alt Olgegi  izleme testi 10 1,85
Sosyal On-test 10 2,15 ,500 779
Destek Alt Son-test 10 2,00
Olgegi izleme testi 10 1,85
CBUO On-test 10 2,25 1,105 575
Toplam Son-test 10 1,95
Puanlari  izleme testi 10 1,80

Cizelge 8, kontrol grubundaki égrencilerin Cocuklar icin Bosanmaya Uyum

Olgegi Catisma ve Kéti Uyum Alt Olgegdi'nden aldiklar én-test, son-test ve izleme

testi puanlari arasinda anlamh bir fark olmadigini géstermektedir, XZ (2)=,842, p>.05.

Cizelge 8, kontrol grubundaki dgrencilerin Cocuklar icin Bosanmaya Uyum

Olgegi Depresyon ve Kaygi Alt Olgegi’nden aldiklari dn-test, son-test ve izleme testi

puanlari arasinda anlamli bir fark olmadigini géstermektedir, ¥ (2)=,684, p>.05.

Cizelge 8, kontrol grubundaki dgrencilerin Cocuklar icin Bosanmaya Uyum

Olgegi Sosyal Destek Alt Olgegi'nden aldiklari 6n-test, son-test ve izleme testi

puanlari arasinda anlamli bir fark olmadigini géstermektedir, % (2)=,500, p>.05.
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Cizelge 8, kontrol grubundaki dgrencilerin Cocuklar icin Bosanmaya Uyum
Olgegi toplam puanlarindan aldiklari 6n-test, son-test ve izleme testi puanlari
arasinda anlamli bir fark olmadi§ini gdstermektedir, x* (2)=1,105, p>.05.
4.3. Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Bogsanmis Aile Gocuklarinin On-

Test, Son-Test ve izleme Testi Olciimleri Arasindaki Farkin Test Edilmesi

lligkisiz drneklemler igin Mann Whitney U Testi ile bosanmis aile cocuklarinin
yer aldigi deney ve kontrol gruplarinin On-test, son-test ve izleme testi olgumleri

arasinda anlamli bir fark olup olmadigi test edilmistir.

Deney ve Kontrol gruplarinin uygulama oéncesinde Cocuklar icin Bosanmaya
Uyum Olgegi'nden aldiklari puanlarin Mann Whitney U-Testi sonuglari Cizelge 9'da

verilmigtir.

Cizelge — 9
Deney ve Kontrol Gruplarinin Gocuklar igin Bosanmaya Uyum Olgegi On-Test

Puanlarina Gore Mann Whitney U-Testi Sonuglari

Grup N Sira Sira U P
Ortalamasi Toplami

Deney 10 7,50 75,00 20,00 .023

Kontrol 10 13,50 135,00

Cizelge 9, Yasam Becerileri Psikoegitim Programi 6ncesinde, programa
katilan 6grenciler ile bdyle bir programa katilmayan 6grencilerin bosanmaya uyum
duzeyleri arasinda anlamh bir fark oldugunu gostermektedir, u=20.00, p<.05. Fark
puanlarinin sira ortalamalari ve toplamlari dikkate alindiginda, gézlenen bu farkin

kontrol grubunun lehine oldugu gorulmektedir.

Deney ve Kontrol gruplarinin uygulama sonrasi Cocuklar i¢cin Boganmaya
Uyum Olgegi'nden aldiklari puanlarin Mann Whitney U-Testi sonuglari Cizelge 10’da

verilmistir.
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Cizelge - 10
Deney ve Kontrol Gruplarinin Gocuklar igin Bosanmaya Uyum Olgegi Son-Test

Puanlarina Gore Mann Whitney U-Testi Sonuglari

Grup N Sira Sira U P
Ortalamasi Toplami

Deney 10 9,40 94,00 39,00 .405

Kontrol 10 11,60 116,00

Cizelge 10, Yasam Becerileri Psikoegitim Programina katilan 6grenciler ile
bdyle bir programa katilmayan ogrencilerin bosanmaya uyum duzeyleri arasinda
anlamh bir fark olmadigini géstermektedir, u=39.00, p>.05. Bu bulgu, o6n-test
sonugclarinda kontrol grubunun lehine g¢ikan farkin programin uygulanmasindan sonra
deney grubu tarafindan kapandigini ve aralarinda artik farkin olmadigini

gOstermektedir.

Deney ve Kontrol gruplarinin Cocuklar icin Bosanmaya Uyum Olgegi’'nin
izleme testinden aldiklari puanlarin Mann Whitney U-Testi sonuglari Cizelge 11’de

verilmistir.

Cizelge — 11
Deney ve Kontrol Gruplarinin Gocuklar igin Bosanmaya Uyum Olgegi izleme

Testi Puanlarina Gére Mann Whitney U-Testi Sonuclari

Grup N Sira Sira U P
Ortalamasi Toplami

Deney 10 10,20 102,00 47,00 .820

Kontrol 10 10,80 108,00

Cizelge 11, Yasam Becerileri Psikoegitim Programina katilan 6grenciler ile
bdyle bir programa katilmayan 6grencilerin izleme testleri sonucu alti hafta sonra
bosanmaya uyum duzeyleri arasinda anlamli bir fark olmadigini goéstermektedir,

u=47.00, p>.05. Bu bulgu, 6n-test sonuglarinda kontrol grubunun lehine ¢ikan farkin
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programin uygulanmasi ve ardindan gecen 6 hafta sonrasinda deney grubu

tarafindan kapatildigini ve aralarinda artik farkin olmadigini géstermektedir.

4.4. Ebeveyn Gozlem Formlarinin Degerlendirmesi

Arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan “Ebeveyn Gézlem Form’lari
ogrencilerin programa katilmasi igin ebeveynlerinden izin alirken yapilan
ongorusmeler sirasinda ebeveynlere verilmis ve slUre¢ boyunca g¢ocuklarini
gozlemlemeleri ve verilen ev o6devlerini birlikte yapmalari istenmistir. Daha sonra
sire¢ tamamlaninca ebeveynlerden go6zlem formlari toplanmistir. Fakat bir
ebeveynden form tekrar alinamamistir. Bu nedenle Ebeveyn Goézlem Formlarinin
degerlendiriimesinde bir ebeveyn eksik olarak (n=9) degerlendirme yapilmigtir.

Ebeveyn Gozlem Formlarinin degerlendirmesi Cizelge 12’de verilmistir.



Cizelge — 12

Ebeveyn Gozlem Formlarinin Degerlendirilmesi
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Sira | Cocugum.... Evet | Kismen | Hayir

No (n) (n) (n)

1 Bosanmanin ne oldugu hakkinda bilgilendi. 9 0 0

2 Bosanmanin kotu bir sey olmadigini fark etti. 5 3 1

3 Anne ve babasinin boganmasi ile ilgili duygu ve 7 0
dUsuncelerinin farkina vardi.

4 Bosanmanin hayatimizi olumsuz olarak 5 0 4
etkilemedigini fark etti.

5 Bosandigimiz icin  bizlerin kot anne/baba 7 2 0
olmadigimizin farkina vardi.

6 Bosandigimiz icin artik bizleri suglamiyor. 7 1 1

7 Ozgln 6zelliklerini fark etti. 5 3 1

8 Hayatindaki glzel seylerin farkina vardi. 6 2 1

9 Baskalarinin (aile, arkadas, 6gretmen gibi) bakis 6 3 0
acllarindan  kendisinin  olumlu ve olumsuz
Ozelliklerini fark etti.

10 | Neler hissettigini bizimle rahatga paylasmaya 5 3 1
basladi.

11 | Ofkenin dogal ve yasanabilir bir duygu oldugunun 8 1 0
farkina vardi.

12 | Ofkelendiginde daha sakin digtinmeye basladi. 2 6 1

13 | Hayatindaki ¢atismalarin farkina vardi. 4 4 1

14 | Arkadaglariyla daha ¢ok vakit gecirmeye basladi. 3 4 2

15 | Ders galismaya basladi. 5 3 1

16 | Gelecege dair plan yapmaya bagladi. 5 3 1

Ebeveynlerden bazilari Rehberlik Servisine ziyarete gelmis ve tesekkurlerini
iletmiglerdir. Psikoegitim programindan ve suregten ¢ok memnun kaldiklarini,

cocuklarinda olumlu degisimler yasadiklarini dile getirmiglerdir. Bu ebeveynlerin

arasinda ¢ocugunun programa katilmasindan dolayi tereddutler yasayan velilerde

yer

almaktadir. Ayni zamanda Yil Sonu Ogretmenler Kurulu toplantisinda
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ogrencilerin sinif 6gretmenleri de arastirmaciya tesekkir etmis, 6grencilerinde olumlu
degisimler oldugunu ifade etmis ve bu programin okulumuzdaki diger bosanmis aile
cocuklari icin de her yil dizenlenmesini 6nermislerdir. Programa katilan 6grencilerde
programin bitmesinden Uzuntd duyduklarini sdylemisler, programin devam etmesini

istediklerini dile getirmislerdir.
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Bu bolumde, Yasam Becerileri Psikoegitim Programinin gocuklarin
bosanmaya uyum duzeylerine etkisine iligkin ulasilan bulgular denencelerin sirasina

uygun sekilde tartigilarak yorumlanmisgtir.

5.1. Bogsanmig Aile Gocuklarinin Bogsanmaya Uyumlarina iligkin Bulgularin

Tartisilmasi ve Yorumu

Arastirmanin “Bosanmis Aile Cocuklari icin Yasam Becerileri Psikoegitim
Programina katilan 6grencilerin catisma ve kotu uyum duzeyleri azalir ve bu azalma
kalici olur”, “Bosanmis Aile Cocuklari igin Yasam Becerileri Psikoegitim Programina
katilan ogrencilerin depresyon ve kaygi duzeyleri azalir ve bu azalma kalici olur”,
“‘Bosanmis Aile Cocuklar igin Yasam Becerileri Psikoegditim Programina katilan
ogrencilerin sosyal destek duzeyleri artar ve bu artis kalici olur” ve “Bosanmis Aile
Cocuklar icin  Yasam Becerileri Psikoegditim Programina katilan ogrencilerin
bosanmaya uyum dlzeyleri artar ve bu artis kalici olur” biciminde ifade edilmis olan

denencelerine iligkin bulgularin yorumu asagida verilmigtir.

Arastirma bulgulari, bosanmis aile c¢ocuklarinin g¢atisma ve Kkotu uyum
duzeyleri ile ilgili On-test, son-test ve izleme testi puanlari arasinda anlaml bir fark
olmadigini gostermektedir. Bu durum yasam becerileri psikoegitim programinin
bosanmis aile gocuklarinin gatisma ve kot uyum dizeylerine bir etkisinin olmadigini
gostermektedir. Bosanmis aile ¢ocuklarinin depresyon ve kaygi duzeyleri ile ilgili on-
test ve son-test puanlari arasinda ise; pozitif yonde anlamh bir fark oldugu
gorulmektedir. Son-test ve izleme testi puanlarn arasinda ise anlamh bir fark
bulunmamaktadir. Programa katilan bosanmis aile c¢ocuklarinin depresyon ve
anksiyete diizeylerinde programdan sonra azalma olmustur. izleme galismasinda da

bu azalmanin korundugu gorulmektedir. Yasam becerileri psikoegitim programina
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katilan bosanmig aile cocuklarinin depresyon ve kaygi duzeylerinde meydana gelen
azalmanin gruba uygulanan yasam Dbecerileri psikoegitim programindan
kaynaklandigi soylenebilir. Arastirma bulgulari, bosanmig aile ¢ocuklarinin sosyal
destek duzeyleri ile ilgili on-test, son-test ve izleme testi puanlari arasinda anlamli bir
fark olmadigini géstermektedir. Bu durum yasam becerileri psikoegitim programinin,
bu programa katillan bosanmis aile ¢ocuklarinin sosyal destek duzeylerinde artigi
saglayamadigini gostermektedir. Cocuklar icin Bosanmaya Uyum Olgegi toplam
puanlarina bakilarak gocuklarin bosanmaya uyum duzeyleri belirlenmis ve bununla
ile ilgili 6n-test ve son-test puanlari arasinda pozitif yonde anlamh bir fark oldugu,
son-test ve izleme testi puanlari arasinda ise anlamh bir fark bulunmadigi
gorulmustir. Programa katilan c¢ocuklarin bosanmaya uyumlarinda programdan
sonra artis olmustur. izleme ¢alismasinda da bu artisin korundugu goriilmektedir.
Yasam becerileri psikoegitim programina katilan bosanmig aile ¢ocuklarinin
bogsanmaya uyumlarinda meydana gelen artisin gruba uygulanan yasam becerileri

psikoegitim programindan kaynaklandigi sdylenebilir.

Bu sonuglar cesitli arastirma sonuglariyla paralellik gostermektedir.  Bu
arastirmaya benzer sekilde Pedro — Carroll ve Cowen (1985) yaptiklari bir calismada
4. ve 5. siniflar arasinda yer alan bosanmis aile ¢gocuklarina okul temelli dnleyici bir
yardim programi uygulamiglardir. Programin ardindan uygulanan son-test sonuglari
gostermigtir ki, program uygulanan c¢ocuklar, secilen ve herhangi bir tedavi
uygulanmayan kontrol grubu ile karsilastirildiginda, okulla ilgili beceri ve uyumlarinda
onemli bir artig, ev ve okulla ilgili davranig problemlerinde dusus oldugu gorulmustar.
Farkl bdlgelerdeki okullardan gocuklar ve yeni liderlerle ¢alisma tekrarlandiginda bu
bulgular dogrulanmigtir. Bu nedenle bu c¢alisma, yapilan arastirmanin bulgulari ile
benzer sonuclar vermektedir. Alpert — Gillis, Pedro — Carroll ve Cowen (1989) da 9 -
12 yas grubundaki cocuklara bir muadehale programi uygulamis ve programin
etkililigini test etmistir. Arastirmanin sonucunda dizenlenen yeni programa katilan
cocuklarin davraniglarinda kisa surede olumlu degisim oldugu Dbelirtilmigtir.
Cocuklarin okuldaki uyum sorunlarinda, anksiyete duzeylerinde ve okul saghgi
hemsiresi ile gérismelerinde azalma, duygularini ifade etme yeteneklerinde artma ve
evdeki sorunlarinda azalma olduguna ulagiimistir. Bu nedenle bu ¢alisma da, yapilan

arastirmanin bulgulari ile benzer sonuglar vermektedir.
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Arifoglu Camkusu (2006) tarafindan Ulkemizde yapilan c¢alismada ise;
“Cocuklar icin Bosanmaya Uyum Programi”, 9 — 12 yas grubundaki bosanmis aile
c¢ocuklarina uygulanarak, ¢ocuklarin bosanmaya uyum, kaygli ve depresyon
duzeylerine etkisi incelenmigtir. Arastirma sonucunda c¢ocuklarin bosanmaya
uyumlarinin  onemli olgude arttigi ve kaygilarinin da o6nemli oOlgude azaldigi
saptanmistir. Fakat ¢cocuklarin depresyon duzeylerinin dnemli dlgide azalmadidina
ulasiimistir. Bu ¢alismanin ¢ocuklarin bosanmaya uyumlarinin énemli dlgide artmasi
ve kaygilarinin da 6nemli 6lgide azalmasi bulgulari yapilan aragtirmanin bulgulariyla
paralellik gostermesine ragmen, depresyon duzeylerinin 6nemli 6lgude azalmadigi
bulgusu vyapilan arastirmada depresyon ve anksiyete duzeylerinin azaldigi
bulgusuyla celismektedir. Ulkemizde yapilan bir diger arastirma da 2006 yilinda
Simsek Yuksel tarafindan yapilmistir. Bu arastirmada “Ailede Boganmanin Olumsuz
Etkileri ile Bas Edebilme Ve Benlik Saygisini Gelistirmeye Ydnelik Grup Rehberligi
Programi”, 12 — 14 yas aralidindaki ogrencilere uygulanmistir. Yapilan ¢alisma
sonucunda uygulanan programin &6grencilerin  benlik saygilarini  arttirdigina
ulagsilmistir. Bu nedenle bu c¢alisma, yapilan arastirmanin bulgulari ile benzer

sonuclar vermektedir.

Pedro — Carroll, Sutton ve Wyman (1999), anne — babalari bosanmis anaokulu
ve birinci sinif ¢ocuklarina yonelik okul temelli, dnleyici yardimin iki yillik izleme
degerlendirmesini yapmiglardir. Arastirmada, program uygulanan ve son-testte
uyumla ilgili dnemli kazanimlari oldugu belirlenen ¢ocuklar bu gelismeyi iki yillik stre
boyunca korumuslar, kontrol grubundakiler ise, ev ve ailedeki uyum problemleri ile
ilgili risk belirtileri géstermeye devam etmislerdir. Ogretmenleri ise, programa katilan
cocuklari, kontrol grubundakilere nispeten daha az sinifta uyum problemleri oldugunu
belirtmistir. Okul hemsirelerinin kayitlarina gére de, programa katilan ¢ocuklar kontrol
grubundaki ¢ocuklara oranla saglik servisine belirgin bir sekilde daha az ziyaret
etmislerdir. Kontrol grubundakiler ise, belirsiz genel bir kiriklik, keyifsizlik
sikayetleriyle daha sik ziyaret etmislerdir. Burke ve Streek (1989) ise 4. ve 6. siniflar
arasinda egitim goren oOgrencilere “Hammond'in Grupla Psikolojik Danigsma
Uygulamasi’ni  uygulamis ve danismanin etkililigini test etmistir. Arastirma,
uygulanan programin 6grencilerin benlik saygilarinin gelismesine yardimci oldugunu
ispatlamistir. Gilman, Schneider ve Shulak (2005) ise bu arastirmalara benzer olarak
yaptiklari arastirmada ¢ocuk odakli egitim programinin, anne — babasi bogsanmig 7 —

9 vyaslar arasindaki c¢ocuklarin uyumuna etkisini incelemislerdir. Programin
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sonucunda, ¢ocuklarin tutumlari, inanglari ve davranislarinin olumlu yonde degistigi
belirtilmistir. Bu nedenlerle bu ¢aligsmalar, yapilan arastirmanin bulgulari ile benzer

sonuclar vermektedir.

Stolberg ve Garrison (1985), bu arastirmalardan farkli olarak annelere de
program hazirlamis ve bosanmis anneler ve ¢ocuklari i¢in hazirlanan “Bosanmis Aile
Cocuklari igin ilkdgretim Onleme Programi’nin etkililigini incelemistir. Bu program 7 —
13 yaslarindaki ¢ocuklar igin “Cocuk Destek Grubu” ve ebeveynler igin “Tek Ebeveyn
Destek Grubu” seklinde hazirlanmistir. Programin sonunda, Cocuk Destek Grubu’na
katilan ¢ocuklarin benlik saygilarinda, Ebeveyn Destek Grubu’na katilan annelerin
ise, uyumlarinda gelisme oldugu belirtilmistir. Wolchik ve digerleri (2000) de buna
benzer bir calisma yapmis ve bosanmis aileler i¢in teori odakli anne ve anne — gocuk
programinin etkililigini arastirmigtir. Program sonrasinda, anne programinin olumlu
etkileri oldugu sonucuna ulagilmistir. Program etkisinin 6 aylik calisma sonrasinda da
surdugu gozlenmistir. Bu nedenlerle bu ¢alismalar, yapilan arastirmanin bulgulari ile

benzer sonuclar vermektedir.

Bosanmis Aile Cocuklarinin bosanmaya uyumlarini arttirmak amaciyla
yapilan bir ¢ok psikoegitim programinin da bu arastirmanin sonucunu destekleyecek
sekilde bosanmigs aile ¢ocuklarinin bogsanmaya uyumlarini arttirmada, kaygi ve
depresyonlarini azaltmada etkili sonuglar verdikleri gorulmektedir. Bu arastirma
cercevesinde gerceklestirilen yasam becerileri psikoegitim programi, okullardaki
psikolojik danigma ve rehberlik hizmetleri igerisinde bosanmis aile ¢ocuklarina
yonelik olarak gerceklestirilen bir calismadir. Ulkemizde psikolojik danisma ve
rehberlik hizmetlerinde gergeklestiriimeye calisilan gelisimsel rehberlik anlayigi ancak
kapsamli gelisimsel rehberlik programlari ile etkili bir sekilde yuratulebilecegi

belirlenmistir.
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BOLUM VI

SONUG VE ONERILER

Bu bdolumde arastirma sonucu elde edilen bulgulara dayali olarak ulasilan

sonugclara ve buna iligkin gelistirilen onerilere yer verilmistir.

6.1. Sonug

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara dayali olarak ulasilan sonug¢ su

sekildedir:

Yasam becerileri psikoegditim programinin, programa katilan bosanmis aile
cocuklarinin catisma ve kotu uyum duzeylerini azaltmaya yonelik olumlu bir
etkisinin olmadigr bulunmustur. Ayni zamanda yasam becerileri psikoegitim
programinin, programa katilan bosanmis aile c¢ocuklarinin sosyal destek
dizeylerini arttirmaya yonelik de olumlu bir katkisinin olmadigi gértulmektedir.
Bu nedenle yasam becerileri psikoegitim programi bosanmis aile ¢ocuklarinin
catisma ve kotu uyum duzeylerini azaltma ve sosyal destek duzeylerini

arttirmada ve bu etkileri surdirmede etkili bir program degildir.

Yasam becerileri psikoegditim programinin, programa katilan bosanmis aile
cocuklarinin depresyon ve kaygi duzeylerini azaltmaya yonelik olumlu bir
etkisinin oldugu ve bu etkinin izleme testi suresince de devam etmekte oldugu
bulunmustur. Ayni zamanda yasam becerileri psikoegitim programinin,
programa katilan bosanmis aile ¢ocuklarinin bosanmaya uyum duzeylerini
arttirmaya yonelik de olumlu bir katkisinin oldugu ve bu katkinin izleme testi

suresince de devam etmekte oldugu bulunmustur. Bu nedenle yagsam becerileri
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psikoegitim programi bosanmis aile c¢ocuklarinin depresyon ve kaygi
dizeylerini azaltma ve bosanmaya uyum duzeylerini arttirmada ve bu etkileri

surdurmede etkili bir programdir.

6.2.0Oneriler

. Yasam becerileri psikoegitim programi, ozellikle ilkogretim 4. ve 5. siniflarinda
editim goren bosanmis aile ¢ocuklarina bosanmaya uyum saglamalarina katki
saglayacak bir rehberlik ¢alismasi olarak uygulanabilir.

. Program gerekli dizenlemeler yapilarak daha farkli sinif dizeylerine uyarlanip

uygulanabilir.

. Arastirmada deney grubu ve kontrol grubunun yaninda plasebo kontrol grubu da
kullanilabilir.

. Arastirmada uygulanan psikoegitim programinin sadece c¢ocuklar uzerindeki
etkililigi test edilmistir. Programa katilan c¢ocuklardaki degisimin aile ve sinif
iligkileri Uzerindeki yansimalari ve bu sekilde programin dolayl olarak aile ve okul

uzerindeki etkisi test edilebilir.

. Arastirma bosanmis aile ¢ocuklarina uygulanan yasam becerileri psikoegitim

programi disinda ebeveynlerle yapilacak rehberlik ¢alismalariyla desteklenebilir.

. Arastirma bosanmis aile c¢ocuklarina uygulanan yasam becerileri psikoegitim
programi ile ¢cocugun birlikte yasadigi (velayete sahip olan) ebeveynlere de

bosanmaya uyum programi hazirlanip es zamanl yurutulerek desteklenebilir.

. Arastirma bosanmis aile c¢ocuklarina uygulanan yasam becerileri psikoegitim
programi ile gocugun sinif 6gretmenlerine de bogsanmis aile gocuklarina yaklagim

konusunda yardimci olacak rehberlik ¢calismalariyla desteklenebilir.

. Yasam becerileri psikoegitim programinin etkililigi farkli degiskenler agisindan

arastirmalarla incelenebilir.

. Arastirmada, yasam becerileri psikoegitim programinda bosanma ile ilgili
kavramlara sadece ilk iki oturumda yer verilmigtir, hazirlanabilecek baska

programlarda bosanma ile ilgili kavramlara daha ¢ok oturum ayrilabilir.

10.izleme galismasi daha uzun dénemlerde tekrarlanabilir, izleme calismalari ile

programin etkisinin ne kadar uzun strdugu test edilebilir.
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11.Deneysel calismanin etkisinin daha uzun sure kaliciigini surdurebilmesi igin
oturumlar sonlandiktan sonra izleme O&lgimleri arasinda ara oturumlar
duzenlenebilir. Ara oturumlarin dizenlenmesiyle yasam becerileri psikoegitim

programinin daha kalici nitelikte bir etki olusturmasi saglanabilir.

12.Yapilan aragtirmada hazirlanan yagsam becerileri psikoegitim programinin etkililigi
Cocuklar igin Bosanmaya Uyum Olgegi ile incelenmistir. Fakat uygulanan bu
Olcek, programin etkiligini 6lgcmek icin uygun degildir. Bu nedenle yapilabilecek
arastirmalarda ¢ocuklarin boganmaya uyum duzeylerini 6lgmek igin yeni bir dlgek
geligtirilebilir.

13.Arastirmada, deney grubundaki cocuklarin ebeveynleri uygulanan program
sonrasinda Ebeveyn Goézlem Formlari doldurmustur. Yapilabilecek bagka
arastirmalarda ebeveynler gézlem formlarinin on-test olarak da doldurabilir. Bu
sayede cocuklarin bosanmaya uyumlari ebeveynlerinin gézlemleriyle 6n-test ve

son-test seklinde kiyaslanabilir.
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EK — 1: YASAM BECERILERI PSIKOEGITIM PLANI



BOSANMIS AILE COCUKLARI iGiN YASAM BECERILERI

PSIKOEGITIM PLANI

Psikoegitim programinin genel amaci:

Psikoegitim programinin genel amaglarindan biri, katilimcilarin
bosanma hakkinda bilgilendiriimesi, bosanmayla ilgili olumsuz duygularinin
farkina varmalari, bu olumsuz duygularla yuzlesmelerinin ve bas etmelerinin
saglanmasidir. Programin bir diger amaci ise, katilimcilarin ailelerinin
bogsanmasinin ardindan zedelenen Ozsaygilarini gelistirmek, iletisim
becerilerini arttirmak, ofke kontroli ve c¢atisma ¢6zme becerilerini de

geligtirerek geleceklerini planlamalarini saglamaktir.

Katilimcilarin sayisi: 10
Katilimcilarin yas ortalamasi: 11
Cinsiyeti: 6 Kiz, 4 Erkek

Oturum sayisi: 9

Oturum siiresi: 90 dk.

Mekan: Ortatepe ilkdgretim Okulu Bilgisayar Laboratuari

Kazanimlar:

1. Oturum

Bosanmanin ne oldugunu fark eder.

2. Oturum

Anne ve babasinin bosanmasi ile ilgili duygu ve dusuncelerini fark

eder.
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Oturum

Ozgiin ézelliklerini fark eder.

Oturum
Etkili iletisim Becerilerinin dnemini kavrar.

“Ben Dili’ni nasil kullanacagini bilir.

Oturum

Ofkenin dogal ve yasanabilir bir duygu oldugunu fark eder.

Oturum
Catismayi ¢ozme yollarini fark eder.

“Gevseme Egzersizleri’ni nasil kullanacagini kavrar.

Oturum

ligileri, yetenekleri, becerileri ve degerleri dogrultusunda meslek

seciminin 6nemini fark eder.

Oturum

Grup yasantisinda edindigi deneyimleri gunlik yasaminda

kullanabilecegini kavrar.

Oturum

Grup vyasantisinda edindigi deneyimleri gunlik yasaminda

kullanabilecegdini kavrar.

igerik:

o 00k w N RE

Oturum: Bosanma Kavrami

Oturum: Bosanmaya lligkin Duygu ve Dusglnceler
Oturum: Kendini Tanima

Oturum: Etkili iletisim Becerileri

Oturum: Ofke Kontroli

Oturum: Catisma Cozme Becerileri
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7. Oturum: Gelecegi Planlama
8. Oturum: Grup Surecinin Genel Tekrari

9. Oturum: Grup Surecini Degerlendirme

Danigsma Sureci:

Deney grubu ile haftada bir kez olmak Uzere ders saatleri disinda her
biri ortalama 90 dakika suren, 9 oturumluk programi uygulamak Uzere
toplanilmigtir. Oturumlarda 40 dakikanin ardindan 10 dakikalik aralar
verilerek katilimcilarin ihtiyaglarini gidermeleri ve suregten sikilmamalari
saglanmigtir. Ayrica her oturumun baglangicinda i1sinma oyunlarina yer
verilerek katilmcilarin grup sirecine olumlu duygularla basglamalari ve
kendilerini rahat ifade etmeleri amaclanmistir. Oturumlarda arastirmaci
tarafindan gelistiriimis olan veya baska kaynaklardan derlenen
oturumlarin amaglarina uygun etkinlikler yapilmigtir. Bazi oturumlarda
izlettirilen kisa videolarla ya da okunan oykulerle oturumun konusuna
katihmcilarin dikkatleri ¢ekilmeye c¢alisiimistir. Bazi oturumlarda kisa bir
teorik bilgi verme bolumu bulunmustur. Bu teorik bilgiler gorsellige onem
verilerek hazirlanan slaytlarla, katilimcilara lider tarafindan oturum
amagclarina uygun sekilde 10 — 15 dakika suUrecek sekilde aktariimistir.
Bilgilendirme c¢alismalari sirasinda katilimcilar anlamadiklari noktalari
lidere sormusglar ve etkin bir sekilde grup etkilesimi surmastir.
Bilgilendirme galismalarindan sonra etkinliklerle anlatilanlar, katilimcilar
tarafindan zevkli bir sekilde uygulamaya gecirilmeye calisiimistir. Her
oturumun sonunda o hafta islenen oturumun amaclarina uygun olarak
verilen ev odevleri ile katihmcilarin konulari pekistirmesi saglanmistir.
Oturum sonlarinda verilen ev 6devlerini katilimcilar, bir sonraki oturumun
basinda 5 — 10 dakika grup arkadaslari ile paylagsmiglar ve tartismiglardir.
2. oturumdan itibaren de her oturum bagslangicinda bir énceki oturum
katihmcilar ve liderle birlikte kisaca 6zetlendiriimig, bdylece de oturumlar
arasinda bag kurulmustur. Ayrica her oturum sonrasinda yapilan “Bitirig”
etkinligi sayesinde katilimcilar o haftaki oturumda akillarinda kalan, onlari
etkileyen bir bilgiyi, bir olaylr grup arkadaslariyla paylasmislar ve bu

etkinlik sayesinde de biten her oturumun 6zeti yapilmigtir.
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Degerlendirme Sireci:

Psikoegitim  programinin  etkililigini  degderlendirmek  amaciyla
katilimcilarin boganma surecine uyum duzeylerini belirleyebilmek igin
“Cocuklar igin Bosanmaya Uyum Olge@i” uygulanmistir. Program
uygulandiktan sonra son test Olgumleri igin dokuzuncu oturumun
sonunda, izleme testi olarak da oturumlar tamamlandiktan bes hafta
sonra “Cocuklar icin Bosanmaya Uyum Olgegi” katilimcilarin bosanma
surecine uyum duzeylerini belirleyebilmek amaciyla uygulanmigtir. Deney
ve kontrol gruplarinin kullanildigi arastirmada deneysel islemden Once
on-test, deneysel islemden sonra psikoegitim programinin etkililigini
Olcmek amaciyla son-test ve deneysel igslemden alti hafta sonra da
psikoegitim programinin kalicihgini  élgmek amaciyla izleme testi

kullaniimistir.
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EK — 2: YASAM BECERILERI PSIKOEGITIM PROGRAMI
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1.0TURUM: ( 75 — 100 dk. )

Oturumun Amaci:

Birinci oturumun amaci, katilimcilarin grupta gerceklestirmeyi planladiklari hedefleri
belirlemelerini saglamaktir. Ayni zamanda katilimcilarin, bosanmanin ne oldugu

hakkinda bilgi edinmeleri de amaglanmaktadir.

Kazanimlar:

- Bosanmanin ne oldugunu fark eder.

Kaynak, Ara¢ ve Geregler: Kisisel Bilgi Formu, ip Yumagi, Her bir katilimci igin
dosya, Kagit, Kalem, Sunum 1, Kiigik Top.

Sireg:

Egitimci, gruba kendini tanitir.
Egitim programinin igerigi ve surecin nasil ilerleyecegi ayrintili olarak anlatilir.

Grup Uyelerine “Cocuklar igin Bogsanmaya Uyum Olgegi” uygulanir.

P w0 P

Grup uyelerini daha yakindan tanimak igin grup dyelerine “Kigisel Bilgi Formu”

uygulanir.

5. Uyelerin kendilerini rahat hissetmeleri icin 1sinma oyunu olarak “Sandalye
Kapma Oyunu” oynanir.

6. Grup kurallar Uyelerle ortaklasa olusturulur.

7. Grup uyeleri ile tanisma etkinligi olan “ip Yumag!” etkinligi yapilir. Grup
uyelerinin birbirlerini ve egitimciyi tanimalari saglanir.

8. Grup uyelerinin bogsanma ile ilgili neler dusunduklerini 6grenmek igin
“Bosanma Sizin icin Ne ifade Ediyor?” etkinligi yapilir.

9. Egitimci tarafindan grup Uyelerine “Bosanmanin tanimi”, “Son zamanlardaki

bosanma artisi ve nedenleri” hakkinda bilgi verilir. Ayni zamanda da Turkiye

Istatistik Kurumu verilerine gére de katilimcilara “Bosanmanin Artis Oranlar!”

hakkinda da bilgi verilir.
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10. Grup Uyelerine ev 6devleri verilir.

11.“Bugiin Neler Ogrendim?” bitiris etkinligi yapilarak grup Uyeleriyle birlikte
oturumun Ozeti yapilr.

12.Grup Ulyeleri “Oturum Sonrasi izlenimler” formunu doldurduktan sonra oturum

sonlandirilir.

- Program suresince kullanilan sunumlar, ekler ve formlar ek igerisinde

verilmemisgtir.
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2. OTURUM: (65— 85 dk.)

Oturumun Amaci:

Ikinci oturumun amaci, katihmcilarin anne ve babalarinin boganmalari ile iligkili

hissettikleri duygu ve distncelerini fark etmelerini saglamaktir.

Kazanimlar:

- Anne ve babasinin bosanma ile ilgili duygu ve dusuncelerini fark eder.

Kaynak, Ara¢ ve Geregler: Kalem, Form — 1, Duygu Kartlari, Form — 2, Duygu
Stickerlari, Kiguk Top.

Sureg:

1. Katilimcilarla kisa sohbet edilir.

2. Katihmcilarin kendilerini rahat hissetmeleri igin 1Isinma oyunu olarak “Top
Bende Degil” oyunu oynanir.

3. Grup uyeleri ile birlikte gegen oturumun 6zeti yapilir.

4. Uyelere 6nceki oturumla ilgili olarak sormak istedikleri herhangi bir soru olup
olmadigi sorulur.

5. Verilen ev 6devleri hakkinda konusulur.

6. Grup uyelerinin anne ve babasinin bosanmasini ilk duyduklari an neler
hissetikleri ile suanda bu durum hakkinda neler hissettiklerinin
karsilastiriimasinin  yapilmasini  amaglayan “Eyvah! Annemle Babam
Bosaniyor” etkinligi yapilir.

7. Grup uyelerinin ortak yasantilar gecirdiklerini vurgulayan, bosanmaya dair
hangi duygular yasadiklarini ifade etmelerini cesaretlendiren, benzer duygular
yasadiklarini fark etmelerini saglayan ve birbirlerine destek olmalarini
amaclanan “Neler Hissettim?” etkinligi yapilr.

8. Grup uyelerine ev 6devleri verilir.
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9. “Bugin Neler Ogrendim?” bitirig etkinligi yapilarak grup Uyeleriyle birlikte
oturumun 6zeti yapilir.
10. Grup Uyeleri “Oturum Sonrasi izlenimler” formunu doldurduktan sonra oturum

sonlandirilir.

- Program suresince kullanilan sunumlar, ekler ve formlar ek igerisinde

verilmemigti
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3. OTURUM: ( 70 — 95 dk. )

Oturumun Amaci:

Uglincli oturumun amaci, katiimeilarin kendilerini tanimalarini ve kendilerine 6zgiin

Ozelliklerini fark etmelerini saglamaktir.

Kazanimlar:

- Ozgin 6zelliklerini fark eder.

Kaynak, Ara¢ ve Geregler: Ahmet Serif izgdren’in “Avucumuzdaki Kelebek”

videosundan bir kesit, Kalem, Form — 3, Form — 4, Form — 5, Form — 6, Kuguk Top.

Sureg:

1. Katilimcilarla kisa sohbet edilir.

2. Katihmcilarin kendilerini rahat hissetmeleri igin 1sinma oyunu olarak “Esini Bul”
oyunu oynanir.

3. Grup uyeleri ile birlikte gegen oturumun 6zeti yapilr.

4. Uyelere énceki oturumla ilgili olarak sormak istedikleri herhangi bir soru olup
olmadigi sorulur.

5. Verilen ev 6devleri hakkinda konusulur.

6. Grup Uyelerine video izlettirilerek bu haftaki konuya dikkatleri cekilir ve bu
haftaki oturumun konusunun ne oldugu aciklanir.

7. Grup Uyelerinin kendilerini daha yakindan tanimalarini amaclayan “Ozgiin
Yonlerim” etkinligi yapilir.

8. Grup uyelerinin baskalarinin (aile, arkadas, 6gretmen gibi) bakis agilarindan
kendilerinin olumlu ve olumsuz o&zelliklerini ve nasil algilandiklarini fark
etmelerini amaglayan “Kime Gére Ben Neyim” etkinligi yapilir.

9. Grup uyelerinin kendileri hakkindaki algilari ile bagkalarinin onlar hakkindaki
algilarinin kargilastiriimasini iceren “Sonug” etkinligi yapilir.

10. Grup Uyelerine ev ddevleri verilir.
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11. “Bugin Neler Ogrendim?” bitiris etkinligi yapilarak grup Uyeleriyle birlikte
oturumun 6zeti yapilir.
12. Grup Uyeleri “Oturum Sonrasi izlenimler” formunu doldurduktan sonra oturum

sonlandirilir.

- Program suresince kullanilan sunumlar, ekler ve formlar ek igerisinde

verilmemistir.
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4. OTURUM: (70 — 85 dk. )

Oturumun Amaci:

Doérdincu oturumun amaci, katilimcilarin etkili iletisim becerilerinin - dnemini
kavramalarini saglamaktir. Ayni zamanda “ Ben Dili "ni nasil kullanacagini

ogrenmelerini saglamak da amacglanmistir.

Kazanimlar:

- Etkili lletisim Becerilerinin dnemini kavrar.

“Ben Dili'ni” nasil kullanacagini bilir.

Kaynak, Ara¢ ve Geregler: Buz Devri - 3 filminden bir kesit, Sunum 2, Tahta kalemi,

Poster 1, Poster 2, Kuguk Top.

Sireg:

1. Katilimcilarla kisa sohbet edilir.

2. Katilimcilarin kendilerini rahat hissetmeleri igin 1sinma oyunu olarak “Gazete
Kapmaca” oyunu oynanir.

3. Grup uyeleri ile birlikte gegen oturumun 6zeti yapilir.

4. Uyelere dnceki oturumla ilgili olarak sormak istedikleri herhangi bir soru olup
olmadigi sorulur.

5. Verilen ev 6devleri hakkinda konusulur.

6. Grup Uyelerine video izlettirilerek bu haftaki konuya dikkatleri ¢ekilir ve bu
haftaki oturumun konusunun ne oldugu aciklanir.

7. Grup uyelerinin kargi tarafla olumlu iletisimi nasil baslatabileceklerini
o6grenmelerini amaglayan “Uzayli Oyunu” etkinligi yapilir.

8. Grup uyelerine “Sen Dili” ve “Ben Dili” hakkinda bilgi verilir.

9. Grup uyelerinin “Sen Dili” ve “Ben Dili"ni daha iyi kavramalarini amaclayan,
icerisinde oOgrendiklerini hayata gegcirebilmeleri icin role-playlerin yer aldigi

“Ben mi? Sen mi?” etkinligi yapilir.
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10. Grup Uyelerine ev ddevleri verilir.

11. “Bugiin Neler Ogrendim?” bitiris etkinligi yapilarak grup Uyeleriyle birlikte
oturumun Ozeti yapilr.

12. Grup Uyeleri “Oturum Sonrasi izlenimler” formunu doldurduktan sonra oturum

sonlandirilir.

- Program suresince kullanilan sunumlar, ekler ve formlar ek igerisinde

verilmemistir.
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5. OTURUM: ( 70 — 85 dk. )

Oturumun Amaci:

Besinci oturumun amaci, katilimcilarin o6fkenin dogal ve yasanabilir bir duygu

oldugunu fark etmelerini saglamaktir.

Kazanimlar:

Ofkenin dogal ve yasanabilir bir duygu oldugunu fark eder.

Kaynak, Ara¢ ve Geregler: Sunum 3, Kagit, Kalem, Sunum 4, her bir grup i¢in bir

tane “Ofke Yolu Oyunu”, her bir grup icin bir tane zar, her katilimci igin bir piyon

(farkh renklerde), Kt¢uk Top.

Sireg:

1.
2.

Katilimcilarla kisa sohbet edilir.
Katiimcilarin  kendilerini rahat hissetmeleri igin 1sinma oyunu olarak

“Ylruyerek Isinma” oyunu oynanir.

3. Grup uyeleri ile birlikte gegen oturumun 6zeti yapilir.

4. Uyelere dnceki oturumla ilgili olarak sormak istedikleri herhangi bir soru olup

olmadigi sorulur.

5. Verilen ev 6devleri hakkinda konusulur.

6. Grup Uyelerine “Telafisi Olmayan Dort Sey”’ sunusu izlettirilerek bu haftaki

konuya dikkatleri g¢ekilir ve bu haftaki oturumun konusunun ne oldugu

aciklanir.

7. Grup Uyelerine “Ofke ve Ofke Kontrol(i” hakkinda bilgi verilir.

Grup Uyelerinin “Ofke Kontrol Yéntemleri’ni daha iyi kavrayabilmeleri ve
hayata gecirebilmeleri igin tasarlanmig, oyun igerikli “Ofke Yolu” etkinligi

yapilr.
Grup Uyelerine ev ddevleri verilir.
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10. “Bugiin Neler Ogrendim?” bitiris etkinligi yapilarak grup Uyeleriyle birlikte
oturumun 6zeti yapilir.
11. Grup Uyeleri “Oturum Sonrasi izlenimler” formunu doldurduktan sonra oturum

sonlandirilir.

- Program suresince kullanilan sunumlar, ekler ve formlar ek igerisinde

verilmemistir.
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6. OTURUM: ( 80 — 95 dk. )

Oturumun Amaci:

Altinci oturumun amaci, katilimcilarin Catisma ¢6zme vyollarini fark etmelerini
saglamaktir. Ayni zamanda “Gevseme Egzersizleri’ni nasil kullanacaklarini

kavramalarini saglamak da amaclanmistir.

Kazanimlar:
Catisma ¢dzme yollarini fark eder.

“‘Gevseme Egzersizleri’ni nasil kullanacagini kavrar.

Kaynak, Arag¢ ve Geregler: “Kirmizi Baglikli Kiz” el kuklasi, “Kurt” el kuklasi, Sunum

5, Form — 7, Kalem, Form — 8, Klguk Top.

Sureg:

1. Katiimcilarla kisa sohbet edilir.

2. Katihmcilarin kendilerini rahat hissetmeleri igin 1Isinma oyunu olarak “Sandalye
Kapma” oyunu oynanir.

3. Grup uyeleri ile birlikte gegen oturumun 6zeti yapilir.

4. Uyelere dnceki oturumla ilgili olarak sormak istedikleri herhangi bir soru olup
olmadigi sorulur.

5. Verilen ev 6devleri hakkinda konusulur.

6. Grup Uyelerine bu haftaki oturumun konusu aciklandiktan sonra, bir sorun
yasadiklarinda soruna farkli bakis agilarindan da bakmalarinin gerekliligini
vurgulayan “Kirmizi Baglikli Kiz Masall” etkinligi yapilir.

7. Grup uyelerine “Catisma Cozme Becerileri” hakkinda bilgi verilir.

8. Grup Uyelerine “Gevseme Egzersizleri” hakkinda bilgi verildikten sonra,

egitimci grupla beraber gevseme egzersizlerinin bir kismini uygular.
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9. Grup uyelerine “Gevseme Egzersizleri’ni nasil yapacaklarini anlatan notlar
dagitilir.

10. Grup uyelerine ev 6devleri verilir.

11. “Bugiin Neler Ogrendim?” bitiris etkinligi yapilarak grup Uyeleriyle birlikte
oturumun 0Ozeti yapilir.

12. Grup Uyeleri “Oturum Sonrasi izlenimler” formunu doldurduktan sonra oturum

sonlandirilir.

- Program suresince kullanilan sunumlar, ekler ve formlar ek igerisinde

verilmemistir
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7. OTURUM: (70 — 95 dk. )

Oturumun Amaci:

Yedinci oturumun amaci, katilimcilarin ilgilerini, yeteneklerini, becerilerini ve
degerlerini tanimalari ve bu dogrultuda meslek sec¢imininin dnemini fark etmelerini

saglamaktir.

Kazanimlar:

iigileri, yetenekleri ve becerileri ve degerleri dogrultusunda meslek segiminin

onemini fark eder.

Kaynak, Ara¢ ve Geregler: Kalem, Form — 9, Form — 10, Form — 11, Form — 12,

Klguk Top.

Sureg:

1. Katilimcilarla kisa sohbet edilir.

2. Katihmcilarin kendilerini rahat hissetmeleri i¢in i1sinma oyunu olarak “Top
Bende Degil” oyunu oynanir.

3. Grup uyeleri ile birlikte gegen oturumun 6zeti yapilir.

4. Uyelere 6nceki oturumla ilgili olarak sormak istedikleri herhangi bir soru olup
olmadigi sorulur.

5. Verilen ev 6devleri hakkinda konusulur.

6. Grup Uyelerinin ilgi alanlarini fark edip bunlara yonelik meslekleri tanimalarini
amaclayan “ilgilerim” etkinligi yapilir.

7. Grup uyelerinin yetenek alanlarini fark edip bunlara yonelik meslekleri
tanimalarini amaglayan “Yeteneklerim” etkinligi yapilir.

8. Grup uyelerinin becerilerini fark edip bunlara yonelik meslekleri tanimalarini

amagclayan “Becerilerim” etkinligi yapilir.
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9. Grup Uyelerinin ilgi, yetenek ve beceri alanlarini ele alarak bu ¢ alanin ortak
sahip oldugu meslek leri tanimalarini amagclayan “Sonug¢” etkinligi yapilir.

10. Grup uyelerine ev 6devleri verilir.

11. “Bugiin Neler Ogrendim?” bitiris etkinligi yapilarak grup Uyeleriyle birlikte
oturumun 0Ozeti yapilir.

12. Grup Uyeleri “Oturum Sonrasi izlenimler” formunu doldurduktan sonra oturum

sonlandirilir.

- Program suresince kullanilan sunumlar, ekler ve formlar ek igerisinde

verilmemistir.
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8. OTURUM: ( 75 — 85 dk. )

Oturumun Amaci:

Sekizinci oturumun amaci, katilimcilarin grup yasantisinda edindigi deneyimleri

gunluk yasamlarinda kullanabileceklerini kavramalarini saglamaktir.

Kazanimlar:

Grup yasantisinda edindigi deneyimleri gunlik yasaminda kullanabilecegini

kavrar.

Kaynak, Arag ve Gerecler: Kuguk Top.

Sireg:

1. Katilimcilarla kisa sohbet edilir.

2. Katihmcilarin kendilerini rahat hissetmeleri i¢in 1sinma oyunu olarak “Egini Bul”
oyunu oynanir.

3. Verilen ev 6devleri hakkinda konusulur.

4. Grup uyeleri tek tek kendilerine uygun bulduklar meslekleri ve nedenlerini
grup arkadaglarina anlatir.

5. Grup uyeleri ile birlikte programin genel bir 6zeti yapilir.

6. Uyelere énceki oturumlarla ilgili olarak sormak istedikleri herhangi bir soru
olup olmadigi sorulur.

7. Grup uyelerine ev 6devleri verilir.

8. “Buglin Neler Ogrendim?” bitiris etkinligi yapilarak grup Uyeleriyle birlikte
oturumun oOzeti yapilir.

9. Grup uyeleri “Oturum Sonrasi izlenimler” formunu doldurduktan sonra oturum

sonlandirilir.
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- Program suresince kullanilan sunumlar, ekler ve formlar ek igerisinde

verilmemistir.
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9.0TURUM ( 75 — 85 dk. )

Oturumun Amaci:

Dokuzuncu oturumun amaci, katilimcilarin grup surecine iligkin duygu ve
duslncelerini ifade etmelerini ve bu grupta edindikleri deneyimleri ginlik yasaminda

kullanabilecegini kavramalarini saglamaktir.

Kazanimlar:

Grup yasantisinda edindigi deneyimleri gunlik yasaminda kullanabilecegini

kavrar.

Kaynak, Ara¢ ve Geregler: Mavi fon kartonundan hazirlanmig tzerine dalgalar daha
koyu renkli kalemle ¢izilmis elips seklinde kesilmis “gél” , Bir aga¢ dalinin ucuna ip

baglanmig “olta”, Kalem, Cocuklar icin Bogsanmaya Uyum Olgegi, Kiigiik Top.

Sureg:

1. Katilimcilarla kisa sohbet edilir.

2. Katihmcilarin kendilerini rahat hissetmeleri i¢in 1Isinma oyunu olarak “Gazete
Kapmaca” oyunu oynanir.

3. Verilen ev o6devleri hakkinda konusulur.

4. Uyelere odnceki oturumlarla ilgili olarak sormak istedikleri herhangi bir soru
olup olmadigi sorulur.

5. Grup uyelerinin programdan ne kazandiklarini ve programa ne kattiklarini
ifade etmelerini iceren “Gol” etkinligi yapilir.

6. Grup Uyelerine “Cocuklar icin Bosanmaya Uyum Olgegi” uygulanir.

7. Grup Uyelerinin programdan olumlu duygularla ayrilmasini amaglayan “Hosca
Kal Demek” etkinligi yapilir.

8. “Bugiin Neler Ogrendim?” bitirig etkinli§i yapilarak grup Uyeleriyle birlikte

oturumun 6Ozeti yapilir ve program sonlandirilir.
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- Program suresince kullanilan sunumlar, ekler ve formlar ek igerisinde

verilmemistir.
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EK — 3: EBEVEYN KIiSISEL BiLGi FORMU
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EBEVEYN KIiSISEL BiLGi FORMU
Sayin Veli;

Bu arastirma bogsanmis aile gocuklarinin kargilastiklari bu yeni duruma uyumlarini
saglamak, yasayabilecekleri duygusal sorunlari hafifletmek ve geleceklerini
planlamak da onlara yardimci olmak amaciyla planlanmistir. Cocugunuzun boganma
gibi zorlu bir sureci basariyla atlatabilmesine yardimci olmak ve onun gelecekte
saglikli bir birey olabilmesi i¢in bu bilimsel ¢calismaya igtenlikle katilmanizi ve sorulara
tek basiniza cevap vermenizi rica ediyorum. Sorulara vereceginiz yanitlarin gizli
tutulacagini, bireysel degil grup sonugclariyla ilgilenilecegini ve yanitlarinizin sadece

bu calisma gercevesinde kullanilacagini bilmenizi istiyorum.
ilginiz icin tesekklr ederim.
Rabia SENTURK AYDIN
Ortatepe 1.0.0. Rehber Ogrt.

1) Adiniz Soyadiniz

2) Dogum Tarihiniz

3) Egitim Durumunuz
( ) ilkokul mezunu
() Ortaokul mezunu
() Lise mezunu

( ) Universite mezunu

4) Mesleginiz

5) Ortalama aylik geliriniz nedir? Litfen sizin kazancinizi ve esinizden aldiginiz
nafakayi ayri ayri yaziniz.
Aylik Gelir ..o
Nafaka ........ccoceviiiiiiii,
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6) Oturdugunuz ev kira mi?

() Evet
( ) Hayrr
7) Kag gocugunuz var? Latfen yaslarini da yanlarina yaziniz.
( )1(....)
()2(...0),(.....)

()3C.), (o), (o)
()4G0 Gy o)y (o)
( )5vetzeri(oo), (o) o) Cono)y o), Gond), (o)

8) Bosandiginiz esinizle ne kadar sure evli kaldiniz?

10) Evde ¢ocugunuzla birlikte kimlerle yasiyorsunuz? Litfen kutulara garpi isareti

koyunuz. Birden fazla kutuyu isaretleyebilirsiniz.

Ayni evde yagadiklarim Var Yok

Anne

Baba

Diger cocugum / cocuklarim

Kardesim / kardeslerim

Yeni esim

Yeni esimin gocugu / ¢ocuklari

11) Cocugunuz bosandiginiz ebeveynini ne kadar siklikla gorebiliyor?
) Her guin goruyor.
) Haftada bir kez géruyor.
) iki haftada bir gériyor.

) Yilda bir ka¢ kez goruyor.

(

(

(

() Ayda bir goruyor.
(

() Hi¢c gérmuyor.

(
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EK — 4: GOCUK KiSiSEL BiLGi FORMU



Sevgili Katihmcilar;
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GOCUK KISISEL BiLGi FORMU

Asagida sizleri daha yakindan tanimak amaciyla hazirlanmis sizinle ve ailenizle

ilgil

bazi sorular bulunmaktadir. Sizden alinan bu bilgiler bir arastirmada

kullanilacaktir. Yanitlar gizli tutulacaktir, bu nedenle de ictenlikle dolduracaginiza

inantyorum. Lutfen cevapsiz soru birakmayiniz.

Yardiminiz igin tesekkur ederim.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Adiniz Soyadiniz

Cinsiyetiniz
( )YKiz
() Erkek

Dogum Tarihiniz

Rabia SENTURK AYDIN
Ortatepe 1.0.0. Rehber Ogrt.

Kacg kardesiniz var? Latfen yaslarini da yanlarina yaziniz.

( ) Kardesim yok

()20 (o)
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9) Suanda oturdugunuz evde kimlerle yasiyorsunuz? Lutfen kutulara carpi isareti

koyunuz. Birden fazla kutuyu isaretleyebilirsiniz.

Ayni evde yasadiklarim

Var

Yok

Anne

Baba

Anneanne

Babaanne

Dede

Biytikbaba

Kardeglerim

Uvey anne

Uvey baba

Uvey kardes

10) Evden ayrilan ebeveyninizi (annenizi ya da babanizi) ne kadar siklikla

goruyorsunuz?
) Her gin gérdyorum
) Haftada bir kez goériyorum

) iki haftada bir gériyorum

) Yilda bir kag kez gériiyorum

(

(

(

() Ayda bir goruyorum
(

() Higc GérmUuyorum

(

12) Bosanmadan sonra anneniz ya da babaniz yeniden evlendi mi?

( ) Babam yeniden evlendi
() Annem yeniden evlendi
( ) ikisi de yeniden evlendi

( ) Ikisi de evlenmedi
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13) Anneniz ve babanizin yeni evlendigi esinden cocuklari var mi? Lutfen

kutulara garpi isareti koyunuz. Eger varsa; kag¢ tane oldugunu ve yaslarini da

kutuya yaziniz.

I .

IR S
Hayir yok

14) Anneniz ve babaniz bosandiktan sonra yasantinizda ne gibi degisiklikler

oldu? Lutfen kutulara c¢arpi isareti koyunuz. Birden fazla kutuyu

isaretleyebilirsiniz.

Degisimler Isaretleme Bolimii

Okulum

Arkadaglarimla iligkim

Babamla iligkim

Derslerim

W

Saghgim
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EK — 5: PROGRAMA KATILIM iZiIN FORMU
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PROGRAMA KATILIM iZiN FORMU

Sayin Veli;

Ben okulunuzun Rehber Ogretmeni Rabia SENTURK AYDIN. Ayni zamanda
Ankara Universitesi, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik bélimiinde yiiksek lisans —
master ogrencisiyim. Bu donemde bu alanda tez hazirlama asamasindayim. Tez
konum; c¢ocuklarin bosanma surecine uyumunu kolaylastiracak bir program
hazirlamak ve bu programin gocuklar i¢cin ne kadar yararli oldugunu anlamaya
calismaktir.

Sizin de bildiginiz gibi gln gectikge Ulkemizde bosanmalar artmaktadir. Her iki
ciftin ortaklasa aldiklari evliligi sonlandirma kararinda egler kadar gocuklar da bu
durumu kabullenmek de ve uyum saglamak da guglik cekmektedir. Bogsanma
kararini duyduklari andan itibaren cocuklar bir¢cok fiziksel ve duygusal sorunlarla
karsi karsiya kalmaktadir. Cocugunuza uygulayacadimiz bu programla amacimiz;
cocuklarin kargilagtiklari bu yeni duruma uyumlarini saglamak, yasayabilecekleri
duygusal sorunlari hafifletmek ve geleceklerini planlamak da onlara yardimci
olmaktir.

“Bosanmis Aile Cocuklar icin Yasam Becerileri Psikoegitim Programi” 9 hafta
boyunca, haftada 1 gun yaklasik 60 dakika surecek sekilde tasarlanmistir. Programin
konu basliklari, tarihleri ve saatleri ektedir. Bu surecte sizden beklentimiz; her oturum
sonrasinda gocugunuza o gunkd oturumun nasil gectigini sormaniz, onlarla oturum
hakkinda sohbet etmeniz ve onlara her oturum sonunda verilen ev odevlerini birlikte
yapmanizdir. Bu sayede slreci sizde c¢ocugunuzun anlatimiyla gézlemlemis
olacaksiniz. Ayrica program sonunda sizlere ulastiracagimiz “Ebeveyn Goézlem
Form”larini da gocugunuzla yaptiginiz bu sohbetlere, ev 6devlerine ve gozlemlerinize
dayanarak doldurup bize ulastirmaniz bu arastirmaya buyUk katki saglayacaktir.
Cocugunuzun bu programa katilmasini onayliyorsaniz litfen asagida size ayrilan
boélumad imzalayiniz.

Velinin Adi Soyadi:
Velinin Ev Tel: Cep Tel:

Cocugun Adi Soyadi:

Cocugumun “Bosanmis Aile Cocuklan igin Yasam Becerileri Psikoegitim
Programi”’na katilmasina izin veriyorum. imza:
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EK — 6: PSIKOEGITIM PROGRAMI UYGULAMA TAKViMi
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PSIKOEGITIM PROGRAMI UYGULAMA TAKViMi

Sayin Veli;

“Bogsanmis Aile Cocuklar igin Yasam Becerileri Psikoegitim Programi” 9 hafta
boyunca, haftada 1 giin yaklasik 90 dakika siurecek sekilde tasarlanmistir. Programin

konu basliklari, tarihleri ve saatleri tabloda gosterilmistir.

OTURUM KONU BASLIGI Tarih Saat
1.0turum: Bosanma Kavrami 22.02.2012 12:30 - 14:00
2.0turum: Bosanmaya iliskin Duygu ve Dustinceler 29.02.2012 12:30 - 14:00
3.0turum: Kendini Tanima 07.03.2012 12:30 - 14:00
4.Oturum: Etkili iletisim Becerileri 14.03.2012 12:30 - 14:00
5.0turum: Ofke Kontrolu 21.03.2012 | 12:30 - 14:00
6.0turum: Catisma Cozme Becerileri 28.03.2012 12:30 - 14:00
7.0turum: Gelecegi Planlama 04.04.2012 12:30 - 14:00
8.0turum: Grup Surecinin Genel Tekrari 11.04.2012 12:30 - 14:00
9.0turum:Grup Surecini Degerlendirme 18.04.2012 12:30 - 14:00

Not: Program ile ilgili sormak istediginiz ya da c¢ocugunuzla ilgili paylagsmak
istediginiz herhangi bir konu olursa okulumuzun Rehberlik Servisi'nden veya okulu

arayarak bana ulagabilirsiniz.

Okul Tel: 0312 364 39 79

Cep Tel: 0543 747 73 29

Katkilariniz i¢in Tesekkur Ederim.
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EK — 7: COCUKLAR iGiIN BOSANMAYA UYUM OLCEGI (CBUO)



COCUKLAR iGiIN BOSANMAYA UYUM OLGCEGI (CBUO)

Sevgili Cocuklar;
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Asagidaki ifadelerin her birini dikkatlice okuyunuz ve duygularinizi en iyi
yansitan se¢enegi isaretleyiniz. Her bir ifade i¢in sadece bir kutuyu igaretleyiniz.

Kesinlikle
Katiliyorum

Katiliyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

Kesinlikle
Katiimiyorum

1.Bazen annemle babamin yasadigi sorunlarin
benden kaynaklandigini distiniyorum.

2.Annemle babam ayrildigindan beri ben okulda
sorunlar yaglyorum.

3.Keske babamla daha ¢ok zaman gegirebilseydim.

4.Annemle babam ayrildigindan beri arkadaslarimla
daha fazla zaman gegirebiliyorum.

5.Annemle babam ayrildigindan beri okul sonrasi
faaliyetlere (muzik, spor vb.) daha ¢ok katilabiliyorum.

6.Ailemize ne olacagl konusunda endiseliyim.

7.Keske annemle daha fazla zaman gegirebilseydim.

8.Annemle babam ayrildigindan beri kendimi zaman
zaman uzgun hissediyorum.

9.Annemle babam ayrildigindan beri kardeglerimle
eskisinden daha iyi geciniyorum.

10.Annemle babam ayrildigindan beri arkadaglarima
sik sik kiziyorum.

11.Si1k sik anne ve babamin beni anlamadigini
hissediyorum.

12.Annemle babam benim hakkimda sik sik kavga
ediyorlar.

13.Buylkbabam, buyukannem ve ailenin diger tyeleri
benimle birlikte birgeyler yaparlar.

14.Annem ve babam hala iyi geginemiyorlar.

15.Kegke annemle babam yeniden biraraya gelseler.

16.Annem babamdan ayrildigindan beri ¢ekilmez biri
oldu.

17.Annemin arkadaslariyla iyi geginemiyorum.

18.Annemle babam ayrildigindan beri ikisinden birinin
tarafini tutmak zorundaymisim gibi hissediyorum.

19.Annemle babam ayrildigindan beri daha fazla
cezalandiriliyorum. (Odama goénderilmek gibi)

20.Ayrildiklarindan beri annem ve babam beni daha
cok elestiriyorlar.

21.Annemle babam ayrildigindan beri babamla birsey
yaparsam, annem rahatsiz oluyor.

22.Ayrildiklarindan beri anne ve babamla daha iyi
geginiyorum.
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EK — 8: EBEVEYN GOZLEM FORMU



EBEVEYN GOZLEM FORMU

Sayin Veli;
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Asagida gocugunuzun program suresince yagadiklari degisimleri iceren maddeler
bulunmaktadir. Cocugunuz igin uygun secgeneklerin altina ( X ) isareti koyunuz.
Sizlere bu maddeleri yoneltmedeki amacimiz; dokuz haftalik slreci ve bu slrecin
cocugunuzdaki etkilerini sizlerin duguncelerinizle degerlendirmektir. Lutfen asagidaki
sorulara igtenlikle ve tek basiniza cevap veriniz.

Katkilariniz igin tegekkur ederim.

Rabia SENTURK AYDIN

Ortatepe i. O. O. Rehber Ogrt.

Sira
No

Cocugum....

Evet

Kismen

Hayir

Bosanmanin ne oldugunu hakkinda bilgilendi.

N

Bosanmanin kéti bir sey olmadigini fark etti.

Anne ve babasinin bosanmasi ile ilgili duygu ve
distncelerinin farkina vardi.

Bosanmanin hayatimizi olumsuz olarak
etkilemedigini fark etti.

Bosandigimiz  i¢in  bizlerin koéti  anne/baba
olmadigimizin farkina vardi.

Bosandigimiz igin artik bizleri suglamiyor.

Kendisine 6zgun ozelliklerini fark etti.

Kendi hayatindaki guzel seylerin farkina vardi.

O 0| N O

Baskalarinin  (aile, arkadas, 6dretmen gibi) bakis
acilarindan  kendisinin  olumlu ve olumsuz
Ozelliklerini fark etti.

10

Neler hissettigini bizimle rahat¢ca paylagsmaya
basladi.

11

Ofkenin dogal ve yasanabilir bir duygu oldugunun
farkina vardi.

12

Ofkelendiginde daha sakin digtinmeye basladi.

13

Hayatindaki gatismalarin farkina vardi.

14

Arkadaslariyla daha ¢ok vakit gecirmeye basladi.

15

Ders calismaya basladi.

16

Gelecege dair plan yapmaya basladi.
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EK —9: OTURUM SONRASI iZLENIMLER FORMU
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OTURUM SONRASI iZLENIMLER

1. OTURUM

3. OTURUM
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5. OTURUM
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EK — 10: ORNEK OTURUM SONRASI iZLENIMLER FORMU
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i. OTURUM
I

olutumda....hel . Kesil..DEnm,..dulumun. a/a O/Auéf-.{/lu
0qced . Qelmem.cit. dikmem. beni. £ahatlatte
Mgg/,m%..d@ugm ..z.cfe.;;g@“ T T—

i. OTURUM
Crol& Ly_f geciz a&(lrl Lk dnce. ‘:QL q_gfnaﬁ'ﬂt

Aca.. . Senc.o. a.‘.lS.'IL;m e BQ/!LI E,_Q_LJ.Q aar‘efmem fi.o O

Q._q_gg,L.iqg_.;_d.gL_Q_gL .gefl Q_m_lm_ N0.ALA.... K. .‘-.

M ‘\ﬂ. bﬁ{\ Ql m\rm Afke?-g .ﬂr.l,{"lldeJa—-
..... L ff\smmmm&n el U Jaqmu

2. OTURUM

Annfale. b_fmmm...ﬁg. .
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EK —11: KONTROL GRUBU EGIiTiMi PROGRAMI
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1.0TURUM: (40 - 45 dk.)

Oturumun Amaci:

Birinci oturumun amaci, katiimcilarin diger katilimcilarla ve liderle

tanismasidir. Ayni zamanda aile igi c¢atismalarin ortaya ¢ikmasi ve bunlarin

Uzerinde ¢alisiimasi da amaclanmaktadir.

Kazanimlar:

Katihmcilar diger katilimcilarla ve liderle tanisir.

Aile ici catismalari fark eder.

Kayna
Olgegi

Sureg:

A w0 NP

k, Arag¢ ve Geregler: Kigisel Bilgi Formu, “ Cocuklar i¢cin Bogsanmaya Uyum

” Kalem.

Egitimci, gruba kendini tanitir.

Egitim programinin igerigi ve surecin nasil ilerleyecegi ayrintili olarak anlatilir.
Grup Uyelerine “Cocuklar igin Bogsanmaya Uyum Olgegi” uygulanir.

Grup Uyelerini daha yakindan tanimak igin grup udyelerine “Kisisel Bilgi Formu”
uygulanir.

Grup uyeleri ile tanisma etkinligi olan “Adimi Kim Koydu? Adim Naslil
Koyuldu?” etkinligi yapilir. Grup Uyelerinin birbirlerini ve egitimciyi tanimalar
saglanir. Bu etkinligin bir diger amaci ise; grup uyelerinin aile i¢i catismalarinin
ortaya ¢ikmasidir.

Egitimci, oturumu sonlandirir.
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- Program suresince kullanilan sunumlar, ekler ve formlar ek igerisinde

verilmemistir.
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2. OTURUM: (40— 45 dk.)

Oturumun Amaci:

Ikinci oturumun amaci, katilimcilarin farkli engellere sahip insanlarla daha iyi
iligkiler kurabilme ve onlari daha iyi anlayabilme becerilerini arttirmalarina yardimci

olmaktir.

Kazanimlar:

Farkli engellere sahip insanlari fark eder.

Kaynak, Ara¢ ve Geregler: Sofra hazirlamak icin gerekli plastik tabak, bardak, catal,
kasik, bigak ( 5 kisilik bir sofra).

Sireg:

1. Grup Uyeleriyle kisa sohbet edilir.
2. Grup uyelerinin farkli engellere sahip insanlari fark etmelerini amacglayan
“Sofrayl Kur” etkinligi yapilr.

3. Egitimci, oturumu sonlandirir.

- Program suresince kullanilan sunumlar, ekler ve formlar ek igerisinde

verilmemistir.
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