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OZET

BOSANMAYA UYUM PROGRAMININ VELAYETI USTLENMIS ANNE
VE COCUKLARININ BOSANMAYA UYUM, PSiKOLOJiK SAGLAMLIK VE
AILE YASAM DOYUMLARINA ETKIiSi

HALISDEMIR, Derya
Doktora Tezi, Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Tez Danigsmani: Prof.Dr. Serap NAZLI
Temmuz, 2020, xv + 233 Sayfa

Bu arastirmada, anne babasi bosanmis 12-14 yas araliginda ortaokul 6grencileri
ve velayeti iistlenmis anneleri i¢in gelistirilen bosanmaya uyum programlarinin,
cocuklarin ve annelerinin bosanmaya uyum, psikolojik saglamlik ve aile yasam
doyumlar: {izerinde etkililigi incelenmistir. Programlar, tek ebeveynli aile ortaminda
yasayan ¢ocuklara ve annelerine es zamanh olarak uygulanmistir. Arastirmada on-test,
son-test, izleme kontrol gruplu yar1 deneysel desen kullanilmistir.

Aragtirma grubunu, 12-14 yas araliginda bosanmis aileden gelen 6grenciler ve
bu 6grencilerin anneleri olusturmaktadir. 16 anne deney ve kontrol gruplarina yansiz
olarak atanmis olup; cocuk deney ve kontrol grubu arastirmaya katilan annelerin
cocuklart ile olusturulmustur. Deney gruplarina 10 haftalik bosanmaya uyum
programlar1 arastirmaci tarafindan uygulanmistir. Arastirmada, Cocuk Bosanmaya
Uyum Olgegi-Okul Formu, Yetiskin Bosanmaya Uyum Olgegi, Cocuklar igin
Bosanmaya Uyum Olgegi (CBUO), Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi, Cocuk ve
Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi (CGPSO-12), Aile Yasam Doyumu Olgegi (AYDO)
kullanilmigtir. Cocuk Programi Degerlendirme Formu ve Yetiskin Programi
Degerlendirme Formu ile programa iligkin goriisler toplanmustir.

Deney gruplarina uygulanan bosanmaya uyum programlarmin etkisini
belirlemek amaciyla Mann Whitney U Testi ve Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
kullanilmigstir. Program degerlendirme formlarindan elde edilen verilerin 6zetlenmesi ve

yorumlanmasinda betimsel analiz teknigi kullanilmistir. Arastirma sonucunda Cocuk ve

iv



Yetiskin Bosanma Uyum Programi’nin ¢ocuklarin ve annelerinin bosanmaya uyum,
psikolojik saglamlik ve aile yasam doyumlarinin artirilmasinda etkili oldugu
belirlenmistir. Program degerlendirme formlarindan elde edilen veriler deney gruplarina
uygulanan bosanma uyum programimin katilimcilarin bosanmaya yonelik duygu,
diisiince ve davranislar iizerinde olumlu etkisi oldugunu gostermistir. Bulgular ilgili

literatiir ¢cer¢evesinde tartisilmig ve dneriler sunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Bosanmaya uyum, psikolojik saglamlik, aile yasam doyumu,

onleyici rehberlik.



ABSTRACT

THE EFFECT OF DIVORCE ADAPTATION PROGRAM ON THE
CHILDREN’S AND THEIR CUSTODIAN MOTHERS’ DIVORCE
ADAPTATION, PSYCHOLOGICAL RESILIENCE AND FAMILY LIFE
SATISFACTION

HALISDEMIR, Derya
Doctor of Philosophy, Guidance and Psychological Program
Dissertation Supervizor: Prof. Dr. Serap NAZLI
Temmuz, 2020, xv + 233 pages

In this study, the effectiveness of divorce adaptation programs, developed for
12-14 years old middle school students, whose parents are divorced, and their mothers
who have custody were examined on the adjustment, psychological resilience and
family life satisfaction. The programs were applied simultaneously to children and their
mothers living in a single-parent family environment. In the research, semi-
experimental design with pretest, posttest, and control group was used.

The research group consists of 12-14 years old students from divorced families
and their mothers. 16 mothers were assigned to the experimental and control groups
impartially. The child experimental and control groups consists of the children of the
mothers participated in the research. The divorce adaptaion programs were applied by
the researcher for ten weeks to experimental groups.

In the study, Child Divorce Adaptation Scale-School Form, Adult Divorce
Adaptation Scale, Child Divorce Adaptation Scale, Adult Psychological Resilience
Scale, Child and Young Psychological Resilience Scale, Family Life Satisfaction Scale
were used. Opinions about the program were collected through the Child Program
Evaluation Form and the Adult Program Evaluation Form.

To define the impact of the divorce adaptation programs applied to the
experimental groups, Mann Whitney U test and Wilcoxon Signed Rank Test were used.

The data gathered from the Programme evalotion forms was analysed through
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descriptive analysis. The findings depicts that Child and Adult Divorce Adaptation
Programs are efficient for increasing the adaptation of divorce, psychological resiliency
and family life satisfaction of the children and their mothers. The data obtained from the
program evaluation forms showed that the divorce adjustment program given to the
experimental groups had a positive effect on the feelings, thoughts and behaviors of the
participants. The findings were discussed within the framework of the relevant literature
and suggestions were presented.

Key Words: Divorce adaptation, psychological resiliency, family life satisfaction,

preventive counseling.
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ONSOZ

Bireysel ve toplumsal yararlara iliskin 6n kabullere ragmen evlilik, bazi
durumlarda bireylerin ruhsal refahi ve saglikli gelisiminin Oniinde bir engeldir ve
bosanma kag¢inilmazdir. Boyle durumlarda dahi evlilik birliginin sona ermesi tiim aile
tiyeleri i¢in duygusal, sosyal, ekonomik bir¢ok zorluga neden olmaktadir. Aile
tiyelerinin  zorluklarla basa c¢ikmasini ve yeni kosullara uyum saglamasim
kolaylastiracak miidahalelerin gerekliligi arastirmanin ¢ikis noktasi olmustur.

Bu c¢alismada esinden ayrilmig, ¢ocugunun velayetini listlenmis bekar kadinlar
ve onlarin ¢ocuklar ile calisilmistir. Elde edilen sonuglar bosanmaya uyum programinin
hem c¢ocuklar hem de annelerinin bosanmaya uyum, psikolojik saglamlik ve aile yagsam
doyumlarini yiikselttigi yoniindedir. Calismaya katilan kadinlarin ¢ocuklari ile birlikte
yeni bir hikaye yazacaklarini umuyorum.

Yizyillardir yasamlari, bedenleri, ruhlar1 pargalanan kadinlar, birgiin diinyanin
tim yiiklemelerinden kurtularak, sadece insan olarak yasamanin bir yolunu
bulacaklardir diye diisiiniiyorum. Bu calismanin bir grup kadin ve ¢ocugun yasamina
katk1 saglamis olmasi, bundan sonraki ¢alismalarda da katki saglayacak olma ihtimali,
bu uzun ve yorucu ¢alismanin en degerli karsiligidir.

Doktora tez calismamda akademik danismanliimi yapan Prof. Dr. Serap
Nazli’ya ¢aligmami derinlestiren bilgisi, motivasyonumun azalmasina imkan vermeyen
ilgisi i¢in igtenlikle tesekkiir ediyor, sevgilerimi sunuyorum. Tez izleme komitemde ve
jurimde yer alan Dr. Leyla Ercan ve Dog. Dr. Gokhan Atik’e tezime yon veren degerli
katkilart i¢in tesekkiir ederim. Ayrica jiirimde yer alarak tezime 6nemli katkilar sunan
Prof. Dr. Metin Piskin ve Dr. Zeynep Kizil Aslan’a tesekkiir ediyorum.

Hayatim boyunca bana kendim olma firsat1 vererek, icimdeki 6grenme tutkusu
ve basarma gayretini gormemi saglayan, kendi yolumu bulmami kolaylastiran
ebeveynlikleri igin annem Leman Giircan’a, babam ibrahim Giircan’a; uzakta ama en
yakin, her kosulda en yakinim olan kiz kardesim Deniz Giircan’a, uzun yillarin yol
arkadas1 sevgili esim Emre Halisdemir’e, bu siirecte benim igin veri toplayan, veri
giren, sizlanmalarimi dinlemis, endiselerimi paylagsmis, heyecanima ortak olmus tiim
dostlarima, beni oldugumdan daha mutlu, neseli, ¢aliskan ve daha iyi bir insan yapan

¢ocuklarim Mete ve Defne Halisdemir’e tesekkiir ederim.
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“Vahsi benligine” kapt aralamis tiim kadinlara,

“Kurtlarla Kosanlar ’a
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BOLUM 1

GIRIS
Bu boliimde arastirmanin problemine, amag, onem, sayiltilara, simirliliklar ve

tanimlara iligkin agiklamalara yer verilmistir.

Problem

Aile toplumun temeli olarak kabul edilen sosyal bir yapidir. Ailenin neslin
devamin1 ve toplumsal diizeni saglamak ve bireylerin sosyal, psikolojik ve ekonomik
ihtiyaclar1 karsilamak gibi islevleri vardir (Fiyakali, 2008). Toplumlar kiiltiirel yapilar
dogrultusunda aile kavramina farkli anlamlar yiikleseler de, aile kisisel ve toplumsal
islevleri nedeniyle 6nemini her zaman koruyan bir kurum olmustur. Modernlesme,
kentlesme, sanayilesme ve teknolojik gelismelerin yani sira evlilik, aile, ebeveynlik ve
cinsellige iliskin bakis acgisinin degismesi, geleneksel kadin ve erkek rollerinin
farklilasmasi, evlilikten beklentilerin degismesi aile kurumunun devamliligim
etkilemistir (Ekici, 2014). Evliligin sona ermesi olarak tanimlanan bosanma; psikolojik,
ekonomik, sosyal ve hukuki boyutlar1 ile ¢ok boyutlu bir degisimdir. Ailedeki tiim
bireyler icin kriz niteliginde bir yasanti olarak ele alinan bosanma tiim aile tiyelerinde
rol degisimine neden olarak psikolojik dengeyi bozabilmektedir (Y 6riikoglu, 2000).

Bosanma cogu kez yogun aile i¢i catigmalarla baslayan, bosanma siireci ve
bosanma ile son bulan 6zellikle ¢ocuklarda karmasik duygulara yol acan bir durumdur.
Kisisel bir deneyim olan bosanmanin etkisi her ¢ocuk i¢in farkli olmakla birlikte genel
olarak cocuklarin bosanmadan olumsuz etkilendikleri belirlenmistir (Aral ve Saglam,
2012; Biiyiiksahin, 2009; Kelly, 2000; Nock, 2000; Ongider, 2013; Server, 2008;
Tirkarslan, 2007; Walczak ve Burns, 2004).

Tiim c¢ocuklarin bosanmadan ayni diizeyde etkilendigini sdylemek zordur.
Tarhan’a (2012) gore bosanmanin ¢ocuklar1 ne kadar etkileyecegi bosanmanin nasil
gerceklestigine baghdir. Oz’e (2005) gore bosanmis aile ¢ocuklarmin davranis

problemleri yasamasi bir kural niteliginde degildir. Onemli olan bosanma siirecinin



nasil yonetildigidir. Cocugun bosanmadan etkilenme diizeyi, anne baba arasinda
bosanmadan 6nce ve sonra kurulan iliskinin niteligine, ¢ocugun ayrilik dncesi psikolojik
uyumuna, evlilik siiresince ve bosanma sonrasi1 donemde anne-baba arasindaki
gecimsizlige bagli olarak degismektedir (Amato ve Booth, 2001; Amato ve Cheadle,
2005).

Cocugun bosanmaya uyumunu etkileyen 6nemli faktorlerden biri de ¢ocugun
ozellikleridir. Oz saygisi yiiksek olan ¢ocuklar, bosanma sonrasi yasantilarda sorunlarin
cozlimiine aktif olarak katilmaktadirlar. Sosyal beceri diizeyi diislik ¢ocuklar ise sosyal
destek sistemlerinden yeterince yararlanamamakta bosanmaya uyum saglamakta
zorlanmaktadirlar (Hetherington ve Hagan, 1999). Cocugun problemlerle basa ¢ikma
becerisi bosanmaya uyumunda rol oynayan diger bir etkendir. Bu noktada ¢ocugun
bosanmaya iliskin duygu ve diislinceleri bosanmaya uyumunu belirlemektedir.
Bosanmayi tipki evlenmek gibi dogal bir siire¢ olarak gérmek uyumu kolaylastirirken,
utang ve sucluluk duygulart bosanmaya uyumu zorlastirmaktadir (Stewart, Vandell,
McCartney ve Booth, 2000).

Cocugun bosanmaya uyumu acisindan bakildiginda ¢ocugun ebeveynleri ile
kurdugu iligkinin niteligi bosanmaya uyumu etkileyen en Onemli faktor olarak
degerlendirilmektedir (Amato, 2000; Fladmo ve Hertlein, 2017; Hetherington ve Hagan,
1999; Kurdek 1991; Stewart ve digerleri, 2000). Walzcak ve Burns’e (2004) gore
bosanmig aile ¢ocuklarinin uyumunu etkileyen en onemli etmen bosanma Oncesinde
yasananlardan ¢ok cocugun her iki ebeveyni ile kurdugu iligskinin niteligi, bosanma
sonrasinda yasananlar ve ebeveynlerin ¢ocuk ile ilgili konulardaki uyumudur. Buradan
hareketle ¢ocugun bu siireci saglikli atlatmasinin biiyiik Ol¢lide anne babanin hem
cocukla hem kendi aralarinda saglikli bir iligki gelistirmesine bagli oldugu sdylenebilir.
Bosanma siirecinde arkadas, akraba gibi sosyal destek kaynaklari onemli olsa da
cocuklarin en biiylik destegi anne babalarindan gormek istedikleri belirtilmistir
(Wallerstein ve Levis, 2004). Ozellikle bosanma sonras1 c¢ocuklarmin yasamlarina
anneleri ile devam etmesi bosanma sonrasi siiregte anne c¢ocuk iliskisinin Onemini
artirmaktadir. Annenin bu siiregte sicak, kabul edici ve ilgili olmasinin koruyucu bir
etmen oldugu bilinmektedir (Ongider, 2011; Wolfinger, 2003). Literatiir yetiskinin
bosanmaya uyumu ile ¢ocugun bosanmaya uyumunun iliski halinde oldugunu
gostermektedir. Cocugun yaninda kaldigi yetiskinin bosanmaya uyum gostermesi
cocugun bosanmay1 kabul ederek yeni bir diizen kurmasini ve buna uyum saglamasini

kolaylastiracaktir (Hetherington ve Hagan, 1999).
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Kadinlarin bosanmaya uyumu cocugun saglikli gelisiminin yani1 sira kendi
kisisel refah1 ve ruh saglig1 i¢in 6nemli goriilmektedir. Bosanma sonrasi uyuma kadinlar
acisindan bakildiginda bosanmanin taraflarin her ikisinin de etkilendigi bir siire¢ oldugu
ancak kadinlarin depresif belirti gdstermeye daha yatkin olduklar1 goriilmektedir
(Kalmijn ve Monden, 2006; Soylu, 2018). Yapilan arastirmalar (Akgiil Sarpkaya, 2013;
Couto, Koller ve Novo, 2011; Demircioglu, 2000; Ozar ve Yakut Cakar, 2012;
Sancakli, 2014) kadinlarin duygusal, sosyal ve ekonomik olarak bu siirecten daha ¢ok
etkilendigini gostermektedir. Ozellikle bosanma sonrasi ilk iki yilda kadinlarm yogun
olarak ofke ve kaygi yasadiklari, ¢aresizlik ve degersizlik duygularindan yakindiklar
sosyal ve cinsel olarak geriledikleri belirlenmistir (Arikan, 1992). Bosanma deneyimi
kadin icin degersizlik, yalnizlik, umutsuzluk, ¢aresizlik gibi pek ¢ok olumsuz duygunun
kaynagi olabilmektedir (Ogurtan, 2011). Bu nedenle bosanma sonrasi kadinlarin siirece
uyum saglamasina yonelik miidahaleler oncelikle bosanmanin getirdigi olumsuz duygu
ve durumlarla basagikmaya yonelik olmalidir. Diger yandan bosanma kadinin
ebeveynlik rollerinde de koklii bir degisim yaratmaktadir. Tek ebeveyn olarak yetersiz
oldugunu diisiinen kadinlarin ¢ocugu ile iligkisinde islevsel olmayan kaliplar
kullanabildikleri goriilmiistiir. Oztiirk (2008) ailenin dagilmasindan sonra yasanan
duygusal boslugu cocuk ile gidermeye calisan yetiskinin ¢ocukla bagimli bir iliski
kurma riski ile kars1 karsiya kalacagini belirtmektedir. Bosanma sonrasi goriilen bir
diger anne tutumu daha az ilgi gésterme, daha fazla cezalandirma seklindedir. Bogsanma
sonrast genel olarak cocugun velayetini annelerin aldig1 goriilmektedir. Tek ebeveynli
aile olma durumu kadin1 duygusal olarak etkilerken ekonomik olarak da siirecten en ¢cok
kadinlar etkilenmektedir (Smyth ve Weston, 2000; Greenstein ve Davis, 2006). Velayeti
alan ebeveynin lizerindeki sorumluluk ve bunlarla bas etmede yasanan giicliikler cocuk
ile ebeveyn arasindaki iligkinin niteliginde kayiplara yol agabilir (Walzcak ve Burns,
2004). Ozellikle velayeti alan annelerin psikolojik, maddi ve sosyal zorluklari nedeniyle
cocuklarma yeterli zaman1 ayiramadiklar1 belirtilmistir (Laver ve Laver, 1991). Diger
taraftan bosanmaya uyum saglayamayan cocuklar yaninda kaldigi ebeveynine karsi
tepkili davranabilmektedirler. Cocugun ayr1 kaldig1 ebeveynini 6zlemesi ya da ayriligin
sucunu yaninda kaldigi ebeveyne yiiklemesi gibi durumlar velayeti alan ebeveyni
olumsuz etkilemektedir (Dolto, 1998).

Catismali devam eden evliliklerin de ¢ocugun ve evlilik iliskisi i¢inde olan
bireylerin gelisimini olumsuz etkiledigi diisiiniiliirse bosanmak goz ardi edilemeyecek

bir secenektir. Bosanma, duygusal ve psikolojik etkileri nedeniyle olumsuz bir yasanti
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olarak degerlendirilmektedir. Ancak bosanma aile iiyeleri i¢in olumlu gelismeleri de
beraberinde getirebilir. Bosanmayla birlikte 6zellikle ilk yillarda iist diizeyde yasanan
sorunlar yeterli sosyal destek oldugunda zaman i¢inde azalmaktadir. Bu durumda
ozellikle bosanmay1 isteyen ve mutsuz bir evliligi devam ettirmek istemeyen taraf
duygusal yonden rahatlamaktadir (Kalmijn ve Monden, 2006). Bu noktada 6nemli olan
bireylere duygusal ve sosyal destek saglayacak mekanizmalari isler hale getirmektir.
Steinberg (2007) sevgi ve glivene dayali iliskilerin hakim oldugu tek ebeveynli bir aile
ortamin, ¢atismali devam eden bir evliligin hiikiim silirdiigli aile ortamindan daha
saglikli ve islevsel oldugunu bildirmistir.

Tek ebeveynli aile formunda yasayan tiim bireylerin problem ¢ézme ve basa
cikma becerileri gelistirmeleri, aileleri ve diger kisilerle olumlu iligkiler kurabilmeleri,
gelecege olumlu bakabilmeleri, kariyer hedeflerine ulasabilmeleri, olumlu benlik
algisina sahip olmalar1 ve yasam becerileri konusunda yeterlilige sahip olmalar1 i¢in
cesitli destek kaynaklarina sahip olmalar1 gerekir. Bosanmis ailelerden gelip daha fazla
psikososyal destek alan ergenlerin ise destek almayanlara oranla daha iyi durumda
oldugu bildirilmektedir (Cowen, Pedro-Carroll ve Gillis-Alpert, 1990, Crosbie-Burnett,
Newcomer, 1989; Dursun, 2015; Donahey, 2018; Meri¢, 2007; Nky1, 2015; Omizo,
1987; Riggio, 2004; Stathakos ve Roehrle, 2003; Steven, 2009). Bu calisma ile
bosanmis aile ¢ocuklarina ve annelerine olumsuz duygu ve durumlarla basa ¢ikmalarina
yardimci olacak beceri ve yeterlilikler kazandirilarak psikososyal destek saglamak
amaclanmistir.

Psikolojik saglamlik literatiirlinde bosanma, bosanan ¢iftler ve ¢ocuklar
acisindan risk faktorii olarak kabul edilmektedir (Greeff ve Merwe, 2004; O’Connor,
2003). Risk faktorleri kisinin yasaminda karsilastig: stres yaratan durumlari ifade eder.
Yasayanlar (2018) evli bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin bosanmis
bireylerden yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Benzer sonu¢ bosanmis aile ¢ocuklari
icin de gegerlidir. Ozcan (2005) ailesi bosanmis ve bosanmamis ergenlerin saglamlik
diizeylerini inceledigi arastirmasinda tam aileden gelen ergenlerin saglamlik
diizeylerinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Sipahioglu (2008) farkli risk
grubundan ergenler tizerinde yaptig1 ¢alismada psikolojik saglamlik agisindan yoksulluk
icinde olmanin ve tek ebeveynle yasiyor olmanin ayirt edici bir risk faktorii oldugunu
belirtmistir. Psikolojik saglamlik, yasamda karsilagilan giicliiklere ve yasamin getirdigi
streslere uyum saglayabilme yetenegi olarak tarif edilir (Newman 2005). Risk

faktorlerinin etkisini azaltarak bireyin uyumunu kolaylastiran durumlar ise koruyucu
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faktorler olarak ele alinmaktadir. Cocugun anne babasi ve diger yetigkinlerle iyi iligkiler
gelistirmis olmasi, ebeveynlerine giivenmesi, olumlu aile atmosferi, ¢cocugun belli bir
diizene sahip olmasi koruyucu faktorler arasinda gosterilebilir. Bireyin sahip oldugu
koruyucu faktorlerin etkisiyle, risk faktorlerinin iistesinden gelmesi sonucunda
kazandig1 yeterlilikler olumlu sonuglar olarak ifade edilmektedir. Gelisim gorevlerini
yerine getirmek, akademik basari, okula devam, kurallara uyma, iyilik hali, yasam
doyumu gibi sonuglar kisinin risk faktorlerinin {istesinden geldiginin gostergeleridir.
Koruyucu faktorler ¢cocuk i¢in oldugu kadar yetiskinler i¢in de 6nemlidir. Soylu (2018)
tarafindan bosanmis kadinlarda sosyal destek goérmenin ve olumlu benlik algisinin
psikolojik saglamlik i¢in 6nemli bir koruyucu faktor oldugu belirtilmektedir.

Bosanma tiim aile iiyeleri i¢in kisa siireli etkilerinin yani sira uzun dénemli
etkiler yaratan bir kriz durumudur. Bu durum bosanmis aile ¢ocuklarinin ve ayrilan
ciftlerin gelecekte karsilasabilecekleri olumsuzluklarin yaygmligini ve sikligim
azaltmaya doniik, psikolojik saglamligi artiracak Onleyici programlar gelistirmek
gerekliligini dogurmustur. Psikolojik saglamlik ytiksek risk altinda bulunmasina ragmen
zorluklar1 asarak beklenenden daha iyi uyum gosteren bireylerde var oldugu kabul
edilen bir Ozelliktir. Bosanmanin cocuklarda psikolojik problem goriilme riskini
artirdigr goriisine ek olarak ebeveynleri bosanan pek ¢ok cocugun tam aileden gelen
akranlar1 ile aym islevsellik diizeyinde olabildigi goriilmiistiir ancak psikolojik
saglamlik “kursun ge¢irmezlik” anlamina gelmez (Emery, 2013). Ebeveynleri bosanan
aile cocuklar yeterli islevsellige ragmen ¢ok sayida act verici duygu, mutsuz an1 ve
devam eden stres bildirmislerdir (Emery ve Coiro, 1997). Bosanmis kadinlar agisindan
bakildiginda Thomas ve Ryan’a (2008) gore bosanma kadin i¢in mutsuzluk, endise gibi
olumsuz duygulara neden olmasimna ragmen, miicadele gerektirse de yeni bir
baslangicin, gelecege dair yeni beklentilerin heyecaninin yasandigi bir siire¢ olabilir. Bir
risk faktorii olarak olan bosanma sonrasinda koruyucu faktorlerin devreye girmesi,
bosanmanin olumsuz etkilerini kontrol altina alarak bosanmaya uyumu kolaylastirmakla
birlikte, bireylerin ruh sagligimin korunmasina yardimci olacaktir. Bu c¢alismada
psikolojik saglamlik, bosanma gibi kriz igiren riskli yasam sartlarina ragmen; gelisim
gorevlerini yerine getirme, akademik basari, kurallara uyma, iyilik hali, yasam doyumu
gibi olumlu sonuglar yaratabilme potansiyeline sahip oldugu i¢in tek ebeveynli aile
iyelerinde gelistirilmesi gereken dnemli bir 6zellik olarak ele alinmistir.

Tek ebeveynli aileler i¢in risk olusturabilecek degiskenlerden biri de aile yagam

doyumudur. Aile yasam doyumu aile iiyelerinin birlikte olduklarinda yasadiklar
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doyumu ifade eder. Aile iiyelerin birlikteliklerinden duyduklari memnuniyet var olan
iligkilerin niteligi ve kurulan duygusal bag ile yakindan ilgilidir. Aile yapisindaki
degisimler ¢ocugun aileyi algilayis bicimini, ailenin ¢ocuga sagladigi doyumu
etkilemektedir. Cocugun i¢inde bulundugu aileden elde ettigi doyum olumsuz
davraniglarin geligsmesi ve siirdiiriilmesinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Literatiirde aile
yasam doyumuna iliskin spesifik c¢alismalar olmamakla birlikte aile doyumu, genel
yasam doyumunu c¢ok boyutlu olarak ele alan ¢alismalarin konusu olmustur ve tam
ailelerle yapilmistir. Aileden algilanan diisiikk yasam doyumunun olumsuz davraniglarla
iliskili oldugu cesitli ¢alismalarda gosterilmistir (Bulut, 2010; Cenkseven-Onder ve
Yilmaz, 2012; Hiloglu ve Cenkseven-Onder, 2010). Tiirkiye’de bosanmus ailelerde aile
yagsam doyumunun inceleyen bir aragtirma ise yapilmamistir ve aile ile yapilan
arastirmalarda daha ¢ok ailenin islevselligine odaklanilmistir. Hatun (2012) yaptigi
arastirmasinda bosanmis aileden gelen ergenlerin aile islevlerinin daha sagliksiz oldugu
sonucuna ulasmistir. Benzer sekilde annenin stresli yasam olaylar1 yagamasi ile ailenin
islevselligi arasinda iliski bulunmugtur (Meyers, Varkey ve Aguirre, 2002). Cocuklarin
ve annelerin yagamlarindaki bu gecisi saglikli atlatmalarina yardimci olmak agisindan
bosanma siirecinde aile yasam doyumu diizeyini yiikseltmeye yonelik calismalar
yapmanin énemli oldugu goriilmektedir.

Bosanma ile birlikte aile yapisal bir degisiklik gegirmektedir ve degisen aile
yapist icerisinde yeni rollerin, iliskilerin ve smirlarin yeniden tanimlanmasi
gerekecektir. Bogsanma aile i¢indeki iligkilerin niteligini, sikligini ve aile i¢i etkilesimi
dogrudan etkileyeceginden ailenin c¢ocuk i¢in gerekli ihtiyaglar1 karsilama siireci
kesintiye ugrayabilir. Anne babasi bosanmis cocuklar tam aileden gelen g¢ocuklarla
kiyaslandiginda daha az baba destegi ve daha az aile biitiinliigii algiladiklarini
belirtmislerdir (Guttmann ve Rosenberg, 2003). Bosanmanin ¢ocukla kurulan duygusal
bagda kayiplara neden oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde ebeveyni bosanmis
ergenlerin yalnizlik diizeylerinin tam aileden gelen akranlarina gore yiiksek bulunmasi
(Civitci ve Fiyakali, 2009; Otrar ve Bayraktar, 2016) bosanmanin aileden gelen doyuma
zarar verdiginin gostergesidir. Ebeveynler cocuklari ile etkili ve pozitif bir iligki
kurmay1 isterler ancak bosanma siirecindeki pek ¢ok etmen ¢ogu zaman buna engel
teskil eder. Bosanma deneyimi c¢ocugun aileden doyum almasini engelleyecek cok
sayida stresli yasanti icerir. Bunlardan en belirgin olan1 anne ya da babanin evden
ayrilmasidir. Bununla birlikte bosanma sonrasi anne babanin yasadigi c¢atismanin

artmasi, yeni bir eve ya da sehre tasinma, okul degisiklikleri bunlardan bazilaridir
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(Amato, 2000). Tiim bu degisimler aile yasam doyumunu olumsuz etkilemektedir.
Cocuklarin kisilik gelisimleri ile aile hayati arasindaki iliski ve toplumun aile iginde
yetisen bireylerden olustugu diisiiniiliirse bosanmis ailelerde de aile yasam doyumunu
yiikselterek ailenin ¢ocuk i¢in olumlu etkisini devam ettirmek gereklidir.

Bosanma sonrasi tek ebeveynli aile olarak yasamlarini siirdiiren aile tiyelerinin,
mevcut aile ortamindan ve aile ig¢i iliskilerden beklenen doyumu almasi, ailenin islevini
devam ettirebilmesi ¢cocugun saglikli psikososyal gelisimi ve annenin ruh sagligi i¢in
Oonemlidir. Arastirmada annelere verilen egitim ile annenin birey olarak saglikli
gelisiminin Onlinde engel olabilecek faktorler lizerinde durulurken, ¢ocugun icinde
yasadigi aile ve ¢evrenin onun gelisimine katki saglayacak sekilde diizenlenmesine de
odaklanilmaktadir. Tek ebeveynli aile yapisini giiclendirerek saglikli aile ortaminda
yasayan saglikli bireyler hedeflenmektedir. Bu ¢aligmada aile yagsam doyumu; aile ici
iletisim becerilerinin artmasini, ailenin énemli bir sosyal destek kaynagi olarak islevini
devam ettirmesini, bosanmanin neden olabilecegi olumsuzluklarla bas etmeyi ve uyumu
kolaylastiracag icin tek ebeveynli ailelerde gelistirilmesi gereken nemli bir degisken
olarak goriilmiistiir.

Yurtdisinda artan bosanma oranlar1 ¢ok sayidaki arastirmaciyr ¢ocuklar ve
ebeveynler i¢in bosanma sonrasi Onleyici ve uyum saglayict programlar gelistirmeye
itmistir (Alpert-Gillis ve Pedro-Carroll, 1989; Blaisiire ve Geasler, 1996; Braver, Salem,
Pearson ve DeLuse, 1996; Buchler ve Trotter, 1990; Geasler ve Blaisiire, 1999;
Geelhoed, Blaisiire ve Geasler, 2001; Omizo ve Omizo 1987; Pedro Carrol ve Cowen,
1985; Stolberg ve Garrison, 1985; Tedder, Scherman ve Wantz, 1987;
Velderman, Pannebakker, Vliet ve Reijneveld, 2016). Var olan programlarin icerigi
hedef kitlenin yasina ve gelisim donemi Ozelliklerine gore degismekle birlikte temel
olarak kisiler arasi iligkilerde anlasmazlik ¢oziimii, 6tke kontrolii, problem ¢dzme
becerileri gibi beceri Ogretimine dayalidir. Bunlarin yani sira destek gruplarinda
bosanma deneyiminin paylasilmasi ve duygularin ifadesi programlarin ortak icerigidir.
Bu ¢alismada ¢ocuklar i¢in hazirlanan programin igerigi, cocuklarin bosanmaya iligkin
duygularinin farkina varmasi ve bosanmaya iliskin yanlis anlasilmalar1 engelleyecek
sekilde bosanmay1 anlamasi ve kabul etmesine yoneliktir. Program bosanmanin bas
edilmesi zor bir siire¢ oldugundan yola ¢ikarak hem beceri kazandirmaya doniik
egitimsel hem de olumsuz duygular azaltmaya yonelik iyilestirici aktivitelerden
olugmaktadir. Bu calismada bosanmis aileden gelen ¢ocuklarla es zamanli olarak

cocuklarin annelerine de uyum programi uygulanmistir. Literatiirde ailelere yonelik
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uygulamalara rastlanmaktadir (Blomm, Hodges ve Caldwell, 1982; Forgatch ve
DeGarmo, 1998). Ozellikle yurt disinda bosanma sonras1 mahkeme temelli ebeveyn
egitim programlart yaygin olarak uygulanmaktadir ancak bu programlarin etkililigine
iligkin degerlendirmelerin sasirtict derecede az oldugu belirtilmektedir (Emery, 2013).
Ailelere yonelik programlarin temel konular1 yasal ve ekonomik meseleler, evle ilgili
diizenlemeler, etkili ebeveynlik ve sosyal ve duygusal refahtir (Blaisure ve Geasler,
1996; Blomm, Hodges ve Caldwell, 1982). Bu ¢alismada velayeti {istlenmis anneler
icin hazirlanan programin temeli annenin saglikli sosyal yasam kurabilmesini, yeni
yagam diizenine uyum gosterebilmesini, etkili ebeveynlik rolleri sergileyebilmesini,
basa ¢ikma becerilerini kullanabilmesini saglayacak igerikte bilgi ve beceri d6gretimine
dayalidir.

Sonug olarak, mevcut veriler bosanmis ailelerden gelen cocuklarin ve bosanmis
kadinlarin tam aileye sahip olan ve bosanmamislara gore gore duygusal, sosyal,
psikolojik  sorunlar ve uyum problemleri ac¢isindan risk altinda oldugunu
gostermektedir. Bosanmanin olasi etkilerinin erken ve etkili bir bicimde dnlenebilmesi
icin miidahale programlarma ihtiya¢ vardir. Tiirkiye’de artan bosanma oranlar1 ve
bosanmis ailelerde yasayan c¢ocuklarin sayisinin artmasi okul psikolojik danigsma ve
rehberlik (PDR) hizmetlerinde bu yonde c¢alismalara ihtiyaci artirmistir. Okullar PDR
servisleri araciligi ile bosanmis aile ¢ocuklarina ulasma ve gereken destegi saglama
konusunda en uygun kurumlar olmasina karsin risk altinda oldugu belirlenen bosanmis
aile c¢ocuklarina iliskin uygulanan sistemli programlar ya da miidahaleler
bulunmamaktadir. Aragtirma bulgular1 anne babas1 ayrilmis ¢ocuklarin bosanma sonrasi
uyum programlarindan yarar sagladigi yoniindedir. Yurt disinda bosanma sonrasi
cocuklara ve yetigkinlere uygulanmak tiizere ¢ok sayida program (Alpert-Gillis ve
Pedro-Carroll, 1989; Blaisiire ve Geasler, 1996; Braver, Salem, Pearson ve DeLuse,
1996; Buchler ve Trotter, 1990; Geasler ve Blaisiire, 1999; Geelhoed, Blaisiire ve
Geasler, 2001; Omizo ve Omizo 1987; Pedro Carrol ve Cowen, 1985; Stolberg ve
Garrison, 1985; Tedder, Scherman ve Wantz, 1987; Velderman ve digerleri, 2016;
Wolchik ve digerleri, 2002) gelistirilmisken, Tiirkiye’de konu ile ilgili uygulamalar
simirlt olmakla birlikte (Arifoglu Camkusu, 2006; Dursun, 2015; Erol, 2005; Merig,
2007; Simsek, 2006) anne ve ¢ocugun bir arada ele alindig1 herhangi bir aragtirmaya
rastlanmamistir. Boganmis aileden gelen cocuklarin ve annelerinin boganmanin neden
olabilecegi olumsuzluklarla basa ¢ikmalart ve bosanmanin getirdigi pek cok strese

ragmen yeterli islevselligi gosterebilmesi, ayn1 zamanda tek ebeveynli devam edecek
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olan ailede gerekli diizenlemeleri yaparak aile olma durumu ve duygusunun devam
edebilmesi icin destekleyici ve Onleyici bir egitimden gecmeleri onemlidir. Gerekli
destekten yoksun kaldiklarinda bosanmis aile {iyelerinin siirecten olumsuz
etkilendikleri, ofke, karsit gelme gibi tepkiler gelistirdikleri; depresyon, kaygi,
umutsuzluk, madde kullanimi, okul terki, davranim bozuklugu, giivensizlik gibi
sorunlar yasadiklart goriilmektedir. Uygulanacak program bosanma ile iligskilendirilen
bu gostergeleri 6nleme ve/veya azaltma islevi gorebilir. Bu baglamda bu arastirma ile
bosanma sonrasi velayeti iistlenmis anneler ve cocuklart i¢in hazirlanan bosanmaya
uyum programlarinin etkililigin sinanmasi arastirmanin problemini olusturmaktadir. Bu
arastirmanin ayn1 zamanda Onleyici rehberlik hizmetlerine katki saglayacagi, okul
tabanli miidahale programlarina etkili bir kaynak olacagi ve bosanma literatiiriine

onemli bir katki saglayacag diistintilmektedir.

Amag

Bu arastirmanin genel amaci, velayeti {iistlenmis anne ve cocuklari ig¢in
hazirlanan bosanmaya uyum programlarinin, ¢ocuklarin ve annelerinin bosanmaya
uyum, psikolojik saglamlik ve aile yasam doyumu {iizerinde etkililigini sinamaktir. Bu
ana ama¢ kapsaminda asagida belirtilen amaclar inecelenmistir.

1. Bosanmis aile ¢ocuklari icin gelistirilmis bosanmaya uyum programinin
cocuklarin bosanmaya uyum, psikolojik saglamlik ve aile yasam doyumu
diizeylerini etkileyip etkilemedigini belirlemek.

2. Bosanmis yetiskinler i¢in gelistirilmis bosanmaya uyum programinin
annelerin bosanmaya uyum, psikolojik saglamlik ve aile yasam doyumu
diizeylerini etkileyip etkilemedigini belirlemek.

3. Cocuklarin bosanmaya uyum programina iliskin goriislerini belirlemek.

4. Annelerin bosanmaya uyum programina iliskin goriislerini belirlemek.

Arastirmanin  amaglar1 kapsaminda test edilen denence ve alt denenceler
sunlardir:
1. Cocuklar I¢in Bosanmaya Uyum Programi’na katilan deney grubu
katilimcilarinin;
a. Kontrol grubu ile karsilastirildiginda Cocuk Bosanmaya Uyum Olgegi-
Okul Formu on test puan ortalamalari ve son test puan ortalamalari
arasinda son test lehine anlamli bir fark vardir.
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Cocuk Bosanmaya Uyum Olgegi- Okul Formu son test puan ortalamalari
ve izleme testi puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark yoktur.
Kontrol grubu ile karsilastirildiginda Cocuklar I¢in Bosanmaya Uyum
Olgegi 6n test puan ortalamalar1 ve son test puan ortalamalar1 arasinda
son test lehine anlamli bir fark vardir.

Cocuklar I¢in Bosanmaya Uyum Olgegi son test puan ortalamalar1 ve
izleme testi puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark yoktur.

Kontrol grubu ile karsilastirildiginda Cocuk Geng Psikolojik Saglamlik
Olgegi 6n test puan ortalamalar1 ve son test puan ortalamalar1 arasinda
son test lehine anlamli bir fark vardir.

Cocuk Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi son test puan ortalamalari ve
izleme testi puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark yoktur.

Kontrol grubu ile karsilastirildiginda Ail Yasam Doyumu Olgegi 6n test
puan ortalamalar1 ve son test puan ortalamalar1 arasinda son test lehine
anlamli bir fark vardir.

Aile Yasam Doyumu Olcegi son test puan ortalamalar1 ve izleme testi

puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark yoktur.

2. Yetiskinler i¢in Bosanmaya Uyum Programi’na katilan anne deney grubu

katilimcilarinin;

a.

Kontrol grubu ile kiyaslandiginda Yetiskin Bosanmaya Uyum Olgegi 6n
test puan ortalamalar1 ve son test puan ortalamalar1 arasinda son test
lehine anlaml1 bir fark vardir.

Yetiskin Bosanmaya Uyum Olgegi son test puan ortalamalari ve izleme
testi puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark yoktur.

Kontrol grubu ile kiyaslandiginda Yetigkin Psikolojik Saglamlik Olgegi
On test puan ortalamalar1 ve son test puan ortalamalar1 arasinda son test
lehine anlaml1 bir fark vardir.

Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi son test puan ortalamalari ve
izleme testi puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark yoktur.

Kontrol grubu ile kiyaslandiginda Aile Yasam Doyumu Olgegi &n test
puan ortalamalar1 ve son test puan ortalamalari arasinda son test lehine

anlaml bir fark vardir.
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f. Aile Yasam Doyumu Olgegi son test puan ortalamalar1 ve izleme testi

puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark yoktur.

Programa katilan ¢ocuk ve annelere program sonunda uygulanan program
degerlendirme formlar1 araciligi ile asagidaki sorulara cevap aranmustir.
1. Program sonunda bosanmis aile ¢ocuklarinin, kendilerinin ve annelerinin
elde ettikleri kazanimlara iliskin kisisel degerlendirmeleri nelerdir?
2. Program sonunda bosanmig annelerin, kendilerinin ve ¢ocuklarinin elde

ettikleri kazanimlara iliskin kisisel degerlendirmeleri nelerdir?

Onem

Bu arastirma, Tiirkiye’de giderek artan ve sonuglari agisindan hem egleri hem
cocuklart etkileyen bosanmanin olast olumsuz etkilerini hem anne hem ¢ocuk a¢isindan
azaltmay1 hedefleyen, onleyici ve gelisimsel bir programi sinamasi agisindan 6nemlidir.
Bosanma ile birlikte geleneksel aile yapisindan tek ebeveynli aile yapisina gecis yapan
ve c¢ok boyutlu bir degisim yasayan ¢ocuk ve annelerin siirece uyum saglamalarina
yardimci1 olmak amaglanmastir.

Bosanmis aile ¢cocuklariin akademik basari, sosyal beceriler, psikolojik uyum,
benlik saygisi diizeylerinin diisiik oldugu ve davranim bozuklugu gosterme sikliginin
yiiksek oldugu belirlenmistir (Gindes, 1998; Stacey ve McCabe, 2001). Bununla birlikte
bosanmanin bireyin yetiskin yasamina, evliligine ve ¢ocugu ile iligkisine uzanan uzun
siireli olumsuz etkileri olabilmektedir (Chase, Andrew ve Kathleen, 1995; Huurre,
Junkkari ve Aro, 2006; Wolf, 2004). Bosanmanin olumsuz etkileri, ¢ocuklar1 bu
etkilerden korumaya yonelik uyumu kolaylastirict programlarin hazirlanip uygulanmasi
gerekliligini ortaya ¢ikarmaktadir. Bosanma siireci ve sonrasinda yasanan degisimlerin
cocuklar icin bas etmesi gli¢ yasantilar oldugu diisiincesinden yola ¢ikarak bu agamada
yardim hizmeti ve destekleyici programlarin varligi olasi psikolojik, duygusal, sosyal
sorunlar1 onlemek agisindan énemlidir (Arifoglu Camkusu, 2006). Tiirkiye’de rehberlik
hizmetlerinin daha c¢ok okullarda gelistigi diistiniiliirse okul rehberlik ve psikolojik
danigsma servisleri Onleyici rehberlik anlayisi dogrultusunda bosanma sonrasi olasi
olumsuz etkileri 6nleme ve yogunlugunu azaltma konusunda etkin rol oynayabilirler.
Bu roliin gelisiminde yapilandirilmis ve etkililigi kanitlanmis miidahale programlarinin

onemli oldugu diisiiniilmektedir.
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Bosanma sonrasi ¢ocukta problem yaratan durumun bosanma olgusundan daha
cok ebeveynlerin bosanma siirecindeki sagliksiz tutum ve davranislart oldugu
goriilmektedir. Bosanmis ebeveynlerin davranislarinin ve iliskilerinin ¢ocuklarini nasil
etkiledigine dair farkindalig: arttikca, daha fazla is birligi ve daha az ¢atismaya yonelik
tedbirler alabilirler. Diger yandan anne ve babanin cocuga sevgiyle yaklasmasi,
ayrildiktan sonra da anne baba olmanin tiim sorumluluklarini yerine getirmesi, yeterli
ilgi ve sevginin gosterilmesi sorunlar1 en aza indirecektir. Ancak genelde ailelerin bu
konuda yardima ve destege ihtiyact vardir ki bu arastirmada annelere bosanma
stirecinde destek olmak amaglanmaktadir. Anne babasi bosanmis bir ¢cocuk kendini
giivende hissetmek icin sevildigine dair daha giiglii kanitlar toplama egiliminde
olacaktir (Ortner, 2008). Bu durum bosanma sonrasinda anne babanin iliskisinin ¢ocuk
icin 6nemini ve ailelerin bu konuda bilgilendirilmesi gerekliligini ortaya koymaktadir.

Cocugun davranislarinda her iki ebeveyninin etkisi de biiyiiktiir, ancak velayeti
alan ebeveyne odaklanan goriis, cocugun yaninda kaldigr ebeveyni ile iliskisinin
kalitesine biiyiik énem verir. TUIK verileri 2019 yilinda gergeklesen 155 bin 47
bosanma sonucunda 139 bin 660 ¢ocugun velayetinin verildigini gostermektedir. 2019
yilinda ¢ocuklarin %76’sinin velayeti anneye verilirken, ¢cocuklarin %24’{iniin velayeti
babaya verilmistir. Sayisal veriler tek ebeveyn olmanin sorumlulugunu {istlenen
kadinlara yonelik uyumu kolaylagtirict bir yardim sunmanin gerekliliini ortaya
koymaktadir. Annenin psikolojik uyumunun gocugun psikolojik uyumu iizerinde biiyiik
Olciide etkisi oldugu diisiiniiliirse, annelere yonelik bosanmaya uyum programlarinin,
annenin bosanmaya uyumunu artirmanin yani sira ¢ocukla iligkisini, ebeveyn rollerini,
cocugun bosanmaya uyumunu olumlu etkileyecegi agiktir. Bu nedenle okul PDR
hizmetlerinin boganmis annelere destek ve yardim sunacak programlar sunmasi oldukca
Oonemlidir.

Suca siirtiklenen ¢ocuklarla yapilan bir arastirma gostermistir ki, bu ¢ocuklarin
%47.6’s1 ¢esitli nedenlerle ebeveynlerinin birinden ayridir (Yavuzer, 1992). Benzer
sekilde okulda disiplin cezasi alan ¢ocuklarla yapilan bir ¢aligmada deneklerin % 10’u
tam aileye sahipken, % 24’ bosanmis aileden gelen ve annesi ile yasayan ¢ocuklardir
(Sentiirk, 2012). Cocuk ve genglerin suca siiriiklenmesinde aile yapisinin belirleyici bir
etken oldugu goriilmektedir. Buradaki temel problemin bosanma olgusundan daha ¢ok
bosanmaya uyumun saglanamamasi ve bosanmaya bagli olarak aile islevlerindeki kayip

oldugu diisiiniilirse, bu siire¢le basa c¢ikmayr kolaylastiracak bilgi ve beceriler
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kazandirmaya yonelik onleyici rehberlik calismalart bosanma siirecinin ¢ocuk ve
ergenler agisindan bir sorun alan1 olmaktan ¢ikarilmasina katki saglayacaktir.

Bosanmis aileden gelen ¢ocuklar zaman i¢inde bu duruma uyum saglasalar bile
ebeveynlerinin olasi evlilikleri, okul ¢evre degisiklikleri, ekonomik gii¢liiklerin artmasi
gibi cesitli stres kaynaklari ile karst karsiya kalma olasiliklar: yiiksektir. Tiim bunlar
bosanmis aile c¢ocuklarina zorluklarin iistesinden gelme becerileri kazandirmayi
amaglayan, psikolojik saglamlik diizeylerini artirmaya doniik dnleyici ¢aligmalar yapma
gerekliligini ortaya koymaktadir. Bir risk faktorii olan bosanmanin ardindan bosanmaya
uyum programinin anne ve ¢ocuklara gerekli tutum ve beceriler kazandirarak koruyucu
bir faktor olarak islev gorecegi dusiintilmektedir. Yasam zorluklari ile etkin bag
edebilme ve uyum saglama yetenegi olarak tanimlanan psikolojik saglamlik
gelistirilebilen 6nemli bir koruyucu 6zellik olarak kabul edilmektedir (Cicchetti, 2010).
Psikolojik saglamligin c¢esitli grupla danisma miidahaleleri ile arttigi ve gelistigi
yoniinde arastirma bulgulart mevcuttur (Giirgan, 2006; Uniivar, 2012). Gelisimsel ve
onleyici rehberlik anlayisinda, risk altindaki ¢ocuklarin psikolojik saglamligin
gelistirecek ya da artiracak bilgi ve becerileri kazanmasi, yasamin zorluklarma basarili
bir sekilde uyum saglayabilmesi ve bosanma dahil diger yasam giicliikleri ile etkin basa
¢ikmasi agisindan énemlidir.

Aile degisime agik bir sistem olarak yapisal degisikliklere ugrasa da aile
tiyelerinin saghikli gelisimi i¢in ailenin islevini yerine getirmeye devam etmesi
gerekmektedir. Tek ebeveynli ailelerde olmayan ebeveynin eksikligi aile islevlerinde de
kayiplara neden olmaktadir (Demir ve Celebi, 2017). Anne babas1 bogsanmis ¢ocuklarin
daha yiiksek diizeyde ebeveyn reddi algilamalari bosanmis aile cocuklar1 icin aile
islevlerinin kesintiye ugradiginin gostergesidir (Candan, 2006). Aile yasam doyumu
kisilerin ailenin genel atmosferinden elde ettikleri doyumu ifade eder ve yasam doyumu
yiiksek ailelerin fonksiyonlarini devam ettirdigi kabul edilir. Literatiirde tek ebeveynli
ailelerin aile yasam doyumu ile ilgili bir calismaya rastlanmamistir. Arastirma
sonuclarinin  literatiirde varolan bir boslugu doldurmasinin  6nemli oldugu
diisiiniilmektedir. Cocuk ve ergenler igin ailenin gelisim donemindeki Onemi ve
cocugun kisilik gelisimine katkis1 diisiiniiliirse, 6zellikle bosanmis aile ¢ocuklarinin aile
yasam doyumunu artirmaya yonelik calismalar yapmak onemli goriilmektedir. Tek
ebeveynli aile iiyelerinin birbirleri ile tatmin edici iliskiler gelistirmesi ve tek ebeveynli
formda devam eden aileden doyum saglamalar1 psikososyal gelisimleri ve bosanmanin

olas1 etkilerini en aza indirmesi agisindan 6nemli goriilmektedir.
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Tiirkiye’de bosanmaya iliskin yapilan calismalar yogun olarak bosanmanin
nedenlerini tespit etmeye ve bosanmanin g¢ocuk ve ergenler iizerinde -etkilerini
incelemeye yoneliktir. Ebeveyn bosanmasinin ¢ocugun psikososyal yasamina olumsuz
etkilerine dair tutarli kanitlar olmasina ragmen, cocuklarin bosanmanin olumsuz
sonuclarindan nasil korunacagini agiklayan mekanizmalar ve koruyucu faktorler agikca
belirlenmemistir. Benzer sekilde bosanmis kadinlarin sorunlarini tespit etmeye yonelik
arastirmalar olmasina ragmen bu sorunlarin ¢oziimiine katki saglamaya yonelik tek
ebeveynli aile yapisini giiclendirebilecek miidahaleler ortaya konmamistir. Bu arastirma
sonuglar1, bosanma siirecinde olan ¢cocuk ve kadinlara yardimc1 olacak etkili politikalar
ve sistemli programlar olusturmak i¢in 6nemli goriilmektedir. Tiirkiye’de tek ebeveynli
aileye ge¢is yapan bireylerin uyumunu kolaylastirmayi, bas etme becerilerini artirmayi,
iyi oluslarin yiikseltmeyi amaglayan psikoegitim programlari sayica azdir. Bu konudaki
caligmalar, Arifoglu Camkusu (2006), Erol (2005), Meri¢ (2007), Sentiirk (2013),
Simsek Yiiksel (2006) tarafindan bosanmis aile ¢ocuklari i¢in hazirlanan programlar ile
gelismeye baslamistir. Ancak hem bosanmis ailelerin cocuklarina hem de annelerine es
zamanli uygulanmak tizere gelistirilmis programlarin etkililigini inceleyen bir ¢alisma
bulunmamaktadir. Bu ¢alismada bosanmaya uyum siirecine ¢ocugun yaninda kaldigi
ebeveyni olan anne de katilmis olup annenin hem duygusal acidan hem de ebeveyn
olarak giliglenmesi hedeflenmistir. Arastirmada uyum programlarinin anne ve ¢ocuklara
es zamanli olarak uygulamasinin 6nemli oldugu diisliniilmektedir. Yeni yagama uyum
saglayan annenin yasaminda daha etkin bir birey olmanin yani sira daha etkili bir
ebeveynlik sergileyecegi diisliniilmektedir. Bu noktada cocugun bosanmaya uyumu hem
kendisine uygulanan uyum programi ile hem de dolayli olarak annenin bosanmaya
uyum saglamasi ile gerceklestirilmistir. Eger anne bosanma gibi giiclii bir degisimle
basa cikabilirse bu siirece tanik olan cocuk hem annesini gozlemleyerek hem de annenin
uyum saglamis olmasmin olumlu etkilerini yasaminda hissederek giiclenecektir. Bu
arastirmanin Tiirkiye’de heniliz gelismekte olan bosanma siireci ve sonrasindaki
uygulamali c¢alismalara katki saglayacagi distiniilmektedir. Programlar aile
mahkemeleri araciligi ile aile mahkemelerinde ¢alisan psikolojik danismanlar tarafindan
ya da okul temelli programlar seklinde sistematik olarak okullarda uygulanabilir. Ayni
zamanda arastirma sonuclart bosanmis anneler ve cocuklar ile calisan arastirmacilar
icin kaynak olacaktir.

Tek ebeveynli aileleri ve bosanmayi inceleyen arastirmalar (Aydiner ve Oztop,

2013; Feyzioglu ve Kusguoglu, 2011; Tathoglu ve Demirel, 2016) bosanma sonrasi
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ailedeki tiim bireylerin iicretsiz danigsmanlik hizmetinden yararlanmalarmin gerekliligi
bildirmiglerdir. Bosanma sayisindaki artisa paralel olarak okullarda bosanmis aile
cocuklarin sayisinda da artis olmustur. Bu artis okul psikolojik danigmanlarinin
bosanma sonrasi yasanan sorunlara yonelik calismasii gerekli kilmaktadir. Atli’nin
(2014) grup calismalarina ihtiyact olan ogrencilerin saptanmasi amaciyla yaptigi
arastirmasinda Ogretmenler okul rehberlik servislerinin bosanmig aileden gelen
Ogrenciler i¢in grup calismalar1 yiiriitiilmesinin gerekliligini belirtmislerdir. Tek
ebeveynli aileler i¢in hazirlanmis psikolojik destek programlarinin biiyiik o6l¢iide
ailelerle calisan okul rehber &gretmenleri tarafindan, bosanmanin tiim asamalarini
kapsayacak sekilde, tiim aile bireylerine yonelik diizenlenmesi ve daha yaygin ve etkili
uygulanmasi ¢ocuk ve ailenin yasayabilecegi olasi olumsuzluklarin 6nlenmesi yoniinde
bir adim olacaktir.

Arastirma kapsaminda bosanmis aileden gelen cocuklar ve yetiskinler i¢in
tasarlanan programlar bosanmanin neden olabilecegi tiim potansiyel sorunlara iliskin
bilgi ve beceri kazandirmaya yoneliktir. Programlar olast duygusal problemlerin yan
sira olas1 sosyal problemleri de géz onlinde bulundurmakta ayn1 zamanda bireylerde var
olan islevsel ve olumlu ozelliklerin gelistirilmesini hedeflemektedir. Cocuklarda
akademik basari, yetigkin bireylerde is arama ve bulma becerileri gibi alanlar dikkate
alinmistir. Bosanma deneyimi tiim siirecleri ile ele alinirken gelecege yonelik olumlu
bakis acist ve beklenti yaratmaya doniik olarak tasarlanmistir. Tek ebeveynli aile
bireylerinin ruh saghgini desteklemek ve korumak adina gelisimsel rehberlik anlayisi
dogrultusunda hazirlanan bosanmaya uyum programlarinin uyumu kolaylastirmanin
yani sira Onleyici ve gelistirici bir islev de gorecegi diigiiniilmektedir.

Okul rehberlik servisleri ¢ocuklar ve ebeveynleri i¢in erisimi kolay, etkili ve
licretsiz yardim alabilecekleri bir birimdir. Yapilan bir arastirmaya gore (Kaya
Boliikbas1 ve Siyez, 2012) ebeveyn catismast ve bosanma okul rehberlik servislerine
basvuru nedenleri arasinda gosterilmektedir. Okul rehberlik servisleri bosanma ve tek
ebeveynli aile olma sebebiyle risk altinda bulunan 6grencilere dogrudan ulasma ve
gerekli yardimi sunma konusunda énemli bir konumdadir. Okul psikolojik danigmanlari
cocuk ve aile ile yakin iliski i¢cinde olmasi nedeniyle, 6zellikle bosanma gibi kriz
durumlarinda etkili yardimi sunma agisindan kilit noktada yer almaktadir. Ozellikle
gelir seviyesi diislik, psikolojik hizmetlerden yararlanma imkani sinirlt olan ailelere
ulasma konusunda okul rehberlik servisleri etkin role sahiptir. Bosanmis ailedeki ¢ocuk

ve velayetini alan ebeveyni i¢in diizenlenmis programlar ¢ocuk i¢in oldugu kadar
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toplumun ve gelecek kusaklarin sagligi agisindan da dnemlidir. Bosanma sonrast uyum
programu ile birlikte saglikli, tiretken, sorunlarla etkin bas edebilen bireyler yetismesine

katki saglanacaktir.

Sayiltilar

1. Deneklerin Olgekleri gergek goriis ve diisiinceleri dogrultusunda
cevaplandirdiklar varsayilmistir.

2. Arastirmada yer alan tiim deneklerin deney siiresince ayni faktorlerin
etkisinde olacaklar1 varsayilmistir.

3. Arastirma kapsaminda Ogrencilerin ve annelerinin uygulamaya gonilli
katildiklari, kullanilan 6l¢cek ve formlar1 ictenlikle ve dogru cevaplandirdiklar

varsayilmistir.

Siirhliklar

1. Arastirma bulgulari, deney ve kontrol gruplarindan elde edilen verilerle
siirhdir.

2. Aragtirma, 7. siifta 6grenim goren bosanmis aile ¢ocuklar1 ve anneleri ile
siirlidir.

3. Arastirma kapsaminda uygulanan bosanmaya uyum programlarinin igerigi,
diisilk sosyoekonomik diizey ve diisiik egitim seviyesine sahip bosanmis ailelerden
gelen ¢ocuklar ve onlarin annelerinin beklenti ve ihtiyaclari ile sinirlidir.

4. Arastirma kapsamindaki deney ve kontrol gruplarini olusturan katilimcilarin
aynt okul ortamindan se¢ilmelerinden kaynakli kontrol ve deney grubunun

etkilesimlerinin olasilig1 bir sinirlilik olarak kabul edilmistir.

Tammlar

Bosanma: TDK’ye gore “bosanma, eslerden birinin bosanma ilami almasiyla
evlilik birliginin son bulmasidir”. TUIK e (2010) gére ise “bosanma, evlenmenin yasal
olarak sona erdirilmesi” olarak tanimlanmistir.

Bosanmaya Uyum: “Evli olma durumu ve eski ese bagli olmaksizin kendisi i¢in
kimlik gelistirebilme becerisi ve ev, i, bos zaman ve gilinlik yasam rol ve

sorumluluklarina uygun islev gosterebilme becerisidir” (Kitson ve Morgan, 1990). Bu
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arastirmada, Cocuk Bosanma Olgegi-Okul Formu’ndan, Cocuklar i¢in Bosanmaya
Uyum Olgegi’nden ve Yetiskinler icin Bosanmaya Uyum Olgegi’nden alinan puanlar
olarak ele alinmistir.

Psikolojik Saglamlik: “Travmatik bir olay sonrasi, bir tehditle karsi karsiya
kalindiginda, ailesel ve iligkisel sikintilar gibi 6nemli stres kaynaklari karsisinda kiginin
uyum saglama siireci, kendisini toparlama giicii veya degisimin basarilt bigcimde
istesinden gelme yetenegidir” (Tusaie ve Dyer, 2004). Bu arastirmada Cocuk Geng
Psikolojik Saglamlik Olgegi’nden ve Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi’nden elde
edilen puanlar olarak ele alinmistir.

Aile Yasam Doyumu: Bireylerin aile igerisinde hakim olan duygusal
atmosferden algiladiklar1 yasam doyumudur (Caliskan, Toker ve Ozbay, 2017). Bu
aragtirmada Aile yasam Doyumu Olgegi’nden alman puanlar aile yasam doyumunu

temsil etmektedir.
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BOLUM 2

KURAMSAL CERCEVE VE iLGILi ARASTIRMALAR

Bu boliimde kuramsal ¢ergeve basligi altinda bosanma kavrami, bosanmaya
uyum, bosanmanin ¢ocuk ve kadinlar iizerindekileri etkileri ve bosanmaya uyumu
etkileyen etmenler ile ilgili kuramsal bilgi verilmis olup, ilgili aragtirmalar kapsaminda
bosanmis aile cocuklari ve annelerinin bosanmaya uyumlarint kolaylagtirmayi

amaclayan deneysel ¢alismalara yer verilmistir.

Bosanma ve Bosanmaya Uyum

Bosanma evlilik birliginin taraflarin yeni bir evlilik yapabilecekleri sekilde
hukuki olarak sonlandirilmasidir. Psikolojik olarak degerlendirildiginde ise ailenin
dagilmasina neden olarak aile bireylerini hatta yakin c¢evrelerini etkileyen sarsici
nitelikte bir yasantidir. Tarihsel olarak bakildiginda bosanma her zaman istenmeyen bir
durum olarak kisitlanmis ancak evliligin oldugu tiim toplumlarda varligini stirdiirmiistiir
(Sucu, 2007).

Uyum; kisinin degisen fiziksel ve toplumsal durumlara i¢inde bulundugu
durumlara uygun olarak degisebilme becerisi gostermesi, saglikl kisiler arasi iligkilere
kurabilmesi ve siirdiirebilmesi, stresle basa ¢ikarak sorumluluklarini yerine getirmesi
olarak tanimlanmaktadir (Budak, 2017). Bosanmaya uyum ise “evli olma durumuna ve
eski ese bagli olmaksizin kendisi i¢in kimlik gelistirebilme becerisi ve ev, is, bos zaman
ve glinliik yasam rol sorumluluklarinda uygun islev gosterebilme becerisi” olarak
tanimlamaktadir (Kitson ve Morgan, 1990). Bosanma sonrast uyum dogasi geregi ¢cok
boyutludur. Bosanma ile birlikte ask, statii ve esle kurulmus bir yasam bigimi
kaybedilirken yeni bir yasam bi¢iminin gerektirdiklerine de uygun davranabilme
yetisinin gelistirilmesi gerekmektedir (Diedrick, 1991). Dolayisiyla bosanmaya uyum,
bosanmanin getirdigi kayip ve degisimlerle basa c¢ikabilme ve yeni rolleri edinebilme

becerisidir. Diger bir ifade ile kisinin ailesel rollerden, bosanmayla birlikte degisime
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ugrayan ailesel rollere geciste basarili olabilmesi, yeni rollere uygun davraniglar
gelistirebilmesidir.

Literatiirde bosanmaya ve uyumu aciklamaya c¢alisan birka¢ yaklasim oldugu
goriilmektedir. Bu yaklasimlar bosanmanin belirli boyutlarina deginmekte ve
bogsanmay1 bir biitiin olarak ele almamaktadir (Yilmaz, 2002). Tarihsel olarak
bakildiginda bosanma ilk zamanlarda ahlaki ve sosyal bir patoloji olarak goriilmiistir.
Sonraki siiregte psikolojik bir problem olarak ele alinmustir. Patoloji yaklasiminda
bosanmaya neden olan durum eslerden birinin ya da ikisinin psikolojik problemleridir
ve bu durumda bogsanma sonrasi uyum da olduk¢a zor olmaktadir (Kitson ve Holmes,
1992). Sosyal ayiklama yaklagimina gore; kronik psikolojik rahatsizligi olanlar
bosanmaya daha yatkindir ve sonrasinda uyum giicliigii yasama ihtimalleri daha
yiiksektir. Bu yaklagimlar bosanan kisilerin psikolojik sorunlarin varligi nedeniyle
uygun es secme, iliski kurma ve siirdirme de sorun yasadiklari varsayimina
dayanmaktadir (Kitson ve Morgan, 1990).

1980’lerden sonra bosanma dogum, oliim, terfi alma, is degistirme, evlilik gibi
olagan ancak stresli bir yasam olay1 olarak ele alinmistir (Yilmaz, 2002). Degisen
anlayis cercevesinde bir¢ok degisikligi gerektiren bir kriz durumu olan bosanma kisinin
islevselliginde kesintiye yol agabilmektedir (Kitson ve Holmes, 1992). Bosanmayi
bosanma deneyimi boyunca ilerleyen asamali bir siire¢ olarak ele alan modeller
giincelligini koruyan modellerdir.

Bohannan’nin (1970) Alt1 Asamali Modeli bosanma ile ilgili en temel
modellerden biridir ve bosanmayi alt1 paralel siire¢ olarak ele almistir. Siire¢ duygusal
bosanma ile baglamakta, hukuki ve ekonomik bosanmanin ardindan, ebeveynsel
bosanma olarak tanimlanan asama gelmektedir. Toplumsal ve ruhsal bosanma ise ¢ok
boyutlu siirecin devamidir ve bu siirecin seyri her birey icin farklilagabilmektedir.
Duygusal bosanma hayalkirikligi, 6fke ve {iziintiiniin gorildigi evlilik iligskisinin
mutluluk kaynagi olmaktan ¢ikip bir stres unsuru olarak algilanmaya baglandig1 evredir.
Evlilik iliskisinin resmi olarak sona ermesi hukuki bosanma olarak adlandirilmaktadir.
Bosanma ile birlikte yeni bir ekonomik diizene gegme cabalari ekonomik bosanmadir.
Dordiincii asama olan ebeveyn bosanmasi ise velayet ile ilgili durumlarin netlesmesi,
cocukla goriisme siklig1 ve siiresi gibi konularin netlik kazanmasidir. Sosyal bosanma
ise bireylerin bosanma sonrasi yasadigi sosyal degisiklikleri ifade etmektedir. Degisen
arkadagliklar ve sosyal ¢evreye uyum saglama, yalnizligi tolere etme bu donemin

konularidir. Ruhsal bosanma son asamada gerceklesmektedir ve bireylerin ruhsal olarak
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eski esinden kendini ayirmasi, kabullenme ve yeni duruma uyum saglamanin gorildigi
asamadir.

Waller ve Hill (1951) gelistirdigi gelisimsel modelde bogsanma sonrast uyum
icin farkli davranigsal degisimleri iceren model 6nermistir. Buna gére bosanmaya uyum
eski aligkanliklardan kurtulmak, yasami yeniden yapilandirmak, yeni sevgi objeleri
aramak ve yeniden uyumun tamamlanmasi seklinde dort asamadan olugsmaktadir.

Kessler (1975) bosanmay1 psikolojik bir siire¢ olarak degerlendirerek yedi
duygusal asamaya ayirmistir. Hayalkirikligi, tatsiz olan gercegi fark etmek ilk asama
olarak tanimlanmistir. Hayalkirikligi ile birlikte evlilige iligskin alginin olumsuza dogru
degismesi ¢esitli iletisim problemlerini beraberinde getirmektedir. Tahammiilsiizliik
asamast; ¢atisma ve esten uzaklagsma bu asamada goriilmektedir. Erozyon agamasinda
ise evlilikten duyulan memnuniyetsizlik agikca ifade edilirken, cinsel problemlerin bu
asamada baglayabilecegi belirtilmektedir. Fiziksel ayrilik asamasi eslerin mekansal
olarak birbirlerinden ayr1 yasamaya baslamasini ifade etmektedir. Fiziksel ayrilik bir
rahatlama saglayabilecegi gibi travmatik yasantilara da neden olabilmektedir. Fiziksel
ayrihigin ardindan gelen yas asamasina ise kayip duygusu hakimdir. Ciftin ayni evi
paylasmaktan vazgecmesi iliski agisindan 6nemli bir doniim noktasi1 kabul edilmektedir.
Bu nedenle burada yasanan duygu ayni evde catismaktan daha farkli bir kayip
duygusuna neden olmaktadir. Bu asamadan sonra bireylerin yeni 6zgiirliikk alanlarin
kullanmasi, yeni arkadasliklar, iligkiler, hobiler gelistirmeye ¢aligmasi ikinci ergenlik
olarak tanimlanmustir. Sik1 ¢alisma asamasinda ise kisi benligini, kisiligini ve gelecegini
yeniden insa ederek yeni kosullara uyum saglamaktadir. Modelde donemlerin stireleri
ve gecisleri arasinda belirlenmis bir zaman dilimi yoktur. Evrelerin ne kadar siirecegi
kisisel bir yasant1 olarak degerlendirilmektedir.

Wiseman (1975) ise bosanmay1 bir yas siireci olarak ele almaktadir. Buna gore
bosanmanin asamalar1 kayip ve depresyonu i¢inde barindiran inkar ile baslamaktadir.
Ardindan 6fke ve duygusal karmasa yasanmakta ve yeni yasam tarzina ve kimlige uyum
saglama ile bilikte kisi kabul etme ve yeniden islev gérme asamasina gelmektedir.
Inkar asamas1 sorunlarin varligmin gérmezden gelindigi, konusulmadig1 asamadir. Inkar
evliligi devam ettirmeye doniik bir caba olarak degerlendirilmektedir ancak sorunlarla
ylizlesmemenin zamanla bireyleri depresyon asamasina siiriikledigi diistiniilmektedir.
Depresyon agamasinin ardindan 6tke ve duygusal karmasa asamasi gelmektedir ki bu
asamada taraflar arasinda mal paylasimi, velayet gibi konularin glindeme geldigi

gorilmektedir. Bireyler karmasanin ardindan yeni yasama ve kimlige uyum saglama
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asamasina ge¢mektedirler. Bu asamada kisisel, sosyal, cinsel yasam yeniden insa
edilmektedir. Kisi bu yeniden yapilandirma siirecinin ardindan kendini mutlu ve
basarmis hissederse kabul asamasina ge¢mekte kendisiyle, eski esiyle ve yasananlarla
barigsmaktadir.

Ahrons’a (1980) gore bosanma bireysel bilis asamasi ile baglamaktadir. Bu
donem yasanan sorunlarin fark edildigi asamadir. Heniliz sorun yaygilasmamistir ve
cift sorunun ¢oziimii i¢in cesitli stratejiler gelistirebilmektedir. Ailesel bilis agsamasinda
ise evlilik iliskisindeki sorunlar tiim aile tarafindan hissedilir bir hal almistir. Aile i¢cinde
dengenin bozuldugu asamadir. Sistemik ayrilma asamasinda fiziksel ayrilik
gerceklesmektedir. ilk asamalar uygun yasanmadiginda fiziksel ayriligin bireylerde
daha sarsict oldugu diistiniilmektedir. Bir sonraki asama hukuki ve ekonomik olarak
ayriligin yasanmasidir. Sistemik olarak yeniden organize etme asamasinda, eski esle
iligkiler ve ebeveyn rollerini yeniden belirlemeye doniik ugraslar goriilmektedir. Aileyi
yeniden tanimlama asamasi ise ailenin yeni halinin i¢sel ve toplumsal olarak kabul
edildigi asama olarak tarif edilmistir.

Hackney ve Bernard (1990) bosanmis bireylerin yasadiklari siireci ise dort ana
asamada tarif etmislerdir. Bu dort asama; bireye karsi ¢ift, dagilan iliskiyle basa ¢ikma,
degisime uyum ve yeniden biitiinlesmedir. ilk asama, her bir bireyin ihtiyag ve istekleri
ile ¢iftin ihtiyag ve istekleri arasindaki gerilimi vurgulamaktadir. Temel olarak
sorunlarin fark edildigi asamadir. Birey ihtiyac ve isteklerinin evlilik iginde
karsilanamayacagini belirlediginde ikinci asamaya ge¢cmektedir. Bu ikinci durumda
birey durumun ger¢ekliginin yilizeye ¢ikmasina izin vermekte, c¢esitli duygular
yasamakta ve evliligi sonlandirma kararin1 kabullenmeye baslamaktadir. Ikinci asama
sorunlara tepki gosterilen asamadir. Ugiincii asamada birey kaybiyla yiizlesmekte veya
degisime islevsel uyum saglamak i¢in yeni enerji bulmaktadir. Son olarak birey,
lyilesmenin meydana geldigi ve yeni yonlerin netlestigi dordiincli asamaya girmektedir
(Hackney ve Bernard, 1990).

Bosanma-Stres Uyum Kurami, Amato (1994) tarafindan gelistirilmis bosanma
olgusunu stres cercevesinde agiklayan bir kuramdir. Bosanmayi bir arada yasamay1
zorlagtiran sikintilar sonucunda evliligin ¢6ziilmesi olarak tanimlamaktadir. Coziilme
stireci kisiler arasi stresli istenmeyen yasantilara neden olmaktadir. Bu stres yaratan
durum sadece eslerde degil cocuklarda da duygusal, davranigsal ve saglik sorunlarina
neden olarak onlar etkileyebilmektedir. Stres diizeyinde belirleyici olan bireyin sahip

oldugu risk ve koruyucu faktorlerdir. Koruyucu faktorlere bagli olarak yasanan stres
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durumu farkli diizeylerde uyum getirmektedir. Evlilikte yasanan sikintilarin neden
oldugu stres durumu bosanma ile birlikte sona ermez, hukuki bosanma yasal olarak
evliligin bittigini ifade ederken c¢ogu zaman sikintilarin son buldugu uyumun
gerceklestigi evre degildir. Bosanma sonrasi yasantilar ¢ocuklarin bogsanma sonrasi
uyum diizeyleri lizerinde belirleyici bir faktor olarak degerlendirilmektedir. Bosanma —
Stres — Uyum Kurami’nda ilk faktor olan stresorler bosanma ile birlikte kisinin
yagsaminda meydana gelen sikinti veren degisimleri tanimlamaktadir. Stresorler;
cocuklarin bakimi i¢in tek basina sorumluluk iistlenme, ¢cocuklarla baglantiyr kaybetme,
eski esle gatigmanin siirmesi, akrabalar arkadaslar komsularla baglantinin azalmasina
bagl olarak duygusal destek kaybi, tasinma gibi diger engelleyici yasam olaylarini
icermektedir (Amato, 2000). Ikinci faktdrse kaynaklardir. Kaynaklar kisinin
problemlerle basa ¢ikmasini kolaylastirabilecek sahip oldugu olumlu durumlar olarak
degerlendirilmektedir. Egitim, calisma ve gelir, bireylerin bosanmayla iligkili stresle
basa ¢ikmalarina yardim edebilecek kisisel kaynaklardandir. Koruyucu faktorler ise
olumsuzluklarin siddetini azaltma potansiyeline sahiptir. Bireyin bosanmaya kars1
tutumu siire¢ sonrast uyumunu etkileyen onemli bir faktordiir. Bosanmaya kars
olumsuz tutuma sahip olanlar bosanmayir daha c¢ok basarisizlik olarak gérme
egilimindedirler. Stres faktorleri bosanma sonrasi olast zorluklarin derecesini
belirlerken bireysel ve sosyal kaynaklarin varligr ve dogru kullanimi bosanmaya uyum
diizeyini olumlu etkilemektedir.

Bosanma Stres Uyum Kurami iki alt model belirlemistir. Bunlardan biri Kriz
Modelidir. Kriz Modeli’ne gore bireyler bosanmay: dogru anlamlandirarak ve sahip
olduklar1 kaynaklart etkin kullanarak bosanma sonrasi ¢esitli problemler yasasalar da
uyum saglayabilirler. Bosanma bir kriz durumu olmakla birlikte zaman krizin uygun
sekilde asilmasina yardimci olur ve kisiler bosanma 6ncesi durumlarina donebilirler.
Ikincisi model olan Kronik Gerginlik Modeli’ne gére ise; bosanma sonrasi yalmzlik,
ekonomik sorunlar ve ebeveynlikle ilgili problemlerin siirekli hale gelmesi zaman
icinde ¢oziilememesi kalic1 bir gerginlige neden olabilmektedir (Amato, 1993; Amato,
2000; Amato, 2001).

Risk ve Toparlanma Kurami’na gore bosanma ozellikle ilk iki yilda 6nemli
degisiklikler igeren bir kriz yasantisidir. Kriz durumunun stirekli olmadigi ve normal
gelisim siireglerinin devam edecegi vurgulanmistir. Wallerstein ve Levis’e (2004) gore
cocugun toparlanabilmesi icin ebeveynlerinin ¢atismalarmma son vererek kendi

yasantilarint  kurmalar1 O6nemlidir. Diger bir ifadeyle ebeveynlerin bosanmaya
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uyumlarmin dogrudan ¢ocugun uyumunun etkiledigi belirtilmistir. Cocugun her iki
ebeveyni ile goriisebilmesi ve ciddi ekonomik zorluklarin olmamasi toparlanma
stirecinde 6nemli degiskenler olarak ele alinmistir.

Bosanma ailedeki tiim bireyler icin onemli degisiklikleri ortaya ¢ikaran,
potansiyel olarak risk tasiyan bir durum olsa da bosanmanin eskisinden daha iyi ve
anlaml iligkiler yaratma olasilig1 da vardir. Bosanma kaygi yaratabilecegi gibi baska
kaygi yaratan durumlardan kagis olarak da algilanabilir. Dolayisiyla bosanmadan
etkilenme diizeyi bu algilayis bicimine ve ¢ocugun sahip oldugu risk ve koruyucu
faktorlere gore farklilagacaktir. Risk ve toparlanma kurami, ¢ocugun sahip oldugu risk
faktorlerine gore bosanmanin kriz yaratan bir durum olabilecegini ve yeni risk
faktorlerine agik bir durum oldugunu ancak uygun kosullar saglanirsa bosanmis
cocuklarin normal gelisiminin devam edecegini belirtmektedir (Amato, 2001; Emery,
2013; Kelly ve Emery, 2003).

Sonug olarak ¢ocugun bosanmadan etkilenme diizeyi bosanma sonras1 ekonomik
duruma, ebeveynleri ile iligkilerinin niteligine ve anne babanin bosanmaya uyum
saglamis olup olmamalarina baglidir. Bosanma sonrasi sahip olunan risk faktorleri ve

koruyucu faktorler uyumu etkileyen baslica unsurlardir.

Bosanmanin Cocuklar Uzerindeki Olasi Etkileri

Cok boyutlu karmasik bir siire¢ olan bosanmanin giderek artan oranlarda
yagsanan ve aile tiyelerini derinden etkileyen bir yasanti olmasi arastirmacilari
bosanmanin etkilerini belirlemeye ve olas1 etkileri onlemeye yonelik caligmalara
itmigtir. Yapilan c¢alismalar (Akyol, 2013; Amato, 2000; Amato ve Keith, 1991;
Candan, 2006; Civitci ve Fiyakali, 2009; Dingiltepe, 2009; Emery, 2013; Karakus,
2003; Richardson ve McCabe, 2001; Tanriverdi ve Ozgiing, 2019 ) bosanmus aile
cocuklariin duygusal, davranigsal ve akademik olarak daha fazla risk altinda oldugunu
ortaya koymaktadir. Yapilan meta analiz ¢aligmalar1 (Amato, 2001; Amato ve Keith,
1991) ise evli aile ¢ocuklari ile bosanmis aile ¢ocuklarini karsilastirilan arastirmalarda
ailesi bogsanmis ¢ocuklarin psikolojik uyum, akademik basar1 ve davranigsal sorunlarda
daha dezavantajli oldugunu gostermistir.

Amato (2000) cocuklarda i¢in bosanma siireci ve sonrasinda stres yaratan
durumlari; ¢ocugun ebeveynlerinden birinin desteginden ve kontroliinden yoksun

kalmasi, cocugun yaninda kalmadigr ebeveyni ile gelistirdigi iliskide meydana
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gelebilecek kayiplar, anne baba arasindaki ¢atigsmanin artarak devam etmesi, gelirin
azalmasi ile birlikte ekonomik kayiplar, evden tasinma, okul ve arkadas ¢evresinin
degismesi olarak tarif etmistir.

Cocuklarda bosanma sonrast goriilen problemler Kelly ve Emery (2003)
tarafindan alt1 kategoride belirlenmistir. Bunlardan ilki ¢ocuklarda s6z dinlememe, karsi
¢ikma, saldirganlik, suc isleme gibi digsallagtirma sorunlaridir. Davranig problemleri
seklinde ifadesini bulan digsallagtirma sorunlarinin ebeveyn bosanmasi ile birlikte iki
kat1 oraninda artis gosterdigi belirlenmistir (Hetherington ve Kelly, 2002). Literatiirde
ifade edilen en yaygin digsallastirma problemleri antisosyal davraniglar ve otorite ile
yasanan catismalardir (Kelly ve Emery, 2003). Bosanmis aile c¢ocuklarinda sik
goriildiigli diisliniilen diger digsallastirma problemleri ise ofke, saldirganlik, sinif
kurallarina uymama, karsi gelme, 6z diizenleme becerilerinde yetersizliktir (Emery,
1999; Hetherington ve Elmore, 2003). Tanriverdi ve Ozgii¢ (2019) bosanmis aileden
gelen ¢ocuklarin saldirgan davranis gosterme ve siddet egiliminin tam aileden gelen
cocuklara gore yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Ailenin par¢alanmasi saldirgan
davraniglarin  goriilme sikligin1 artiran  bir faktor olarak degerlendirilmektedir.
Arastirmada bosanmis aileden gelen ergenlerin siddete daha fazla sahit olduklari
belirlenmistir. Ailenin yapisinin degismesinin yanir sira saldirganligin  bosanma
stirecinde daha fazla siddete tanik olmaktan kaynaklanabilecegi belirtilmistir.

Bosanma sonrasi c¢ocuklarda goriilen sorunlardan ikincisi depresyon, kaygi,
diisiik 6zsaygi seklinde kendini gosteren igsellestirme sorunlaridir. Cocuklar bosanma
sonrasinda yasadiklar1 duygular iiziinti, korku, endise olarak ifade etmisler bosanmanin
ardindan yalnizlik hissettiklerini, saskinligin yani sira bosluk hissi ve eksiklik duygusu
yasadiklarin1 belirtmis, kendilerini kirgin ve hir¢in olarak tanimlamislardir. Anneler ise
cocuklarinda sinirlilik, {iziintii, yalan sdyleme, okul basarisizligi, babasina kars1 6tke ve
ice kapanma gozlemlediklerini belirtmislerdir (Camkusu-Arifoglu, 2006). Hoyt, Cowen,
Pedro-Carroll ve Alpert-Gillis (1990) bosanmis aileden gelen ¢ocuklarin depresyon ve
anksiyeteye daha yatkin olduklarini ifade etmislerdir. Ofkenin bosanma sonras1 yasanan
yaygin bir duygu oldugu goriilmektedir. Anne babasi bosanan ¢ocuklarin daha yogun
Otke yasadiklar1 bilinmekle birlikte 6tke bazen davranissal olarak ifade edilirken bazi
durumlarda i¢e de yonelebilmektedir. Yogun, 6fke ve kaygi gibi duygular ¢ocuklarda
depresif duygu durumlarina yol acabilmektedir (Fiyakali, 2008). Bosanmanin kabul
edilmedigi, saglikli basa ¢ikmanin gergeklesmedigi durumlarda 6fke; bagirma, vurma,

kavgaya karisma, saldirgan davranislar seklinde ifade bulabilmektedir (Oztiirk, 2008).
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Bosanmis aile c¢ocuklarinda goriilen bir diger problem alan1 akademik
yeterliliktir. Yapilan aragtirmalar (Arkes, 2014; Aydogan ve Altinbulak, 2015; Saglam,
2011) bosanmis aile ¢ocuklarinda akademik basarinin diisiik oldugunu gostermektedir.
Bosanmis aile ¢ocuklarinin akademik sorunlar1 ilk asamada kendini gostermese de anne
babast bosanmis ergenlerin egitim hayatlarinin kesintiye ugradigi, akranlarina oranla
daha diistik egitim aldiklart ve daha fazla issizlik sorunu yasadiklar1 belirtilmektedir
(Huurre ve digerleri, 2006).

Yetigkinlik boyunca psikolojik islevsellik bosanmis aile ¢ocuklarinda goriilen
bir diger problem alanidir. Wallerstein ve Lewis (2004) ebeveynleri 1970’11 yillarda
bosandiginda yaslar1 3 ile 18 arasinda degisen 131 denegin takibinden olusan 25 yillik
boylamsal bir arastirma yapmuslardir. Arastirmanin karsilagtirma grubu benzer
ozelliklere sahip tam aileden gelen ergenlerden olugmaktadir. Arastirmaya katilan
deneklerin diisiince ve davraniglar1 ¢ocukluk, ergenlik ve geng yetiskinlik g¢aglar
boyunca incelenmistir. Elde edilen veriler bosanmis aileden gelen kisilerin tam aileden
gelenlere gore duygusal ve davranissal sorunlar yasadigini, ask, cinsellik ve evlilige
baglilikta zorluklar yagadigini gostermistir.

Sonu¢ olarak anne baba ayriliginin her ¢ocuk i¢in mutlak problem kaynagi
olacag1 sdylenemez. Bosanmanin ¢ocugu hangi alanda ne diizeyde etkileyecegi her
cocuk icin farklilik gostermektedir. Ancak bosanmanin cocuklar icin kisisel, sosyal,
akademik, ekonomik pek cok soruna yol agma potansiyeli olan bir yasant1 oldugu
gorilmektedir. Dogas1 geregi ¢ok boyutlu ve koklii degisimlere neden olan bosanma
yasantisinin olumsuz etkileri yetiskin yasamina kadar uzanabilmektedir. Bu sonuglar
bosanma sonrasi risk faktorlerinin degerlendirilerek olumsuz etkileri azaltmaya yonelik

girisimlerin ¢ocuk, aile ve toplum yararina olacagini gostermektedir.

Cocuklarin Bosanmaya Uyumunu Etkileyen Etmenler

Literatiirde bosanmis ailelerden gelen ¢ocuklarin pek ¢ok alanda sorun
yasadiklar1 ve sorunlu davranmiglar sergilemeye acik olduklar1 yoniinde ortak olan
kaninin aksine, bosanmis ailelerden gelen c¢ocuklarin ¢ogunun yeterli islevsellikte
oldugunu gosteren bir¢ok arastirma vardir (Amato, 2000; Amato, 2001; Emery, 2013;
Hetherington ve Stanley-Hagan, 1999). Bu durum c¢ocugun uyumunun g¢esitli
degiskenlere bagli olarak farklilik gosterdigi ile agiklanmaktadir. Asagida c¢ocugun

bosanmaya uyumunda belirleyici oldugu diisiiniilen degiskenler aciklanmaktadir.
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Cocuklarin bosanmaya uyumunu degerlendirirken 6nemli noktalardan biri
cocuklarin bosanma Oncesindeki uyumudur. Bosanmayi arastirmak i¢in boylamsal
normal c¢ocuk gelisimi ¢alismalarini kullanan pek cok arastirmaci (Baydar, 1988;
Doherty ve Needle, 1991; Furstenberg ve Teitler, 1994) bosanmadan sonra var olan
psikolojik problemlerin ¢ogunun bosanma oOncesinde de var oldugunu belirtmislerdir.
Ayrilik Oncesinde yasanan sorunlar, catigsmali bir sekilde devam ettirilmeye calisilan
evliligin sonuclari, ¢ocuklarin bosanmadan c¢ok daha Once uyum sorunlari
gostermelerine neden olmaktadir. Catismali devam eden evlilikler bosanma sonrasinda
oldugu gibi yetersiz ebeveynlige neden olarak ¢ocugu olumsuz etkilemektedir. Bu gibi
durumlarda bosanma cocuk icin rahatlatici bir islev gorse de bosanmanin ebeveyn
catismasinda artisa neden oldugu durumlarda uyum sorunlari artmaktadir. Tiim bu
verilere ragmen her bosanma kendi i¢inde farkli degiskenlere bagl olarak ciftleri ve
cocuklart etkilemektedir ve tiim farkliliklara ragmen bosanmanin ¢ocuklar1 psikolojik
ve duygusal sorunlara daha yatkin hale getirdigi bilinmektedir (Emery, 2013; Kelly,
2007).

Cocugun ebeveynleri ile olan iligkisinin niteligi ¢cocugun bosanmaya uyumunda
en belirleyici faktorlerden biridir (Amato, 1994; Kahraman, 2016). Ebeveyn iliskisini
cocugun yaninda kaldigi, velayeti alan ebeveyn ve birlikte yasamadigi ebeveyn
acisindan degerlendirmek gerekmektedir. Bosanma sonrasi ¢cocuklarin velayetini yiiksek
oranda kadinlarin aldig1 bilinmektedir (Benedek ve Brown, 2012; Ongider, 2006).
Bosanma sonrasi hayatini sosyal, duygusal ve ekonomik yonden yeniden insa etmeye
calisan bir kadinin ¢ocugunun ihtiya¢ ve beklentilerine gore kendini ayarlamasinin gii¢
oldugu belirtilmektedir. Bu durumun ebeveynlik kalitesinde ve ¢ocuk anne iligkisinde
kayiplara neden oldugu ve azalan ebeveynlik yeterliliginin ¢gocugun uyumunu olumsuz
yonde etkiledigi ifade edilmektedir (Wallerstein, 2005). Benzer sekilde Lengua,
Wolchik, Sandler ve West (2000) yaptiklar1 arastirmada bosanmis ailelerde ebeveynin
kabul edici tutumunun uyum sorunlarim1 azaltmada etkili oldugu sonucuna
ulagsmislardir.

Bosanma sonrast ebeveynlerle kurulan iligkiler kisinin yetiskin yasaminda
ebeveynleri ile kuracagi iliski tizerinde belirleyici olmaktadir. Bosanmis aile ¢ocuklarin
genel olarak yetiskin yasamlarinda da tek ebeveyne yakin olma egilimi gosterirken, tam
ailede yetisen cocuklarin yetigkinliklerinde iki ebeveyne yakin olma egiliminde
olduklar1 belirtilmektedir (Amato ve Booth, 1994). Benzer sekilde bosanmis aile

cocuklariin yetigkin yasaminda ebeveynleri ile kurduklar iliski, evli ailelerin
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cocuklarindan daha az olumlu bulunmustur. Ebeveynligin yakin bir iliski ve disiplin ile
tarif edilen yapisinin bosanma sonrasinda degisime ugrayacagi ve yeniden
yapilandirilmasimin gerektigi diisliniilmektedir. Degisen sistem belli basl disiplin
sorunlarmin ortaya c¢ikmasina, ¢ocugun daha fazla sorumluluk alarak daha erken
bagimsizlasmasina neden olarak var olan yapiyr degistirebilmektedir. Esinden ayrilmis
anneler evli annelere gore ¢ocuklari ile daha fazla ¢atisma yasamakta, daha az ilgi ve
dikkat gostermekte, daha fazla tutarsiz davraniglar gostererek, cocuklarini kontrol
etmekte daha fazla zorlanmaktadirlar (Hetherington, 1991). Bosanma sonrasi ¢ocugun
yaninda kaldigr yetiskinin etkili ebeveynlik sergilemesinin ¢ocugun bosanmaya
uyumunda 6nemli oldugu, ayn1 zamanda ebeveynin ebeveynlikle ilgili yeterliliklerinin
koruyucu bir faktor olarak islev gordiigii belirtilmektedir (Amato, 2000; Aydin, 2009;
Benedek ve Brown, 2012; Kelly ve Emery, 2003; Simons ve Associates, 1996).
Ebeveyn cocuk iligkisinin olumlu oldugunu sdylemek i¢in belirlenebilecek kriteler;
cocugun kendini ebeveyne yakin hissetmesi, ebeveynden tatmin edici sevgi ve sevkati
gérmesi, ebeveyn gibi biri olmak istemesi, ¢ocuk ve ebeveynin birlikte hosa giden bir
seyler yapabilmesi gibi duygu ve durumlardir (Morrison ve Coiro,1999; Pelton ve
Forehand, 2001). Velayeti alan ebeveynin ¢ocuk ile bu nitelikte bir iliski gelistirmesi,
cocugu bosanmanin olasi olumsuz etkilerinden koruyarak uyumu kolaylastiracaktir.
Yavuzer (2012), bosanma sonrasi uyum sorunlarini en aza indirmek i¢in anne babalarin
bosandiktan sonra medeni bir sekilde iliskilerini siirdiirmesi gerektigine, ¢ocugun
stirekli ve tutarl sekilde iki ebeveynini de goérebilmesinin 6nemine deginmistir.

Emery (1982) bosanma sonrasi ebeveynlerinden biriyle dahi olsa iyi bir iliskinin
gelistirilmis olmasinin koruyucu bir faktér olduguna deginmektedir. Bu durum yaninda
ikamet edilmeyen ebeveynin de cocuk icin dnemli oldugunun gostergesidir. Anne
babanin ayrilmigs olmasi ¢ocugun her iki ebeveynine de ihtiyact oldugu gercegini
degistirmez. Bu nedenle bosanmaya uyum konusunda diger ebeveynin tutum ve
davraniglari, c¢ocukla kurdugu iligskinin niteligi Onemli goriilmektedir. Yapilan
calismalar (Amato, 1994; Amato ve Gilbreth, 1999; Both ve Amato, 1991; Emery,
2013; Sancakli, 2012) annenin velayetinde olan c¢ocuklarin babalart ile goriisme
sikliginin ¢ok az oldugunu gostermektedir. Goriismenin siklig1 cesitli degiskenlere gore
degisse de goriismelerin niteligi de 6nemli baska bir konu olarak ele alinmaktadir.
Yaninda kalinmayan ebeveyn -genellikle babalar- ise bosanmanin ardindan kendilerini
dislanmis, ¢ocuklari tarafindan kabul gérmeyen ve sadece nafaka vermekle yiikiimlii

kisi olarak algilamaktadirlar. Bosanmanin ardindan babanin c¢ocugun yasamindaki
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etkisinin giderek zayifladigi bildirilmistir (Amato ve Gilbreth, 1999; Aydin, 2013;
Yavuzer, 2012). Babanin evden fiziksel olarak ayrilmis olsa da ¢ocugun hayatinda
varligin1 ve konumunu devam ettirmesi bosanmaya uyum agisindan dnemlidir. Karakus
(2003) yaninda kalmayan ebeveynini yilda sadece birkac kez goren c¢ocuklarin
derpresyon diizeylerinin digerlerine gore daha yiikksek oldugunu belirtmektedir.
Cocugun degersizlik, o6zsaygt distkliigi, reddedilme hissi gibi bosanmanin neden
olabilecegi duygusal sorunlar yasamamasi icin evden ayrilan ebeveyn ile sik sik
goriismesi gerektigi belirtilmektedir (Sancakli, 2014). Sonug¢ olarak ¢ocugun yeterli
islevselligi gosterebilmesi icin baba ile etkili ve olumlu bir iliski gelistirmesi, ilgi ve
sevkat gormesi, babanin cocugun yasaminda Onemli bir figlir olarak kalmasini
saglayacak nitelikte bir iligki kurmasi ve devam ettirmesi 6nemlidir.

Ayrilan ebeveynlerin arasindaki iliski ve catismanin var olup olmasit da
bosanmay1 uyumu etkileyen faktorlerdendir (Aydin, 2009; Barnes, 1999; Sirvanli Ozen,
1998). Cocuklar i¢in en uygun olanin her iki ebeveynin de kendini mutlu hissettigi bir
aile ortam1 oldugu belirtilmekle birlikte ¢atismali devam eden evliliklerin psikolojik
etkilerinin bosanmanin yaratacagi zararlardan daha biiyiik oldugu disiiniilmektedir.
Bosanma her zaman ¢atismanin ¢6ziilmesini saglamaz hatta baz1 durumlarda ¢atismanin
artarak devam etmesine neden olur ve bu durumda bosanma g¢ocuklarin uyumunu
giiclestiren dnemli bir sorun haline gelebilmektedir (Emery, 2013). Ebeveynler arasinda
devam eden ¢atisma Oncelikle ¢ocuk i¢in negatif duygulanima neden olan bir durumdur
ve ¢ocuklar1 ebeveynlerden birinin fiziksel olarak ayrilmis olmasindan daha fazla
etkiler. Bosanma sonrasinda ¢ift olarak ayrilan bireylerin anne baba olarak 1yi iliskiler
gelistirebilmesi, ¢ocuklarin anne baba ile iyi iligkiler gelistirebilmesi ile yakindan iligkili
bulunmustur (Arditti ve Kelly, 1994; Cohen, 2002; Cooney, Hutchinson ve Leather,
1995). Ebeveynler arasindaki c¢atismanin risk ve toparlanma agisindan giiclii bir
yordayici oldugu ayni zamanda bosanmanin uzun siireli olumsuz etkileri konusunda
belirleyici oldugu diistiniilmektedir (Emery, 2013). Babanin eski esiyle kurdugu iligki
biciminin ¢ocugu ile ilgilenme diizeyi ve sorumluluk alma kapasitesini etkiledigi
belirtilmektedir (Arditti ve Kelly, 1994). Eski esten intikam alma diisiincesiyle cocugu
ebeveyninden mahrum birakilmasinin uyum sorunlarini artiracagi ifade edilmektedir
(Yavuzer, 2012). Amato (1995) bosanma oncesi yiiksek diizeyde ¢atismali devam eden
evliliklerden sonra ¢ocuklarin boganma ile birlikte daha iyiye seyrettiklerini kanitlayan
bir ¢alisma gergeklestirmistir. Evlilik ¢atismasinin diisiik oldugu ailelerde ise bosanma

sonrasi ¢ocuklarin var olan sorunlarinin daha kotiiye gittigi belirtilmektedir. Bu
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durumda bosanma 6ncesi siddetli ebeveyn catismasi, boganmanin sorunlarin ¢ézimii
olarak algilanarak olumlu goriilmesini saglamaktadir ancak bosanmadan sonra
catismanin devam etmesi uyum saglamayi giiclestiren bir neden olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Ozetle bosanma sonras taraflarin 6fke ve intikam duygularinin {istesinden
gelerek cocuk i¢in yapicr bir iligki gelistirebilmeleri ¢ocugun bosanmaya uyumu ve
ebeveynleri ile iyi iligkiler gelistirebilmesi agisindan énemlidir.

Bosanmaya uyumu etkileyen dnemli faktorlerden biri ekonomik giigliiklerdir.
Bosanma sonrasi1 eve gelen gelir miktarindaki azalis bosanmayla birlikte ozellikle
kadinin ekonomik sorunlar yasamasina neden olmaktadir. Bosanmanin ekonomik
boyutunun uyuma etkisini inceleyen c¢alismalar kisithh olmakla birlikte genel goriis
ebeveynlerin ekonomik meselelerle mesgul olmasinin ebeveyn yeterliligini azaltacagi
yoniindedir. Ayni1 zamanda var olan standardin bosanma ile birlikte diismesi aile
iiyelerinde stres yaratan bir neden olarak degerlendirilmektedir. Bosanmis aile
cocuklarinda gelir seviyesinin diismesi ve ekonomik zorluklar 6zellikle akademik
basarinin diismesi ile iligskili bulunmustur (McLanahan ve Sandefur, 1994). Emery
(2013) bosanma sonras1 ekonomik giicliiklerin ¢ocuklarin refahin1 ebeveynler arasindaki
catisma kadar hatta bazen daha fazla etkileyebildigini belirtmistir. Bosanma sonrasi
ekonomik zorluklar 6zellikle ergenler icin utan¢ kaynagi olabilmektedir. (Walczac ve
Burns, 2004).

Cocugun ozellikleri bosanma sonrast uyumu etkileyen bir diger faktordiir.
Cocugun bosanma sonrast hangi gelisim evresinde oldugunun bosanmadan etkilenme
diizeyinde belirleyici oldugu distiniilmektedir. Cocuklarin bosanmaya uyum
mekanizmalarini inceleyen arastirmalar (Emery, 2013; Ongider, 2013; Wallerstein ve
Kelly, 1980) ¢cocuklarin tepkilerinin bosanma gergeklestigi zamanki yaslarina ve gelisim
asamalarina bagl oldugunu gostermistir. Bu 6zelliklerden ¢ocugun bosanma sirasindaki
yast onemli bir degisken olarak ele alinmaktadir. Psikodinamik kuramcilar 5-6 yasi
daha kritik bir donem olarak degerlendirirken, baglanma kuramcilar1 daha kiiclik
cocuklar icin etkisinin daha biiyiik olacagina deginmislerdir. Bazi arastirmacilar
(Wallerstein, Lewis ve Blakeslee, 2000) ilk ¢ocukluk cagini bosanma i¢in kritik bir
donem olarak ele almaktadirlar. Bununla birlikte bu konuda bir goriis birligi olmadigi
gorilmektedir.

Ik ¢ocukluk dénemindeki gocuklarin daha ¢ok ayrilik ve terk edilme korkusu
yasadiklari, “bana ne olacak?” sorusunun hakim oldugu bir tedirginlikle miicadele

etmek zorunda kaldiklar1 belirtilmektedir. Kiiciik ¢ocuklar ebeveynlerinden birinin
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evden ayrilmasi ile birlikte digerini de kaybedecegi endisesi yasarlar ve bu endiseleri
ebeveyne asir1 baglanma, yatagini ayirmama, krese gitmek istememe gibi davraniglarla
yansitabilmektedirler (Pedro-Caroll, 2013). Ebeveynlerinin bosandigi sirada 5-8 yas
arasinda olan ¢ocuklar biiyiik tizlintliyle tepki gdsterme egilimindedir. Bazilar1 korkmus,
giivensiz, caresiz ve terk edilmis hissedebilir. Kii¢iik ¢ocuklar bosanmanin anlamini tam
kavrayamadiklar1 i¢in durumun kendilerinden kaynaklandigini disiiniip sugluluk
hissedebilirler. Bu evrede cocuk bosanmayi tam olarak kavrayamaz ve saldirgan
davraniglar gosterebilecegi gibi asir1 uyum saglamaya doniik bir ¢aba i¢ine de girebilir
(Ongider, 2013; Tiirkarslan, 2007).

Okul cagindaki ¢ocuklar sahip olduklar1 biligsel yeterlilikleri ile daha kiiglik
cocuklara gore bosanma sonrasi yasanabilecek olumsuzluklarla bas etme noktasinda
daha islevsel davranabilmektedir. Diger yandan 9-12 yas arasindaki ilkokul cagi
cocuklarinda da yalmizlik, kayip, sok, korku ve ofke siklikla yasanan duygulardandir.
Bu yas grubunda bir ebeveynin reddi goriilen baskin tepkilerdendir. ilkokul ¢agindaki
cocuklar okulda 6fke ve davranis bozukluklar: gibi davranigsal problemler, depresyon,
keder, tziintii gibi duygusal problemler gosteritken daha cok kendini suglama
egilimindedirler. Odaklanma sorunlari ve buna bagl olarak akademik problemler de
yasanan baslica sorunlar arasinda gosterilmektedir (Amato ve Cheadle, 2008). 9-12 yas
grubundaki ¢ocuklar bosanmay1 kavrayabilmekte ancak onaylamamakta, ebeveynlerine
karst bilingli bir 06fke duyarken genellikle sosyal ortamlarinda ebeveynlerinin
ayriligindan dolayr utanmaktadirlar (Wallerstein ve Kelly; 1980). Yapilan bazi
arastirmalar (Benedeck, 1998) bu yas grubunda yer alan cocuklarin duygusal ve
davranigsal problemlere ek olarak mide ve bas agrilar1 basta olmak iizere baz1 saglik
problemleri yasadiklarini belirtmislerdir.

13-18 yas arasinda ergenler ise bilissel gelisimlerinin sonucu olarak bosanmay1
tiim boyutlar1 ile kavrayabilir ve olaya her iki ebeveyni agisindan bakabilir. Boganma
sonrasi kayip, iziintli, Ofke ve aci gibi duygusal tepkiler bu yas grubunda da
goriilebilirken, bagimsizlagsmaya baslayan ve bir kimlik krizinin i¢inde kendini bulan
ergen i¢in davranigsal boyutta daha karmasik durumlar yasanmaktadir. Erken yasta
cinsel iligki, sigara ve alkol kullanimi ergenlerde goriilebilecek istenmeyen
davraniglardandir (Amato ve Keith, 1999; Emery, 2013; Yorikoglu, 2012). Sonug
olarak yas belirleyici bir degisken olamamakla birlikte ¢ocugun biligsel kapasitesi,
bogsanmayr anlamlandirmasini  etkileyecegi icin Onemli bir degisken olarak

degerlendirilmektedir.
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Bosanmadan etkilenme ve uyum siireci ¢ocugun cinsiyetine gore de farklilik
gostermektedir. Ancak bu konuda farkli sonuglar elde edilmistir. Yapilan bir
arastirmada (Dohert ve Needle, 1991) kiz ¢ocuklarinin bosanmadan 6nce daha sorunlu
davraniglar sergilerken erkek cocuklarinin bosanma sonrasinda daha c¢ok olumsuz
davranis sergiledigi bulgulanmistir. Aral ve Giirsoy (2000) bosanmadan erkek
cocuklarin daha fazla etkilendigini, depresyon diizeylerinin kiz ¢ocuklara gore daha
yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Benzer sekilde Amato (2000) erkek cocuklarinin
bosanma sonrasi daha fazla uyum problemi sergiledigini belirtmistir. Kiz cocuklar1 daha
duygusal ve iligkisel sorunlar yasarken erkek c¢ocuklarin sorunlarmin davranissal
boyutta yogunlastigi uyumsuz davramslar sergiledigi belirtilmektedir. Ozellikle erkek
ergenler babalarin velayetinde daha iyi uyum sergilemektedirler.

Bosanmanin {izerinden gecen zaman uyumu etkileyen bir diger Onemli
faktordiir. Bu konuda goriis birligi daha yiiksek diizeydedir. Bu konuda genel kani ilk
iki yilin 6nemli oldugu, yasanan sorunlarin iki yil sonra iyiye gittigi yoniindedir.
Bosanmanin iizerinden gegen zamanla ilgili 6nemli bir nokta bosanmanin uzun siireli
etkileri ile ilgilidir. Bosanma sadece bosanmanin hemen sonrasinda degil yetiskin
yasaminda da c¢esitli duygusal ve iliskisel problemlere neden olabilmektedir.
Wallerstein ve Levis’e (1998) gore bosanma sonrasi uyum sorunu gostermeyen bireyler
yetiskinlikte ebeveyn bosanmasi ile iligkili oldugu diisliniilen, birden ortaya c¢ikan
sorunlarla ugrasmak zorunda kalabilmektedirler. Benzer sekilde Huurre ve digerleri
(2006) yetiskin kadinlar {izerinde yaptiklar1 ¢alismada, cocukken ebeveynleri bosanmis
olan kadinlarin yetiskin yasaminda daha fazla psikolojik problem yasadiklarinm
belirlemislerdir. Ebeveynleri ¢cocukken bosanmis yetiskin erkekler iizerinde yapilan bir
aragtirmada (Maier ve Lachman, 2000) yetiskin erkeklerin kendini kabul diizeylerinin
diisiik ve depresyon diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Cocugun bosanmaya uyumuna etki eden bir diger faktér cocugun kisilik
ozellikleridir. Aynm1 zamanda koruyucu bir faktér olarak islev goéren olumlu kisilik
ozelliklerinin ve aktif basa c¢ikma becerisinin uyumu kolaylastirmanin yani sira
cocuklarin olumsuz psikolojik veya davranigsal problemlerini azalttigi belirtilmistir
(Hetherington ve Elmore, 2003). Dis kontrol odagi olan, diisiik 6z yeterlilige sahip
cocuklarin daha ¢ok kendini suglama egilimi gosterdikleri ve bosanma sonrasi daha

fazla risk altinda olduklar1 bilinmektedir (Mazur, Wolchik ve Sandler, 1992).
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Bosanmanin Esler Uzerindeki Olas1 Etkileri

Bosanma isteyerek gerceklesmis oldugu durumlarda bile her iki taraf i¢in de zor
bir siire¢ olarak degerlendirilmektedir (Benedek ve Brown, 2012). Bosanma esleri
duygusal olarak etkilerken ekonomik kayiplar ve toplumsal statiiniin sarsilmasi gibi
durumlara neden olur. Bu nedenle bosanmanin tiim sorunlarin ¢6ziildiigii evlilik 6ncesi
doneme doniis gibi algilanmamast gerektigi belirtilmistir (Yoriikoglu, 2012) Evliligin
sona ermesi ayni zamanda bagka bir donemin baslangicidir. Bosanmadan sonra yasanan
duygusal tepkiler bosanmanin gerceklesmesinden daha once baslar ve bosanma ile
birlikte yogunlasir. Yavuzer’e (2012) gore bosanma siirecinde kisi kendini kisisel,
sosyal, mesleki ve cinsel olarak yeniden tanimlamakta ve yeni kimligiyle biitiinlesmeye
caligmaktadir. Bu biitiinliik ne oranda saglanirsa bosanmanin bir kriz olmasi
Onlenecektir.

Benedek ve Brown’a (2012) gére bosanma ebeveynlerin hayatinda bir takim
zorluklar yaratir. Bunlardan biri yetiskinin gerilemesidir. Tipki ¢ocuk ve genglerde
gorilebildigi gibi yetiskinlerde de dnceki gelisim evrelerine gerileme goriilebilmektedir.
Kisi yasindan ve kisiliginden beklenmeyen davraniglar gosterebilir, bakima muhtac bir
hale diisebilirler. Bu davranislarin gecici oldugu, iizerinden gegen zamana bagli olarak
uyum saglandik¢a azalacagi diisiiniilmektedir. Ancak bu gerilemenin devam etmesi
ebeveynlerin ¢ocuklagsmasi sonucu, ¢cocuklarin ebeveynlesmesine neden olabilmektedir.
Rollerin karistig1 bu durumda ¢ocuk ebeveyninin ilgi ve bakim ihtiyacini karsilayan bir
pozisyonun sahibi haline gelebilmektedir. Bosanma sonrasi ebeveynlerde goriilebilecek
davranigs bicimlerinden biri ¢ocuklara fazla sorumluluk yiiklemektir. Cocugun
kaldirabileceginden fazla sorumluluk almasi onun yasaminda 6nemli bir stres kaynagi
haline gelebilmektedir. Bazi durumlarda da ebeveynler sucluluk duygularinin etkisi ile
cocuga hicbir sorumluluk vermeyerek asir1 ilgilenme ve simartma egiliminde
olmaktadirlar. Oztiirk’e (2008) gére bosanmus yetiskinler ayrilik sonrasi i¢ine diistiikleri
boslugu ¢ocugu ile giderme gayreti i¢inde olabilirler. Her iki durumda da c¢ocugun
gelisimi olagan dis1 bir etkiye maruz kalmaktadir.

Bosanma sonras1 yetiskinler bazen kendini dis diinyadan soyutlayarak i¢
diinyasina c¢ekilmektedir, bazi yetigkinlerde ise hiperaktivite ve fazla sosyal bir yasam
siirdiirme egilimi goézlemlenmektedir. Bosanma sonrasi ebeveynlerin bazi duygusal
sorunlar yasamalar1 gegici ve normal kabul edilmektedir. Yeni duruma uyum saglama

baz1 giicliiklerle miicadele etme cabasini ortaya koymayr gerektirmektedir. Diger
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taraftan olumsuz duygular1 kabul etmeyerek siirekli inkar etme ve savunma
mekanizmalar1 gelistirme depresyonun ertelenmesi olarak degerlendirilmektedir.
Onemli olanin olumsuz duygu ve durumlari gercekgi bir sekilde ele alarak uyum
saglamak oldugu diisiiniilmektedir (Benedek ve Brown, 2012).

Yetigkinlerin bosanmaya uyumunu etkileyen psikolojik ve sosyal ¢ok sayida
degisken vardir. Bunlardan cinsiyet, yas, egitim diizeyi, sosyal destek, evlilik siiresi,
cocuk durumu ve sayisi, bosanma siirecini baslatan taraf olmak ya da olmamak,
bosanma sonrasi gecen zaman, benlik algis1 gibi kisisel faktorlerdendir. Bosanmanin
hangi kosullarda gerceklestigi, eski esle kurulan iliskinin niteligi, profesyonel yardim
alip almama ve romantik bir iligkiye sahip olma siireci etkileyebilecek diger
degiskenlerden bazilaridir. (Amato, 2000; Kalmijn ve Monden, 2006; Yilmaz, 2002).

Yapilan arastirmalar (Barnet, 1990; Kurdek ve Blisk, 1983) kisa evlilik siiresinin
bosanmaya uyumu etkiledigi yoniindedir. Buna gore uzun siireli evli kalanlar kisa siireli
evli kalanlara gore daha fazla uyum sorunu yasamaktadirlar. Evliligin uzun yillar
stirmesi belli aligkanliklar1 daha belirgin hale getirebilmektedir. Bu nedenle esler bir
digeri olmadan nasil devam edecekleri noktasinda daha fazla endise
yasayabilmektedirler. Benzer sekilde yas degiskeni ele alindiginda genglerin bosanmaya
daha fazla uyum saglama egiliminde oldugu gorilmiistir (Thuen, 2000). Kisinin
evliligini iyi veya kotii olarak degerlendirme bicimi de bosanma sonrast uyumu
etkilemektedir. Evliligini mutsuz ve kotli olarak degerlendiren bireyler bosanmanin
yasamina getirdigi degisikliklere daha kolay uyum saglamaktadirlar (Booth ve Amato,
1991). Evliliginde yasanan problemleri gorece daha az gérenler bosanmadan daha fazla
olumsuz etkilenmektedirler (Kalmijn ve Monden, 2006).

Yetiskinlerin bosanmaya uyumunu etkileyen bir diger degisken ¢ocuk sahibi
olup olmama durumudur. Ortak ¢ocuklarin varlig1 bosanma siireci ve sonrasinda cesitli
giicliiklere neden olabilmektedir. Cocuklar bosanma kararin1 almada en etkili
faktorlerden biridir. Cogu durumda ortak ¢ocugun varli§i bosanmanin ertelenmesi ve
evliligin devamina etki etmektedir. Bosanma sonrasi ¢ocuk sahibi olanlarin siirecten
daha fazla etkilenmesi ¢ocuklarin ihtiyaglarini karsilamaya doniik ekonomik zorluklarla
aciklanmaktadir (Thuen, 2000). Bosanma kararini veren kisinin istemeden bosanan ese
gore daha iyi uyum gosterdigi bilinmektedir. Bosanmaya karar veren kisinin biligsel
hazirhiginin daha eskiye dayaniyor olmasinin ve gelecege yonelik bir tasariya sahip
olmasinin uyumu kolaylastirdig1 diisiiniilmektedir. Ozellikle tek taraf tarafindan arzu

edilerek gerceklesen bosanma, evliliginin ¢ok da kotii gitmedigini diisiinen ya da
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bosanmay1 istemeyen taraf i¢in daha sarsici olabilmektedir (Thuen, 2000; Wallerstein,
1986).

Yapilan aragtirmalar (Barnet, 1990; Williams ve Dunne-Bryant, 2006) yiiksek
diizeyde sosyal destek, yiiksek ekonomik gelir, genis bir sosyal aga sahip olmanin
bosanmanin olumsuz etkilerini hafifletme giiciine sahip oldugunu gostermektedir. Yeni
bir romantik iliskisi olan bireylerde de uyumun daha c¢abuk gergeklestigi
gozlemlenmistir (Thuen, 2000). Eslerin bosanmaya bakis acist bosanmaya uyumlarini
etkileyen diger faktordiir. Evliligi omiir boyu baglilik olarak algilayan bireylerde
bosanmanin yikici etkileri olabilmektedir (Booth ve Amato, 1991). Buna karsin daha
esnek bakis agisina sahip bireyler daha kolay uyum gostermektedirler.

Bosanma her iki cinsiyet i¢in de birlik ve biitiinliilin bozulmas: anlamina
geldigi i¢in oldukga zor bir donem olarak tanimlanir. Ancak kadinlarin erkeklerden daha
fazla miicadele alan1 oldugu ve daha zor sartlar altinda kalabildigi belirtilmektedir
(Arikan, 1996; Bayraktar, 2010; Can ve Aksu, 2016; Diedrick, 1991; Kaya, 2009).
Ogurtan’a (2011) gore bosanma sonrast kadmlar ¢ok sayida duygusal sorun
yasamaktadirlar; yalmzlik sevgisizlik, ¢aresizlik gibi duygular bunlardan bazilaridir.
Kadilar kendilerini boslukta ve giivensiz hissettiklerini, agir sorumluluklarin altinda
ezildiklerini, kendilerini degersiz hissettiklerini belirtmislerdir. Arastirmanin diger
sonuclart kadinlarin ¢ocuguna karst sucluluk hissederken karsi cinse karst olumsuz
duygular gelistirebildikleridir. Kaynar (2016) bosanma siirecinde kadinlarin kendilerini
daha fazla sucladiklarini ve duygusal olarak erkek bireylere oranla daha fazla olumsuz
duygulanim yasadiklarini ifade etmistir. Bosanmis kadinlar erkeklerle kiyaslandiginda
kendilerini daha fazla yalniz hissetmektedirler (Uyar, 1999) ve daha fazla depresif
belirti (Ugur, 2014) gostermektedir. Bosanmis kadinlarin evli kadinlara oranla daha
fazla psikolojik sorun yasadiklari belirlenmis (Turner, 2006) ve bosanmis kadinlarin
evli kadinlarla kiyaslandiginda anksiyete belirtileri gosterme egilimi daha yiiksek
bulunmustur (Ongider, 2011).

Bosanmis kadinlar1 bosanma sonrasi uyum siirecinde etkileyen en énemli faktor
ekonomik Ozgiirliiktiir. Kadinlarin yoksullasmasinin en 6nemli nedeni bosanma ve
miras yoluyla ayrimcilik olarak goriilmektedir. Ekonomik kaynaklara ulasma ve
isgiicline katilmada dezavantajli konumda olan, esit egitim ve esit iicret haklarindan
yoksun olan kadinlar bosanma sonrasi yoksullagmaktadir. Bu nedenle bosanmadaki
artig, yoksul kadin kitlesini hizla biiyiitmektedir. Kadinin evlilik hayat1 boyunca bir iste

aktif olarak calisip calismadigi bosanmaya uyum saglama siirecinin 6nemli bir
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belirleyicisidir (Cohen ve digerleri, 2016; Krishnan, 1994; Ugur, 2014). Evlilik
yasaminda calisan kadin i¢in uyum siireci; yeni bir is arama, bulma, yeni mesleki
beceriler edinme gibi caba gerektiren degisiklikleri icermeyecektir. Calisma deneyimi
olan bir kadinin daha profesyonel, orgiitlii ve daha iyi gelir getiren nitelikli islerde
calisma ihtimali daha yiiksek bulunmaktadir (Demircioglu, 2000). Yilmaz ve Fidan
(2006) egitim seviyesi yiiksek, sosyal destek aglar1 olan, statii saglayan bir meslegi olan,
calisan kadinlarin bosanma sonrasi olumlu duygular bildirdiklerini ve yeni yasama
uyum siirecinde belirgin diizeyde az sorun yasadiklarini belirtmislerdir.

Kadinlar bosanma sonrasi ¢gogunlukla ¢ocuklarinin bakimini listlenmeye devam
etmektedirler. Bu durum diger tiim sorunlara ek olarak tek basina sorumlulugun artmasi
anlamina gelir. Kadinlarin ekonomik olarak dezavantajli olmasinin temel nedenlerden
bir digeri de evlilik bittiginde annelerin babalara kiyasla kendilerini ¢ocuklarin bakimi
ile ilgili sorumlu hissetmeye devam etmeleridir (Fine, Ganong ve Demo, 2005; Ugur,
2014). Kadmin ekonomik bagimsizlig1 bosanma sonrasinda kok ailesi ile iligkilerini de
etkilemektedir. Kadinlarin ekonomik olarak kendini yeterli hissettigi durumlarda kok
ailesinin yanma donmemeyi tercih etikleri bilinmektedir (Ilgar, 2011; Ugur, 2014).
Kendi ailesinden bagimsiz bir yasam bi¢imi kurmus birey i¢in tekrar anne babasi ile
yasamaya baslamasi1 zorlayicidir. Bosanmayla birlikte aileleriyle olan iligkilerini
degisen yeni sartlara gore yeniden yapilandirmak zorundadir. Kadm i¢in yasanan
durumlardan en belirgini kadinin baba evine donmesi durumunda yasayacagi
duygulardir. Ailelerin genel olarak bosanma karsit1 bir tavir aldiklari, evliligin devam
etmesi yoniinde 1srarct olduklar1 bilinmektedir (Can ve Aksu, 2016; Coates, 2008).
Bunda ailenin statii kaybetme endisesi kadar bosanmis kadinlarin soy ailelerine donerek
ekonomik ylik olma olasiliklari, bosanmis kadinlara yonelik olumsuz algilar etkili
olmaktadir. Kadin bu durumda kendini fazlalik gibi hissedebilmekte, ailenin ekonomik
durumuna katki saglamak amaciyla is aramaktadirlar (Yorikoglu, 2012). Kadinin
ekonomik olarak yetersizligi onun baba evinde yer edinmesini gii¢lestirmektedir.
Bosanmanin kadinin ailesi tarafindan ne diizeyde onaylanacagini belirleyen degiskenler
ailenin sinifsal konumunun yan1 sira kadinin egitim seviyesi, sahip oldugu meslek ve
bu meslegin sagladig: statiidiir (Demircioglu, 2000). ikinci evliliklerin biiyiik bir kismi
kadinin ekonomik olarak baskasina bagimli olmasindan kaynaklanmaktadir (llgar,
2011). Bosanmanin kadin i¢in énemli zorluklarindan biri toplumun bosanmis kadina ve

bosanmaya bakis acisidir. Bu olumsuz bakis agist da kadinin tekrar evlenmesi ya da
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bagimsiz bir yasam kurmak yerine kok ailesinin yasadigi eve geri donmesi yoniinde
bask1 olusturmaktadir (Ozar ve Yakut-Cakar, 2012; Sucu, 2007).

Arikan’a (1992) gore bosanma sonrasi en belirgin degisiklik bireylerin sosyal
yasamlarinda meydana gelmektedir. Iginde yasanilan ¢evrenin bosanmaya karsi tutumu
bosanmis bireye tepkilerini etkilemektedir. Bosanmanin bireysel bir tercih ve ¢atismali
bir evliligin getirecegi zarardan korunmak i¢in atilmis bir adim olarak degerlendirmeyen
kiiltiirel olusumlar bugiin halen varligin1 devam ettirmektedir. Geleneksel toplumlarda
bosanmis kadinlarin toplumsal olarak olumsuz Onyargilara maruz kaldigi, sosyal
yasamda yer edinmekte zorlandiklar1 bilinmektedir. Kadin i¢in bosanma sonrasi sevgi
ve cinsellik ihtiyact ertelenen ya da karsilanmayan bir ihtiya¢ olarak yasaminda yer
almaktadir. Bosanma kisinin benlik algisinda olumsuza dogru bir degisiklige sebep
olabilmektedir. Kisi kendini basarisiz ve degersiz algilamakta cinsel yonden gerileme
yasayabilmektedir. Toplumsal kaygilar, ekonomik ihtayaglarin dncelikli olusu sevgi ve
yakinlik ihtiyacinin karsilanmasinda sorunlar yaratabilmektedir (Ogurtan, 2011).

Walczak ve Burns (2004) psikolojik yardim alma ihtiyacinin kargilanmamasini
da bagka bir sorun alani olarak belirmislerdir. Bosanma sonrasi saglikli uyumun
gergeklesmesi igin ¢iftlerin bosanma sonrasi psikolojik yardim almasi 6nemli
gorilmektedir. Bireylerin bosanmaya uyumu, onlarin yardim arama davraniglarina ve
bu konuda var olan ¢evresel imkanlara bagli goriilmektedir. Ayrica bosanmanin ruhsal
problemlere yol acabilecegi gibi gelisime doniik bir firsata da doniistiiriilebilecegi, bu
noktada yardim almanin belirleyici olabilecegi belirtilmektedir (Ucan, Yazar ve Sayil,
2006).

Sonug olarak bosanma her iki yetiskin i¢in de yasamina getirdigi degisiklere
uyum saglama siirecidir ve kadinlar bu siirecte daha fazla zorlukla karsi karsiya
kalmaktadirlar. Yetigkinlerin bogsanmaya uyumlarini etkileyen pek c¢ok faktdr vardir.
Yas, egitim diizeyi, sosyo ekonomik diizey, meslegin getirdigi statii, cocuk olup
olmama durumu, ¢ocuk sayisi, yasanilan yer, bunlardan bazilaridir. Kisinin problemler
karsisinda ¢oziim {liretme potansiyeli ve sosyal destek sistemlerinden yararlanma diizeyi
de bosanmanin yetiskinleri nasil etkileyecegi ile ilgili belirleyici olmaktadir. Uyuma
dontik miidahalelerin bu siireci kolaylastiracagi, cocuklar1 ve yetiskinleri bosanmanin

olas1 etkilerinden koruyacagi sdylenebilir.
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Tlgili Arastirmalar

Bu boliimde Tiirkiye’de yurt disinda bogsanmis aile ¢ocuklarina ve eslere yonelik
yapilan deneysel calismalarin bulgular1 6zetlenmistir.

Literatiirde bosanmis aile ¢ocuklari i¢in uygulanan programlarin koruyucu
onleyici, destek gruplari ve okul tabanli programlar seklinde oldugu ve en yaygin olanin
okul tabanli programlar oldugu goriilmektedir. Cocuk programlar1 daha yaygin olarak
uygulanmakla birlikte son yillarda ebeveynlere yonelik programlarin da yayginlastig
goriilmektedir.

Bosanma konusunda degisen bakis acist bosanmanin ardindan yasanan siireci,
ailenin yeni bir aile formuna gecis siireci olarak degerlendirmekte ve bu stire¢ de ailenin
yeniden yapilandirilmasi gerektigine isaret etmektedir. Programlarin amaci, bosanmanin
ardindan bireylerin yasadigi sorunlari azaltmak ve yeni yasama geg¢iste uyumu
kolaylastirmak olarak tanimlanmistir. Cocuk programlarinin bosanmanin neden oldugu
olumsuz duygulara odaklanmakta, bosanmanin dogru anlamlandirilmasini saglayacak
miidahalelere oncelik verdigi goriilmektedir. Ayn1 zamanda programlarin odak
noktasinin problem ¢6zme, basa c¢ikma ve sosyal yeterliligi artiracak beceri
kazandirmaya yonelik oldugu goriilmektedir.

Teddler, Scherman ve Wantz (1987) c¢ocuklara uygulanan programlarin
duygusal, bilissel ve davranigsal miidahaleler icermesi gerektigini 6nermistir. Duygusal
olarak bosanmanin neden oldugu olumsuz duygularla bas etme becerisi kazanma,
biligsel olarak bosanmanin nedenini ve ne oldugunu kavrama, davranigsal olarak da
duruma uygun davranislar sergileyebilme becerisi 6nemli alanlar olarak tarif edilmistir.

Literatiirde yer alan programlarin siiresi 8-12 hafta arasinda degisiklik
gostermekte, programlarin siiresi haftada bir ortalama 60-90 dakika aralifinda
degismektedir. Cocuk programlarinin etkililiginin  incelendigi meta analiz
caligmalarinda en etkili programlarin bosanma sonrast ilk iki yil i¢inde uygulanan
programlar oldugu ve 10 oturumun yeterli oldugu sonucuna ulasilmistir. Etkili oldugu
belirlenen programlarda tartisma, kisa film, rol oynama, kukla oyunlari, resim ¢izme,
bibliyoterapi, Oykii kullanimi gibi tekniklerin siklikla kullanildigi belirlenmistir.
Programa devam etme siiresinin programin etkililigi ile iliskili oldugu belirlenmistir
(Geasler ve Blaisure, 1998).

Tirkiye’de bosanma oranlarin giderek artmasi arastirmacilarin dikkatini

bosanmanin ¢ocuklarda neden olabilecegi sorunlari arastirmaya yoneltmistir. Ancak
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literatlirde bosanmis aile ¢cocuklarinin uyumunu artirmaya yonelik ¢aligsmalarin oldukca
sinirlt  oldugu goriilmektedir. Bu bolimde Oncelikle Tirkiye’de bosanmis aile
cocuklaria yonelik yapilan deneysel ¢alismalara yer verilmistir.

Erol (2005) arastirmasinda grup rehberligi programinin anne babasi ayrilmis
ortaokul c¢ocuklarinin uyum diizeylerine etkisini incelemistir. Aragtirma Ankara ili
Kizilcahamam ilgesinde Ogrenim gormekte olan 30 bosanmis aile c¢ocugu ile
yiirlitiilmistir. Aragtirmada On-test son-test kontrol gruplu deneysel desen
kullanilmistir. Deney grubuna her hafta bir kere 90 dakika siiren, arastirmaci tarafindan
gelistirilmis grup rehberligi programi uygulanmistir. Arastirmada bosanmis aile
cocuklariin uyum diizeyleri Hacettepe Kisilik Envanteri ile dlgiilmiistiir. Arastirma
bulgular1 uygulanan grup rehberligi programinin bosanmis aile c¢ocuklarinin uyum
diizeylerini artirmada etkili oldugunu ortaya koymustur.

Dursun (2015) calismasinda 6znel iyl olusu artirma programinin bosanmis
aileden gelen ergenlerin 6znel iyi olusuna etkisini incelemistir. 14-18 yas araliginda
dokuz lise Ogrencisine, haftada bir saat 10 oturum olarak tasarlanan program
uygulanmigtir. Aragtirmanin deseni On-test son-test kontrol gruplu deneysel desendir.
Arastirmada, Yasam Doyumu Olgegi ve Olumlu ve Olumsuz Duygu Olgekleri
kullanilmis olup, elde edilen veriler program uygulanan deneklerin, uygulanmayan
deneklere gore, yasam doyumlarinin ve pozitif duyguyu yasama diizeylerinin daha
yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir. Ayrica deney grubunun negatif duygulari
yasama diizeyi kontrol grubuna gore diisiik bulunmustur. Arastirma bulgular1 ergenlerin
programdan en ¢ok kaygiyla bas etme konusunda yarar sagladigi yoniindedir. Programa
katilan Ogrencilerin programin katkilart hakkindaki goriislerini; iyimser diisiinceyi
saglama, sosyallegsmenin artmasi, grup siirecinin ger¢eklesmesi, farkindalik dayaniklilik
artist, olumlu duygulanimda artis, iliski diizenleme, affetmenin ger¢eklesmesi, sorunlara
¢Oziim bulma ve ama¢ umut olusturma olarak belirlemislerdir.

Bu konuda benzer bir 6rneklemle yapilan ¢calismada, Sentiirk Aydin (2013) anne
babast ayrilmig c¢ocuklara yasam becerileri psikoegitim programini uygulamistir.
Arastirma 4. ve 5. smifa devam eden annesi ve babasi ayrilmis 10 Ogrenci ile
gergeklestirilmistir. Arastirmanin amaci ¢ocuklarin bosanmaya uyum diizeylerini
yiikseltmektir. Arastirmada kontrol grubu kullanilmis olup aragtirma on-test, son-test ve
izleme testi modeli ile yapilmistir. Arastirmada arastirmaci tarafindan tasarlanan
programin  etkililigi Cocuklar I¢in Bosanmaya Uyum Olgegi kullanilarak

degerlendirilmistir. Program dokuz oturumdan olusan haftada bir kere uygulanacak 90
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dakikalik oturumlar halinde tasarlanmigtir. Elde edilen bulgulara gore, uygulanan
program anne babasi ayrilmis cocuklarin depresyon diizeylerinin yani1 sira  kaygi
diizeylerini de anlamli diizeyde azaltmakta, bosanmaya uyum diizeylerinde anlamli ve
kalic1 bir etki yaratmaktadir.

Bir bagka ¢aligmada Merig¢ (2007) bosanmis aile ¢ocuklarinin uyum diizeylerini
yiikseltmek amaciyla grup rehberligi ¢alismasini uygulamistir. Calismada uyumun yani
sira cocuklarin sosyal becerilerini gelistirmek amaglanmaktadir. Aragtirma bosanmis
ailelerden gelen 15 yasinda 9. siif 6grencileri ile gerceklestirilmistir. Calisma grubu
bosanmis ailelerden gelen 51 6grenciye uygulanan Raynolds Ergenler Igin Uyum
Tarama Envanteri (REUTE) puanlar1 sonuglarma gére belirlenmistir. Ogrencilerin
Olgekten elde ettikleri puanlara gore, siddetli uyum problemi gosteren ii¢ dgrenci, orta
diizeyde uyum problemi gosteren dort 6grenci, hafif diizeyde uyum sorunu gosteren bir
Ogrenci ve uyum sorunu olmayan bir 6grenci belirlenerek calismaya dahil edilmistir.
Arastirma tek grup Ontest-sontest deneme modeli ile yliriitiilmistir. Arastirmact
tarafindan gelistirilen 10 oturumluk grup rehberligi programinin etkililigini belirlemek
amaciyla yapilan 6l¢timler sonucunda aragtirma bulgulari, grup rehberligi programinin
ofke kontroliinii artirdig1, duygusal sikintilarda azalmay1 sagladigi ve olumlu benlik
algisim1 yiikselttigi yonilinde olmustur. Ayrica uygulanan grup programi ergenlerin
problem ¢6zme becerilerini ve sosyal becerilerini artirmistir.

Literatiirde bosanmis aile ¢ocuklart ile yapilan etkililigi kanitlanmis en 6nemli
programlardan biri Pedro — Carroll ve Cowen tarafindan 1985’de gelistirilmis olan
CODIP-Children of Divorce Intervention-dir. Arifoglu Camkusu (2006) arastirmasinda
bu programu Tiirk¢e’ye gevirerek “Cocuklar i¢in Bosanmaya Uyum Program1” (CIBUP)
ad1 ile kullanmistir. CIBUP un bosanmis aileden gelen ¢ocukarin kaygi ve depresyon
diizeylerine, bosanmaya uyumlarina etkisini incelemistir. Arastirma Kuzey Kibris Tiirk
Cumhuriyeti’inde yapilmis olup, arastirma grubu 9 — 12 yaslar1 arasinda 31 bosanmis
aile cocugundan olusmaktadir. Arastirmada kontrol grubu kullanilmamis olup program
9 hafta boyunca 31 ¢ocuga uygulanmistir. Arastirma bulgularma gore CIBUP
sonrasinda, ¢ocuklarin bosanmaya uyum diizeyleri yiikselmis olup kaygi diizeylerinde
azalma gorilmiistiir.

Simsek (2006) bosanmis aileden gelen ergenler lizerinde yaptigi arastirmada
grupla psikolojik danigmanin benlik saygisi ve bosanma ile ilgili olmusuzluklarla basa
cikma stratejileri ilizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirmada Coopersmith Benlik

Saygist Envanterini 50 Ogrenciye uygulanarak disiik benlik saygisina sahip olan
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Ogrenciler arastirmaya dahil edilmistir. Aragtirma grubu anne babasi bosanmig diigiik
benlik saygisina sahip 12 -14 yas araliginda c¢ocuklardan olusmaktadir. Arastirma
cocuklarin bogsanma sonrasi basa ¢ikma stratejilerini ve benlik saygilarin1 gelistirmeyi
amaglamaktadir. Arastirma deney, kontrol ve plasebo olmak iizere 3 grup, 36 6grenci ile
yiirlitiilmistiir. Arastirmada uygulanmak iizere Morganett (1994) tarafindan tasarlanan
“Ailede Bosanmanin Olumsuz Etkileri ile Basa Cikma” programi arastirmaci tarafindan
revize edilmistir. Program sekiz hafta, haftada bir oturum olacak sekilde planlanmaistir.
Arastirmada kullanilan plasebo grubuna “Mesleki ve Egitsel Rehberlik Programi”
uygulanmustir. Arastirmada “Ailede Bosanma Ile Ugrasma Olgegi” Coopersmith Benlik
Saygist Envanteri kullanilmistir. Arastirma sonuglar1 uygulanan “Ailede Bosanmanin
Olumsuz Etkileri Ile Bas Edebilme ve Benlik Saygisini Gelistirmeye Yonelik Grup
Rehberligi Programi”nin 6grencilerin benlik saygisini yiikselttigini gostermektedir.

Tiirkiye’de bosanmanin olumsuz sonuglarin1 6nlemeye yonelik deneysel
caligmalarin yetersiz oldugu goriilmektedir. Var olan c¢alismalar bosanmis aile
cocuklarina uygulanan onleyici ve egitsel programlarin ¢ocuklarin 6znel iyi olusunu,
uyumunu, benlik saygisin1 artirmig, kaygi ve depresyon diizeylerini azaltmustir.
Tirkiye’de yapilan ¢alismalar arasinda bosanmis annelerin ihtiyaclarini karsilamaya ve
olast problemleri Onlemeye doniikk uygulamali herhangi bir calismanin olmadig:
goriilmiistiir. Yurt icinde bosanmis kadinlarla yapilan deneysel tek calisma Ongider
(2013) tarafindan yapilmis olup, calismada bireysel olarak uygulanan Bilissel
Davraniggt  Terapi’nin  bosanmis kadinlarin anksiyete, depresyon ve yalnizlik
diizeylerine etkisi incelenmistir. Arastirma yedi bosanmis kadinla ylriitiilmiistiir.
Biligsel Davranis¢1 Terapi’nin uygulamast bireysel danmigsma seklinde 12 seans
yiirlitiilmiistiir. Aragtirmanin  bulgulart Biligsel Davranig¢t Terapi’nin  bosanmis
kadinlarin bosanma sonrasi1 depresyon, yalmzlik, anksiyete diizeylerini azalttig1
yoniinde olmustur. Bosanmis aile ¢ocuklarinin ve annelerin bosanmaya uyumlarini
saglamaya yonelik daha fazla ¢alisma yapmaya ihtiyag vardir.

Pedro Carrol ve Cowen (1985) tarafindan yapilan arastirma bosanmis aile
cocuklart ile yapilan pek ¢ok calismaya referans olmustur. Bosanmis Aile Cocuklari
Icin Miidahale Programi (CODIP) adi verilen program okul temelli ve &nleyici
olmasmin yani sira ¢ocuklarin sosyal gelisimine katki saglamayi hedefleyen bir
miidahale programidir. Bosanmaya iliskin duygular ve bu duygularin ifade etme,
iletisim, bosanma sonrasi uyum, problem c¢ozme becerilerini gelistirecek sekilde

tasarlanmigtir. Arastirmada 4-6 siniflarda 6grenim goren kirsal kesimde yasayan 36
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bosanmis aile ¢ocuguna 10 haftalik Bosanmis Aile Cocuklarmma Yonelik Miidahale
Programi uygulanmistir. Arastirma programin bogsanmis aile ¢ocuklariin uyum ve basa
cikma becerileri tlizerindeki etkililigini sinamay1 amaglamaktadir. Arastirma kontrol
gruplu deneysel desen olarak tasarlanmistir ve 72 bosanmis aile c¢ocugu ile
yuriitilmiistiir. Arastirmaya katilanlarin 40’1 deney 32’si  kontrol grubunu
olusturmaktadir. Gruba katilim sartlarinin ilki bosanmanin iizerinden 2 yildan fazla
geegmemis olmasidir. Daha once herhangi bir egitimden ge¢cmis denekler program
disinda tutulmustur. Deney grubuna uygulama dokuz gruba ayrilarak dokuz grup lideri
tarafindan uygulanmistir. ilk ii¢ seans bosanma sonrasi duygulara odaklanilmis olup, 4-
6 oturumlarda biligsel becerilere odaklanilmistir. 7-9 seanslarinda ise temel konu 6fke,
ofkenin ifade edilis bigimi ve 6fke kontrolii olmustur. Programin etkililigi anne baba ve
ogretmenlerden elde edilen veriler dogrultusunda degerlendirilmistir. Arastirma
bulgulart uygulanan Bosanmis Aile Cocuklarina Yonelik Miidahale Programi’nin
cocuklarin uyum diizeyini ve basa ¢ikma becerileri tizerinde olumlu etkileri oldugu
yoniindedir. Programin degerlendirilmesinde 6gretmen goriislerinden de yararlanilmig
olup, oOgretmen degerlendirmeleri ¢ocuklarin okulda gosterdikleri problemli
davraniglarin azaldigin1 sosyal iliskilerin arttigin1 gdstermektedir. Annelerden elde
edilen veriler ise ¢cocuklarin uyumlarinin arttig1 yoniinde olmustur.

CODIP ¢esitli arastirmalarda revize edilerek kullamlmistir. Alpert Gillis ve
Pedro Carroll (1989) gelistirdikleri CODIP’i bosanmis aile ¢ocuklarmnin duygusal-
davranigsal problemlerini azaltmak ve uyumlarini artirmak amaciyla 2. ve 3. smiflarda
O0grenim goren 52 Ogrenciye uygulamislardir. Gelistirilen program 16 oturumdan
olugsmakta olup programin igerigi bosanmayla ilgili duygularin farkina varip ifade etme,
bosanmayla ilgili dogru ve yanlis algilamalarin1 ortaya ¢ikarma, problemlerle basa
cikma becerilerini gelistirme, aileleri ve kendileri ile ilgili olumlu algilar gelistirmelerini
saglama amaglarina uygun olarak tasarlanmistir. Programin amaci, bosanmanin
ardindan ortaya c¢ikabilecek duygusal davranigsal sorunlarin onlenmeye yoneliktir. 81
Ogrencinin kontrol grubunda yer aldigi calismada veriler Ogrenci, Ogretmen ve
ebeveynlerden elde edilmis ve sonug olarak programin ¢ocuklarin uyum diizeylerini ve
basa ¢ikma becerilerini artirdigi belirlenmistir. Aragtirma sonuglar1 deney ve kontrol
grubunda yer alan g¢ocuklarin psikolojik uyumlarinin anlamli farklilik gdosterdigini
yoniindedir. Bulgular grup rehberligi programinin ¢ocuklarin bosanma ile ilgili

yasadiklar1 sorunlarla baga ¢ikmalarina yardimei oldugunu gostermektedir.
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Pedro-Carroll, Gillis-Alpert ve Cowen (1992) da CODIP’i etnik yapi, sosyo
ekonomik diizey gibi degiskenlere gore tekrar gozden gegirerek kirsal kesimde yasayan
4., 5., ve 6. smif diizeyindeki 6grencilere uygulamislardir. Program genel olarak
bosanma ile ilgili duygulara, olaylara ve bu olaylarin yarattigi stresle bas etme
becerilerine, uyum saglamaya ve problem ¢ézmeye doniik yeterlilikleri gelistirmeye
odaklanmaktadir. Program ayni zamanda gii¢lii yanlarini fark ederek kendine iliskin
olumlu algt gelistirmeyi ve yardim kaynaklarin1 fark etmeyi amaglamaktadir.
Arastirmada ¢ocuk ve anne babalarin uyum diizeylerini belirlemeye doniik 6lgme
araglart kullanilmigtir. Arastirma ¢ocuklarin bosanmaya iliskin bilislerini olumlu yonde
degistirmistir. Elde edilen veriler programin ¢ocuklarin endiselerini azalttigini,
kendilerine ve ailelerine iliskin olumlu ve gergek¢i diislincelere sahip olduklarini
gostermistir. Izleme ¢alismasinda CODIP’in iki yillik siiregte de problemleri ice atma
ve disa vurma ile yeterlilik boyutlarinda etkilerinin devam ettigi gozlemlenmistir.

Literatiirde bosanmis aile ¢ocuklarina yonelik hazirlanan programlarin her yas
grubu icin uygulanabilir oldugu goriilmektedir. Pedro-Carroll, Sutton ve Wyman
(1999), bosanmis aileden gelen ¢ocuklara dnleyici miidahale amagh bir grup rehberligi
programini diger arastirmalardan farkli olarak daha kiiclik bir yas grubuna, kres ve 1.
sinif Ogrencilerine uygulamuslardir. Arastirmada Bosanmis Aile Cocuklar1 Igin
Miidahale Programi’nin (CODIP) ¢ocuklarin seviyesine uygun olarak uygulanmis olup
programinin bosanmaya uyum diizeylerine etkisini belirlemek amaciyla g¢ocuktan,
ailesinden, 6gretmeninden ve okuldan elde edilen bilgiler degerlendirilmistirArastirma
grubu 34’u deney 15°1 kontrol olmak iizere 49 6grenciden olusmaktadir. Bulgular deney
grubundaki ¢ocuklarin sosyal becerilerinin ve okulla iligili yeterliliklerinin yliksek
oldugunu gostermistir. Ozellikle bosanmaya iliskin olumsuz duygular, kendini sorumlu
hissetme, terk edilmeye iliskin kaygilarda, utang ve yalnizlik duygularinda azalma
gozlemlenmistir. Bu bulgular izleme c¢alismasinda elde edilen bulgularla ayni
dogrultudadir. Kontrol grubundan elde edilen verilerde ise anksiye diizeyleri yiiksek
bulunurken, okula uyum konusunda yasanan giicliiklerin devam ettigi belirtilmistir.
Calismanin bir diger bulgusu kontrol grubundaki bosanmis aile ¢cocuklarinin programa
katilan bosanmis aile cocuklarina gore daha fazla somatik belirti gosterdigidir.
CODIP’in okul oncesi donemde cocuklarin anksiyete diizeylerini azaltmada etkili
oldugu  sonucuna  ulagilmistir.  Aragtirma  sonucunda  anne  babalarin
degerlendirmelerinden elde edilen verilerde programa katilan ¢ocuklarin bosanmay1

dogru bir sekilde tanimlama, duygulan ifade etme, bosanmay1 bir yetiskin problemi
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olarak gorerek degistiremeyecegini kabul etme, problem ¢6zme ve yardim alma becerisi
gelistirme konularinda ilerleme kaydettiklerini belirtmislerdir. Arastirma sonuglari
uygulanan programin etkisinin iki y1l boyunca devam ettigini gostermektedir.

Burke ve Streek (1989) yaptiklart arastirmada anne babasi bosanmis ¢ocuklara
uyguladiklart grupla psikolojik danismanin ¢ocuklarin benlik saygisina etkisini
incelemislerdir. Arastirmada Hammond (1981) tarafindan anne babasi bosanmis
cocuklar i¢in tasarlanan grupla danisma programi uygulanmistir. Arastirmaya katilma
kriterleri zihinsel bir engel olmamasi, goniilliilik, ebeveyn izni ve ebeveynlerin tekrar
evlenmis olmamasi seklinde belirlenmistir. Arastirmaya 4., 5. ve 6. smiflarda egitim
goren 39 bosanmis aile ¢ocugu katilmistir. Ogrencilerden 20°si deney grubuna, 19’u
kontrol grubuna atanmistir. Deney grubuna sekiz oturumdan olusan Hammond’in
(1981) “Bosanmis Aile Cocuklar Icin Grup Danigsmanhg: ilkdgretim Okullar: Igin Bir
Rehber” ¢alismasindan alinan program uygulanmistir. Oturumlarin igerigi bosanmanin
tanimi, duygular, aile ile ilgili konular, problem c¢6zme gibi konulardan olusan
programda resim, Oykii, film ve ¢esitli formlar siklikla kullanilmistir. Arastirmanin
sonucu deney grubundaki Ogrencilerin benlik saygilarinda kontrol grubundaki
Ogrencilere gore artis meydana geldigini géstermistir.

Bankowski, Beguette ve Boomhower (1984) ilkokul diizeyinde bosanmis aile
cocuklarina uygulanacak sekiz haftalik grup programinin ¢ocuklarin uyum diizeyine
etkisini incelemisglerdir. Programin etkililigi cocuklar, ebeveynleri ve grup liderlerinden
elde edilen wveriler dogrultusunda degerlendirilmistir. Program sonunda aileler
cocuklarin olumsuz davraniglarinin azaldigi ve iletisim becerilerinin gelistigi yoniinde
goriis bildirmislerdir. Liderler degerlendirmelerinde c¢ocuklarin benlik saygisinin
yiikseldigi ve gelecege yonelik olumlu bakis acist gelistirdiklerini belirtmislerdir.
Cocuklardan elde edilen veriler ise program sonunda gelecege olumlu bakis ve benlik
saygilariin arttig1 yoniindedir.

Mazur ve Wolchik (1983) bosanmis aileden gelen 13 yasinda 79 ¢ocuk {izerinde
yaptiklar1 calismada  biligsel carpitmalar1 azaltmaya yonelik bir grup miidahale
programi uygulamislardir. Programin igerigi cocuklarin bosanmaya iliskin yanlis
inanglarin1 degistirmeye yonelik miidahalelerden olusmaktadir. Arastirma bulgular
uygulanan programin bosanmis aile ¢ocuklarmin biligsel ¢arpitmalarini azaltmada ve
olumlu diistinceler gelistirmede etkili oldugunu gostermistir. Arastirmanin bir diger
bulgusu biligsel ¢arpitmalarin  bosanmis aile ¢ocuklarinin psikolojik uyumunu
etkiledigidir.
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Kalter, Riemer, Brickman ve Chen (1984) 5. ve 6. siniflarda 6grenim goren
bosanmis aileden gelen 46 6grenciye ii¢ grup halinde sekiz haftalik bir grup programi
uygulamislardir. Program bosanmaya iliskin sorunlarin temel alindigi, bosanmaya
iliskin duygular ve duygular1 ifade etmeye yonelik etkinliklerin yer aldigi okul temelli
bir programdir. Programa katilan 6grenciler bosanmaya iligkin duygularinin, bosanmaya
bakis acilarinin olumlu yonde degistigini ve ebeveynleri ile iletisimlerinde olumlu
degisiklikler meydana geldigini ifade etmislerdir.

Omizo ve Omizo (1987) yaptig1 arastirmasinda bosanmis aile cocuklar ile
gerceklestirilen yapilandirilmis grupla danigsmanin ¢ocuklarin benlik saygis1 tizerindeki
etkisini incelemistir. Arastirma grubu bosanmanin ilk yili i¢inde ve anne babasi tekrar
evlenmemis ¢ocuklardan olusmaktadir. 30’u deney 30’u kontrol grubuna atanmis diisiik
sosyo ekonomik diizeye sahip 9-12 yas araliginda ¢ocuklardan olugmaktadir. Grupla
danigsma haftada bir saat olmak tizere 10 hafta devam etmistir. Grup sonunda elde edilen
veriler grupla danismanin bosanmis aile cocuklarinin benlik kavramlarini olumlu yonde
etkiledigini ortaya koymaktadir.

Teddler ve digerleri (1987) bosanmis aile cocuklarina yonelik olarak hazirlanmig
haftada 45 dakikalik oturumlar halinde uygulanan 11 hafta siiren bir program
uygulamislardir. Arastirmanin orneklemi ailesi 2-24 ay igerisinde bosanmis olan 4-6.
simiflarda okuyan ogrencilerdir. Program bosanmayi anlama ve bosanmaya iliskin
duygular, problem ¢6zme becerileri, karar verme becerileri gibi konular1 kapsamaktadir.
Programin etkililigi programa katilan ¢ocugun kendisinden, ebeveyninden ve
ogretmeninden elde edilen veriler dogrultusunda degerlendirilmistir. Nitel ve nicel
veriler kullanilarak elde edilen bulgular, uygulanan programin g¢ocuklarmn olumlu
gelisimini destekledigini gostermistir. Ebeveyn degerlendirmeleri de nicel verileri
destekler niteliktedir.

Garvin, Leber ve Kalter (1991) bosanmis aile ¢ocuklarina uygulanan programin
cocuklarin uyum diizeylerine etkisini inceledigi arastirmasinda ilkokul 4.ve 5. siiflarda
ogrenim goren 53 6grenciye sekiz haftalik slireyle programi uygulamiglardir. Uygulama
sonunda yapilan Olgiimler programin c¢ocuklarin uyum diizeylerini artirdigini
gostermektedir. Yapilan izleme testi kaydedilen ilerlemenin kalici oldugunu ortaya
koymaktadir.

Sanders ve Riester (1996), bosanmis aile ¢ocuklarina okul temelli miidahale
programini 5. smif O6grencilerine uyguladiklart bir c¢alisma yapmigslardir. Program

haftada bir kez 30 dakika 10 oturum seklinde yapilandirilmistir. Program bosanmaya
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iliskin olumsuz duygulara ve bunlarla bas etme yollarina odaklanmaktadir. Bunlara ek
olarak yeni yasam tarzina uyuma iliskin ¢alismalar yer almaktadir. Arastirmaya katilan
deneklerin sosyal kabul diizeylerinin arttig1, arkadas iliskileri basta olmak {izere sosyal
iligkilerinin gelistigi ve bosanmaya iligkin olumsuz duygu ve diislincelerde azalma
goriildiigii belirtilmistir.

Hajihasani (2017) yaptigi arastirmasinda iran’da bosanmis aile cocuklarmna
uygulanan ¢oklu miidahale programinin etkililigini incelemistir. Arastirmada 6n test son
test kontrol gruplu desen kullanilmis olup 12-15 yas araliginda bulunan bosanmis
aileden gelen erkek cocuklari ile gerceklestirilmistir. 16 cocuk deney ve kontrol
gruplarina rasgele atanmistir. Uygulanan dokuz oturumluk grup programinin konulari,
aile iligkileri, bosanmaya iliskin duygu ve diislinceler, basa ¢ikma, gili¢lii bir benlik
konularmi ele almistir. Yapilan ¢alismanin sonucunda arastirmaci tarafindan gelistirilen
cok yonlii miidahale programi cocuklarin psikolojik uyumlarini yiikseltmede etkili
olmustur.

Yurt disinda bosanmis aile ¢ocuklarina yonelik yapilan deneysel caligmalar
incelendiginde bosanmis aile c¢ocuklarina uygulanan programlarin, ¢ocuklarin
bosanmaya uyumlarini artirmada etkili oldugu goriilmektedir. Programlar bosanmaya
uyumun yani sira c¢ocuklarin benlik saygisim1 gelistirmekte, kaygi diizeylerini
azaltmakta, basa c¢ikma ve problem ¢6zme becerileri gelistirmelerine katki
saglamaktadir. Aile ve Ogretmen degerlendirmeleri 6zellikle okul temelli Onleyici
programlarinin ¢ocuklarin evde ve okulda davranis problemlerini azaltmada yardimci
oldugunu gostermektedir.

Yabanct literatiirde yer alan calismalar da daha ¢ok bosanmis aile ¢ocuklarina
yonelik olmakla birlikte hem anne hem ¢ocuk programinin uygulandig: arastirmalar da
mevcuttur. Stolberg ve Garrison (1985) tarafindan yapilan calismada hem bosanmis
annelere hem de annelerin ¢ocuklarina uygulanan programin  etkililigi
degerlendirilmistir. Programin ¢alisma grubu 7-13 yas aras1 bosanmis aile ¢ocuklar1 ve
annelerinden olusmaktadir. Cocuklar “Cocuk Destek Grubu”nu olustururken, anneleri
“Tek Ebeveyn Destek Grubu”nu olusturmuslardir. Arastirmaya toplam 82 anne ve
cocuk katilmistir. 12 oturumdan olusan ¢ocuk programi haftada bir saat iki boliim
seklinde uygulanmistir. Bir saatin ilk yarisinda bosanma ile ilgili teorik bir konu
tartisilmakta, ikinci boliimde teorik olarak ele alinan konunun uygulamali olarak
islenmesi, biligsel ve davranigsal becerilerin prova edilmesi saglanmistir. Ebeveyn

Destek Grubunda ise kigsisel olarak bosanma ve ebeveynlikle ilgili konular ele
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alimmigtir. Aragtirmadan elde edilen veriler programa katilan annelerin uyum
diizeylerinin, ¢cocuklarin benlik saygis1 ve sosyal becerilerinin arttig1 yoniindedir.

Wolchik ve digerleri (1993) bosanmis annelere uygulanacak programin
annelerin kendilerinin ve ¢ocuklarinin uyum diizeylerine etkisini belirlemek amaciyla
yaptiklar1 ¢caligmalarinda bosanmis annelere 12 oturumluk bir program uygulamislardir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu iki yil icerisinde esinden bosanmis ve ¢ocuklart 8-15
yaslar1 arasinda olan 70 anne olusturmaktadir. Katilimcilara gruplar halinde uygulanan
program bosanmaya iliskin olumsuz olaylar, ayrilan esle iliskiler, anne ¢ocuk iligkileri
ve disiplin konularin1 kapsamaktadir. Yapilan degerlendirme sonuglar1 programa katilan
annelerin kendileri ve ¢ocuklarinin iletisim, disiplin, psikolojik saglik yoniinden gelisme
kaydettigini gostermektedir. Annelere uygulanan program annelere oldugu kadar
cocuklarin olumlu gelisimine de katki saglamistir.

Wolchik ve digerleri (2000) anne g¢ocuk programini bir arada uygulayan
arastirmacilardandir. Bosanmis anneler anne ¢ocuk iliskisini gelistirmeyi hedefleyen,
cocugun babayla olan iligkisinin 6nemine deginen, ¢catisma ¢6zme ve disiplin konularini
ele alan 11 haftalik yapilandirilmis bir program uygulanmistir. Anne ve ¢ocuk programi
9-12 yas araliginda ¢ocugu olan 240 bosanmis aileden rastgele se¢ilmistir. Cocuklar i¢in
hazirlanan programin ana O6geleri bosanmanin neden olabilecegi olumsuz durumlar,
bosanmayla aktif basa c¢ikma ve anne c¢ocuk iliskisini gelistirmeye yoneliktir.
Programda deneklerin aktif katilimina 6nem verilmis oyunlardan, gérsel materyallerden,
rahatlama egzersizlerinden yararlanilmistir. Ayrica programda bibliyoterapiden
yararlanilmig, anne ve ¢ocuklara ticer kitap sirasiyla okutulmustur. Arastirma bulgular
gostermektedir ki, anne ve ¢ocuklara uygulanan program anne ¢ocuk arasindaki iliski
kalitesini, disiplini ve uyum diizeyini artirmaktadir. Alti aylik izleme c¢alismasi
programin etkilerinin devam ettigini gostermistir.

Sandler, Millsap, Plummer ve digerleri (2002), 15- 19 yaslarindaki bosanmis
ailelerden gelen cocuklar1 anneleri ile birlikte ele alan bir baska calismadir. Zihinsel
saglik sorunlari, okul terki, ilag ya da alkol kullanimi yoniinden risk altinda olan
ergenler ve anneleri i¢in bir grup rehberligi programi tasarlamiglardir. Arastirmaya
toplam 218 ¢ocuk ve cocuklarin anneleri katilmistir. Katilimcilara 11 oturumluk grup ve
iki oturumluk bireysel danisma ve g¢ocuk icin annenin de katiliminin saglandigi 11
oturumluk program uygulanmistir. Arastirma sonucunda ebeveyn programina katilan
annelerin yiiksek diizeyde zihinsel saglik problemleri olan ergenlerinin, problemleri disa

vurma davraniglarinda ve alkol kullaniominda azalmalar oldugu belirlenmistir. Benzer
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sekilde anne-gocuk programima katilanlarin kontrol grubuyla karsilastirildiginda,
problemleri disa vurma davraniglart ve =zihinsel saglik problemleriyle ilgili
sikayetlerinde azalmalar meydana geldigi belirtilmistir.

Buchler ve Trotter (1990) calismasinda farkli olarak bosanmis esler arasindaki
iliskiyi gelistirmeyi hedefleyen bir program uygulamiglardir. Bosanmis aile ¢ocuklarinin
sosyal yeterliligi ile bosanilan es arasindaki iligkiyi inceledikleri arastirmalarinda
bosanmis eslere bes haftalik bir program uygulamislardir. Programin odagi eski esle
olan iligkileri cocugun yararim1 gozeterek yeniden yapilandirmak ve bosanmis esler
arasindaki iligskiyi gelistirmektir. Aragtirma siiresince 113 ebeveyne program
uygulanmistir. Uygulan programin eski eslere karsi olumsuz duygular1 azalttigi ve
catismay1 azalttig1 sonucuna ulasilmistir. Program bosanmaya ¢ocugun tepkisi, iletisim
becerileri konularini icermektedir. Arastirma sonuclar1 eski esle goriismenin ve iliski
kalitesinin ¢ocugu duygusal ve sosyal agidan olumlu etkiledigini ortaya koymustur.

Pustchian, Kazem ve Rezaee (2018) bosanmis kadinlara uygulanan logo
terapinin kadinlar yasam beklentisi ve saglamlig: iizerindeki etkililigini inceleyen bir
calisma yapmuslardir. Iran’da gerceklestirilen arastirmanin evrenini iran'in Kum
sehrinde yasayan bosanmis kadinlar olusturmaktadir. Orneklem ise deney ve kontrol
gruplarina rastgele atanan 30 kadindan olusmaktadir. Arastirmada 15 kisiden olusan
deney grubu iiyelerine haftada iki kez 90 dakikada siiren toplam sekiz oturum logo
terapi uygulanmistir. Bulgular uygulanan logo terapinin kadinlarin yasam beklentisi ve
direncini artirmada etkili oldugu yoniinde olmustur.

Bosanmis ebeveynlere yonelik yapilan ¢alismalar incelendiginde bosanmaya
uyum programlarinin genellikle annelere uygulandig: goriilmektedir. Bosanma sonrasi
ebeveynlere uygulanan programlarin igerigine bakildiginda ortak amaglarin; bosanma
sonras1 degisime uyum saglama, yasanan kayip ve yas duygusuyla bas etme, etkili
ebeveynligin  Ogretimi  ve destek kaynaklarmmi kullanabilme becerisi oldugu
belirlenmistir. Programlarda eski esle iliskilere ve ebeveyn cocuk etkilesiminin
gelistirilmesine Ozellikle onem verildigi goriilmektedir. Bosanmaya uyuma yonelik
yapilan miidahale programlarinin annelerin olumlu duygularini artirdigini, anne gocuk
iliskine katki sagladigini sdylemek miimkiindiir. Bu ¢alismada ise velayeti {istlenmis
anneler ile birlikte cocuklara da bosanmaya uyum programi uygulanmistir. Bosanmaya
uyuma yonelik yapilan ikili miidahale programlarinin hem annelerin hem ¢ocuklarinin
uyumlarini, psikolojik saglamliklarini artirmada, anne ¢ocuk iliski kalitesini gelistirerek

aile yasam doyumunu yiikseltmede daha etkili olacag: diisiintilmektedir.
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BOLUM 3

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin desenine, ¢alisma grubunun 6zelliklerine, veri toplama
araglarina, bosanmaya uyum programlarinin igerigine, uygulama siirecine, verilerin

toplanmasina ve verilerin analizine iliskin bilgilere yer verilmistir.

Arastirmanin Deseni

Bu arastirmada cocuklara uygulanan Cocuklar I¢in Bosanmaya Uyum
Programi’nin ve es zamanli olarak ¢ocuklarin annelerine uygulanan Yetiskinler I¢in
Bosanmaya Uyum Programi’nin, ¢ocuklarin ve annelerinin bosanmaya uyum
diizeylerine, psikolojik saglamliklarina ve aile yasam doyumlarina etkisi incelenmistir.
Bu amagla her iki grupta da Ontest, sontest ve izleme testinden olusan, deney-kontrol
gruplu 2x3’likk karisik (split plot) yar1 deneysel desen kullanilmistir. Arastirmanin
bagimli degiskenleri, katilmcilarm Cocuk Bosanmaya Uyum Olgegi-Okul Formu,
Cocuk Bosanmaya Uyum Olgegi, Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Cocuk ve
Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Aile Yasam Doyumu Olcegi’nden elde ettikleri
puanlar; bagimsiz degiskenleri ise bosanmis ailelerden gelen ortaokul Ogrencileri ve
velayeti iistlenmis anneleri i¢in hazirlanmis psikoegitim programlaridir.

On test-son test kontrol ve deney gruplu yar1 deneysel yiiriitiilen calisma

kapsaminda gercgeklestirilen islemler Tablo 1°de ve Tablo 2’de gosterilmistir.
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Tablo 1

Arastirmanmin Deneysel Deseni-1

Hedef

Kitle On test Islem Son test [zleme testi
Cocuk Bosanmaya Gocuk
Uyum Olgegi-Okul ~ Bosanmaya
Cocuk Bosanmaya F Uyum Olgegi-
ik ormu
Uyum Olgegi-Okul - Okul Formu
Formu Cocuklar I¢in
Cocuklar gin Cocuklar Boganma Uyum Cocuk
Cocuk Bo anmalg m I¢in Olgegi Bosanma
Deney S osan yu Bosanmaya Psikolojik Saglamlik  Uyum Olgegi
Grubu Olgegi Uyum Olgegi
Psikolojik Saglamlik yu S8 Psikolojik
N Programi Aile Yasam Doyum <
Olgegi Olcesi Saglamlik
Aile Yasam Doyum cee Olgegi
Oleesi Cocuk Prqgram .
Degerlendirme Aile Yasam
Formu Doyum Olgegi
Cocuk Bosanmaya Cocuk Bosanmaya
Uyum Olgegi-Okul Uyum Olgegi-Okul
Cocuk Formu Formu
Kontrol Cocuklar I¢in Cocuklar igin .
Grubu Bosanma Uyum - Bosanma Uyum
: yu : yu
Olgegi Olgegi
Psikolojik Saglamhk Psikolojik Saglamhik ~ -------
Olgegi Olgegi
Aile Yagsam Doyum Aile Yasam Doyum — ______
Olgegi Olgegi
Tablo 1°de goriildiigli gibi arastirma, ailesi bosanmis olan c¢ocuklarla

yuriitiilmiistiir. Rastgele deney ve kontrol gruplarina ayrilan ¢ocuklara dncelikle Cocuk
Bosanmaya Uyum Olcegi-Okul Formu, Cocuklar i¢in Bosanma Uyum Olgegi,
Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Aile Yasam Doyum Olgegi 6n test olarak uygulanmustir.
Ardindan deney grubundaki cocuklara Cocuklar i¢in Bosanmaya Uyum Programi
uygulanmis, kontrol grubundaki ¢ocuklarla herhangi bir islem gerceklestirilmemistir.
Uygulama sonucunda s6z konusu 6lcekler son test olarak deney ve kontrol grubundaki
cocuklara yeniden uygulanmigtir. Programin kaliciliginin belirlenmesi amaciyla ayrica
Olcekler deney grubundaki c¢ocuklara izleme testi olarak alti hafta sonra yeniden
uygulanmigtir. Alti hafta, elde edilen kazanimlarin niteligi degerlendirilerek
kazanimlarin siirdiirebilirligini gdstermesi agisindan uygun bir zaman dilimi olarak
belirlenmistir. Uygulanan programin bagimli degiskenler tizerindeki etkisini belirlemek
amaciyla Cocuk Program Degerlendirme Formu araciligi ile ¢ocuklarin programa iliskin

gortsleri alinmistir.
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Tablo 2

Arastirmanin Deneysel Deseni-2

Hedef On test Islem Son test Izleme testi
kitle
Yetigkin Bosanmaya Yetiskin
. Uyum Olgegi Bosanmaya
Yetiskin Bosanmaya v i rinier  Psikolojik Saglamlik  Uyum Olgegi
Anne Uyum Olgegi Icin Olgegi ; 5
Psikolojik Saglamlik Al Psikolojik
Deney Olgegi Bosanmaya Aile yasam Doyum Saglamlik
Grubu : Uyum Olgegi Olcesi
Aile yasam Doyum S ceg
Olcegi Programi Yetiskin Program |
Degerlendirme Aile Yasam )
Formu Doyum Olgegi
Yetiskin Bosanmaya Yetiskin Bosanma -
Anne Uyum Olgegi Uyum Olgegi ~ ——————
Psikolojik Saglamlik ~ —------ Psikolojik Saglamlik
Kontrol a wl .
Grub Olgegi Olgegi e
ruby Aile Yagsam Doyum Aile Yasam Doyum
Olgegi Olgegi 777

Tablo 2 incelendiginde arastirmada deney grubundaki g¢ocuklarin annelerine
bosanma uyum programi uygulandigr goriilmektedir. Benzer sekilde uygulama
oncesinde deney ve kontrol grubundaki annelere Yetiskin Bosanmaya Uyum Olcegi,
Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Aile Yasam Doyum Olgegi on test olarak uygulanmustir.
Ardindan annelere uygulanan program sonrasinda hem deney hem de kontrol
grubundaki ¢ocuklarin annelerine 6lcekler son test olarak yeniden uygulanmistir. Ayrica
uygulamalar, izleme testi olarak deney grubundaki annelere alti hafta sonra yeniden
uygulanmistir. Uygulanan bosanmaya uyum programlarinin bagimli degiskenler
tizerindeki etkisini belirlemek amaciyla Yetigkin Program Degerlendirme Formu ile
katilimcilarin goriisleri alinmastir.

Arastirma deseni olusturulurken bazi dis ve i¢ gecerlilik unsurlarima dikkat
edilmistir. Dis gecerlik neden sonug iliskilerinin kuruldugu ol¢iim sonuglarmin
genellenebilmesi anlamina gelmektedir (Sencan, 2005). Diger bir ifade ile bir grup
tizerinde elde edilen sonuglarin evrene; diger kisilere, yerlere ve zamanlara
genellenebilirligini ifade etmektedir. Bu anlamda arastirmada Biiyiikoztiirk’e (2011)

gore dis gecerlige iliskin kontrol altinda tutulmaya ¢alisilan faktorler dikkate alinmaistir:

o Tepkisellik etkisi ya da beklentilerin etkisi: Calismaya katilan deneklerin

deneysel isleme dair sahip olduklar1 bilgiler deneysel kosullardaki davranislarini
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degistirebilir, normalde gostermeyecekleri tepkiler vermelerine neden olabilir.
Bu durumun olast etkilerini 6nlemek amaciyla, deney ve kontrol gruplarini
belirlemek iizere gergeklestirilen toplantida yeterli ancak asgari diizeyde bilgi
verilmistir.

e Zaman ve tedavi etkilesimi: Arastirmanin gecerligi lizerinde etkili olabilecek
degisimleri kontrol edebilmek i¢in yapilan son test uygulamasindan alti hafta

sonra dlgme uygulamasi tekrarlanmastir.

Arastirmanin i¢ gecerligi ise bagimli degiskende meydana gelen degisimin
bagimsiz degiskenle aciklanabilmesini ifade etmektedir (Biylkoztirk, 2011). Bu
dogrultuda i¢ gecerliligi saglamak i¢in asagidaki ¢alismalar yapilmistir.

e Deneklerin sec¢imi: Aragtirmanin yiirtitiilmesinde kolaylik saglayacagi
diistincesiyle denekler arastirmacinin gorev yaptigi okuldan se¢ilmis olup deney
ve kontrol gruplarina yansiz atanmislardir. Yansiz atama ile olusabilecek hatalari
en aza indirmek amaciyla atama islemi benzer yasantilara sahip bireyler
arasindan yapilmistir.

o Deneklerin ge¢misi: Deneklerin gecmis yasantilar1 deneysel islemi
etkileyebilecek unsurlardandir. Bu etkiyi kontrol altina almak amaci ile denek
gruplart benzer deneyimlere sahip bireylerden olusturulmaya calisilmis,
bosanma deneyimine iliskin belli kriterler konulmustur. Bosanmanin iizerinden
gecen siire bunlardan biridir. Siireye bagl olarak deneyimler farklilasacagi icin
gruba dahil edilme kriteri olarak 1-4 yil bosanmanin {izerinden gegen zaman
aralig1 olarak belirlenmistir. Diger bir ifade ile boganmanin {lizerinden bir yildan
az, dort yildan fazla zaman geg¢mis bireyler arastirmaya dahil edilmemistir.
Bunun disinda deneklerin daha 6nce bosanmaya uyum ile ilgili herhangi bir
egitim almamis olmalarina, herhangi psikiyatrik tan1 ve tedavi almamis
olmalarma dikkat edilmistir. Cocugunun velayetini almis olmak, tekrar
evlenmemis olmak benzer yasantilar: getirecegi i¢in gruba atanma kriteri olarak
belirlenmistir.

e Veri toplama araci: Veri toplama aracinin neden olabilecegi etkiler farkl
testlerin, farkli kisilerce uygulanmasi sonucunda ortaya cikabilmektedir. Bu

etkiyi ortadan kaldirmak i¢in biitiin 6lgiimler ayn1 6lgme araglar1 kullanilarak
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ayni sirayla, ayni siirede, aynt mekanda, aragtirmacinin kendisi tarafindan
uygulanmistir.

o Denek kaybr etkisi: Deneklerin deneysel islem basladiktan sonra
ayrilmalarinin 6niine ge¢mek i¢in uygulamanin yapilacagi giinler grup tiyelerine
gore ayarlanmistir. Anne grubuna egitimler herkesin katilim saglayabilecegi

pazar giinleri verilmistir. Arastirmada denek kayb1 yasanmamuistir.

o Deneysel tedavi yanilmasi: Arastirmanin i¢ gecerliligini etkileyebilecek bu
durumun Oniline ge¢cmek amaciyla deneklerin yapilan islemlerle ilgili grup
yasantist1 disinda paylasimda bulunmamasi istenmistir. Ayrica {yelerin
uygulama disinda birbirleri ve lider ile uygulama sonlanincaya ve tiim dl¢timler

yapilincaya kadar etkilesimde bulunmamasi istenmistir.

Arastirma Grubu

Arastirma Ankara ili Etimesgut ilgesinde bir ortaokulda 2018-2019 egitim
ogretim yilinda 6grenim goren 12-14 yas araliginda bosanmis aile ¢ocuklar1 ve bu
cocuklarin anneleri ile yiirtitilmiistiir. Arastirmanin ¢alisma grubu 16 anne, 16 ¢ocuk
olmak tizere toplam 32 kisiden olusmaktadir.

Siirecin etkin yiiriitiilmesinde kolaylik saglayacag: diislincesiyle ¢alisma grubu
aragtirmacimin gorev yaptigi okuldan ve okul psikolojik danigmani olarak sorumlu
oldugu 7. simnif 6grencilerinden seg¢ilmistir. 7. siif diizeyinde bosanmis aileden gelen
Ogrenci sayisinin fazla olmasi grubun 7. siiflardan sec¢ilmesinin bir diger nedenidir.
Okulun bulundugu cevrenin diisiikk sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel yapisi, bosanma
oraninin yiiksek ve buna bagli problemlerin gorece fazlaligi bu okulun secilmesinde
diger bir etken olmustur.

Calismanin yapildigr okulda 7. smf diizeyinde 19 sube bulunmaktadir. Bu
subelerde Ogrenim goren bosanmis aile ¢ocuklari belirlenerek anneleri okula davet
edilmistir. Tasarlanan programin amaci, igerigi ve siirecin isleyisi, hedef kitlesi olan
bosanmis annelere tanitilmistir. Arastirmada amacli 6rnekleme yontemlerinden o6lgiit
ornekleme kullanilmistir. Amagh Ornekleme zengin bilgiye sahip durumlarin
derinlemesine incelenmesine imkan vermektedir. Amaclh 6rnekleme c¢esitlerinden olan
olgiit ornekleme de gozlem birimleri belirlenen 6zelliklere sahip kisi, olay ya da

durumlara gore segilmektedir. Orneklem igin belirlenen &lgiitleri karsilayan birimler
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ornekleme dahil edilmektedir (Biiylikoztiirk ve digerleri, 2016). Arastirmada anne grubu
icin arastirmaya kabul edilme odlgiitleri;

e Yasal olarak bosanmis olmak,

e Bosanmanin iizerinden bir yildan az ve dort yildan fazla zaman gegmemis

olmasi,

e Tekrar evlenmemis olmak,

e Cocugunun yasal olarak velayetini listlenmis olmak,

e Psikiyatrik tan1 almamis olmak,

e Daha Once bosanma uyum konusunda ya da herhangi bir psikolojik destek

hizmeti almamis olmaktir.

Bosanmanin iizerinden gecen zamana bagli olarak yasantilar ve uyum siireci
farklilasacagi icin zaman araligr 1-4 yil olarak belirlenmistir. Benzer sekilde farkli
deneyim ve siire¢lere neden olacag i¢in tekrar evlenmis kadinlar ve ¢ocugunun velayeti
yasal olarak kendisinde olmayan kadinlar arastirma kapsami disinda tutulmustur.
Deneklerin herhangi psikiyatrik tan1 ve tedavi almis olmasi dislama kriterleri olarak
belirlenmis olup daha Once bosanmaya uyum konusunda herhangi bir calismaya
katilanlar denek olarak kabul edilmemistir.

Arastirmaya katilmaya kabul edilme Olgiitlerini karsilayan ve arastirmaya
katilmaya goniillii olan kadinlardan sekizi deney sekizi kontrol grubuna segkisiz olarak
atanmistir. Annelerden olusan kadin grubu 35- 49 yas araliginda olup, bosanmanin
iizerinden iki kisi i¢in dort yil; iki kisi icin {i¢ yil; Gi¢ kisi iki yil, bir kisi i¢in bir yil
geemistir. Kadinlardan en kisa evlilik siiresi sekiz yil olup en uzun siiren evlilik 17
yildir. Deneklerden ikisi herhangi bir okul kademesinden mezun olmamis ancak okuma
yazma bilmekte, iicli ilkokul mezunu, ikisi lise mezunu, biri disaridan liseye devam
etmektedir. Deneklerin herhangi bir meslegi olmamakla birlikte, dordi diisiikk gelir
getiren cesitli islerde caligmaktadir.

Cocuk grubu arastirmaya katilan annelerin ¢ocuklart ile olusturulmustur.
Bosanmaya uyum programi kapsaminda bosanmaya iliskin duygularin, diisiincelerin,
bosanmanin neden oldugu durumlarin derinlemesine ele alinabilmesi i¢in katilimci
sayis1 sekiz kisiyle sinirlandirilmistir. Calisma grubunu olusturan 6grenciler 7. smifta
ogrenim gormekte olup deney grubu bes kiz, li¢ erkekten; kontrol grubu ise altis1 kiz,

ikisi erkek sekiz kisiden olusmaktadir. Ogrencilerin yas ortalamasi 13.75°dir.
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Cocuklar icin Bosanmaya Uyum Program

Bosanmaya Uyum Programi’nin bosanmis aileden gelen ¢ocuklarin bosanmaya
uyum diizeylerine etkisinin incelendigi bu calismada arastirmaci tarafindan tasarlanan
10 oturumluk bir psikoegitim programi uygulanmistir. Program Nazli (2016) tasarim
asamalar1 dogrultusunda tasarlanmistir. Psikoegitim programin tasarim agamalart siireci

iki agsamada yapilmstir:

1. Program Alt Yapisinin Hazirlanmasi

Cocuklar Igin Bosanmaya Uyum Programi’nin alt yapisi hazirlanirken 6nce
felsefi ve kuramsal temeller, c¢ocuklarin bosanmaya uyumunu ele alan kuramsal
yaklasimlar gézden gecirilmis, var olan bosanmaya uyum programlar1 incelenmistir.
Literatiirde uygulanmis benzer programlar; okulun i¢inde bulundugu sosyo-ekonomik
kiiltiirel ¢evre, okuldaki 6grencilerin ihtiyaglart ve i¢cinde bulunduklar gelisim donemi
ozellikleri, okulun fiziki donanim1 ve arag-gerecleri dikkate alinmistir:

+ Cocuklar I¢in Bosanmaya Uyum Programi’nin alt yapisi hazirlanirken

programin dayandigr felsefi akimlar ve kuramsal temel belirlenmistir.

Tasarlanan programin temelinde hiimanist felsefi akim ve pozitif psikoloji yer

almaktadir. Insan1 tek basina anlamli bir biitiin olarak degerlendiren hiimanizm

kisinin ilgileri, ihtiyaglar1 ve degerlerine odaklanir. Hiimanist felsefenin bireyin
kisisel gelisimi ve bliylimesinin silirekli desteklenmesi, degisime agik olacak
sekilde gelismesi, toplumun degisebilmesi i¢in bireylerin kendini tanima ve
gerceklestirme potansiyelini gelistirmek gerektigine dair gorlis ve amaglari

tasarlanan programin temelinde yer almaktadir (Gage ve Berliner, 1991).

* Bosanmaya uyum programi literatiirde konu ile ilgili mevcut egitim

programlar1 (Alpert-Gillis ve Pedro-Carroll, 1989; Blaisiire ve Geasler, 1996;

Braver, Salem, Pearson ve DeLuse, 1996; Buchler ve Trotter, 1990; Geasler ve

Blaistire, 1999; Geelhoed, Blaisiire ve Geasler, 2001; Kalter ve digerleri, 1984;

Omizo ve Omizo 1987; Pedro Carrol ve Cowen, 1985; Stolberg ve Garrison,

1985; Stolberg ve Mhler, 1994; Tedder ve digerleri, 1987; Velderman ve

digerleri, 2016) gozden gecirilerek yapilandirilmistir. Yapilan calismalarda

uygulanan bosanmaya uyum programlarmin 10 -12 oturum seklinde planlandig:
ve bosanma sonrast yasama uyum saglamayi kolaylastirmayr amagladigi

gorilmiistiir. Programlar ¢ocugun yasamasi muhtemel duygusal ve davranissal
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sorunlar1 dikkate alarak hazirlanmis olup programlarin icerigindeki ortak
amaglar su sekilde belirlenmistir: Cocuklarin duygularini tanimalari, bosanmaya
iliskin yanlis inang¢ ve algilar1 ortadan kaldirmak, sosyal durumlarda ortaya ¢ikan
sorunlart ¢dzme becerisi kazandirmak, Ofkesini uygun yollarla ifade
edebilmesini saglayacak beceriler ve etkili iletisim becerileri gelistirmek, kendisi
ve ailesi ile ilgili olumlu algi gelistirmesini saglamak ve anne-baba-¢ocuk
iligkisini giiclendirmek gibi amaglara hizmet etmektedir.

e Programin alt yapist hazirlanirken 6grencilerin yasi, gelisim diizeyi, bilissel
seviyeleri, ihtiya¢ ve beklentileri, O0grencilerin hazir bulunusluk diizeyleri
dikkate alinmistir. Arastirmaya katilan c¢ocuklar 12-14 yas araliginda ergenlik
donemi gelisim oOzellikleri gosteren cocuklardir. Bilissel olarak yaslarindan
beklenen yeterliliklere sahip olmakla birlikte programin ¢ocuklarin tamaminin
rahatlikla anlayabilecegi diizeyde hazirlanmasina 6zen gosterilerek, konularin
somut orneklerle aciklanmasina onem verilmistir. GOrsel materyaller, oyunlar,
oykiiler siklikla kullanilmistir. Kazanimlarin giinliik hayata ge¢cmesi amaciyla
oturum sonlarinda amaca uygun Odevler verilmistir. Yas ve gelisim diizeyi
biligsel kapasitenin yani sira bosanma siirecinde ve sonrasinda c¢ocugun
tepkilerini sekillendiren bir degiskendir. 12-14 yas arasi ergenlerin bosanmay1
daha mantikli ve gerceke¢i degerlendirmeye yatkin olduklari ancak anne babaya
kars1 6fke duyma, sucluluk, yalnizlik gibi duygusal; okuldan kagma, okulda ve
evde kurallara uymama gibi davranigsal problemler gelistirebildikleri
belirtilmistir. Bu kapsamda bosanmaya iliskin dogru bakis acis1 gelistirmeye,
bosanmayla ilgili duygulan ifade etmeye, akademik basariyr artirmaya yonelik
caligmalara yer verilmistir.

* Programin tasarim asamasinda deney grubunun icinde yasadigi bdlgenin
sosyo kiiltiirel o6zellikleri ve ihtiyaclar1 da dikkate alinmistir. Arastirmanin
yapildig1 okulun bulundugu ¢evre Etimesgut’un geleneksel merkezi olarak kabul
edilen eski yerlesim yerinde bulunmaktadir. Ankara Kalkinma Ajansi’nin
hazirladigi, Ankara 2018 raporuna gore Etimesgut niifiis yogunlugunun yani
sira, Ankara’nin en ¢ok goc alan ilcelerindendir. Ogrenci ailelerinin genel
durumuna bakildiginda issizlik, diisiik sosyo-ekonomik diizey ve diisiik egitim
seviyesi belirgin ozelliklerdendir. Arastirmanin yapildigi ilgenin bu o6zellikleri

calisma grubunun sosyo-ekonomik ve kiiltiirel acidan cesitli risk faktorlerine
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sahip oldugunun gostergesi olabilir. Bu nedenlerle programa risk faktorleri
karsisinda koruyucu olacag diisiiniilen bilgi ve beceriler eklenmistir.

e Bosanmis aileden gelen Ogrencilerin ihtiyaglarini, bosanma siirecinde
yasadiklar1 duygusal, sosyal, akademik gii¢liikleri ve ihtiya¢ duyduklar1 alanlar
belirlemek amaciyla 10 6grenci ile yapilandirilmis goriisme formu aracilig ile
40 dakika siiren goriismeler yapilmistir. Ogrencilere anne babasinin ayriliginin
ardindan kendilerinde gozlemledikleri duygusal ve davranigsal degisiklikler,
karsilastiklar giicliikler ve basa ¢ikmalarini kolaylastiran etmenler sorulmustur.
Ogrenciler genel olarak iglerine kapandiklarii, sosyal anlamda geri cekilme,
otke, yalnmizlik duygular yasadiklarini, derslere odaklanmakta zorlandiklari i¢in
akademik basarilarmin diistiglinii belirtmislerdir. Ebeveynleri ile iyi iliskiler
kurabilen ve saglikli arkadas iliskileri gelistirenlerin daha iyi basa ¢iktiklari
gozlemlenmistir. Bosanmis aileden gelen cocuklarin ihtiya¢c ve beklentilerini
belirlemek amaciyla yaninda kaldiklar1 ebeveynleri ile de goriismeler
yapilmistir. Ebeveynlere bosanmanin ardindan ¢ocuklarinda gozlemledikleri
duygusal ve davranissal degisiklikler sorulmustur. 20 veli ile yapilandirilmis bir
gorisme formu aracilifi ile yapilan goriismeler sonucunda; bosanma siirecinde
cocuklarda hir¢inlik, kaygi, 6fke gibi duygular, s6z dinlememe, ders ¢alismama,
gelecekle ilgili sorumluluktan kaginma, riskli arkadas ¢evresine dahil olmaya
calisma gibi davraniglar gorildigi belirlenmistir.  Yapilan goriismeler
sonucunda programa akademik basari, sosyal beceri, olumsuz duygularla
basagikma ve gelecege yonelik hedef belirlemeye iliskin ¢calismalar eklenmistir.

* Uygulamanin yapildig1 okulda gérev yapmakta olan dort psikolojik danigman
ve farkli branglardan 15 O6gretmen ile goériismeler gergeklestirilmistir. Okul
psikolojik danigsmalart bosanmis aile ¢ocuklar: ile ilgili deneyimlerini igeren
gozlemlerini paylasmistir. Buna gore bosanmay1 kabulde zorlugun en ¢ok sosyal
iliskilerde bozulma meydana getirdigi, okulda disiplin sorunlar1 gosteren
ogrencilerin genel olarak bu grupta yer aldigi, bazi 6grencilerin ise ice kapandigi
belirtilmistir. Yapilan toplantilarda diger brans Ogretmenlerinin bosanmis
aileden gelen dgrencilere yonelik gdzlemleri de alinmistir. Ogrencilerin yogun
degersizlik duygular1 yasadiklari ve anne babasinin bosandigin1 gizleme
egiliminde olduklar1 belirtilmistir. Ogretmen goriisleri; &grencilerde asir1
hareketlilik ya da ice kapanma seklinde u¢ davranislar goriildiigii yoniinde

olmustur. Kavgaya karisma, duyarsizlagsma, riskli davranislar sergileme, ofke,

57



iletisim becerilerinde yetersizlik, derslere karsi ilgisizlik, kars1 gelme belirtilen
genel gorislerdendir. Yapilan goriismeler sonucunda benlik algisini olumlu
yonde degistirmeye katki saglayacak ¢alismalarin eklenmesine karar verilmistir.
+ Cocuklar Igin Bosanmaya Uyum Programi okul yonetimi ve rehberlik
hizmetleri yiiriitme komisyonuna sunularak programla ilgili gortsleri alinmistir.
Kurul tyeleri okulda bosanmis aile ¢ocuklarinin fazla olmasi nedeniyle, bu
ogrencilere yapilacak calismanin 6nemine deginmis, Ozellikle akademik ve
davranigsal sorunlarin ¢oziimiine yonelik miidahalelerin gerekliligi {izerinde
durmuslardir. Yapilan toplantida belirtilen goriisler; programin okulun genel
yapisi, ihtiyaglart ve velilerin Ozellikleri goz oniinde alinarak tasarlandigi
yoniinde olmustur.

* Programin alt yapisinda dikkate alinan bir diger unsur deney ve kontrol
grubunun iiye sayisidir. Bu ¢alismada deney ve kontrol grubu sekizer kisiden
olusmaktadir. Literatliirde bosanmis aile ¢ocuklarina uygulanan ve etkili oldugu
belirlenen programlara bakildiginda sayica daha ¢ok kisiye uygulanmis
programlar mevcuttur (Alpert-Gillis ve Pedro-Carroll, 1989; Garvin ve digerleri,
1991; Stolberg ve Garrison, 1985; Wolchik ve digerleri, 1993). Bununla birlikte
ozellikle 8-10 hafta siiren zamana yayilmis calismalarin daha az iiye ile
gerceklestirildigi goriilmektedir (Merig, 2007; Simsek, 2006; Pedro Carrol ve
Cowen, 1985). Bu calismada kapsaminda tasarlanan programda bosanmaya
uyum, duygusal, davranigsal, akademik, sosyal a¢idan kapsamli olarak ele
almmistir. Programin igerigi dikkatle ele alinmasi, tartisilmasi gereken
konulardan olusmaktadir. Bu nedenlerle grubun iiye sayisi sekiz kisi ile
sinirlandirilmistir. Bu sekilde bosanma konusunun tiim yonleriyle derinlemesine
ele alinabilecegi diisiiniilmektedir.

¢ Programin altyapis1 hazirlanirken uygulamanin yapilacagr okulun fiziki
imkanlart ve programin uygulanacagi mekan dikkate alinmistir. Psikoegitim
oturumlarinin ve atdlye calismalarinin sekiz kisi ile birlikte, saglikli bir sekilde
yapilabilmesi i¢in okul kiitliphanesi programda yer alan caligmalara imkan
verecek sekilde diizenlenmistir. Boylece okul kiitiiphanesinde ayakta yapilacak
etkinlikler i¢cin bos bir alan yaratilmis olup, masalar iiyelerin birbirlerini
gorebilecegi sekilde U diizenine gore diizenlenmistir. Resim, kolaj gibi

etkinliklerin rahat yapilabilmesi i¢in biiyiikk masalar kullanilmistir. Mekanda
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etkinliklerde kullanilacak biiyiik bir yaz1 tahtas1 bulunmakta, sunu yapmak tizere
gerektiginde projeksiyon baglanabilmektedir.

* Yapilan literatlir taramasi, O6grenci, Ogretmen, veli goriismeleri ve pilot
uygulamadan elde edilen geri bildirimler sonucunda, programda kendini tanima,
etkili iletisim, duygulari tanima, problem ¢dzme, akademik basar1 ve gelecegi

planlamaya doniik becerileri gelistirmeyi amaclayan ¢aligmalara yer verilmistir.

2. Programin Dort Ogesinin Belirlenmesi

Program 10 psikoegitim oturumu ve 10 atdlye oturumundan olusmaktadir.
Programin alt yapisinin hazirlanmasinin ardindan program kazanim, igerik, siire¢ ve

degerlendirme 6geleri dogrultusunda tasarlanmistir.

Kazamimlar: Programin igeriginde yer alan kazanimlar Wellman ve Moore’un
taksonomisi dogrultusunda hazirlanmistir. Bu sekilde fark etme, kavrama, genelleme
asamalarina uygun olarak {yelere kazandirilacak bilgi, beceri ve tutumlar
belirlenmektedir (Nazli, 2016). Bu program algilama ve kavrama diizeyinde
tasarlanmustir.

Cocuklar i¢in Bosanmaya Uyum Programi’nin kazanimlari su sekildedir:

1. Oturum:

Bosanmanin normal bir yagam olay1 oldugunu fark eder.
2. Oturum
Bosanmanin ne oldugunu kavrar.
Bosanmanin aile yasaminin sonu olmadigin1 ve bir aileye sahip olmaya
devam ettigini kavrar.
3. Oturum
Bosanmaya iliskin duygularini fark eder.
Benzer yasantiya sahip lyelerin duygular ile kendi duygular1 arasindaki
iliskiyi fark eder.

4. Oturum

Olumsuz duygularla bag etme yollarini kavrar.

5. Oturum

Problem ¢6zme becerilerini kavrar.
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. Oturum

Etkili iletisim becerilerini fark eder.

. Oturum

Giclu kisilik 6zelliklerini fark eder.

. Oturum

Akademik basariy1 artirmak i¢in neler yapabilecegini fark eder.

. Oturum

Hedeflerine ulasmada var olan igsel kaynaklarin fark eder.

10.0turum

Icerik:

Grup yasantisinda edindigi deneyimlerden giinlik yasaminda nasil

yararlanabilecegini kavrar.

Bosanmaya Uyum  Programmin ilk oturumunda tanisma

gerceklestirilmis ve bosanma, tanimi ve kisisel anlami baglaminda ele alinmistir.

Sonraki oturumlarda duygular, bas etme, problem ¢ézme ve iletisim becerileri, kendini

tanima ve hedef belirlemeye yer verilmistir. Oturumlarin atdlye basliklari su sekildir:

1.

10. Oturum:

2
3
4
5.
6
7
8
9

Oturum:
Oturum:
Oturum:
Oturum:
Oturum:
Oturum:
Oturum:
Oturum:
Oturum:

Bosanma

Ailem ve Ben

Duygular1 Tanima

Olumsuz Duygularla Bas Etme
Problem C6zme Becerileri
[letisim Becerileri

Kendini Tanima

Akademik Basari

Gelecegi Planlama

Grup Siirecinin Genel Tekrari-Veda

Damisma Siireci: Deney grubuna ortalama 80 dakika siiren 10 oturumluk

program 10 hafta igerisinde uygulanmistir. Her oturumda 40 dakikanin ardindan 10

dakika ara verilmis ve ardindan ikinci 40 dakikaya gecilmistir. Her oturumun ilk 40

dakikasinda teorik bilgi aktarimi yapilmis, ikinci 40 dakikasi ise atdlye g¢alismasi

yapilarak grup liyelerinin teorik bilgiler {izerine uygulamalar yapmalar1 saglanmistir.

Psikoegitim oturumlarinda bilgilendirme, paylagsma, tartisma gibi tekniklere yer

verilmigtir.

Atolye calismalarinda psikoegitim oturumlarinda edinilen bilgi ve
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becerilerin kullanilmasin1 saglayacak yasantisal etkinliklere yer verilmistir. Atdlye
caligsmalari, grup {lyelerinin aktif katilimi ile Ogrenmenin kaliciligini saglamay1
amaglamaktadir. Uygulamaya yonelik formlar, hikaye yazma, rol oynama, kolaj yapma,
resim ¢izme gibi teknikler kullanilmistir. Oturumlar &grencilerin ilgisini ¢ekmeye
doniik, kazanimlara uygun 1sinma oyunlari ile baslamaktadir. Her oturumun sonunda
kazanimlara uygun olarak ev ddevleri verilmis olup, 6zellikle grup tiyelerinin, dédevler
araciligi ile anneleri ile etkilesim kurmalarina 6zen gosterilmistir. Her oturum basinda

odevlerle ilgili yasantilarin paylagilmasi saglanmaistir.

Degerlendirme: Uygulanan programin etkililigini degerlendirmek amaciyla
deneklerin bosanmaya uyum diizeyleri Cocuk Bosanmaya Uyum Olgegi-Okul Formu ve
Cocuklar I¢in Bosanmaya Uyum Olgegi, psikolojik saglamlik diizeyleri Cocuk ve Geng
Psikolojik Saglamlik Olgegi, aile yasam doyumlari ise Aile Yasam Doyumu Olgegi ile
Olciilmiistiir. Programin etkililigini degerlendirmek amaciyla deneysel islemin basladig
hafta on test, deneysel islemin sona erdigi hafta son test, programinin kaliciligin
6lemek amaciyla islemden alt1 hafta sonra izleme testi kullanilmistir. Arastirmada hem
deney hem kontrol grubu kullanilmis olup, kontrol grubuna herhangi bir uygulama
yapilmamistir. Arastirmaya katilan deneklerin programa iliskin goriisleri Cocuk
Program Degerlendirme Formu yoluyla elde edilmistir.

Cocuklar I¢in Bosanmaya Uyum Programi tasarlandiktan sonra; iki alan
uzmaninin degerlendirmesine sunulmustur. Alan uzmanlarinin oturumlarda kullanilacak
formlar, gorsel materyallerin kullanimi, oturumlar arasindaki siirede elde edilen bilgi ve
becerilerin kullanilmasina yonelik o6devlerin verilmesi yoniinde onerileri dikkate
alinarak diizeltmeler yapilmistir.

Cocuklar I¢in Bosanmaya Uyum Programi 2018-2019 Egitim Ogretim yili ikinci
doneminde pilot calisma olarak uygulanmistir. Pilot program 7. smifta 6grenim goren
annesi babasi bosanmis Ogrencilere tanitilarak, goniillii 6grencilerden olusan sekiz
kisilik bir gruba uygulanmistir. Pilot uygulamanin yapildigir grup alti kiz, iki erkek
toplam sekiz kisiden olugmakta olup, yas ortalamalari 13’tlir. Oturumlar sirasi ile
“Bosanma Kavrami1”, “Bosanmaya Iliskin Duygularim”, “Kendini Tanima”, “Gelecegi
Planlama” seklinde dort oturum olarak gerceklestirilmistir. Oturumlar psikoegitim
oturumlart ve beceri uygulamalarina doniik olarak atélye oturumlart seklinde
uygulanmigstir. Pilot uygulama ile etkinliklerin gruba uygunlugu, uzunlugu, siire, icerik,

yontem ve tekniklerin uygunlugu degerlendirilerek gerekli diizenlemeler yapilmistir.
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Ogrencilerin dikkat siiresinin kisa oldugu belirlenmis olup 40 dakikalik oturumlarin
ardindan 10 dakika ara verilerek atolye calismasina gecilmesine karar verilmistir.
Ogrenciler 6zellikle ilk oturumun ardindan grup paylasimlarina yogun olarak katilmis
oturumlar planlanandan uzun siirede bitmistir. Bu nedenle oturumlar siireye ve amaca
uygun olarak sadelestirilmistir. Oturumlarin 6grenciye uygunlugu ve anlagilabilirligi
oturum sonunda uygulanan oturum degerlendirme formlar1 araciligi ile belirlenmistir.
Ogrencilerin tamami konularm agik ve anlasilir, atdlye ¢alismalarnin ilgi ¢ekici
oldugunu belirtmis, oturum igeriklerini yararli bulmus ve tekrar olsa katilmak
isteyeceklerini ifade etmislerdir. Bunlara ek olarak ders basarilarini artirmaya doniik
bilgi ve becerileri kazandiracak calismalara ihtiya¢ duyduklarini belirtmislerdir. Ayrica
pilot uygulama sonunda uygulamaya katilan &grencilere 14 soruluk degerlendirme
formu uygulanmustir. Ogrencilerin pilot programa iliskin degerlendirmeleri Ek-11"de
yer almaktadir. Arastirmacinin degerlendirmeleri ve 6grencilerden elde edilen doniitler
dogrultusunda programa son hali verilmistir. Cocuklar I¢in Bosanmaya Uyum Programi

plan1 Ek-1’de yer almaktadir.

Yetiskinler icin Bosanmaya Uyum Program

Bosanmis annelerin bosanmaya uyum diizeylerinin, saglamliklarinin ve aile
yasam doyumlarinin incelendigi bu ¢alismada, bosanmis annelere arastirmaci tarafindan
gelistirilmis 10 oturumluk bir egitim programi tasarlanmistir. Programin Nazlhi (2016)

tasarim asamalar1 dogrultusunda tasarlanmistir.

1. Programin Alt Yapisinin Hazirlanmasi

Yetiskinler i¢cin Bosanmaya Uyum Programi’nin alt yapisi hazirlanirken &nce
felsefi ve kuramsal temeller, literatiirde uygulanmis benzer programlar; okulun i¢inde
bulundugu sosyo-ekonomik kiiltiirel ¢evre, katilimcilarin hazir bulunugluk ve egitim
diizeyleri ve sosyo-kiiltiirel degerleri dikkate alinmistir.

* Programda hiimanist felsefi akim ve pozitif psikoloji temel alinarak

tasarlanmigtir. Hiimanist felsefe bireyin gelisimine ve sayginligina verdigi 6nem

ve tam bagimsiz, se¢imlerinde 0zgiir bir birey yetistirmeye doniik bakis agisi
nedeniyle programin temel dayanagidir (Gage ve Berliner, 1991). Pozitif
psikoloji ise uyum saglayict en iyi mekanizmalart isler hale getirmeyi

amaclayan, gliclii olmay1 ve olumlu o6zellikleri 6ne cikartan bakis agist ile

62



programin temelinde yer almaktadir (Eryilmaz, 2017). Yetskin Bosanmaya
Uyum Programi pozitif psikoloji dogrultusunda olumlu 6zelliklerin
giiclendirilmesi yoluyla hem onleyici hem de gelisimsel bir yaklagima
dayanmaktadir.

* Yetiskinler Igin Bosanmaya Uyum Programi’nin alt yapisi hazirlanirken
bosanmanin birey iizerindeki etkisi ve ihtiyaglarin1 belirlemek {izere yapilan
arastirmalar (Arikan, 1992; Greenstein ve Davis, 2006; Kalmijn ve Monden,
2006; Ongider, 2011; Oztiirk, 2008; Smyth ve Weston, 2000; Soylu, 2018;
Turner, 2006) incelenmistir. Elde edilen bulgular bosanma sonrasi uyum igin ilk
dort yilin kritik donem oldugu yoniindedir. Buradan hareketle programa
bosanmanin iizerinden 1-4 yil ge¢mis yetiskinlerin dahil edilmesine karar
verilmistir.

» Literatiirdeki mevcut egitim programlar1 (Blaistire ve Geasler, 1996; Blomm,
Hodges ve Caldwell,1982; Braver, Salem, Pearson ve DeLuse, 1996; Forgatch
ve DeGarmo, 1998; Geasler ve Blaisiire, 1999; Kim, Sandler ve Tein, 1997;
Ongider, 2013; Tein, Sandler, MacKinnon ve Wolchik, 2004) incelenmistir.
Bosanmis ebeveynlere yonelik programlarin ii¢ temel amag¢ dogrultusunda
tasarlandig1r goriilmektedir (Geasler ve Blaisure, 1999). Bunlar: Ailenin
psikolojik uyumunu saglamak, etkili ebeveynligi gelistirmek ve aile iliskilerini
giiclendirmektir.

* Programin alt yapis1 hazirlanirken okulun i¢inde bulundugu sosyo-ekonomik
kiiltiirel ¢evre de dikkate alinmustir. Programin uygulanacagi Etimesgut ilgesi
goc alan bir bolge olmasinin yam sira issizlik, diisiik egitim seviyesi ve diisiik
sosyoekonomik diizey ailelerin temel problemlerindendir. Igerik egitim
programina katilacak ebeveynlerin sosyoekonomik ve egitim seviyesi diigiik bir
cevrede yasadiklar1 diisiiniilerek hazirlanmistir.  Bu nedenle yetiskin
programinda is ve meslek edinmeye iligkin bilgilendirici ¢alismalarin yer almasi
uygun goriilmiistiir. Egitim programinin igeriginin gruptaki iiyelerin tamaminin
rahatlikla anlayabilecegi diizeyde hazirlanmasina 6zen gosterilmis, konularin
somut orneklerle agiklanmasina onem verilmis, egitimin stiresi 90 dakika olarak
belirlenmistir.

» Psiko-egitim grubuna katilacak bireyler esinden yasal olarak ayrilmis, bir ya
da daha fazla ¢ocugu olan ve cocugunun velayetini iistlenmis annelerden

olusmaktadir. Deney grubundaki katilimcilarin biligsel seviyeleri, hazir
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bulunusluk diizeyleri ve sosyo-kiiltiirel degerleri de tasarim siirecinde dikkate
alman degiskenlerdir. Bu kapsamda bireylerin bosanma siirecinde yasadiklari
duygusal, sosyal, ekonomik giicliikleri ve ihtiya¢ duyduklar1 bilgi ve becerileri
belirlemek amaciyla programa katilacak gruba benzer 6zellikler gosteren 20
bosanmis ebeveyn ile goriigme yapilmistir. Yapilandirilmig bir goriisme formu
araciligiyla yliz yiize yaklasik 40 dakika siiren goriismelerde, bosanmis bireyler
ozellikle duygusal sorunlar yasadiklarini, bosanmanin ebeveynlik rollerini
etkiledigini, ¢ocuklar1 ile iletisimde, maddi konularda ve eski esle iliskilerde
zorlandiklarin1  belirtmislerdir. Yapilan goriismeler sonucunda programa;
bosanmay1 anlamak, duygular, iletisim ve ebeveynlikle ilgili konularin yani sira
eski esle iligkiler ve maddi olanaklara iliskin bilgilendirici c¢alismalar
eklenmistir.
e Programin uygulanacagi okulda c¢alisgan dort rehber ogretmen ile ziimre
toplantis1 yapilarak programin hedef gruba uygunlugu, siiresi ve igerigi
degerlendirilmistir. Programin bosanmis annelerin ihtiyaglarini karsilayacak
icerikte oldugu belirlenmis olup ikinci donem uygulanmasina karar verilmistir.
* Yetiskinler I¢in Bosanmaya Uyum Programi okul yonetimi ve okul rehberlik
ve psikolojik danisma hizmetleri yliriitme komisyonuna sunularak programla
ilgili goriisleri alinmistir. Yapilan goriismelerde belirtilen goriisler; programin
okulun genel yapisi, ihtiyaclar1 ve velilerin ozellikleri géz Oniinde alinarak
tasarlandig1r yoniinde olmustur. Yetiskin Bosanmaya Uyum Programi’nin
egitim-6gretim  yilinin  ikinci déneminde annelere uygulanmasma karar
verilmistir.
Yapilan literatiir taramasi ve veli goriismelerinden elde edilen bilgiler
dogrultusunda programin genel amaci; annenin bosanmanin getirdigi duygusal, sosyal

giicliiklerle basagikmasini saglamak ve anneyi ebeveyn olarak giiglendirmektir.

2. Programin Dért Ogesinin Belirlenmesi

Program kazanim, igerik, siire¢ ve degerlendirmeden olusan dort ana 6geye gore
tasarlanmistir. Programin ilk 6gesi olan kazanimlar Wellman ve Moore’un taksonomisi
dogrultusunda hazirlanmis olup programin sonunda kazandirilmak istenen bilgi, beceri

ve tutumlar kazanimlarla belirlenmistir (Nazli, 2016).
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Kazanmim: Bu dogrultuda programin amaci; boganmig annelerin bosanma stireci

ve agamalarina iliskin bilgi sahibi olmalarini, bosanmaya iligkin duygularini fark ederek

ve olumsuz duygular1 ile bas edebilecek giice kavusmalarini ve bu siirecte etkili

ebeveyn

tutumlar1 sergileyebilmelerini saglamak olarak belirlenmistir. Degisen

yasamindaki stres faktorlerini fark etmesi ve stresi yonetebilecek beceriler gelistirmesi

hedeflenmektedir. Kazanimlar hedef grubun o6zellikleri dikkate alinarak ‘““algilama” ve

“kavrama” diizeyinde yazilmistir.

Yetiskinler i¢in Bosanmaya Uyum Programi’nin kazanimlari su sekildedir:

1.

Oturum:
Bosanmanin agsamali bir siire¢ oldugunu ve olumsuz duygu ve durumlarin

kalic1 olmadigini kavrar.

. Oturum:

Bosanma deneyimi ile ilgili duygu ve diisiincelerini fark eder.

. Oturum:

Bosandig1 eski esi ile ¢ocugu i¢in iletisim kurmasinin 6nemini kavrar.

Bosanma siirecini ¢ocugun yararini gézeterek yonetmesi gerektigini fark eder.

. Oturum:

Ergenlik donemi kisisel- duygusal-sosyal gelisim 6zelliklerini kavrar.

. Oturum:

Anne ¢ocuk iliskisinin 6nemini fark eder.

Anne ¢ocuk iliskisinde pozitif disiplinin etkililigini fark eder.

. Oturum:

Giiclii ailelerin 6zelliklerini fark eder.

Giicli aile olmada iletisimin 6nemini kavrar.

. Oturum

Degisen yasamindaki stres faktorlerini fark eder.

Stresle basa ¢ikma becerilerini uygular.

. Oturum:

Yasaminda yeni baslangiclar yapabilmesini saglayacak bilgileri kavrar.

Meslek edinme ve is bagvurusu nasil yapacagini kavrar.

. Oturum:

Gelecege iliskin amag belirlemenin 6nemini kavrar.

Hedef belirlemenin amaglara ulasmada yaratacagi etkiyi fark eder.
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10. Oturum:
Grup yasantisinda edindigi deneyimlerden giinlik yasaminda nasil

yararlanabilecegini kavrar.

Icerik: Yetiskinler I¢cin Bosanmaya Uyum Programi’min ilk oturumunda
tanigma, yapilama ve bosanma kavrami ele alinirken son oturumda program 6zetlenmis
ve genel bir degerlendirme yapilmistir. Oturum ve atdlye basliklart soyledir:

1. Oturum: Tanisma/Bosanma kavrami

Oturum: Duygular1 Fark etme
Oturum:Ebeveynlik- Eski Esle iliskiler

Oturum:Ergeni Tanimak

2
3
4
5. Oturum:Anne Cocuk Iliskisinde Pozitif Disiplin
6. Oturum: Gigli Aile

7. Oturum:Stres Kaynaklarim

8. Oturum:Kariyer Planlama

9. Oturum: Gelecegi Planlama

10. Oturum: Sonlandirma

Damisma Siireci: Silireg programin tigiincii 6gesidir. Deney grubuna haftada bir
her biri ortalama 90 dakika siiren 10 oturumluk program uygulanmistir. Oturumlar
yapilandirilmis olmakla birlikte karsilikli destek ve anlayisin sunulmasina dayali
etkilesimlerin yogun olmasma oOnem verilmistir. Kadmlarin bireyselliklerine,
deneyimlerine, yasantilarina iliskin paylasimlarda bulunmalarin1 saglayacak sekilde
tasarlanmistir. Bu acgidan degerlendirildiginde grup siireci yapilandirilmis olmakla
birlikte etkilesim gruplarina benzer Ozellikler tasimaktadir. Oturumlar annelerin
cocuklarina uygulanan program ile esgiidiimlii ilerlemis olup, kazanimlara uygun olarak
verilen ev d&devleri, aile atmosferine katki saglamayr ve anne cocuk iliskisini

gelistirmeyi amaclayan miidahaleler olarak kullanilmistir.

Degerlendirme: Degerlendirme asamasinda uyum programinin etkililigini
degerlendirmek amaciyla katilimcilara Yetiskin Bosanmaya Uyum Olgegi, Yetiskin
Psikolojik Saglamlik Olgegi, Aile Yasam Doyumu Olgegi uygulanmistir. Arastirmada
deney ve kontrol gruplari kullanilmis olup deneysel islemin basladigi hafta 6n test,
uygulanan programin etkililigini 6l¢gmek amaciyla deneysel islemin sona erdigi hafta

son test, programin kaliciligin1 6lgmek amaciyla da islemden alti hafta sonra izleme
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testi uygulanmistir. Katilimcilarin  programa iligkin goriisleri  Yetiskin Program
Degerlendirme Formu aracilii ile elde edilmistir. Deneklerin tamami okuma yazma
bilmekle birlikte baz1 deneklerin uygulama asamasinda yazma gerektiren etkinliklerde
zorlandiklar1 gozlemlenmistir. Ayni standartta uygulamak amaci ile tiim deneklere
formlar arastirmaci tarafindan uygulanmis, okunan sorulara verilen cevaplar aragtirmaci
tarafindan kaydedilmistir. Yetiskin Bosanmaya Uyum Programi plan1 Ek 2’de yer

almaktadir.

Deneysel islemler ve Veri Toplama Siireci

Okullarda arastirma yapmak ve veri toplamak icin Ankara Universitesi
Rektorliigii Etik Kurul Baskanligi’ndan Etik Kurulu Karar Ornegi ( Ek 18) ve Ankara Il
Milli Egitim Miidiirligi'nden arastirma uygulama izni (Ek 19) alinmistir. Yapilan
aragtirma, 2018-2019 egitim Ogretim yilinda yiiriirlilkte olan 30236 sayili Rehberlik
Hizmetleri Yonetmeligi’nin 34 maddesinde yer alan okul psikolojik danismanin
gorevleri esas alinarak tasarlanmistir. MEB 2017/30236 sayili Rehberlik Hizmetleri
Yonetmeligi’nin gg bendinde belirtildigi {izere rehberlik hizmetlerinin etkililigini
arttirmak amaciyla arastirma, izleme ve degerlendirme yapmak okul rehber 6gretmeni
ve psikolojik danigmaninin goérevleri arasindadir (MEB, 2017). Arastirma Oncesinde
30236 sayili Rehberlik Hizmetleri Yonetmeligi’nin 30. maddesine dayanarak yapilan
rehberlik hizmetleri yiiriitme komisyonu toplantisinda okul rehber o6gretmeni ve
psikolojik danismani olan aragtirmaci tarafindan bosanmis aile cocuklarma ve
annelerine "Bosanmaya Uyum Programi'nin egitim-6gretim yilinin ikinci déneminde
uygulanmasima karar verilmistir. Rehberlik yiriitme kurulu kararnt Ek-20’de
sunulmustur.

Arastirmanin ¢alisma grubu belirlenirken, oncelikle yasal olarak bosanmis ve
bosanmanin iizerinden 1-4 yil ge¢mis, velayeti listlenmis bir kadin olma kosullarina
uygun oldugu diisiiniilen 6grenci velileri okula davet edilerek program anlatilmistir.
Aragtirmaya katilmaya goniillii olan kadinlarla gruba kabul edilme sartlarini
degerlendirmek iizere 6n goriisme yapilmistir. Yapilan goriismelerde mahkeme karari
ile bosanmig olup olmadiklari, ¢ocugun velayetinin kimde oldugu, tekrar evlenip
evlenmedigi, bosanmanin iizerinden gecen siire ve daha 6nce konuyla ilgili bir egitim ya
da psikiyatrik herhangi bir tan1 alip almadig1 sorulmustur. Gruba kabul edilme kriterleri

goniilliilerin kisisel ifadeleri dogrultusunda degerlendirilmistir. Ikinci evliligini yapan,
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yasal olarak bosanmis ancak eski esiyle birlikte yasamaya devam eden, bosanmanin
ardindan dort yildan fazla zaman gecirmis olanlar ve heniiz bir yili doldurmayanlar,
psikiyatrik tedavi gormiis olanlar arastirmaya kabul edilmemistir. Arastirmaya
katilmaya uygun ve goniilli velilerden 8’1 deney, 8’1 kontrol grubuna seckisiz olarak
atanmistir. Belirlenen velilerin ¢ocuklart da cocuk deney ve kontrol grubunu
olusturmuslardir. Uygulama Oncesinde katilimcilardan bilgilendirilmis onay formu
almmustir (Ek-3).

Cocuklar I¢in Bosanmaya Uyum Programi deney grubuna haftada bir, bir ders
saatinden (40 dakika) olusan 10 psikoegitim oturumu ve her biri bir ders saatinden
olusan (40 dakika) atolye oturumlari olmak iizere 80 dakika olarak uygulanmistir.
Psikoegitim oturumlar1 daha c¢ok bilgi vermeye dayali olup; atdlye oturumlari ise
ogrencinin aktif olarak katildigi ve becerilerin uygulanmasina doniik etkinliklerden
olusturulmustur. Psikoegitim ve atdlye oturumlar1 ard arda toplamda 80 dakika olacak
sekilde yapilmistir. Psikoegitim ve atolye oturumlari yapilan ¢alismalara uygun olarak
yuvarlak oturma, ayakta genis bir alanda etkinlik yapma, tahta kullanim ve sunu imkan
bulunan okul kiitiiphanesinde gerceklestirilmistir. Uygulanan programin g¢ocuklarin
bosanmaya uyum diizeylerine etkisini belirlemeye doniik veriler 6gretmen goézlemlerine
dayali olan Cocuk Bosanmaya Uyum Olgegi-Okul Formu araciligi ile smif
ogretmenlerinden elde edilmistir. Programin bosanmaya uyuma etkisi ayn1 zamanda
¢ocuklarin uyuma iliskin kendi gézlemlerine dayanan Cocuklar igin Bosanmaya Uyum
Olgegi ile elde edilmistir. Arastirmada psikolojik saglamlik ve aile yasam doyumuna
iliskin verileri toplamak icin Cocuk ve Geng¢ Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Aile
Yasam Doyum Olgegi uygulanmistir. Yetiskin Bosanmaya Uyum Programi ise 10
psikoegitim oturumundan olusmaktadir. Haftada bir defa 90 dakika siiren oturumlar
hafta sonlar1 uygulanmistir. Yetiskin programimin etkililigine iligskin veriler Yetiskin
Bosanmaya Uyum Olgegi, Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olcegi ve Aile Yasam
Doyumu Olgegi ile elde edilmistir. Olgekler anne ve ¢ocuk gruplarinda yer alan deney
ve kontrol gruplarma uygulamanin basladigi hafta 6n test olarak, uygulamanin sona
erdigi hafta son test olarak uygulanmistir. Alt1 hafta sonra o6l¢ekler deney grubundaki
deneklere arastirmaci tarafindan izleme testi olarak uygulanmistir. Cocuk ve Yetiskin
Program Degerlendirme Formlar1 araciligi ile deneklerin programa iliskin goriisleri
alinmistir. Uygulamalar 2018-2019 egitim o6gretim yilinda Mart ve Nisan aylart
boyunca es zamanli olarak yapilmistir. Cocuklar I¢in Bosanmaya Uyum Programi’nin

icerik ve siire¢ 6zetine iliskin degerlendirmeler asagida sunulmustur.
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1. Oturum: Bogsanma Kavrami

Bosanmaya uyum programinin amaci, icerigi ve siirecin nasil isleyecegi
konusunda lider grup iiyelerini bilgilendirmistir. Grubun yapilandirilmasi kapsaminda
grup kurallari iiyelerle birlikte olusturulmus, tiyelerin birbirlerini tanimalari i¢in tanisma
etkinligi yapilmistir. Tanismanin ardindan her tiyenin grup sonunda kazanmak istedigi
bireysel amaglarin1 belirlemeleri istenmistir. Uyelere program sonuna kadar
kullanabilecekleri not defteri, kalem, dosya verilmistir.

[k oturumda bosanmanin tanimi ve anlami iizerinde durulmustur. Once iiyelere
bosanmanin onlar i¢in ne anlama geldigi sorulmus, farkli anlamlandirmalar iizerinde
durulmus, ardindan bosanmanin tanimi yapilarak normal bir yasam olayr oldugu
iizerinde durulmustur. Ogrencilere ddev olarak evde anneleri ile birlikte aile albiimii
hazirlamalar1 istenmistir. Uyelerden sorular alinmis, kisa bir 6zetin ardindan oturum

sonlandirilmistir.

2. Oturum Ailem ve Ben

Lider grupla kisa bir sohbet gergeklestirip, oturumun amacini agikladiktan sonra
oturumu giiven yliriiylisli ile baglatmistir. Ardindan gecen hafta verilen 6dev geregi aile
albiimii hazirlayan 6grencilerden goniillii olanlarin hazirladiklar aile albiimii ile ilgili
duygu ve diistinceleri alinmustir.

Goniillii ti¢ tiyenin ardindan diger liyeler de albiimde yer alan anne, baba kardes
ve diger genis aile tyelerini tanitmis, aile albiimiini hazirlarken hissettikleri
duygulardan bahsetmistir. Uyeler eski resimlere bakarken mutlu olduklarini, zaman
zaman hiiziinlendiklerini belirtmislerdir. Bu asamada {iyelerin ¢ogunun babasin1 da
albiime dahil ettigi gézlemlenmistir. Iki {iyenin aile albiimiinde babas1 yer almamistir.
Ayni evde yasamadiklari anneanne, dede gibi yakin akrabalar aile albiimiinde yer
almigtir. Ardindan ailenin tanimi yapilarak, aile olmanin bir arada olmak olmadigi,
birbirimizi her zaman gérmesek de aile olmaya devam ettigimiz vurgusu yapilmaistir.

Atolye: Atdlye oturumuna gegmeden once 10 dakika ara verilmistir. Ardindan
Ogrencilerden siradan bir aile resmi cizmeleri istenmistir. Sonra da kendi ailelerini
anlatan bir resim ¢izmeleri ve ¢izdikleri aile liyesinin yanina onu temsil eden bir sembol
cizmeleri istenmistir. Uyelerin tamami “herhangi bir aile” resminde anne baba ve
cocuklardan olusan bir resim ¢izmislerdir. Kendi ailelerini ¢izerken, babasini diger aile

iyeleriyle bir arada ¢izen, kagidin ayr1 bir noktasinda ¢izen(2 kisi) ve hi¢ ¢izmeyen
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ogrenciler (4 kisi) oldugu gozlemlenmistir. iki iiye aile albiimiinde yer verdigi halde
resimde babasini ¢izmemistir. Uyeler goniillii iiyelerden baslayarak aile iiyelerini ve
onlar i¢in kullandiklar1 sembollerin anlamin1 ifade etmislerdir. Ogrenciler anneleri icin,
cep telefonu, kepge, kalp, cicek, ev, glines gibi semboller kullanmiglardir. Bir 6grenci
babasimi ¢izdigi halde c¢ok yakin tanimadigini, herhangi bir sembol bulamadigini
sOylemistir. Babasina resimde yer vermeyen bir 6grenci babasi ile goriismedigi i¢in onu
aileden gormedigini belirtmis, bir diger 6grenci de babasinin kendisiyle ilgilenmedigini
belirtmis ve bu durumun nedenlerini anlatmis, babasinin sorumsuz biri oldugundan
bahsetmistir. Bagka bir iiye haftasonlar1 ya da tatilde babasinin bazen kendisini almaya
gelmedigini belirtmistir. Olumsuz duygularin yansimasi olarak babanin resmedilmedigi
diisiiniilmiistiir. Bu noktada baba ve ailedeki yeri konusunda etkilesim gerceklestirilmis
olup benzer yasantilar ortaya ¢ikmustir. Ogrenciler kendileri icin telefon, bilgisayar,
kitap, kedi, art1 sembollerini kullanmislardir. Cizilen resimleri anlamlandirmaya yonelik
etkilesimin ardindan, tyelerden bugiinii bir ciimle ile ifade etmeleri istenmistir.
Uyelerin tamami olumlu duygulanim yasadiklarina dair ifadeler kullanmuslardir.
Ardindan oturum sonlandirilmustir. Uyelerden ¢izdikleri resmi eve gotiirerek anneleriyle

resim ve semboller hakkinda konugmalari istenmistir.

3. Oturum: Duygularimi Taniyorum

Lider kisa bir sohbetin ardindan, bugiin ele alinacak konulardan bahsetmis ve
kordiigiim oyunu ile grup calismasina baslanmistir. Ardindan goniillii liyeler gegen
oturumun Ozetini yapmistir. Gecen hafta verilen ddev dogrultusunda anneleriyle aile
resimleri hakkinda nasil bir sohbet gerceklestirdikleri sorulmus, goniillii 6grencilerden
yamitlar alinmigtir. Uyelerin yapti§1 resmin anneleriyle sohbet konusu yapilmasi aile
iiyelerinin birbirlerini nasil algiladigini fark etmelerini saglamis goériinmektedir. Ayrica
iiyelerin paylasimlarindan verilen 6devin baba ile ilgili konusulmayan konularin
konusulmasina firsat verdigi anlasilmistir. Ardindan oturuma gecilerek lider, duygunun
ne oldugu, ne anlama geldigi, hangi duygularin olduguna dair grup etkilesimi
baslatmistir. Oturumun ilk kism1 duygular iizerinde paylasimlar, tartismalarla gecmistir.
Duygularin farkinda olmanin neden onemli olacagi sorusu lizerine grup etkilesimi
devam etmistir. Grup iyelerinin fikirlerini paylasmasinin ardindan lider, duygular ve
farkinda olmanin 6nemi iizerine agiklama yapmustir.

Atolye: Ogrencilere duygularim formu verilerek doldurmalar1 istenmistir.

Gozlerini kapatarak son donemde siklikla yasadiklar1 duygular1 diistinmeleri istenmistir.
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Formda {iyelerin yasayabilecegi cesitli duygular yer almakta ve liyelerden duyguya
neden olan durum/olayr belirtmeleri istenmektedir. Ayrica iiyelerden o duyguya sahip
olma derecelerini belirten 1-10 arasinda bir rakam yazmalar1 istenmektedir. Form
doldurma isleminin ardindan iiyelerle duygularini tetikleyen olaylar ve dereceleri
hakkinda konusulmustur. Uyeler anne babalarin ayri olusunu, hala kavga ediyor
oluslarini, ekonomik sikintilari, derslerinin diisiik olmasmni mutsuz edici ve endise
verici; anneleriyle, arkadaslariyla tartismalarini kizginlik verici, hediye alinmasini,
giizel bir s6z duymay1 vs. mutluluk verici bulmuslardir. Uyeler belirttikleri duygular
(6tke, endise, mutluluk..) farkli derecelerde puanlandirmislardir. Ozellikle &tke
duygusunun ytiksek puan aldigr gézlemlenmistir. Duygularin ele alinmasi bosanmaya,
anne babayla iliskilere dair duygular1 agiga cikarmistir. Etkilesim sirasinda anne
babanin hala tartistyor olmasi ve birbirleri hakkinda olumsuz konugmalarinin {iziintii
kaynagi oldugu gozlemlenmistir. Bir {liye taraf tutmaya zorlandigim1 ve bu nedenle
babasinin yanma gittiginde bu sebeplerle mutsuz dondiigiinii belirtmistir. Uyeler
acisindan yogun duygulanimin yasandigi bir oturum gergeklesmistir. Oturumun o6zeti

lider tarafindan yapilarak oturum sonlandirilmistir.

4. Oturum: Olumsuz Duygularla Bas Ediyorum

Grup oturumu kisa bir sohbetin ardindan gecen oturumun 6zeti bu haftanin
amacina iligkin agiklama yapilarak baslamistir. Ardindan lider oturumunun amaci
dogrultusunda “Balonun Ofkesi” adli etkinligi yapmustir. Burada insan ve fkesi, balon
ve igindeki hava metaforu ile ele alinmistir. Uyelerden sisirdikleri balonlar1 aniden
birakmalari istenmis, balonlarin saga sola ¢arparak savruldugu goriilmiistiir. Balonun bu
hali 6fkenin insanin i¢inden bir anda kontrolsiiz birakilmasi ile iligskilendirilmistir.
Olumsuz duygular1 agiga c¢ikarmanin yollarn iizerine etkilesim baslatilmistir. Uyeler,
konusmak, yiirliylis yapmak, resim ¢izmek, hayvanlari sevmek gibi ifadeler
kullanmislardir. Uyelerden son zamanlarda basa cikabildikleri olumsuz bir duyguyu
diisiinmeleri istenmistir. Ofke ve {iziintii grubun siklikla yasadigi olumsuz duygular
olarak belirtilmistir. Gontllii liyeler nasil basa c¢iktiklarin1 anlatmiglardir. Bir iiye,
Ogretmeni ile yasadigi bir olayr anlatmis, kendisine haksizlik yapildigini diistindiigiinii,
cok sinirlendigini, siniftan ¢ikmamak icin kendini zor tuttugunu belirtmistir. Olumlu
seyler diisiinerek ve arkadaglar1 ile konusarak rahatladigini belirtmistir. Bir diger
Ogrenci ise evde yasanan tartismalardan sonra yalmiz kalmayi tercih ettigini, yiiksek

sesle miizik dinleyerek ya da giinliik yazarak rahatladigini ifade etmistir. Daha sonra
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cocuklara saglikli ve sagliksiz bas etme yollar1 dagitilarak bas etme yollar1 {izerinde
durulmustur, tiyelerden kullandiklar1 bag etme stratejilerini diistinmeleri ve listede yazili
yollardan, kullandiklar1 bas etme yollarini sar1 renge, bundan sonra kullanmay1
diistindiiklerini yesil renge boyamalar1 istenmistir. Saglikli bas etme yollarini
isaretleyen 6grencilere olumlu geribildirim verilmistir.

Atolye: 10 dakikanin ardindan atdlye oturumuna gecilmis, atdlyede hikaye
tamamlama etkinligi kullanilmistir. Cocuklar iki gruba ayrilmistir. Lider anne babasi
ayrilan bir cocugun hikayesini okuyarak yarim kalan Oykiinlin bir grup tarafindan
hikayenin kahramanina saglikli bas etme yollar1 kullandirilarak tamamlanmasini
istemistir. Diger gruptan da kahramana sagliksiz bas etme yollar1 kullandirarak hikayeyi
tamamlamalari istenmistir. Uyelerin yazdiklar hikayeye gore sagliksiz bas etme yollart
kullanan ¢ocuk sagligina zarar vermis, ¢evresiyle iliskilerinin bozulmasina neden olmus
ve derslerinde basarisiz olmustur. Bu durum onun gelecegini olumsuz etkilemistir.
Diger taraftan saglikli bas edebilen diger cocugun hikayesi iyi iliskiler ve mutlu bir
yasam ile son bulmustur. Saglikli ve sagliksiz bas etme yollar1 kullanmanin doguracagi
sonuclar hikaye araciligi ile somutlastirilmistir. Sonlandirma asamasinda oturumla ilgili
duygu ve diisiinceler alimmstir. Uyeler 6zellikle zor durumlarda sagliksiz yollara
bagsvurmanin daha kolay oldugunu, 6fke ile diisiinmeden hareket edildigini belirtmistir.
Grup tartigmasinin ardindan bu listenin goriiniir bir yere asilmasinin ve saglikli bag etme
yollar1 ile ilgili pratik yapilmasmin ¢6ziim olabilecegi kanaatine varilmistir. Kisa bir

0zet yapilarak oturum sonlandirilmistir.

5. Oturum: Problem Cézmeyi Ogreniyorum

Oturum kisa bir sohbetin ardindan gegen oturumun oOzetine iliskin geri
bildirimlerle baglamistir. Ardindan “adin1 kim koydu” etkinligi ile Ogrencilerden
isimlerinin konulus hikayesi alinmustir. Uyeler, ailelerinden duyduklari, anne babalarin
heniiz ayrilmadig1 zamana ait olan dogduklar1 giine ve isimlerinin konulusuna iliskin
bildiklerini olumlu duygularla anlatmislardir. ismini babasi koyan bir iiye annesiyle
babasinin, erkek olursa ismini babasimin verecegi konusunda anlastiklarini ve bu
nedenle babasinin ismini dogmadan belirledigini anlatmistir. Grubun giilerek tepki
verdigi baska bir hikayede, tiim aile toplanip kura c¢ekilmis ancak annenin
miidahalesiyle kurada c¢ikan isim verilememistir. Bagka bir {iye babasinin kendi

annesinin adini verdigi i¢in kendisine diiskiin oldugunu belirtmistir.
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Oturum problemsiz bir yasamin miimkiin olup olmadigi sorusu ile etkilesim
odakli devam etmistir. Biitiin iiyeler yasamin problemsiz olamayacagi konusunda
yorumlarda bulunmuslardir. Ardindan {iiyelerle birlikte i¢inde bulunduklari donemde
karsilasmalart muhtemel problemler listelenmistir. Ebeveynle ¢atisma, maddi konular
ve akademik bagariyla ilgili konular ¢ocuk katilimcilarin fikir birligi i¢inde olduklari
problem alanlar1 olmuslardir. Grup etkilesimi hayatimizdaki problemler {lizerinde ne
kadar kontroliimiiz oldugu sorusu ile devam etmistir. Grup tartismasinin ardindan lider
tiyelerden hayatlarinda kontrollerinde olan ve olmayan durumlar diistinmelerini
istemistir. Bunlarin iizerinde yazili olarak c¢alisilacagint belirterek 10 dakika ara
verilmistir.

Atolye: Atdlye caligmasinda kontrol ¢emberi uygulamasi yapilmistir. Lider
tiyelerden formda yer alan ¢emberin i¢ine yasamda kontroliimiizde olan seyleri, disina
ise kontroliimiizde olmayan seyleri yazmalarmni istemistir. Ogrencilerin daha 6nce
kontrol olgusuna iliskin diisiinmedikleri gozlemlenmistir. Bu nedenle iiyelerin basta
zorlandiklar1 ancak bittirdiklerinde anlamlandirdiklar1 bir etkinlik olmustur. Lider
baskalarinin hatalari, kararlar1 ya da davranislari bizim kontroliimiizde olabilir mi?
sorusunu yoneltmistir. Uyeler baskalarmin secimlerini dogrudan etkilemenin gii¢
oldugu konusunda fikir birligine varmistir. Grup tartismasinda iiyeler goz rengi, boy
gibi fiziksel Ozellikleri, aile, yasanilan iilke gibi durumlari kontrol disi olarak
orneklendirmis konuyu somutlastirmislardir. Uyeler basarili olmak, arkadaslarimla iyi
anlagsmak, zamanimi giizel degerlendirmek, annemle iyi anlagmak, giivenilir olmak gibi
ifadeleri kontrol alanina, baskalarmin kararlari, anne babamin ayrili§i, ge¢miste
yasananlar gibi ifadeleri kontrol edilemeyen alanina yazmigslardir. Hayatta kontrol
edebildigimiz noktalara odaklanmanin yasamimiza getirecegi olumlu yansimalar
tizerinde durulmustur. Ardindan iiyelere problem ¢ézme asamalarini igeren bir form
verilerek, yasamlarinda kontrollerinde olan bir problemi ¢ozmeye yonelik adimlar
yazmalar1 istenmistir. Uyelerin bu asamada bosanmaya iliskin problemleri degil kendi
yasamlarinda var olan akademik basari, akran problemleri, aile i¢i iletisim gibi
problemleri yazdiklar1 gézlemlenmistir. Bu durum iiyelerin problem odagimin kontrol
edebilecekleri problemlere kaydiginin gostergesi olarak degerlendirilmistir. Uyeler
problem ¢ozme basamaklarini kullanarak ¢ozdiikleri problemi grup ile paylagsmislardir.
Goniillii tiyelerle 6zet yapilarak oturum sonlandirilmistir. Ev 6devi olarak 6grencilere
bir hafta i¢inde yasayacaklart bir problemi ¢06ziim asamalari kullanarak c¢dzmeleri

istenmistir.
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6. Oturum: Iletisim Becerileri

Oturum kisa bir sohbet ve gegen haftaki oturumun iiyelerce 6zetlenmesinin
ardindan gecen hafta verilen problem ¢6zme 06devi ile ilgili paylasimlar alinmistir.
Uyeler evde bir hafta icinde yasadiklar1 bir problemi problem ¢ézme basamaklarina
uygun olarak nasil ¢ozdiiklerini paylasmiglardir. Paylagimlardan biri evde bilgisayar
kullanimina iligkin yasanan g¢atigmadir. Cozliim olarak liye annesi ile yaptigi kavga
sonrast Oziir diledigini ve bu konuyu halletmek iizere konustugunu belirtmistir. Hafta i¢i
iki, haftasonu {i¢ saat olmak iizere anlagsmaya vardiklarin1 anlatmistir. Bir diger 6grenci
ortalamasimi ylikseltmek i¢in yapmasi gerekenleri listelemis ve grupla paylasmistir.
Oturum, oturumun amacina uygun olarak segilen say1 sayma oyunu ile devam etmistir.
Say1 sayma oyunu dikkatle dinlemeyi, ekip ruhuna uygun davranmayi gerektiren bir
oyundur. Grup sayisinin azligi nedeniyle say1 sayama basarili gerceklesmis ancak
giilismeler ve sesin yogunlastigi anlarda iletisim koparak oyun bozulmustur. Isinma
oyunun ardindan oyunun isleyisi ve zorlanilan noktalar lizerine paylasimlar yapilmis, bu
durum kisileraras1 iligkilerle iliskilendirilmis, etkin dinlemenin Onemine vurgu
yapilmistir. Ardindan lider tarafindan iletisim becerilerine iliskin kavramsal bilgiyi
vermek amaciyla sunu yapilmistir. Uyelerin iletisim becerilerine iliskin goriis ve
yasantilarina dair paylasimlar almmustir. Uyeler etkili iletisim konusunda caba
sarfetmediklerini, sunuda bahsedilen noktalara dikkat etmeden iletisim kurduklarini
belirtmislerdir. Etkili iletisimde onemli olan unsurlarin bir fark yaratip yaratmayacagi
tartisilmistir. Alinan goriislerin ardindan 10 dakika ara verilmistir.

Atolye: Uyelerden yakin zamanda aile icinde, okulda yasadiklar1 bir iletisim
problemini ayrintili bir bicimde 5SNIK kuralina gére yazmalart istenmistir. Yazilan
senaryolar bir kutuya atilarak, ikili grup olan {yeler ¢ektikleri senaryoyu
canlandirmiglardir. Senaryolar daha ¢ok evde anne ya da kardesler ilgili okulda da
akranlar1 ile yasadiklari iletisim problemleri ile ilgili olmustur. Bir senaryoda c¢antasini
siirekli yere atan bir arkadas ile yasananlar, digerinde bir yanlis anlagilma sonucu
kiismiis iki arkadas, bir digerinde kendisini annesine sdylemekle tehdit eden bir
kardesle yasanan diyaloglar canlandirilmistir. Uyelerin senaryolari canlandirirken genel
olarak etkili iletisim becerilerini kullandiklar1 gozlemlenmistir. Her canlandirmanin
ardindan senaryoda yer alan iletisim hatalar1 ve nasil daha etkili bir iletisim olabilecegi
tiyelerle birlikte tartisilmistir. Arkadas ile yasanan senaryoda iiyelerden biri Oziir
dileyerek durumu halletme yoluna gitmis, etkili iletisimin alttan almak olup olmadig1

tartismaya ac¢ilmistir. Hayir diyebilmenin, hakkini savunmanin gerekliligi, onemli
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olanin ifade edis bi¢imi oldugu vurgulanmistir. Uyelerden oturuma iligkin birer ciimle

alinarak 6zet yapilmisg, oturum sonlandirilmistir.

7. Oturum: Kendini Tanima

Lider onceki oturumu iiyelerle birlikte 6zetledikten sonra oturumun amacina
yonelik agiklamalarda bulunmustur. Oturuma oturumun amacini destekler nitelikte bir
1sinma oyunu olan sandalye oyunu ile baslanmistir. Sekiz kisi olan grup i¢in yedi
sandalye kullanilmis olup, ¢esitli yonergeler verilerek, yonergeye uygun olanlarin yer
degistirmesi istenmistir. Uyeler sar1 sagli olanlar...mavi rengi sevenler...vb gibi
ifadelere uygun olarak yer degistirmislerdir. Etkinlik sonrasinda bireysel farkliliklar ve
kisinin kendine 6zgiiliigli lizerinde durulmustur.

Oturum iiyelere karakter gilicleri kartlarinin tanitimi ile devam etmistir. Karakter
giicli olarak tanimlanan ve kisinin basa ¢ikma becerileri ile iliskili oldugu diisiiniilen
kisilik 6zellikleri kartlar lizerinden tanitilmis, tiyelerden de tek tek her karakter giicliniin
kendileri i¢in ne anlama geldigini ifade etmeleri istenmistir. Lider iiyelerden
kendilerinde var olduklarim diistindiikleri karakter giicii ile ilgili olarak diistinmelerini
isteyerek 10 dakika ara vermistir.

Atolye: Lider karakter giicli kartlarin1 masaya dizerek liyelerden kendilerinde
oldugunu dislindiikleri bes kart se¢melerini istemistir. Daha sonra bu sayiy1 iice
disiirerek tic karakter giiciinli belirlemeleri istenilmistir. Se¢im isleminin ardindan
iiyeler tek tek bu karakter giiclerinin anlamini, nerede kullandiklarini, evde ve okulda
farkli karakter gii¢lerini kullanip kullanmadiklarim1 da disiinerek agiklamislardir.
Kendisini sevgi, 0grenme sevgisi ve diiriistliik ile tanimlayan bir {iye bu 6zellikleri ile
iyi iligskiler kurabildigini, yeni seyler 6grenmekten zevk aldigim1i bu sayede mutlu
olabildigini belirtmistir. Bir diger liye yaraticilik, yasam c¢oskusu ve acik fikirlilik
giiclerine sahip oldugunu bu nedenle hayattaki degisikliklere daha kolay uyum
saglayabildigini ifade etmistir. Bir digeri siikran duymanin hayatina olumlu etkilerinden
bahsetmis ve ne olursa olsun siikredecek bir seyler bulmanin onu gii¢li kildigini
belirtmistir. Sonra iiyelerden sahip olmak istedikleri karakter giiclinii belirlemeleri
istenmistir. Genel olarak yaraticilik, 6z denetim, affedicilik, umut sahip olmak istenen
giicler arasindadir. Her bir iiye belirledikleri karakter giicliniin anlamini, bu giice sahip
oldugunda hayatlarinda ne degisecegini, bu giice sahip olduklarini nasil anlayacaklarini
anlatmiglardir. Bir iiye affedici olursa daha mutlu olacagini, siirekli ayn1 olay ve kisileri

disiinmeyecegini, bir iliye Ozdenetime sahip olursa hayatin1 istedigi gibi
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yonlendirebilecegini, bagska bir {iye de umutlu olmanin insana gii¢ verebilecegini
kendisinin hep olumsuz taraflar1 diislindiigiinii ve bu ylizden kolay pes ettigini
belirtmistir.

Uyelere 6dev olarak anneleri ile karakter giigleri iizerine sohbet etmeleri
istenmistir. Kendi sectikleri ile annelerinin onlar i¢in sectikleri karakter giiclerini

karsilastirmalari istenmistir.

8. Oturum: Akademik Basar

Oturum tiiyelerle kisa bir sohbetin ardindan annelerle yapilan karakter giiclerine
iliskin ddev paylasimi ile devam etmistir. Ogrencilerden bazilar1 annelerinin kendileri
icin, kendilerinin sectiklerine benzer karakter giicli sectiklerini belirtmislerdir. Bazi
iiyelerde annelerinin kendilerinde fark etmedikleri karakter giiglerini onlarda
gordiiklerini soylemislerdir. Odev aracilig1 ile gecen haftanin &zeti gerceklestirilmis
olup lider bu hafta yapilacak ¢alismalarin amacini agiklamistir.

Lider “Akademik basar1 neden oOnemlidir?” sorusu ile grup etkilesimini
baslatmistir. Uyelerden gelecegimiz igin, notlarimizin yiiksek olmasi igin,
Ogretmenlerimizin bizi sevmesi i¢in, meslek sahibi olmamiz icin gibi yanitlar gelmistir.
Etkilesimin ardindan lider akademik basarinin sadece ne kadar 6grenildiginin ve ne
kadar calisildiginin gostergesi olabilecegini, sevginin ve deger vermenin bir Olgiitii
olamayacagini agiklamistir. Ardindan gelisim doneminde basar1 duygusunun onemi,
bunun simdiye ve gelecege olabilecek etkisi iizerine agiklamalarda bulunulmustur.
Akademik basar1 konusunda gorilis ve diislinceler paylasilmistir. Tiim tiyeler basarili
olmak istediklerini ifade etmislerdir. Bir Ogrenci gecmis Ogrenmelerdeki eksikleri
nedeniyle anlamakta zorlandigin1 bu nedenle sikildigini ve ders calismadigini
belirtmistir. Baska bir iiye evde dersler konusunda kendisine ¢ok baski yapildigini bu
nedenle ders ¢alismak istemedigini belirtmistir. Basariy1 istemenin onemli ancak yeterli
olmadigi, yapilmasi gerekenlerin tutarli ve kararli bir sekilde yapildiginda basarmin
artacagl belirtilmis ve yapilmasi gerekenler ele alinmadan once 10 dakika ara
verilmistir.

Atolye: 10 dakikanin ardindan atdlye ¢alismasina gegilmistir. Basariin anahtari
ad1 verilen ifadeler kesilerek bir kutunun i¢ine konulmustur. Uyeler sirayla kutudan bir
ifade cekerek, sectigi kagitta yazan madde ile ilgili goriislerini bildirmistir. Ornegin
“derste Ogretmeni etkin dinleyerek” maddesini segen liye Ogretmenle g6z temasi

kurmasi gerektigini, ders sirasinda bagka bir sey diistinmemesi gerektigini ifade etmistir.
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Lider 6gretmeni basiyla onaylama, ses tonunu takip ederek onem verdigi noktalar
belirleme gibi eklemelerle paylasimlar1 desteklemistir. Nasil basarili olunur sorusunun
cevabi niteligindeki maddeyi segen her 6grenci paylasimlarin ardindan kagidi tahtada
asili duran biiyiik kartona yapistirmistir. Karton grubun basari anahtari olarak asili
kalmugtur.

Uyelerden bu ifadelerden hangilerini yapip yapmadiklarmi ve hangilerini
yapabileceklerini diisiinmeleri ve bir hafta boyunca basarinin anahtar1 olan 16 maddeye

uygun davranmalar1 istenmistir.

9. Oturum: Gelecegi Planlama

Oturum gegen haftanin 6zeti niteliginde olan 6dev paylasimi ile baglamistir.
Uyelerin bir kism1 basarmin anahtarinda yer alan maddelere uygun davrandiklarin,
kendilerini bu konuda yonlendirdiklerini ve derslerinde basarili olabileceklerine
inandiklarmi belirtmislerdir. Bazi1 iiyeler uygulamakta zorlandiklar1 maddelerden
bahsederek, ¢ozliim Onerileri grup tarafindan sunulmustur.

Lider oturumun amacini aciklayarak higbir hedefi olmayan birinin nasil bir
yasama sahip oldugunu, bir giiniinii nasil gegirecegini diisiinmelerini istemistir. Uyeler;
sikict oldugu, boyle birinin hicbir sey yapmak istemeyecegi, mutsuz olacagi yoniinde
ifadeler kullanmislardir. Lider eksik kalan noktalara eklemeler yaparak; amaca sahip
olmanin kisiyi giiclii kilacagini, harekete gegirecegini, motivasyonunu artirarak amaca
ulagmada etkin rol oynayacagini belirtmistir. Ardindan lider tahtay:1 iice bolerek kisa
vadeli hedeflere ardindan orta ve uzun vadeli hedeflere yonelik bilgi verici bir sunum
yapmustir. Uyelerden bu hedeflere 6rnekler vermesi istenmis verilen rnekler tahtaya
yazilarak, gercekci ve ulagilabilir olup olmadigr grup tarafindan degerlendirilmistir.

Atolye: 10 dakika aranin ardindan gergeklesen atdlye calismasinda kolaj
calismas1 yapilmistir. Oncelikle lider {iyelerden gozlerini kapatmalarii isteyerek bir yil
sonrasint hayal etmelerini istemistir. Hayal nasil hissettikleri, ne yapiyor olduklari,
nerde kimlerle olduklarina iliskin ayrintilar1 iceren sorularla derinlestirilmistir. Daha
sonra lider bes yil sonrasini, en son olarak da 10 yil sonrasini hayal etmelerini istemistir.
Ayrintilarin i¢indeki mekanlara, kisilere ve imajlara dikkat etmelerini istemistir.

Lider daha 6nce hazirlanan ¢ok sayida fotograf, resim ve her tliye i¢in biiyiik fon
kartonunu yuvarlak genis bir masaya dizerek hayal ettikleri gelecege iliskin materyalleri
kullanarak kolaj yapmalarmi istemistir. Eldeki malzemeleri farkli anlama gelebilecek

sekilde istedikleri anlamda kullanabilecekleri belirtilmistir. Uyeler 20 dakika boyunca
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hayal ettikleri gelecek iizerine ¢alismislardir. Uyeler sirasiyla kartona kolaj seklinde
ifade ettikleri gelecek hayalini sunmuslardir. Sunulan gelecek hayalleri genel olarak
umut dolu, bir meslek hayali de iceren, anne ile bir arada olunan hayaller olmustur.
Ornegin bir iiye, bir kiz resmine ok ekleyerek kendini resmetmis, hayalleri igin
ugrastigini belirtmis, oniline yapistirdigi ¢itleri zorluklar olarak tanimlamistir. Doktor,
Ogretmen, mimar, avukat istenen meslekler olmustur. Son olarak iiyelerden bu hayale
ulagsmalar1 i¢in en ¢ok ihtiya¢ duyacaklar1 karakter giiciinii belirlemeleri istenmistir.
Uyeler tarafindan sabir, umut, 6z denetim gerekli karakter giileri olarak goriilmiistiir.
Hazirlamis olduklar1 kolaj calismasi iiyelere verilerek odalarinda bir yere
asabilecekleri belirtilmistir. Odev olarak bu hayale uygun bir yasam mottosu

belirlemeleri istenmistir.

10. Oturum: Veda

Ogrencilerle grup siirecinin genel bir tekrar1 yapilarak, gegmis oturumlara iliskin
herhangi bir sorular1 olup olmadig1 sorulmustur. Son oturumun 6devi olarak hayallerine
uygun olarak belirledikleri ciimleler, hayat mottolar1 paylasilmistir. Asla vazgegme, tek
bir seye ihtiyacin var: o da ¢aligmak, daima ileriye bak dgrencilerden gelen climleler
arasindadir.

Grubun son asamasinda da karakter giicii kartlar1 dizilerek, Ogrencilere
katildiklar1 bu grubun onlar i¢in hangi kart1 temsil ettigi sorulmustur. Ogrenciler birer
kart secerek gruba iligkin duygu ve diisiincelerini paylagsmislardir. Secilen kartlar sevgi,
umut, yasam coskusu, yaraticilik, affetme ve &grenme sevgisi olmustur. Uyeler
sectikleri karti grup yasantisi ile iliskilendirerek grup siirecine iligkin duygu ve
diisiincelerini paylagmiglardir.

Son olarak iiyelere annelerine vermek iizere bosluk doldurmali mektuplar
dagitilarak kendi duygularimi yansitacak sekilde doldurmalar1 istenmistir. Mektuplar
okunmadan zarfa konulmustur.

Sonlandirma etkinligi olarak her &grenciye bir kagit verilerek iistline ismini
yazmasi istenmis, kagit elden ele dolagirken tiim grup tliyeleri ismi yazan kisiyle ilgili
olumlu duygu, diisiince ve temennilerini yazmiglardir. Oturum sonunda programin
degerlendirmesine yonelik dlgekler ve Program Degerlendirme Formu uygulanmistir.
Ogrencilere katilm belgelerinin verilmesinin ardindan program sonlandirilmistir.
Programin tamamlanmasindan alt1 hafta sonra deney grubundan izleme verisi

toplanmistir. Deneysel islemin tamamlanmasinin ardindan kontrol grubunda yer alan
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katilimcilara bosanma kavrami, bosanmaya iliskin duygular ve olumsuz duygularla bag

etmeye yonelik 1 saat siiren bilgilendirici bir seminer verilmistir.

Arastirma kapsaminda deney grubundaki c¢ocuklarin annelerine uygulanan
Yetiskinler Icin Bosanmaya Uyum Programi’nin siire¢ ve icerik Ozeti asagida

sunulmustur.

1. Oturum.: Bosanma Kavrami

Lider tanisma etkinliginin ardindan programin icerigi ve siirecin ilerleyisi ile
ilgili agiklamada bulunmus, gelen sorulari yamitlamigtir. Uyelerden programla ilgili
ama¢ ve beklentilerini ifade etmeleri istenmistir. Uyeler genel olarak olumsuz
duygulariin azalmasi ve ¢ocuklariyla etkili iletisim kurmakla ilgili beklenti ve amag
ifadeleri kullanmislardir. Uyelere bosanmanin onlar i¢in ne anlama geldigi sorulmustur.
Genel olarak bosanma olumsuz c¢agrisimlarla ifade bulmustur. Yalnizlik, dert, tasa,
ekonomik zorluklar, ailenin dagilmasi gibi yanitlar gelmistir. Uyelerin bosanma ve
sonrasindan daha ¢ok evlilik yasaminda yasanan sikintilar1 anlatma egiliminde olduklari
gdzlemlenmistir. Uyeler evlilik hayatinda yasadiklar1 olumsuzluklari, eslerinin incitici
davraniglarini, bosanmalarina neden oldugunu diisiindiikleri durumlar1 paylagsmislardir.
Uyelerin ilk oturum olmasina ragmen bosanma yasantisin1 konusmaya hazir olduklar
gozlemlenmistir. Lider bosanmanin hukuki tanimimi yaparak, psikolojik olarak
asamalarini anlatmistir. Uyeler kendilerinin hangi asamada oldugunu belirlemislerdir.
Bir iliye kendisini kabul ve uyum siirecine yakin bulmus, diger iiyelerden kendisini
kayip depresyon ve d6tke evresinde konumlandiranlar olmustur. Ardindan anne babasi
bosanmis bir cocugun kendini giivende hissetmek i¢in duymak isteyebilecedi,
cevaplanmasi gereken sorularin ne olduguna iligkin bilgi verilerek oturum

sonlandirilmistir.

2. Oturum: Duygulari Fark Etme

Uyelerle kisa bir sohbetin ardindan gegen oturumun oOzeti yapilmistir. Bu
oturumun konusu ve amaci agiklanmistir. Uyelere ger¢ek yasam hikayelerinden
bosanmis kadin hikayeleri okunmustur. Okunan hikayeler bosanmaya iten nedenler,
hikayedeki hakim duygu ve diisiinceler, kararin alinis1 ve ardindan yasanan giicliikler
acisindan degerlendirilmistir. Lider bosanma deneyimini herkesin kendi bakis agisina
gore farkli yorumladigint vurgulamistir. Ardindan {iyelerden kendi hikayelerini

yazmalari istenmistir. Ornek hikayelerde oldugu iizere iiyeler bosanmaya iten nedenleri,
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ayrilik Oncesi yasananlari, sonrasinda nasil hissettiklerini ve zaman i¢inde degisime
ugrayan duygu ve diislinceleri yazmislardir. Bazi liyeler hizli yazmakta zorlandiklarini
sozel olarak anlatmak istediklerini belirtmislerdir. Biitiin liyeler yazdiklarini okumak
icin goniillii olmuslar ve hikayeler paylasilmistir. Erken yasta evlilik, esin kok ailesiyle
yasanan sorunlar, esin sorumsuz davraniglari, maddi problemler, sadakatsizlik, siddet
gorme hikayelerde gecen temalardandir. Uyeler ¢ocuklarinin varligma &zellikle atifta
bulunmus tek basma biiyiitmek zor olsa da ¢ocuklarinin kendilerine giic verdigini
belirtmislerdir. Bosanmanin ardindan yasananlar genel olarak “miicadele” olarak
tanimlanmis, ailesinin destegini gorenler minnet duygularini ifade ederken, ailesi
tarafindan yalniz birakildigini diisiinen tyeler kirginliklarini kagida dokmiislerdir.
Anlatilan hikayelerin grupta yogun duygulara neden oldugu ve grup {yelerinin
birbirlerine cesaretlendirici, anlayls ve 1ilgi sunan geri bildirimler verdigi

gozlemlenmistir.

3. Oturum: Ebeveynlik- Eski Esle Iliskiler

Kisa bir sohbetin ardindan gegen oturumun 6zeti yapilmistir. Oturumun amact
belirtilerek Ebeveyn olmanin getirdigi sorumluluklarla ilgili grup etkilesimi
baslatilmistir. Etkilesim sirasinda ebeveynlikle ilgili belirtilen sorumluluklar tahtaya
listelenmistir.  Ardindan iyelerden, kendi anneleri ile etkilesimlerini de
degerlendirmesini saglayan, anneniz sevgisini nasil gosterirdi, bir anne g¢ocugun
hayatinda nasil 6nemli olabilir, bir cocuk annesinden zor zamanlarda nasil yardimci
olmasin1 bekler gibi sorularin yer aldigi formu doldurmalari istenmistir. Uyeler formu
doldurmas1 zaman almistir. Uyelerin anne roliinden siyrilip kendi anneleriyle olan
iligkilerini ge¢mise bakarak yorumlarken duygulandiklar: gozlenmistir. Ge¢miste kendi
anneleri ile yasadiklari olumsuzluklar hatirlayan iiyeler olmustur. Uyelerden biri kendi
annesi gibi olmak istemedigini belirtmis, bunun i¢in dikkat ettigi noktalar1 paylagmstir.
Annesini ¢ok sert olarak tanimlayan bir {iye iyi biri oldugunu ama g¢ocuklugunda
kendisine sevgisini gostermedigini, o mesafenin hala devam ettigini belirtmistir. Bir
diger iiye annesi ile gen¢ kizlifindan bu yana “sirdas” olduklarini bunun kendisi i¢in
onemini paylasmistir. Uyeler annede olmasi gereken nitelikleri destekleyici, anlayisli,
ilgili, sevgi dolu, iletisime agik, ¢ocugunu takip eden gibi 6zelliklerle tarif etmislerdir.

Uyelere bosanmis anne babalarin sik yaptigi hatalar maddeler halinde
aciklanmis, pek cok iliye benzer hatalar1 yaptigin1 belirtmistir. Eski esle iligkilerin ele

alindig1 noktada tiyeler eski esle saglikli iletisim kurmanin zorlugundan bahsetmislerdir.
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Cocugu ile iletisim kurmak istemeyen, yasal olarak belirlenmis siirelerde almayan,
sorumluluk almaktan kaginan, ¢ocuga annesi ile ilgili olumsuz climleler sarf eden eski
eslerin ¢ocuk icin de olsa etkili bir iletisim kurmadig: belirtilmistir. Uyeler bu konuda
nasil tavir aldiklarint ve ¢ocuklarin1 bu durumdan nasil korumaya calistiklarina dair
deneyimlerini paylasmiglardir. Son olarak bosanmanin ardindan ¢ocuk i¢in hangi
durumlarda yardim alinmasi gerektigi listelenmistir. Oturumun &zeti yapilarak

sonlandirilmistir.

4. Oturum: Ergeni Tanimak

Lider iiyelerle kisa bir sohbet ardindan, gecen haftanin 6zetini yapmis, bu
oturumun amaci hakkinda bilgi vermistir. Lider tiyelere son donemde ¢ocuklarinda fark
ettikleri fiziksel, duygusal ve sosyal degisimleri sorarak grup etkilesimini baslatmistir.
Grup tiyeleri hir¢in davranmak, farkli kiyafetler giymek istemek, s6z dinlememek,
hir¢in ve otkeli davranmak, ders calismak istememek gibi tutum ve davraniglardan
bahsetmislerdir. Paylagimlarin ardindan lider ergenlik dénemi ile ilgili bir sunu yaparak
ayrmtili bilgi vermistir. Uyelerden biri ergenlik doneminde olan ¢ocugu ile dzellikle
fiziksel degisimler konusunda konusamadigini belirtmistir. Uyelerin  sorular
dogrultusunda lider tarafindan ergenlik doneminde fiziksel degisikliklerin ve cinsel
konularin nasil konusulmasi gerektigi ile ilgili bilgi verilmistir.

Uyelerden kendi ergenlik dénemlerini diisiinerek, kendilerini yaninda en ¢ok
giivende hissettikleri, korkmadan kendilerini agabildikleri kisiyi diistinmeleri
istenmistir. Uyeler genellikle aileden abla, teyze, hala, teyzekizi, yenge gibi rnekler
vermislerdir. Bu kisilerin 6zellikleri hakkinda diistinmeleri istendiginde, iletisime acik,
yargilamayan, dinleyen, sakin, anlayish, gilivenilir gibi olumlu kisilik 6zellikleri
belirtilmistir. Bu etkinlik anne-¢ocuk iliskisini yeniden yapilandirmada annelere diisen
sorumluluklar ile iligkilendirilmistir.

Oturumun 6zeti yapilarak, liyelerden bir sonraki haftaya kadar, ¢ocuklar ile

ergenlik donemi hakkinda sohbet gerceklestirmeleri istenmistir.

5. Oturum: Olumlu Disiplin Yontemleri

Kisa bir sohbetin ardindan tahtaya yazilan “cocuklarimiza verebilecegimiz iki
sey vardir, biri kok digeri kanat.” ciimlesi iizerinden etkilesim baslatilmistir. Uyeler
kendi hayatlarindan verdikleri 6rnekleri anne olma bigimleri ile iligkilendirerek

paylasimlarda bulunmuslardir. Uyeler ¢cocuklarinin daha fazla bagimsizlik istediklerini,
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kural koyduklarinda c¢atisma basladigint ifade etmislerdir. “Cocuklarin kisilik
gelisimleri i¢in ne kadar Ozgiir birakmaliyiz, ne kadar kontrol altinda tutmaliyiz,
ebeveyn olarak sinirlarimiz ve sorumluluklarimiz neler?” sorusu bu oturumun baglica
tartisma konusu olmustur. Paylasimlarin ardindan lider ergenlik doneminde 6zgiirliik ve
baglilik ihtiyact ve simirlarin belirlenmesi iizerine bilgi vermistir. Daha sonra liyelere
ornek olaylar verilerek ¢ocuklar ile yasayabilecekleri bu durumlarda nasil bir ¢oziim
iireteceklerini diisiinmeleri istenmistir. Uyeler &rnek problem durumlarini cesitli
diizeylerde ¢oziim tiiretmisler. Birbirlerinin ¢ézlimlerini desteklemis, eksik taraflarini
tamamlamis, uygun bulmadiklart tepkilere itiraz etmiglerdir. Lider benzer problemleri
yasaylp yasamadiklarini sordugunda tiim tiyeler ev i¢cinde benzer sorunlarin yasandigini
belirtmiglerdir. Uyelere olumlu disiplin ydntemleri listesi verilerek karsilasilabilecek
ornek problemlerde hangilerini kullanmanin uygun olacagi iizerinde tartisilmistir.
Oturumun O6zetinin ardindan iliyelere her hafta sececekleri bir aktiviteyr uygulamalar

i¢in aktivite listesi formu verilmistir.

6. Oturum: Giiclii Aile

Uyelerle yapilan kisa bir sohbetin ardindan gegen oturumun ozeti yapilarak
cocuklarla yapilan aktiviteler paylasilmistir. Birlikte film izleme, kek yapma, bilgisayar
oyunu oynama, aile biitgesi hazirlama yapilan etkinliklerdendir. Uyelerin g¢ocuklar ile
gecirdigl zamani olumlu duygularla anlattiklar1 gézlemlenmistir. Ardindan oturumun
amact aciklanmistir. Lider giiclii aile olmanin iiyeler icin anlamini sorarak gelen
yanitlar1 tahtaya yazmistir. Belirtilen her bir 6zellik hakkinda konusulmustur. Ardindan
giclii ailelerin  Ozelliklerini  belirten form dagitilarak eksik kalan noktalar
tamamlanmistir. Aileyi giiglii yapan o6zellikler incelendiginde tamaminin iyi bir
iletisime sahip olmakla ilgili oldugu vurgulanmistir. Ardindan {yelerden ayaga
kalkmalar1 istenerek oturumun amacina uygun olarak se¢ilen uzayli oyunu oynanmastir.
Grup esleserek eslerin disariya ¢ikmasi istenmistir. Iceride kalan uzaylilara birer pin
kodu wverilerek, esleri pin kodlarin1 bulmadan kesinlikle iletisime ge¢gmemeleri
istenmistir. Esler igeriye girdiklerinde pin kodunu bulmaya c¢alismiglardir. Etkinlikle
ilgili paylagimlarin ardindan {iyelerden ¢ocuklarinin “pin kodu” iizerine diisiinmeleri
istenmistir. Giizel sozler sdylemek, hediye almak, istedigine izin vermek, giileryiizle
kargilamak {yelerin c¢oculart icin belirledikleri “pin kodu” olmustur. Bir {iye
bagirmanin, yasaklamanin ¢ocugu tamamen “kitledigini” ifade etmistir. Lider etkili

iletisim becerileri ve iletisim engelleri ile ilgili teorik bilgileri vermek iizere sunu
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yapmistir. Grup iiyelerince yapilan 6zetin ardindan oturum sonlandirilmistir. Uyelerden
bir hafta icinde ¢ocuklar1 ile kurduklari iletisimi izleyerek iletisim engellerini

kullanmadan sohbet etmeleri istenmistir.

7. Oturum: Stres Kaynaklari ve Basa Cikma

Gegen haftanin 6zeti goniillii tiyelerle yapilarak oturumun amaci hakkinda bilgi
verilmistir. Oturum agaglar etkinligi ile baglamis olup, liyelerden kendilerini tanimlayan
bir aga¢ se¢cmeleri istenmistir. Kendini, ¢inar, meyve agaci, ¢am ve sogiit olarak
tanimlayan tiyelere, neden o agaci sectikleri sorularak, aga¢ metaforu ile kendilerine
iliskin duygu ve diisiinceleri ele alinmistir. Etkinligin ardindan iiyelerin yasamlarinda
strese neden olan faktdrleri diistinmeleri istenmistir. Bosanmanin ardindan yasamlarinda
degisen ya da degismeyen durumlar oldugu, bunlarin bazilarmin iyi hissettiren
durumlarken, bazilarinin strese neden olabilecegi belirtilmistir. Uyelerin bosanmanin
olumlu taraflarin1 ve stres yaratan durumlarmi fark etmeleri amaciyla bu durumlart
listelemeleri igin form dagitilmigtir. Uyeler genellikle kotii giden evliligin bitmesini,
catisma yasamiyor olmayi, esinin ailesinin hayatinda olmamasini, 6zgiir olmayi, siddet
gormemeyi, artik aldatilmiyor olmayr bosanmanin getirdigi avantajlar olarak
nitelemislerdir. Maddi zorluklar ve tek basina ¢ok fazla sorumluluk almak, ¢ocuklarla
ilgili konular ise en ¢ok stres yaratan durumlar olarak yazilmistir. Uyelerden daha 6nce
etkili bir sekilde basa c¢iktiklari, ailece iistesinden gelebildikleri bir problemi
diistinmeleri istenmistir. Problemi nasil ¢ozdiikleri, stresle nasil basa ¢ikabildikleri
lizerine paylasimlar alinmistir. Lider olumlu geribildirimlerin yani sira stresle basa
cikma yollar1 ve ailenin kendi kaynaklarini kullanarak stresle nasil basa ¢ikabilecegi
konusunda bilgi vermistir. Son olarak {liyelerden yasamlarinda stres yaratan giincel bir
problemi isim belirtmeden yazmalar1 istenmistir. Toplanan problem durumlar bir
kutuya atilarak tliyeler rastgele segmisler ve sorunun altina bir ¢oziim paragrafi yazarak
grupla paylasmislardir. Bu yolla iiyeler problemlerinin bagka bir bakis acist ile
cozlimiinii gormekle birlikte, stresle basa c¢ikmaya yonelik edindikleri bilgileri
kullanmislardir. Uyelere haftaya kadar, her giin mutlu olduklari, siikran duyduklar,
basardiklar1 vs yasantilar1 yazmak tlizere from dagitilarak gerekli agiklamalar yapilmais,

0zetin ardindan oturum sonlandirilmistir.
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8. Oturum: Kariyer Planlama

Uyelerle kisa bir sohbetin ardindan gecen haftanin ozeti goniillii iiyelerle
yapilmustir. Gegen haftanin 6devi degerlendirilmis, goniillii tiyeler bir hafta boyunca
kaydettikleri, olumlu duygulanimlarinin yer aldig1 formda yazilanlar1 paylasmislardir.
Uyelerin tamami saglikli olmay1 ve ¢ocuklarinin yaninda olmasini siikran duygusu ile
ifade etmistir. Para kazaniyor olmak, babasindan kalan maasa sahip olmak, arkadasa
gitmek, ¢ocuklarla piknik yapmak, 6fkesini yenmek cesitli sorulara 6rnek olarak verilen
olumlu durumlardir. Odeve iliskin paylasimlarin ardindan lider oturumun konusu ve
amacina iliskin bilgi vermistir. Ardindan tiyelere gencken yapmak istedikleri meslek, o
meslegi isteme nedenleri, ulasip ulasamama nedenleri iizerine etkilesim gerceklesmistir.
Grup iiyelerinden ikisi okuma yazma bilmekte, ticli ilkokul mezunu, ikisi lise mezunu,
biri disaridan liseye devam etmektedir Grup hi¢ ¢alisma hayati olmamis ve birkac az
gelirli iste calismis iiyelerden olusmaktadir. Bu noktada iiyeler hayalini kurduklar
meslege evlilik, aile desteginden yoksunluk ve maddi imkansizliklar nedeniyle
ulasamadiklarini belirtmislerdir. Sonrasinda su an ve daha dncesinde herhangi bir iste
calismis lyeler is deneyimlerinden bahsetmislerdir. A¢ik 6gretimde egitimine devam
eden bir liye bu durumun kendisine kattiklar1 ile ilgili olumlu paylagimlarda
bulunmustur. Lider ge¢mis deneyimlerin, basarisizliklarin yeni baslangiclara engel
olabilecegini, firsatlar1 gormemeye yonelik bir bakis acisina neden olabilecegini
belirtmistir. Bu noktadan sonra oturum egitim ve is imkanlarini tanitmaya yonelik (Ag¢ik
lise, iskur, halk egitim ve KOSGEB) bilgilendirmelerle devam etmistir. Uyeler egitim
seviyelerine uygun islerin diisiik iicretle cok mesai gerektirdigini bu nedenle de
cocuklarini takip etmekte zorlandiklarmi belirtmislerdir. Uyelerce yapilan ozetin

ardindan oturum sonlandirilmistr.

9. Oturum: Gelecegi Planlama

Oturum iiyelerle yapilan sohbetin ardindan gecen haftanin 6zeti ile baglamistir.
Ardindan oturumun amaci agiklanarak tyelere bosanmis bir kadinin is hayatina
baslamasin1 anlatan gergek bir hikaye okunmustur. Hikayeye iliskin duygu ve
diisiinceler paylasilmistir. Ardindan ¢ocuklarinin hedef koymasini neden 6nemsedikleri,
hedef koymanin her yasta 6nemli olup olmadigi, ama¢ ve anlamlilik, hedef koymanin
amaca ulagsmaya nasil bir katki sagladig: lizerine tartisilmigtir. Ardindan {iyelere form
dagitilarak kisisel, sosyal ve kariyer alanlarinda hedeflerini somut olarak ifade etmeleri

istenmistir. Hedeflerini belirlemekte zorlanan iiyeler olmakla birlikte iiyeler cocuklari
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ile iletisimi gelistirmek, liseyi disaridan bitirmek, kok ailesiyle iligkilerini diizenlemek,
kendine vakit ayiracak bir hobi bulmak gibi hedefler belirtmislerdir. Hedeflere iliskin

paylasimlarin ardindan oturum sonlandirilmistir.

10. Oturum: Sonlandirma

Sonlandirma oturumunda lider iiyelerden rahat bir sekilde oturarak goézlerini
kapatmalarini, grup ¢alismasini duyduklar1 ani, gériismeye geldikleri giinii, ilk oturumu,
etkinlikleri, sonrasinda yapilan paylagimlar1 diistinmelerini istemistir. Ardindan gruba
iliskin duygu ve diisiinceler paylasilmistir. Uyeler haftalardir bir arada olmaktan
mutluluk duyduklarini belirtmislerdir. Bir iiye kendisini bu gruba sectigi icin lidere
tesekkiir etmis, grupta yer almis olmayi sans olarak degerlendirmistir. Uyeler
birbirlerine de tesekkiir ederek, birbirlerini tanimaktan duyduklart memnuniyeti ifade
etmiglerdir. Grup siirecinin genel tekrar1 yapilarak gegmise yonelik soru, bilgi ya da
herhangi bir paylasimin olup olmadigi sorulmustur. Uyelerle cocuklarma iletilmek
tizere mektup yazma etkinligi yapilmstir. Oturum sonunda programin
degerlendirmesine yonelik 6l¢ekler ve Program Degerlendirme Formu uygulanmistir.

Yetigkin Bosanmaya Uyum Programi uygulamasinin bittigi giin cocuklarla
annelerinin bir arada oldugu yaklasik 30 dakika siiren bir toplant1 yapilmistir. Cocuklara
lider tarafindan program katilim belgesi verilmis olup, mektup yazma etkinliginde
annelere yazilan mektuplar iiyeler tarafindan annelerine verilmistir. Annelerin ¢ocuklari
icin yazdiklar1 mektuplar da anneleri tarafindan c¢ocuklara verilerek gruplar
sonlandirilmistir. Programin tamamlanmasindan alti hafta sonra deney grubundan
izleme verisi toplanmustir.

Bosanmaya Uyum Programi’nin son oturumundan sonra, degerlendirmeye
yonelik ol¢ekler kontrol grubuna da uygulanmistir. Deneysel islemin sona ermesi ve
Olcek uygulamalarinin ardindan kontrol grubu ile yaklasik bir saat siiren bir ¢alisma
yapilmistir. Sekiz kisiden olusan kontrol grubuna bosanma, bosanmanin asamalari,
ebeveynlik ve eski esle iliskileri kapsayan bir saatlik bilgilendirici bir seminer
verilmistir. Seminer sirasinda paylasimda bulunmak isteyen katilimcilar stirece katki
saglamis olup, seminerin ardindan katilimcilardan gelen sorular lider tarafindan

yanitlanmigtir.
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Veri Toplama Araclan

Bu aragtirmanin verileri hem c¢ocuklardan hem de annelerinden ayri ayri
toplanmustir. Bu arastirmanin verileri ¢ocuklardan Cocuk Bosanma Uyum Olgegi-Okul
Formu, Cocuklar i¢in Bosanma Uyum Olgegi, Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik
Olgegi ve Aile Yasam Doyum Olgegi ile toplanmustir. Arastirmada yer alan diger
calisma grubu olan annelerin verileri ise Yetiskin Bosanmaya Uyum Olgegi, Yetiskin

Psikolojik Saglamlik Olgegi, Aile Yasam Doyumu Olgegi ile toplanmustir.

Cocuk Bosanmaya Uyum Ol¢egi-Okul Formu

Cocuklar Bosanmaya Uyum Olgegi (Cocuk BUO), 7-15 yas aras1 dgrencilerin
bosanmaya uyum diizeyini belirlemek amaciyla Nazli, Halisdemir, Giilleroglu ve Kiye
(baskida-a) tarafindan gelistirilmistir. Olgek cocuklarin okuldaki davranislarini
gozlemleyen 6gretmenlerinden ve psikolojik danismanlarindan veri alinacak sekilde
tasarlanmistir. Olgekte 21 madde ve okul disiplin sorunlar1 ve psiko-sosyal sorunlar
olmak iizere iki boyut yer almaktadir. Olcek besli likert tipi derecelendirmeye sahiptir.
Cocuk BUO’de her madde, 1-5 puan arasinda degerlendirilmektedir. Olgek toplam puan
vermekte olup, 21 alinabilecek en diisiik puandir, en yiiksek puan ise 105°dir. Olgekten
alinan toplam puanin yiiksekligi, bosanma sonrasi uyumun diisiik oldugunu
gostermektedir.

Olgek gelistirme calismasinda oncelikle 6gretmen, bosanmis aileden gelen
O0grenci ve ebeveynleri ile goriismeler yapilmis ve 30 maddelik soru havuzu
olusturulmustur. D6rt uzmandan alinan goriisler dogrultusunda 7 madde cikartilmis ve
23 madde ile pilot uygulama yapilmistir. Analizler 256 ¢ocuk icin 6gretmenlerden elde
edilen verilerle yapilmis olup arastirmanin 130 kisilik birinci arastirma grubunun
verileriyle agimlayici, 126 6grenciden olusan ikinci aragtirma grubunun verileriyle de
dogrulayici analizler gerceklestirilerek Olgegin yapr gecerligine iliskin kanitlar elde
edilmistir.

Acimlayic1 faktor analizinde faktorlerin 6z degerlerine bakilmis, 6lgegin iki
faktorlii bir yapiya sahip oldugu belirlenmistir. Maddelerin faktor yiik degerlerinin
0.45’in iizerinde belirlenmis olup iki faktor arasinda faktor yiikleri yakin olan iki madde
Olgekten ¢ikarilmistir. Elde edilen yapiyr dogrulamak amaciyla dogrulayici faktor
analizi yapilmistir. Cocuk BUO’ne iliskin DFA sonuglari incelendiginde, (X /sd=3.13).
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Uyum indeksi degerleri RMSEA=.081, NFI=.92, CFI=..94, CFI=.94, NNFI=.94 olarak
bulunmustur.

Cocuk BUO’nin 6lgiit gegerligi igin uygulanan ile Okul Sosyal Davranis Olgegi
(Okul SDO) arasindaki iliski A formu igin 0.79, B formu igin 0.90 olarak
hesaplanmistir. Olgegin yapilan giivenirlilik ¢alismasinda Cronbach Alfa giivenirligi
okul disiplin sorunlar1 boyutu i¢in 0.96 ; psiko-sosyal sorunlar boyutu i¢in 0.85 ve tiim
olek maddeleri igin 0.95 olarak hesaplanmistir. Sonu¢ olarak Cocuk BUO’nin,
ogrencilerin bosanmaya uyumunu 6l¢mek icin kullanilabilecek gegerli ve gilivenilir bir

6lcek oldugu belirlenmistir.

Cocuklar icin Bosanmaya Uyum Olgegi (CBUO)

CBUO Portes, Lehman ve Brown (1977) tarafindan “The Children’s Divorce
Adjustment Inventory” (CDAI) adiyla gelistirilmistir. Olgek cocugun bosanmaya iliskin
duygu ve diislincelerini belirleyerek cocuklarin bosanmaya uyum diizeylerini tespit
etme amaciyla gelistirilmistir.

Olgegin uyarlama calismast Arifoglu Camkusu (2006) tarafindan yapilmis olup
Cocuklar i¢in Bosanmaya Uyum Olgegi (CBUO) olarak adlandirilmistir.  Olgek 22
maddeden olusan orijinalinde oldugu gibi, 5’1 likert tipi bir olcektir. 4, 5, 9, 13 ve 22.
maddeler ters puanlanmaktadir. Olgekten en diisiik puan 22 alinabiliyorken, en yiiksek
110 puan alinabilir. CBUO’den alinan puanin yiiksekligi bosanmaya uyum diizeyinin
yiiksekligine isaret etmektedir.

Uyarlama ¢aligmas1 kapsaminda o6l¢ek alinan izinlerin ardindan psikiyatri
alaninda her iki dile hakim bes uzman tarafindan Tirkce’ye c¢evrilmistir. Arastirmaci
tarafindan ortak maddeler belirlenerek bes farkli uzmana gonderilerek gerekli
diizenlemeler yapilmis ve ¢eviri islemi tamamlanmistir. Tiirk Dili ve Edebiyat alanindan
bir uzman tarafindan Slgegin Tiirk dil yapisina uygunlugu kontrol edilmis ve olgek
Ingilizceye hakim iki uzman tarafindan orijinal dili olan Ingilizceye ¢evrilmistir. Tekrar
Ingilizceye ¢evirilen &lgek Ingiliz Dili ve Edebiyat1 alaninda uzman iki kisi tarafindan
orijinal Ol¢ek ile karsilastirilmigtir. Uzmanlarin oOnerileri dogrultusunda dilbilgisi
hatalar1 diizeltilerek 6lgege son hali verilmistir.

Yapilan faktor analizi sonucunda maddelerin faktor yiiklerine, 6zdegerlerine ve
acikladiklar1 varyanslara bakilarak CBUO niin 3 faktdrden olusan 22 maddelik bir yap1
oldugu belirlenmistir. Olcegin orjinali besli likert tipinde 25 maddeden olusmaktadir.
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Faktor analizi sonucu negatif oldugu ve bagka higbir faktdrde yer almadig tespit edilen
3 madde ¢ikarilarak 6lgegin Tiirk¢e formunda yer almamastir.

Olgegin dlgiit gecerligini incelemek igin Cocuklar i¢in Sosyal Destek Olgegi
(ilkin, 1994) ve Cocuklar icin Benlik Algis1 Olgegi’nin (Gabay, 1996) alt &lgekleri
kullanllmistir  CBUO’dan elde edilen sonuglarla Cocuklar igin Sosyal Destek
Olgegin’den elde edilen puanlar arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=
0.37; p< 0.01). Benzer sekilde Cocuklar i¢in Benlik Algis1 Olgegi’nden elde edilen
puanlarla CBUO arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu belirlenmistir (7=0 .25; p
<0.05).

Yapilan giivenirlik calismasinda CBUO nun tekrar test giivenirligi 4 hafta ara ile
35 ¢ocuga yapilan Ol¢limler arasindaki korelasyona bakilarak hesaplanmigtir. Sonug
olarak CBUO’niintest-tekrar-test giivenirligi 0.66 bulunmustur. Yapilan giivenirlik
analizleri kapsaminda 6lcegin tamami i¢in Cronbach Alfa katsayis1 0.70°dir. Cocuklar
Icin Bosanmaya Uyum Olgegi’nin bosanmis aileden gelen cocuklara uygulanmak iizere

gecerli ve giivenilir bir lgme araci oldugu belirlenmistir (Arifoglu Camkusu, 2006).

Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olcegi (CGPSO-12)

Bu calismada kullanilan Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamhik Olgegi
Liebenberg, Ungar ve Van de Vijver (2012) tarafindan onbir farkl {ilkeden elde edilen
verilerle gelistirilmistir. Olgegin orijinal formu 28 maddeden olusmakta olup 6lgek ii¢
alt dlcege ve 8 alt boyuta sahiptir. Liebenberg, Ungar ve LeBlanc (2013) tarafindan
yapilan kisa form g¢aligmasinda 6l¢ekten 12 maddelik kisa form elde edilmistir. Besli
likert yapida olan 6lgme aracindan alinan yiliksek puan yiiksek psikolojik saglamlik
olarak degerlendirilmektedir.

Olgegin uyarlama c¢alismasi Arslan (2015a) tarafindan yapilmistir. Oncelikle
Olgegi gelistiren arastirmacidan izin alinmis ve dil gecerliligi kapsaminda olgegin 12
maddelik orijinal Ingilizce formu, Tiirk¢e’ye cevrilmistir. Ardindan baska bir uzman
tarafindan Tiirkge’den Ingilizce’ye ¢evrilen olgek, her iki dili etkili bir sekilde
kullanabilen diger bir uzman tarafindan incelenerek her iki ¢eviri de karsilagtirilmistir.
Oneriler dogrultusunda dlgek son seklini almustir.

Ceviri isleminin ardindan agimlayic1 ve dogrulayici faktor analizleri yapilmistir.
Olgegin madde faktdr yiiklerinin 0.54 ile 0.81 arasinda degismekte oldugu ve tek
faktorlii bir yapiya sahip oldugu bulgulanmistir. Tek faktor toplam varyansin
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%51.28’ini agiklamaktadir. CGPSO’ne iliskin DFA sonuglarina gére (X* /sd=2.03)
uyum indeksi degerleri RMSEA=.060, RMR=.039, NFI=.90, CFI=97, GFI=.94,
AGFI=.90, GFI=.94 olarak bulunmustur.

Gegerlik caligmalar1 kapsaminda 6l¢iit gecerligine iliskin veriler Pozitif-Negatif
Duygu Olgegi (Gengdz, 2000) ve Oz-yeterlilik Olgegi (Telef, 2011) ile incelenmistir.
CGPSO ile 6z yeterlik arasinda 0.45 olumlu duygular arasinda 0.57, olumsuz duygular
ile -0.39 diizeyinde anlamli bir iliski bulunmustur. Giivenirlik ¢aligmasi Cronbach Alfa
giivenirlik katsayis1 ile hesaplanmistir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayist 0.91 olarak
bulunmustur. Elde edilen bulgular CGPSO’nin ¢ocuk ve genglerin psikolojik saglamlik
diizeylerini belirlemek iizere kullanilabilecek gecerli ve gilivenilir bir ara¢ oldugu

yoniindedir.

Aile Yasam Doyumu Olcegi (AYDO)

Aile Yasam Doyumu Olgegi bireylerin aileleri ile birlikte olduklarinda
yasadiklar1 doyumu belirlemek amaciyla Caliskan, Toker, Ozbay (2017) tarafindan
gelistirilmistir. Olgek 23 maddeden olusmakta ve 7°1i likert tipindedir. Olgekte aileden
algilanan yasam doyumunu ifade eden karsit sifatlar bulunmaktadir. 23 alinabilecek en
kiiclik puanken, 161 6l¢ekten alinabilecek en yiiksek puandir. Puanlarin yiiksekligi aile
yasam doyumunun yiiksekligini ifade etmektedir.

Olgek gelistirme kapsaminda 26 maddelik madde havuzu hazirlanarak ortaokul,
lise, liniversite de 6grenim goren ve yetigkin bireylere uygulanmistir. Uygulama sonrast
acimlayict faktdr analizi yapilmis olup madde faktor yiikleri 0.53 ile 0.79 arasinda
degisen 23 maddelik bir yap1 ortaya ¢ikmustir.

AYDO’nin 6lgiit gegerligini belirlemek amaciyla Derogatis (1992) tarafindan
gelistirilmis ve uyarlama caligmasi1 Sahin, Durak, Batigiin ve Ugurtas (2002) tarafindan
yapilan Kisa Semptom Envanteri (KSE) kullanilmistir. KSE bes boyuttan olugsmakta
olup Olgeginin alt boyut giivenirlik katsayilari anksiyete boyutu ic¢in 0.84, depresyon
icin 0.88, olumsuz benlik i¢in 0.74, hostilite boyutu i¢in 0.73 ve somatizasyon boyutu
i¢in 0.70’tir.

Olgegin giivenirlik ¢aliymasi kapsaminda yapilanlar sonucu maddelerin ayirt
ediciligine iliskin madde toplam korelasyonlarinin 0.47 ile 0.73 arasinda degismekte

oldugu belirlenmistir. Olcegin tiimiine ait Cronbach Alfa giivenirligi ise 0.95’tir.
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Bulgular 6lcegin aile yasam doyumunu belirlemek {izere kullanilabilecek gecerli ve

giivenilir bir 6lgme araci oldugunu gostermektedir.

Yetiskin Bosanmaya Uyum Olcegi (YBUO)

YBUO, yasal bosanma siirecini baslatan (bosanma davasi agmus) ve yasal olarak
bosanmis yetiskin bireylerin (18 yas listli) bosanmaya uyum diizeylerini belirlemek
amaciyla Nazli, Halisdemir, Giilleroglu ve Kiye (baskida-b) tarafindan gelistirilmistir.
Olgek 17 maddeden olusan 5 likert derecelendirmeye sahiptir. Olgekten alinacak en
diisiik puan 17 en yiiksek 85°tir. Alinan yiiksek puan yiiksek diizeyde bosanmaya
uyumun gostergesidir.

Olgek gelistirme c¢aligmasi kapsaminda yapilan alan yazin taramasi ve 32
bosanmis birey ile yapilan gorlismelerin ardindan 30 soruluk madde havuzu
hazirlanmistir. Uzman goriisleri dogrultusunda 29 maddelik form ile pilot uygulama
yapilmistir. Alinan donditlerle son halini alan 6lgek 234 bosanmis bireye uygulanmaistir.
Olgegin yap1 gegerliligi acimlayici ve dogrulayic faktdr analizleri ile test edilmistir. ilk
analizde 6z degeri 1°den biiyiik yedi faktoér belirlenmis, ii¢ maddeden az olacak sekilde
faktor olusturan maddeler dlgekten ¢ikarilmistir. Sonug olarak 6lgegin 3 faktorlii yapida
olduguna karar verilmis olup faktdr yiik degeri 0.45’in altinda olan ve iki faktor
arasindaki yiik degeri 0.10’un altinda olan maddeler Olgekten c¢ikarilmistir. Analiz
sonuglar1 6l¢egin 17 madde ve 3 boyuttan olustugunu gostermistir. Boyutlar psikolojik
uyum (9 madde), sosyal iligkilerde uyum (4 madde), kok aile iliskilerinde uyum (4
madde) olarak adlandirilmistir. Faktorlerin varyans miktarlar ise sirasiyla %27.58,
%17.21 ve %15.21 olarak hesaplanmistir. Ug faktdriin birden agikladiklarr toplam
varyans % 60.01 dir.

Olgiit gegerligi i¢in YBUO’den alinan puanlar ile YPSO ve Yasam Doyumu
Olgegi (YDO)’den alman toplam puanlar arasindaki iliskiler hesaplanmistir. YBUO
toplam puani ile YPSO arasindaki iliski 0.73; YBUO toplam puan1 ile YDO arasindaki
iliski ise 0.73 olarak hesaplanmistir. Olgegin giivenirligi Cronbach Alfa i¢ tutarhilik
katsayisi ile belirlenmis ve 6l¢egin tiimii i¢in Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 0.90,
alt boyutlar i¢in 0.84 ile 0.87 arasinda degistigi sonucuna ulasilmistir. Elde edilen
bulgulara gére YBUO bosanmus yetiskinlerin bosanmaya uyum diizeylerini belirlemek

icin kullanilabilecek gegerli ve giivenilir oldugu kanitlanmig bir 6lgme aracidir.
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Yetiskin Psikolojik Saglamhk Olgegi (YPSO)

Arastirmada kullamlan Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi (YPSO)
gelistirilirken Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi (Ungar ve Liebenberg,
2011) temel alinarak yetigkin formu olusturulmustur (Resilience Research Centre,
2013). Olgegin uyarlama calismast Arslan (2015b) tarafindan yapilmistir. Ceviri islemi
gerekli izinlerin ardindan arastirmaci tarafindan yapilmistir. Olgek alinan izinlerin
ardindan arastirmaci tarafindan Tiirkgeye c¢evrilmis ve ardindan {i¢ uzman tarafindan
orijinal dili olan Ingilizceye ¢evrilmistir. Iki dile hakim uzman bir dgretim gorevlisi
tarafindan ¢eviriler karsilagtirilarak son diizeltmeler yapilmis ve Olgege son hali
verilmistir. Orijinal form ile Tiirkge form arasinda hesaplanan korelasyon degeri
0.82°dir. Olgek besli likert olup 6lgekten elde edilen puanin yiiksekligi psikolojik
saglamlik diizeyinin yliksekligini belirtmektedir.

Ceviri isleminin ardindan yapilan agimlayici faktor analizi yapilmis belirlenen
boyutta yer almayan maddeler ile madde yiikii 45°ten kiiciik olan 7 madde ¢ikarilmistir.
Analiz sonucunda 6l¢egin 4 faktér ve 21 maddeden olustugu belirlenmistir. Olusan yap1
toplam varyansin %65’ini agiklamaktadir. Dogrulayict faktor analizi sonucunda elde
edilen sonuglara GFI= .90, NFI= .96, CFI= .98, IFI= .98, RFI= .96 gore model iyi uyum
gostermektedir.

Olgegin dlgiit gegerliligi calismasinda Benlik Saygisi Olgcegi (Cuhadaroglu,
1986) ve Yasam Doyumu Olgegi (Koker, 1991) kullanilmustir. Psikolojik saglamlik ile
yasam doyumu 0.50, olumlu duygular ile 0.40, olumsuz duygular ile -0.33 ve benlik
saygist ile 0.42 diizeyinde anlamli bir iliski bulunmustur. Olgegin Cronbach Alfa
degerleri toplam 6lcek i¢in 0.94 iken alt 6l¢ekler i¢in i¢ tutarlik katsayisi 0.82 ile 0.86
arasinda degismektedir.

Olgegin giivenirlik ¢aligmasi kapsaminda hesaplanan Cronbach Alfa degeri 0.94
olarak belirlenmistir. Olgegin 65 kisi iizerinden yiiriitiilen iki hafta arayla yapilan tekrar
test calismasinda ol¢iim sonuglari arasindaki iliski 0.85 olarak bulunmustur. Olgegin
yetiskinlerin psikolojik saglamligin1 6lgmek iizere uygulanabilecek gegerli ve gilivenilir

bir 6lgme araci oldugu belirlenmistir.
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Cocuk Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada cocuklara iligkin kisisel verileri elde etmek amaciyla “Cocuk
Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Form ¢ocugun kisisel bilgilerine yonelik sorulardan
olugmaktadir. Formda cinsiyet, sinif, sosyoekonomik diizey, ebeveyn egitim durumu ve

meslegi demografik degiskenlerine iligskin sorular yer almaktadir.

Ebeveyn Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada anne grubundan elde edilecek kisisel veriler icin “Ebeveyn Kisisel
Bilgi Formu” kullanilmistir. Formda egitim durumu, meslek, gelir diizeyi, evlilik
stiresi, bosanmanin iizerinden gecen yil, cocugun eski esle gorlisme sikligr gibi

ebeveynin kisisel bilgilerine yonelik sorular yer almaktadir.

Cocuk Program Degerlendirme Formu

Katilimcilarin elde ettikleri kazanimlari ve uyum programinin etkililigini
degerlendirmek amaciyla arastirmaci tarafindan Cocuk Program Degerlendirme Formu
hazirlanmistir. Formda programin igerigine, kazanimlarina, siirece ve lidere iligkin
maddelerin yer aldig1 5°1i likert tipli 25 soru ve 5 agik uglu sorudan olugsmaktadir.

Formda yer alan ilk sekiz ifade, programa, uygulanan mekana, etkinliklere ve
kullanilan materyallere iliskindir. Formda yer alan 12 maddede ise programin
kazanimlara iliskin ifadeler yer almaktadir. Sonrasinda yer alan iki ifade programin
meydana getirdigi davranis degisikliklerini ve kazanimlarin giinliilk yasamda kullanilma
derecesini belirlemeye yoneliktir. Son {i¢ madde ise lidere yonelik degerlendirmeleri
belirlemek tizere kullanilmistir. Ayrica formda “Programin biitiiniinli diisiindiigiintizde
neler 6grendiniz?” “Ogrendiginiz bilgi ve beceriler giinliik yasaminizi nasil etkiledi?
Hangilerini daha c¢ok kullaniyorsunuz?”, “Egitimci hakkindaki goriisleriniz  ve
diisiinceleriniz nelerdir?”, “Annenizin aldig1 egitimle ilgili ne diisiiniiyorsunuz? seklinde

bes acik u¢lu soru bulunmaktadir.

Yetiskin Program Degerlendirme Formu

Katilimeilarin programa, siirece, icerige, elde ettikleri kazanimlara ve lidere
yonelik degerlendirmelerini belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan Yetiskin

Program Degerlendirme Formu hazirlanmistir. Form 5’11 likert tipli 25 soru ve 5 agik
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uclu sorudan olugsmaktadir. Form yapisal olarak ¢cocuk program degerlendirme formu ile
benzerlik gostermektedir. Farkli olarak kazanim ifadelerinde yetiskin programinin
kazanimlar1 yer almaktadir. Buna gore ilk sekiz madde siiregle ilgili genel
degerlendirmeleri belirlemeye yonelik, 12 madde programin kazanimlarinin ne derece
kazanildigini belirlemeye yoneliktir. Diger iki madde programin davranislarda yarattig
etkiyi, li¢ madde ise lidere yonelik degerlendirmeleri icermektedir. Formda yer alan agik
uclu sorular “Programin biitiiniinii diisiindiigiiniizde neler 6grendiniz?” “Ogrendiginiz
bilgi ve beceriler gilinliik yasaminizi nasil etkiledi? Hangilerini daha ¢ok
kullantyorsunuz?”, “Egitimci hakkindaki goriisleriniz ve diislinceleriniz nelerdir?”,

“Cocugunuzun aldig1 egitimle ilgili ne diistiniiyorsunuz? “ seklindedir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi siirecinde Oncelikle veriler SPSS programina aktarilmis ve
hatali ya da eksik veri girigi olup olmadig: tespit edilmistir. Arastirma problemlerinin
¢Oziimlenmesi amaciyla alt boyutlar ve toplam 06l¢ek bazinda puan hesaplamalari
yapilmistir.  Problemlerin  ¢dziimlenmesi siirecinde, uygulanan Cocuklar I¢in
Bosanmaya Uyum Programi’nin deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin bosanmaya
uyumlarina, psikolojik saglamliklarina ve aile yasam doyumlarina etkisi Mann Whitney
U testi ve Wilcoxon Isaretler testi ile hesaplanmistir

Cocuk deney grubuna uygulanan Cocuklar igin Bosanmaya Uyum Programi’nin
etkisini belirlemek amaciyla gruplar ve Ol¢limler arasi karsilagtirmalar1 yapmak ve
gruplar arasindaki farkin anlamliligini test etmek i¢in Mann Whitney U testi
kullanilmistir. Mann Whitney U testi, bagimsiz gruplardan elde edilen sira ortalamalari
arasindaki farkin anlamliligin test etmek icin kullanilmaktadir (Tabachnick ve Fidell,
2007). Mann-Whitney U testi bagimsiz iki grup olan deney ve kontrol grubundaki
ogrencilerin deneysel islem Oncesinde gergeklestirilen Ontest uygulamasindaki
puanlarini, ortalamalarin1 degerlendirmek ve bu gruplarin deneysel islem sonrasindaki
ortalamalarin1 karsilagtirmak ic¢in kullanilmistir. Deney ve kontrol gruplarinin kendi
icindeki Ontest ve sontest ortalamalarin1 karsilastirmak igin tekrarli oOl¢limlerde
kullanilan Wilcoxon Isaretli Siralar testi kullanilmistir.

Benzer sekilde deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin annelerine uygulanan
programin annelerin bosanmaya uyumlarina, psikolojik saglamliklarina ve aile yasam

doyumlarina etkisinin tespit edilmesi amaciyla Mann Whitney U testi ve Wilcoxon
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Isaretler testi hesaplanmistir.. Hipotezler test edilirken bagimsiz degiskenin bagiml
degiseni ne derece etkiledigini gOstermesi agisindan hesaplanan farkliliklara yonelik
etki biyilikliigli degeri hesaplanmistir. FEtki biiyiikligli elde edilen bulgularin
anlasilabilirligini artiracagi i¢in 6nemli goriilmektedir (Bliylikoztirk, 2011). Sonuglar
tablolastirilarak yorumlanmistir

Arastirmada deneklerin kazanimlara, siirece ve lidere doniik degerlendirmeleri
Cocuk ve Yetiskin Program Degerlendirme Formlar ile elde edilmistir. Formlardan
elde edilen veriler betimsel analiz teknigi kullanilarak yorumlanmistir. Betimsel analiz
tekniginde yorumlar belirlenen temalara uygun olarak 6zetlenmektedir. Degerlendirme

formlarina iligskin cevaplar frekanslar verilerek tablolastirilmis ve yorumlanmustir.
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BOLUM 4

BULGULAR

Bu boliimde, arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel analizlerine ait
bulgular yer almaktadir. ilk olarak uygulama 6ncesinde deney ve kontrol gruplarinin 6n
analiz sonuglarmma yer verilmistir. Daha sonra ¢ocuklara ve annelerine uygulanan
programlarin etkililigine iligkin aragtirma sorular1 dogrultusunda yapilan analizlerden
elde edilen bulgulara yer verilmektedir. Katilimeilarin programa iliskin goriislerinden

elde edilen sonuglar da bu boliimde sunulmustur.

Cocuklarin Bosanmaya Uyum, Psikolojik Saglamlik ve Aile

Yasam Doyumlarmna Iliskin Bulgular

Arastirma  kapsaminda Cocuklar Ig¢in Bosanmaya Uyum Programi’nin
cocuklarin boganmaya uyum, psikolojik saglamlik ve aile yasam doyumlarina etkisinin
tespit edilmesi amaglanmigtir. Programin c¢ocuklarin bosanmaya uyum diizeylerine
etkisinin belirlenmesi amaciyla hem deney hem de kontrol grubundaki cocuklarin
ogretmenleri tarafindan Cocuk BUO farkli zamanlarda cevaplandirilmistir. Sonuglar

arasindaki farkliliklar incelenmistir.
Deney ve Kontrol Grubundaki Degisimler (Gruplar Arasi Degisim)

Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin degisimlerinin incelenmesi amaciyla

oncelikle 6n test, ardindan son test puanlarindaki degisim incelenmistir.

On test sonuclar

Cocuklar I¢in Bosanmaya Uyum Programi’nin cocuklarm bosanmaya
uyumlarma etkisinin belirlenmesi amaciyla oncelikle deney ve kontrol grubundaki
cocuklarin dgretmenlerine Cocuk BUO  6n test olarak uygulanmustir. On test

sonuclarina iligskin betimsel istatistikler Tablo 3’te gosterilmistir.
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Tablo 3

Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Bosanmaya Uyumlar On Test Puanlarina
1liskin Hesaplanan Betimsel Istatistikler

On Test Gruplar n Ort Sx
Deney 8 49.88 6.81
Okul disiplin sorunlart Kontrol 8 48.25 5.82
Deney 8 26.00 6.07
Psiko-sosyal sorunlar Kontrol 8 24.38 4.87
Deney 8 75.88 11.36
Bosanma uyum (toplam) Kontrol 8 72.63 8.77

Tablo 3 incelendiginde okul disiplin sorunlari ortalamalarinin deney grubundaki
cocuklarda 49.88 (£6.81), kontrol grubundaki c¢ocuklarda 48.25 (£5.82) olarak
hesaplanmistir. Psiko-sosyal sorunlarin ortalamasmin deney grubundaki cocuklarda
26.00 (£6.07), kontrol grubundaki g¢ocuklarda 24.38 (£4.87) olarak hesaplandigi
belirlenmistir. Bosanmaya uyum oOn test ortalamalarinin deney grubunda 75.88
(£11.36), kontrol grubunda 72.63 (£8.77) olarak hesaplandigi belirlenmistir.

Bosanmaya uyum On test sonuglarinin deney ve kontrol grubunda anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Bu amagla Mann Whitney U testi

hesaplanmis, sonuglar Tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4

Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Bosanmaya Uyumlar On Test Puanlarina
liskin Hesaplanan Mann Whitney U Testi Sonuglari

Sira  Sira
On Test Gruplar n  Ort Toplam1  z p
Deney 8 9.06 72.50
Okul disiplin sorunlari Kontrol 8 7.96 63.50 0.47 0.64
Deney 8 9.06 72.50
Psiko-sosyal sorunlar Kontrol 8 795 63.50 0.47 0.64
Bosanma uyum (toplam) Deney 8 938 75.00
8

Kontrol 7.63 61.00 0.73 0.50

p<0,05

Tablo 4 incelendiginde deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin okul disiplin
sorunlarinin anlamli bir degisiklik gostermedigi belirlenmistir (z=27.50; p>0.05).
Benzer sekilde deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin 6n uygulamada psiko-sosyal

sorunlariin anlamli bir degisiklik gostermedigi belirlenmistir (z=27.50; p>0.05). Ayni
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zamanda uygulama Oncesinde deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin boganma uyum

diizeylerinin benzerlik gosterdigi saptanmistir (z=25.00; p>0.05).

Son test sonuclari

Cocuklar I¢in Bosanmaya Uyum Programi’nin ¢ocuklarin  bosanmaya
uyumlarina etkisinin belirlenmesi amaciyla oncelikle deney ve kontrol grubundaki
cocuklarin 6gretmenlerinden elde edilen son test sonuglarina iligkin betimsel istatistikler

hesaplanmis, sonuglar Tablo 5’te gdsterilmistir.

Tablo 5

Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Bosanmaya Uyumlari Son Test Puanlarina
liskin Hesaplanan Betimsel Istatistikler

Son Test Gruplar n Ort Sx
Deney 8 36.88 5.33
Okul disiplin sorunlari Kontrol 8 47.75 7.03
Deney 8 17.00 4.84
Psiko-sosyal sorunlar Kontrol 8 23.13 3.68
Deney 8 53.88 9.25
Bosanma uyum (toplam) Kontrol 8 69.38 11.49

Tablo 5’te yer alan bilgiler incelendiginde okul disiplin sorunlar1 ortalamalari
deney grubundaki cocuklarda 36.88 (£5.33), kontrol grubundaki ¢ocuklarda 47.75
(£7.03) olarak hesaplanmistir. Psiko-sosyal sorunlarin son test puanlarinin ortalamasi
deney grubundaki c¢ocuklarda 17.00 (+4.84), kontrol grubundaki g¢ocuklarda 23.13
(£3.68) olarak hesaplandig tespit edilmistir. Bosanmaya uyum son test ortalamalarinin
deney grubunda 53.88 (+9.25), kontrol grubunda 69.38 (+11.49) olarak hesaplandig
belirlenmistir.

Arastirma kapsaminda deney grubundaki ¢ocuklara Cocuklar I¢cin Bosanmaya
Uyum Programi uygulanmistir. Programdan sonra deney ve kontrol grubundaki
cocuklarin son test puanlarinin anlamli bir farklilik gosterip gdstermediginin saptanmasi

amaciyla Mann Whitney U testi hesaplanmistir. Sonuglar Tablo 6’da gosterilmistir.
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Tablo 6

Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin bosanmaya uyumlart son test puanlarina
iligkin hesaplanan Mann Whitney U testi sonuglar

Sira Sira Etki
Son Test Gruplar n  Ort Toplam1  z p buytkligi
(r)
Okul disiplin sorunlari ~ Deney 8 5.19 41.50
Kontrol 8 11.81 94.50 5.50 0.00*  0.34
Psiko-sosyal sorunlar Deney 8 5.88 47.00
Kontrol 8 11.13 89.00 11.00  0.02*  0.69
Bosanma uyum Deney 8 550 44.00
(toplam) Kontrol 8 11.50 92.00 8.00 0.01*  0.55

*p<0.05

Tablo 6 incelendiginde deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin okul disiplin
sorunlart (z=5.50; p<0.05), psiko-sosyal sorunlar1 (z=11.00; p<0.05) ve bosanma
uyumlarinin (z=8.00; p<0.05) anlamli bir farklilik gosterdigi belirlenmistir. Okul
disiplin sorunlar1 i¢in hesaplanan anlamli farkliliga iliskin etki biiyiikliiglintiin 0.34;
psiko-sosyal sorunlar boyutu i¢in 0.69; bosanmaya uyum toplam puanlari i¢in 0.55
olarak bulunmugtur. Pallant (2016) etki biiylkliginin (r degerinin) 0.10-0.29
hesaplanmas1 durumunda etkinin kii¢iik, 0.30-0.49 arasinda hesaplanmasi durumunda
orta, 0.50 ve iizerinde hesaplanmasi durumunda biiyiik etki biiyiikliigli oldugunu ifade
etmektedir. Bu dogrultuda deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin deney sonrasinda
okul disiplin sorunlarindaki etkilerinin orta, psiko-sosyal sorunlar ve genel olarak
bosanmaya uyum farkliliklarina iliskin etkinin yiliksek diizeyde oldugu goriilmektedir.
Sira ortalama ve toplam puanlar incelendiginde deney grubunda yer alan c¢ocuklarin
okul disiplin sorunlari, psiko-sosyal puanlari ve boganmaya uyum puanlarinin son testte
kontrol grubundan anlamli bir sekilde daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Bagka bir
anlatimla cocuklara uyugulanan bosanmaya uyum programi sonrasinda deney
grubundaki ¢ocuklarin okul disiplin sorunlarinin ve psiko-sosyal sorunlarinin azaldigi,

bosanmaya uyumlariin artis gosterdigi belirlenmistir.

Deney ve Kontrol Gruplarinin Kendi I¢indeki Degisimi (Gruplar I¢i Degisim)

Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin kendi i¢indeki program uygulamasi

oncesi ve sonrasindaki degisimlerinin tespit edilmesi amaclanmistir.
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Kontrol grubundaki cocuklarin kendi icindeki degisimi

Arastirma kapsaminda kontrol grubundaki cocuklarin siirecine herhangi bir
miidahalede bulunulmamistir. Degisimin gozlemlenmesi amaciyla ¢ocuklarin 6n test-
son test bosanmaya uyum diizeylerinin anlamli bir farklilik gosterip gdstermediginin
belirlenmesi amaciyla Wilcoxon isaretler testi hesaplanmistir. Uygulama sonuglari

Tablo 7°de gosterilmistir.

Tablo 7

Kontrol Grubundaki Cocuklarin On Test ve Son Test Sonuglarina Iliskin Wilcoxon Testi

Sira Sira

Boyutlar Testler Sira n  Ort Toplam1 X’ p

Okul disiplin Son test— Negatifsira 2 4.00 8.00

sorunlari Ontest  Pozitifsira 4 3.25 13.00 0.53 0.59
Esit 2

Psiko-sosyal Son test — Negatifsira 2 3.00 6.00

sorunlar On test Pozitifsra 4 3.75 15.00 0.95 0.34
Esit 2

Bosanma uyum Sontest— Negatifsira 2 1.75 3.50

(toplam) On test Pozitif sra 5 4.90 24.50 1.78 0.07
Esit 1

*p<0.05

Tablo 7 incelendiginde kontrol grubundaki ¢ocuklarin okul disiplin sorunlari
(z=0.53; p>0.05), psiko-sosyal sorunlar1 (z=0.95; p>0.05) ve bosanma uyumlarinin
(z=1.78; p>0.05) zamana bagli olarak anlaml1 bir degisim gostermedigi tespit edilmistir.
Baska bir anlatimla ailesi bosanmis ¢ocuklarin uyumlarinin 6n test-son test puanlarinda

(stirecte herhangi bir miidahale olmadigi durumda) benzerlik gosterdigi belirlenmistir.

Deney grubundaki ¢ocuklarin kendi icindeki degisimi

Deney grubundaki cocuklarin program uygulama Oncesinde ve sonrasinda
bosanmaya uyum diizeylerinin anlamli bir farklilik gosterip gostermediginin tespiti
amacityla Wilcoxon isaretler testi hesaplanmistir. Uygulama sonuglart Tablo 8’de

gosterilmistir.
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Tablo 8

Deney Grubundaki Cocuklarin On Test ve Son Test Sonu¢larina Iliskin Wilcoxon Testi

Etki
Boyutlar  Testler Sira n  Sma Sira X p biliytikligii
Ort Toplami (r)

Okul Son test Negatif 0 0.00 0.00
disiplin - sira 2.53 0.01*  0.32
sorunlart ~ On test Pozitif 8  4.50 36.00

sira

Esit 0
Psiko- Son test — Negatif 0 0.00 0.00
sosyal On test sira 252 0.01* 032
sorunlar Pozitif 8 450 36.00

sira

Esit 0
Bosanma  Sontest— Negatif 0 0.00 0.00
uyum On test sira 252 0.01* 032
(toplam) Pozitif 8 450 36.00

sira

Esit 0
*p<0.05

Tablo 8 incelendiginde deney grubundaki ¢ocuklarin Cocuk Bosanmaya Uyum
Programi uygulanmadan ve uygulandiktan sonraki okul disiplin sorunlar1 (z=2.53;
p<0.05), psiko-sosyal sorunlar1 (z=2.52; p<0.05) ve bosanma uyum sorunlarinin
(z=2.52; p<0.05) anlamli bir degisim gosterdigi belirlenmistir. Sira degerleri
incelendiginde cocuklarin tiim alt boyutlarda ve bosanma uyum toplaminda son test
puanlarinin daha diisiik hesaplandigi tespit edilmistir. S6z konusu farkliliklara iliskin
etki buyikliiklerinin 7=0.32 olarak hesaplandig1 belirlenmistir. Deney grubundaki
cocuklarin degisimlerindeki farkliliklarin etkilerinin orta diizeyde oldugu tespit
edilmistir. Bagka bir anlatimla deney grubundaki ¢ocuklara uygulanan uyum programi
sonrasinda g¢ocuklarin okul disiplin sorunlar1 ve psiko-sosyal sorunlarmin azaldigi,
bosanmaya uyumlarinin artig gésterdigi belirlenmistir. Bu durum, uygulanan programin
etkili oldugunu gostermektedir. Bulgular “Cocuklar I¢in Bosanmaya Uyum Programi’na
katilan deney grubu katilimcilarinin; kontrol grubu ile karsilastirildiginda Cocuklar
Bosanmaya Uyum Olgegi- Okul Formu &n test puan ortalamalar1 ve son test puan
ortalamalar1 arasinda son test lehine anlamli bir fark vardir.” denencesini
dogrulamaktadir.

Deney grubundaki ¢ocuklarin program uygulandiktan sonra bosanmaya

uyumlarmin anlaml bir sekilde artis gosterdigi tespit edilmistir. S6z konusu artisin
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kalicihiginin  belirlenmesi amaciyla deney grubundaki ¢ocuklara Izleme testi
uygulanmistir. Cocuklarin son test ve izleme testi puanlar arasindaki farklilik i¢in

Wilcoxon isaretler testi hesaplanmis, sonuglar Tablo 9°da gdsterilmistir.

Tablo 9

Deney Grubundaki Cocuklarin Son Test ve Izleme Testi Sonuglarina Iliskin Wilcoxon

Testi

Sira X

Boyutlar Testler Sira Sira P
Ort Toplami
Okul Izleme Negatif 3.00 12.00
disiplin testi- sira 0.31 0.75
sorunlar1 Son test Pozitif 4.50 9.00
sira
Esit
Psiko- izleme Negatif 1.00 1.00
sosyal testi- sira 1.46 0.14
sorunlar Son test Pozitif 3.00 9.00
sira
Esit
Bosanma  Izleme Negatif 2.33 7.00
uyum testi- sira 1.19 0.23
(toplam) Son test Pozitif 5.25 21.00
sira
Esit 1
*p<0.05

Tablo 9’da deney grubundaki ¢ocuklarin bosanmaya uyum programindan
sonraki uyumlar1 ile alt1 hafta sonra uygulanan kalicilik uygulamasi puanlar arasinda
farklilik olup olmadigi incelenmistir. Deney grubundaki g¢ocuklarin okul disiplin
sorunlart (z=0.31; p>0.05), psiko-sosyal sorunlar (z=1.46; p>0.05) ve bosanma
uyumlarinin  (z=1.19; p>0.05) son test ve Izleme testinde anlamli bir degisiklik
gostermedigi belirlenmistir. Bagka bir anlatimla program uygulamasi sonrasinda gelisen
uyumlarin kalicilik gosterdigi tespit edilmistir. Uygulanan programin c¢ocuklarin
bosanmaya uyumlarini alti hafta sonrada sagladigi belirlenmistir. Bulgular “Cocuklar
Icin Bosanmaya Uyum Programi’na katilan deney grubu katilimcilarmin; Cocuk
Bosanmaya Uyum Olgegi- Okul Formu son test puan ortalamalar1 ve izleme testi puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark yoktur.” denencesinin dogrulandig1 goriilmektedir.

Arastirmada Cocuklar I¢in Bosanmaya Uyum Programi’nin ¢ocuklarmn

bosanmaya uyumlarma olan etkisinin 6gretmen gozlemlerinin yani1 sira ¢ocuklarin
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kendilerine iliskin gdzlemleri ile de belirlenmesi amaglanmistir. Bu dogrultuda hem
deney hem de kontrol grubundaki ¢ocuklar Cocuklar I¢in Bosanmaya Uyum Olgegi’ni

cevaplandirmistir. Sonuglar arasindaki farkliliklar incelenmistir.
Deney ve Kontrol Grubundaki Degisimler (Gruplar Arasi Degisim)

Deney ve kontrol grubundaki c¢ocuklarin bosanmaya yonelik uyum
degisimlerinin incelenmesi amaciyla oncelikle 6n test, ardindan son test puanlarindaki

degisim incelenmistir.

On test sonuclar
Arastirma kapsaminda Oncelikle deney ve kontrol grubundaki c¢ocuklara,
Cocuklar Igin Bosanmaya Uyum Olgegi 6n test olarak uygulanmistir. On test

sonuglarma iligkin betimsel istatistikler Tablo 10°da gosterilmistir.

Tablo 10

Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Bosanmaya Uyumlart On Test Puanlarina
liskin Hesaplanan Betimsel Istatistikler

On Test Gruplar n Ort Sx
Cocuk bosanmaya uyum 0Olgegi Deney 8 70.38 14.99
Kontrol 8 71.00 16.18

Tablo 10°da yer alan bilgiler incelendiginde uygulama Oncesinde deney
grubundaki ¢ocuklarin bosanmaya uyum puanlarinin ortalamasi 70.38 (£14.99), kontrol
grubundaki ¢ocuklarin puanlarinin ortalamasi da 71.00 (+16.18) olarak hesaplanmuistir.

Cocuk bosanmaya uyum 6n test sonuglarinin deney ve kontrol grubunda anlaml
bir farklilik gosterip gostermedigi incelenmesi amaciyla Mann Whitney U testi

hesaplanmis, sonuglar Tablo 11°de gdsterilmistir.

Tablo 11

Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Bosanmaya Uyumlar On Test Puanlarina
1liskin Hesaplanan Mann Whitney U Testi Sonuglari

Sira  Sira
On Test Gruplar n  Ort Toplam1  z p
Cocuk bosanmaya uyum Deney 8§ 850 68.00
Olcegi Kontrol 8§ 850 68.00 0.00 1.00

*p<0.05
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Tablo 11°de yer alan bilgiler dogrultusunda deney ve kontrol grubundaki
cocuklarin bosanmaya uyumlarinin uygulama Oncesinde anlamli bir degisiklik
gostermedigi belirlenmistir (z=0.00; p>0.05). Diger bir ifadeyle uygulama 6ncesinde
deney ve kontrol grubundaki cocuklarin bosanmaya yonelik uyumlarinin benzerlik

gosterdigi belirlenmistir.

Son test sonuclari

Arastirma kapsaminda deney grubundaki ¢ocuklarla Cocuklar Icin Bosanmaya
Uyum Programi uygulanmis, kontrol grubundaki c¢ocuklara herhangi bir miidahalede
bulunulmamistir. Uygulama sonrasinda deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklara,
Cocuklar I¢in Bogsanmaya Uyum Olgegi son test olarak yeniden uygulanmustir.
Sonuglaria iligkin  betimsel istatistikler hesaplanmis, sonucglar Tablo 12’de

gosterilmistir.

Tablo 12

Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin bosanmaya uyumlari son test puanlarina
iliskin hesaplanan betimsel istatistikler

Son Test Gruplar n Ort Sx
Cocuk bosanmaya uyum 0lgegi Deney 8 86.38 8.00
Kontrol 8 70.38 15.51

Tablo 12 incelendiginde uygulama sonrasinda deney grubundaki g¢ocuklarin
bosanmaya uyum puanlarinin ortalamasi 86.38 (£8.00), kontrol grubundaki puanlarin
ortalamas1 70.38 (£15.51) olarak hesaplanmistir.

Uygulama sonrasinda deney ve kontrol grubundaki c¢ocuklarmm son test
puanlarinin anlaml bir farklilik gosterip gdstermediginin belirlenmesi amaciyla Mann

Whitney U testi hesaplanmistir. Sonuglar Tablo 13’°te gosterilmistir.

Tablo 13

Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Bosanmaya Uyumlart Son Test Puanlarina
1liskin Hesaplanan Mann Whitney U Testi Sonuglar

Sira  Sira Etki
Son Test Gruplar n  Ort Toplam1  z p biliylkligi
()
Cocuk bosanmaya uyum Deney 8 11.00 88.00
olcegi Kontrol 8 6.00 48.00 2.10  0.03* 0.13
*p<0.05
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Tablo 13’te yer alan bilgiler dogrultusunda deney ve kontrol grubundaki
cocuklarin bosanma uyum son test puanlarmin anlamli bir farklilik gosterdigi
belirlenmistir (z=2.10; p<0.05). Farkliliga iliskin hesaplanan etki biiytikliigii (7=0.13)
farkliligin etkisinin diisiik diizeyde oldugunu gostermektedir. Sira ortalama ve toplam
puanlar incelendiginde deney grubunda yer alan ¢ocuklarin bosanmaya uyum son test
puanlarinin kontrol grubundan anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Baska bir anlatimla ¢ocuklara bosanmaya uyum programi sonrasinda deney grubundaki
cocuklarin kontrol grubundaki ¢ocuklara goére bosanmaya uyumlarinin —diisiik diizeyde

de olsa- anlamli bir sekilde artig gosterdigi saptanmustir.

Deney ve Kontrol Gruplarimin Kendi i¢indeki Degisimi (Gruplar ici Degisim)

Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin gruplar i¢inde program uygulamasi

oncesi ve sonrasindaki degisimlerinin tespit edilmesi amaglanmastir.

Kontrol grubundaki ¢cocuklarin kendi icindeki degisimi

Arastirma kapsaminda kontrol grubundaki c¢ocuklarin siirecine herhangi bir
miidahalede bulunulmamistir. Degisimin gdzlemlenmesi amaciyla ¢ocuklarin 6n test-
son test boganmaya uyum diizeylerinin anlamli bir farklilik gosterip gdstermediginin
belirlenmesi amaciyla Wilcoxon isaretler testi hesaplanmistir. Uygulama sonuglari

Tablo 14’te gosterilmistir.

Tablo 14

Kontrol Grubundaki Cocuklarin On Test ve Son Test Sonuglarina Iliskin Wilcoxon Testi

Olgek Testler Sira n  Sira Sira X p
Ort Toplam1
Cocuk Sontest Negatif 0  0.00 0.00
bosanmaya sira 1.63 0.10
uyum Slgegi  Ontest  Pozitif 3 2.00 6.00
sira
Esit 5
*p<0.05

Tablo 14 incelendiginde kontrol grubundaki ¢ocuklarin bosanma uyumlarinin

zamana bagli olarak anlamli bir degisim gostermedigi tespit edilmistir (z=1.63; p>0.05).
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Diger bir anlatimla ailesi bosanmis ¢ocuklarin uyumlarinin 6n test-son test puanlarinda

(stiregte herhangi bir miidahale olmadig1 durumda) benzerlik gosterdigi saptanmuistir.

Deney grubundaki ¢ocuklarin kendi icindeki degisimi

Deney grubundaki cocuklarin program uygulama oncesinde ve sonrasinda
bosanmaya uyum diizeylerinin anlamli bir farklilik gosterip gostermediginin tespiti
amaciyla Wilcoxon isaretler testi hesaplanmistir. Uygulama sonuglar1 Tablo 15°te

gosterilmistir.

Tablo 15

Deney Grubundaki Cocuklarin On Test ve Son Test Sonu¢larina Iliskin Wilcoxon Testi

Etki
Boyutlar Testler Sira n  Sira Sira X p biyiikligi
Ort Toplam1 (7)
Cocuk Sontest  Negatif 0 0.00 0.00
bosanmaya sira 2,52 0.01* 032
uyum On test Pozitif 8 4.50 36.00
6lcegi sira
Esit 0
*p<0.05

Tablo 15’te yer alan bilgiler incelendiginde deney grubundaki g¢ocuklarin
Cocuklar I¢in Bosanmaya Uyum Programi uygulanmadan ve uygulandiktan sonraki
bosanma uyum diizeylerinin anlamli bir farklilhik gosterdigi belirlenmistir (z=2.52;
p<0.05). Farkliliga iliskin hesaplanan etki biytlikligii degeri »=0.32 olarak
hesaplanmistir. Hesaplanan deger, farkliligin orta diizeyde oldugunu gostermektedir.
Sira ortalamasi ve toplam puanlari incelendiginde deney grubundaki ¢ocuklarin
bosanma uyumlarinin son test puanlarinin daha yiiksek hesaplandigi tespit edilmistir.
Bagka bir anlatimla deney grubundaki ¢ocuklara uygulanan uyum programi sonrasinda
bosanmaya uyumlarinin artis gosterdigi belirlenmistir. Bu durum, uygulanan programin
etkili oldugunu gostermektedir. Bulgular bir biitiin olarak degerlendirildiginde
“Cocuklar I¢in Bosanmaya Uyum Programi’na katilan deney grubu katilimcilarinin;
kontrol grubu ile karsilastirildiginda Cocuklar I¢in Bosanmaya Uyum Olgegi on test
puan ortalamalar1 ve son test puan ortalamalar1 arasinda son test lehine anlamli bir fark
vardir.” denencesi dogrulanmaktadir.

Deney grubundaki c¢ocuklarin program uygulandiktan sonra bosanmaya

uyumlarmin anlamli bir sekilde artis gosterdigi tespit edilmistir. S6z konusu artisin
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kaliciiginin belirlenmesi amaciyla deney grubundaki ¢ocuklara alt1 hafta sonra Izleme
testi uygulanmistir. Cocuklarin son test ve izleme test puanlari arasindaki farklilik igin

Wilcoxon isaretler testi hesaplanmis, sonuglar Tablo 16’da gosterilmistir.

Tablo 16

Deney Grubundaki Cocuklarin Son Test ve Izleme Testi Sonuglarina Iliskin Wilcoxon
Testi

Boyutlar Testler Sira n Sira Sira X p
Ort Toplami
Cocuk [zleme  Negatif 6  3.50 21.00
bosanmaya testi- sira 1.207  0.227
uyum Olcegi  Sontest Pozitif 1 7.00 7.00
sira
Esit 1
*p<0.05

Tablo 16’da deney grubundaki g¢ocuklarin bosanmaya uyum programindan
sonraki uyumlar ile alti hafta sonra uygulanan kalicilik uygulamasi puanlar1 arasinda
anlaml bir degisiklik gdstermedigi belirlenmistir (z=1.207; p>0.05). Baska bir anlatimla
program uygulamasi sonrasinda cocuklarin gelisen uyumlarin kalicilik gosterdigi,
uygulanan programin ¢ocuklarin bosanmaya uyumlarini uzun vadede sagladig
saptanmistir. Bulgular bir biitiin olarak degerlendirildiginde “Cocuklar I¢cin Bosanmaya
Uyum Programi’na katilan deney grubu katilimcilarinin; Cocuklar I¢in Bosanmaya
Uyum Olgegi son test puan ortalamalar1 ve izleme testi puan ortalamalar1 arasinda
anlamli bir fark yoktur” denencesinin dogrulandigi goriilmektedir.

Arastirmada Cocuklar I¢in Bosanmaya Uyum Programi’nin ¢ocuklarin
psikolojik saglamliklarina etkisinin saptanmast amaglanmistir. Bu dogrultuda hem
deney hem de kontrol grubundaki cocuklarin uygulama oOncesinde ve sonrasinda

psikolojik saglamliklar1 6l¢tilmiistiir. Sonuclar karsilastirilmistir.

Deney ve Kontrol Grubundaki Degisimler (Gruplar Arasi Degisim)

Deney ve kontrol grubundaki c¢ocuklarin psikolojik saglamliklarindaki
degisimlerinin incelenmesi amaciyla Oncelikle uygulanan Cocuk ve Geng Psikolojik
Saglamlik Olgegi’nden elde edilen 6n test, ardindan son test puanlarindaki degisim
incelenmistir.
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On test sonuglar
Oncelikle deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin psikolojik saglamliklarr &n
test puanlarina iliskin betimsel istatistikler hesaplanmis, sonuglar Tablo 17°de

gosterilmistir.

Tablo 17

Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Psikolojik Saglamliklar: On Test Puanlarina
lliskin Hesaplanan Betimsel Istatistikler

On Test Gruplar n  Ort Sx
Psikolojik saglamlik 6lcegi Deney 8 43.13 8.39
Kontrol 8 43.50 3.07

Tablo 17°deki bilgiler incelendiginde uygulama oncesinde deney grubundaki
cocuklarin psikolojik saglamliklarina iligkin puanlarinin ortalamast 43.13 (£8.39),
kontrol grubundaki ¢ocuklarin puanlarinin ortalamast da 43.50 (£3.07) olarak
hesaplanmugtir.

Cocuklarin psikolojik saglamliklarma yonelik 6n test sonuglarinin deney ve
kontrol grubunda anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi incelenmesi amaciyla Mann

Whitney U testi hesaplanmis, sonuglar Tablo 18°de gdsterilmistir.

Tablo 18

Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Psikolojik Saglamliklar: On Test Puanlarina
liskin Hesaplanan Mann Whitney U Testi Sonuglar

Sira  Sira
On Test Gruplar n  Ort Toplam1  z p

Psikolojik saglamlik 6lgcegi  Deney 8 881 70.50
Kontrol 8 8.19  65.50 026 0.79

%p<0.05

Tablo 18 incelendiginde deney ve kontrol grubundaki c¢ocuklarin psikolojik
saglamliklarinin uygulama Oncesinde anlamli bir degisiklik gostermedigi tespit
edilmistir (z=0.26; p>0.05). Bagka bir anlatimla uygulama 6ncesinde deney ve kontrol

grubundaki ¢ocuklarin psikolojik saglamliklarinin benzerlik gosterdigi saptanmistir.
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Son test sonug¢lar:

Arastirma kapsaminda deney grubundaki gocuklarla Cocuklar icin Bosanmaya
Uyum Programi uygulanmig, kontrol grubundaki ¢ocuklarin egitim siirecine herhangi
bir miidahalede bulunulmamistir. Uygulama sonrasinda deney ve kontrol grubundaki
cocuklarin, psikolojik saglamliklar1 yeniden dlgiilmiistiir. Sonuglarina iliskin hesaplanan

betimsel istatistikler Tablo 19°da gdsterilmistir.

Tablo 19

Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Psikolojik Saglamliklari Son Test Puanlarina
lliskin Hesaplanan Betimsel Istatistikler

Son Test Gruplar n Ort Sx
Psikolojik saglamlik 6l¢cegi Deney 8 50.63 7.05
Kontrol 8 42.38 3.16

Tablo 19°da yer alan bilgiler incelendiginde uygulama sonrasinda deney
grubundaki c¢ocuklarin psikolojik saglamliklarina yonelik puan ortalamas: 50.63
(£7.05), kontrol grubundaki puanlarin ortalamasi 42.38 (£3.16) olarak hesaplanmistir.

Uygulama sonrasinda deney ve kontrol grubundaki cocuklarin psikolojik
saglamliklarina  yonelik son test puanlarinin  anlamhi  bir farklilik gdsterip
gostermediginin belirlenmesi amaciyla Mann Whitney U testi hesaplanmistir. Sonuglar

Tablo 20°de gdsterilmistir.

Tablo 20

Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Psikolojik Saglamliklar: Son Test Puanlarina
1liskin Hesaplanan Mann Whitney U Testi Sonug¢lari

Sira Sira Etki
Son Test Gruplar n  Ort Toplam1  z p blytkligi
()
Psikolojik saglamlik Deney 8§ 11.31 90.50
olcegi Kontrol 8 5.69 45.50 237 0.01*  0.15

*p<0.05

Tablo 20’deki bilgiler dogrultusunda deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin
psikolojik saglamliklart son test puanlarmin anlamli bir farklibk gdsterdigi
belirlenmistir (z=2.37; p<0.05). Hesaplanan farkliliga yonelik etkinin diisiik diizeyde

oldugu tespit edilmistir (»=0.15). Sira ortalama ve toplam puanlar incelendiginde deney
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grubunun psikolojik saglamlik son test puanlarinin, kontrol grubundan anlamli bir
sekilde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bagka bir anlatimla ¢ocuklara bosanmaya
uyum programi sonrasinda deney grubundaki ¢ocuklarin kontrol grubundaki ¢ocuklara
gore psikolojik saglamliklarinin —diisiik diizeyde de olsa- anlamli bir sekilde artis

gosterdigi saptanmistir.

Deney ve Kontrol Gruplarimin Kendi I¢indeki Degisimi (Gruplar ici Degisim)

Deney ve kontrol grubundaki c¢ocuklarin gruplar i¢inde program uygulamasi
oncesi ve sonrasindaki psikolojik saglamliklarina yonelik degisimlerinin belirlenmesi

amaclanmustir.

Kontrol grubundaki ¢ocuklarin kendi icindeki degisimi

Arastirma kapsaminda kontrol grubundaki g¢ocuklarin siirecine herhangi bir
miidahalede bulunulmamistir. Cocuklarin psikolojik saglamliklar1 6n test-son test
puanlarinin anlamli bir farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesi amaciyla

Wilcoxon isaretler testi hesaplanmistir. Uygulama sonuglar1 Tablo 21°de gosterilmistir.

Tablo 21

Kontrol Grubundaki Cocuklarin On Test ve Son Test Sonuclarina Iliskin Wilcoxon Testi

Olgek Testler ~ Sira n  Sira Sira X p
Ort Toplami
Psikolojik  Son test Negatif 1 6.00 6.00
saglamhlk - On sira 1.71 0.08
Olcegi test Pozitif 7 4.29 30.00
sira
Esit 0
*p<0.05

Tablo 21°de yer alan bilgiler incelendiginde kontrol grubundaki g¢ocuklarin
psikolojik saglamliklarinin zamana bagli olarak anlamli bir degisim gostermedigi
belirlenmistir (z=1.71; p>0.05). Bagka bir anlatimla ailesi bosanmis ¢ocuklarin
psikolojik saglamliklarinin 6n test-son test puanlarinda (siirecte herhangi bir miidahale

olmadig1 durumda) benzerlik gosterdigi tespit edilmistir.
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Deney grubundaki ¢ocuklarin kendi icindeki degisimi
Deney grubundaki cocuklarin program uygulama oncesinde ve sonrasinda
psikolojik saglamliklarinin anlamli bir farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesi

amaciyla Wilcoxon isaretler testi hesaplanmistir. Uygulama sonuglari Tablo 22’de

gosterilmistir.
Tablo 22
Deney Grubundaki Cocuklarin On Test ve Son Test Sonu¢larina Iliskin Wilcoxon Testi
Etki
Boyutlar Testler Sira n  Sira Sira X p biyiikligi
Ort toplami (r)

Psikolojik ~ Son test Negatif 0  0.00 0.00
saglamlik  —Ontest sira 252 0.01* 032
Olcegi Pozitif 8 4.50 36.00

sira

Esit 0
£p<0.05

Tablo 22 incelendiginde deney grubundaki Cocuklarm Cocuklar Igin
Bosanmaya Uyum Programi uygulanmadan ve uygulandiktan sonraki psikolojik
saglamliklarinin anlamli bir farklilik gosterdigi belirlenmistir (z=2.52; p<0.05).
Farkliliga yonelik etki biliyiikligliniin orta diizeyde oldugu saptanmistir (»=0.32). Sira
ortalamasi ve toplam puanlari incelendiginde deney grubundaki ¢ocuklarin psikolojik
saglamliklarinin son test puanlarinin daha yiiksek hesaplandig: tespit edilmistir. Diger
bir anlatimla deney grubundaki cocuklara uygulanan uyum programi sonrasinda
psikolojik saglamliklarinin artis gosterdigi belirlenmistir. Bulgular degerlendirildiginde
“Cocuklar Igin Bosanmaya Uyum Programi’na katilan deney grubu katilimcilarmin;
kontrol grubu ile karsilastirildiginda Cocuk Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi én test
puan ortalamalar1 ve son test puan ortalamalar1 arasinda son test lehine anlamli bir fark
vardir.” denencesinin dogrulandigi goriilmektedir. Bu durum, uygulanan programin
cocuklarin psikolojik saglamliklarini gelistirmede etkili oldugunu gostermektedir.

Deney grubundaki c¢ocuklarin program uygulandiktan sonra psikolojik
saglamliklarinin anlaml bir sekilde artig gosterdigi belirlenmistir. S6z konusu artigin
kaliciliginin belirlenmesi amaciyla deney grubundaki ¢ocuklara alti hafta sonra izleme
testi uygulanmistir. Cocuklarin son test ve izleme test puanlar1 arasindaki farklilik i¢in

Wilcoxon isaretler testi hesaplanmis, sonuglar Tablo 23’te gosterilmistir.
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Tablo 23

Deney Grubundaki Cocuklarin Son Test ve Izleme Testi Sonuglarina Iliskin Wilcoxon
Testi

Boyutlar ~ Testler Sira n  Sira Sira X p
Ort Toplami
Psikolojik  Izleme Negatif 3 2.17 6.50
saglamlik  testi- sira 1.62  0.10
Olcegi Son test Pozitif 5 590 29.50
sira
Esit 0
*p<0.05

Tablo 23’te deney grubundaki g¢ocuklarin bosanmaya uyum programindan
sonraki psikolojik saglamliklariyla alti hafta sonra uygulanan kalicilik uygulamasi
puanlar1 arasinda anlamli bir degisiklik olmadig: tespit edilmistir (z=1.62; p>0.05).
Diger bir ifadeyle program uygulamasi sonrasinda ¢ocuklarin artis gosteren psikolojik
saglamliklarinin ~ kalict  oldugu, uygulanan programin c¢ocuklarin  psikolojik
saglamliklarinda sagladigi artist uzun vadede korudugu saptanmistir. Bulgular
degerlendirildiginde “Cocuklar Igin Bogsanmaya Uyum Programi’na katilan deney grubu
katilimeilariin; Cocuk Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi son test puan ortalamalari ve
izleme testi puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark yoktur.”  denencesinin
dogrulandig1 goriilmektedir.

Arastirma kapsaminda uygulamas1 gerceklestirilen Cocuklar I¢in Bosanmaya
Uyum Programi’nin ¢ocuklarin aile yasam doyumlarina etkisinin belirlenmesi
amaclanmistir. Bu dogrultuda hem deney hem de kontrol grubundaki g¢ocuklarin
uygulama dncesinde ve sonrasinda aile yasam doyumlari Aile Yasam Doyumu Olgegi

ile Olgllmiistiir. Sonuglar karsilagtirilmistir.

Deney ve Kontrol Grubundaki Degisimler (Gruplar Arasi Degisim)

Deney ve kontrol grubundaki c¢ocuklarin aile-yasam doyumlarindaki
farklilasmalarinin  incelenmesi amaciyla Oncelikle ©6n test, ardindan son test

puanlarindaki degisim incelenmistir.
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On test sonuglar
Oncelikle deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin aile-yasam doyumlarinin 6n
test puanlarma iliskin betimsel istatistikler hesaplanmig, sonuglar Tablo 24’te

gosterilmistir.

Tablo 24

Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Aile-Yasam Doyumlar: On Test Puanlarina
1liskin Hesaplanan Betimsel Istatistikler

On Test Gruplar n  Ort Sx
Aile-yagam doyum 6l¢egi Deney 8 111.25 34.33
Kontrol 8 115.13 21.99

Tablo 24 incelendiginde uygulama oncesinde deney grubundaki ¢ocuklarin aile-
yasam doyumlarina iligkin puanlarinin ortalamasinin  111.25 (£34.33), kontrol
grubundaki ¢ocuklarin puanlarinin ortalamasinin da 115.13 (£21.99) olarak
hesaplandig1 belirlenmistir.

Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin aile yasam doyumlarinin anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigi  belirlenmesi amaciyla Mann Whitney U testi

hesaplanmis, sonuglar Tablo 25°te gosterilmistir.

Tablo 25

Deney ve Kontrol Grubundaki Aile Yasam Doyumlarimin On Test Puanlarina Iliskin
Hesaplanan Mann Whitney U Testi Sonuglari

Sira  Sira
On Test Gruplar n  Ort Toplam z p

Aile-yasam doyum 0l¢egi Deney 8 825 66.00
Kontrol 8 8.75 70.00 021  0.87

%p<0.05

Tablo 25’te yer alan bilgiler incelendiginde deney ve kontrol grubundaki
cocuklarin aile yasam doyumlarmin uygulama oOncesinde anlamli bir degisiklik
gostermedigi tespit edilmistir (z=0.21; p>0.05). Baska bir anlatimla uygulama 6ncesinde
deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin aile yasam doyumlarinin benzerlik gosterdigi

saptanmistir.
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Son test sonuglari

Arastirma kapsaminda deney grubundaki ¢ocuklarla Cocuk Bosanmaya Uyum
Programi uygulanmis, kontrol grubundaki ¢ocuklarin egitim siirecine herhangi bir
miidahalede bulunulmamistir. Uygulama sonrasinda deney ve kontrol grubundaki
cocuklarin, aile yasam doyumlar1 yeniden belirlenmistir. Sonuclarina iliskin hesaplanan

betimsel istatistikler Tablo 26’da gdsterilmistir.

Tablo 26

Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Aile-Yasam Doyumlarina Son Test
Puanlarina lligkin Hesaplanan Betimsel Istatistikler

Son Test Gruplar n Ort Sx
Aile-yasam doyum 0l¢egi Deney 8 121.63 29.18
Kontrol 8 116.38 26.11

Tablo 26’da yer alan bilgiler incelendiginde uygulama sonrasinda deney
grubundaki c¢ocuklarin aile-yasam doyumlarina yonelik puan ortalamast 121.63
(£29.18), kontrol grubundaki puanlarin ortalamasi 116.38 (£26.11) olarak
hesaplanmustir.

Uygulama sonrasinda deney ve kontrol grubundaki cocuklarin aile yasam
doyumlarina yonelik son test puanlarinin anlamh bir farklilik gosterip gostermediginin
belirlenmesi amaciyla Mann Whitney U testi hesaplanmistir. Sonuglar Tablo 27°de

gosterilmistir.

Tablo 27

Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Aile Yasam Olgegi Son Test Puanlarina
1liskin Hesaplanan Mann Whitney U Testi Sonug¢lari

Sira  Sira
Son Test Gruplar n  Ort Toplami z p

Aile-yasam doyum 0l¢egi Deney 8 931 7450
Kontrol 8 7.69 61.50 0.68  0.50

%p<0,05
Tablo 27’deki bilgiler incelendiginde deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin

aile yasam doyumlar1 son test puanlarmin anlamhi bir farklilik gostermedigi

belirlenmistir (z=0.68; p>0.05). Baska bir anlatimla g¢ocuklara bosanmaya uyum
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programi sonrasinda deney grubundaki ¢ocuklarla kontrol grubundaki ¢ocuklarin aile-

yasam doyumlarinin benzerlik gosterdigi tespit edilmistir.

Deney ve Kontrol Gruplarinin Kendi Icindeki Degisimi (Gruplar Ici Degisim)

Deney ve kontrol grubundaki c¢ocuklarin gruplar iginde program uygulamasi
oncesi ve sonrasindaki aile yasam doyumlarina yonelik degisimlerinin belirlenmesi

amagclanmustir.

Kontrol grubundaki ¢ocuklarin kendi icindeki degisimi

Arastirma kapsaminda kontrol grubundaki ¢ocuklarin siirecine herhangi bir
miidahalede bulunulmamistir. Cocuklarin aile yasam doyumlar1 6n test-son test
puanlarinin  anlamli bir farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesi amaciyla

Wilcoxon isaretler testi hesaplanmistir. Uygulama sonuglar1 Tablo 28’de gosterilmistir.

Tablo 28

Kontrol Grubundaki Cocuklarin On Test ve Son Test Sonuglarina Iliskin Wilcoxon Testi

Olgek Testler Sira n  Sira Sira X p
Ort Toplami
Aile- Sontest- Negatif 4  3.75 15.00
yasam sira 0.16 0.86
doyum  On test Pozitif 3 4.33 13.00
Olcegi sira
Esit 1
*p<0,05

Tablo 28 incelendiginde kontrol grubundaki ¢ocuklarin aile yasam doyumlarinin
zamana bagli olarak anlamli bir degisim gostermedigi tespit edilmistir (z=0.16; p>0.05).
Baska bir anlatimla ailesi bosanmis ¢ocuklarin aile-yasam doyumlarinin 6n test-son test
puanlarinda (slirecte herhangi bir miidahale olmadigi durumda) benzerlik gosterdigi

saptanmistir.

Deney grubundaki ¢ocuklarin kendi icindeki degisimi
Deney grubundaki ¢ocuklarin program uygulama dncesinde ve sonrasinda aile-

yagsam doyumlarinin anlamli bir farklilik gosterip gostermediginin tespit edilmesi
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amactyla Wilcoxon isaretler testi hesaplanmistir. Uygulama sonuglar1 Tablo 29’da

gosterilmistir.

Tablo 29

Deney Grubundaki Cocuklarin On Test ve Son Test Sonuglarina Iliskin Wilcoxon Testi

Etki

Boyutlar ~ Testler ~ Sira n  Sira Sira X p biiyiikliigii

Ort Toplami (r)
Aile- Son test— Negatif 0  0.00 0.00
yasam Ontest  sia 237  0.01* 0.30
doyum Pozitif 7 4.00 28.00
Olcegi sira

Esit 1

*p<0.05

Tablo 29’daki bilgiler incelendiginde deney grubundaki ¢ocuklarin Cocuklar
Icin Bosanmaya Uyum Programi uygulanmadan ve uygulandiktan sonraki aile-yasam
doyumlarinin anlamli bir farklililk gosterdigi belirlenmistir (z=2.37; p<0.05).
Hesaplanan farkliliga iligskin etki biiytikliigli degeri hesaplanmis ve hesaplanan deger
(r=0.30) farkliligin orta diizeyde oldugunu gostermistir. Sira ortalamasi ve toplam
puanlar1 incelendiginde deney grubundaki ¢ocuklarin aile yasam doyumlarimin son test
puanlarimin daha yiiksek hesaplandigi saptanmistir. Diger bir anlatimla deney
grubundaki c¢ocuklara uygulanan uyum programi sonrasinda aile yasam doyumlarinin
artis gdsterdigi belirlenmistir. “Cocuklar i¢in Bosanmaya Uyum Programi’na katilan
deney grubu katilimcilarinin; kontrol grubu ile karsilastirildiginda Aile Yasam Doyumu
Olgegi 6n test puan ortalamalar1 ve son test puan ortalamalari arasinda son test lehine
anlamli bir fark wvardir.” denencesinin dogrulandigi goriilmektedir. Bu durum,
uygulanan programin ¢ocuklarin aile yasam doyumlarii gelistirmede etkili oldugunu
gostermektedir.

Deney grubundaki ¢ocuklarin program uygulandiktan sonra aile yasam
doyumlarinin anlamli bir sekilde artis gosterdigi belirlenmistir. S6z konusu artisin
kaliciliginin belirlenmesi amaciyla deney grubundaki ¢ocuklara alt1 hafta sonra izleme
testi uygulanmistir. Cocuklarin son test ve izleme test puanlar1 arasindaki farklilik i¢in

Wilcoxon isaretler testi hesaplanmis, sonuglar Tablo 30’da gosterilmistir.
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Tablo 30

Deney Grubundaki Cocuklarin Son Test ve Izleme Testi Sonuglarina Iliskin Wilcoxon
Testi

Boyutlar ~ Testler Sira n  Sira Sira X p
Ort Toplami
Aile- Izleme Negatif 3 4.67 14.00
yasam testi- sira 0.74 0.45
doyum Son test Pozitif 3 233 7.00
Olcegi sira
Esit 2
*p<0,05

Tablo 30’°daki bilgiler incelendiginde, deney grubundaki ¢ocuklarin bosanmaya
uyum programindan sonraki aile yasam doyum diizeyleriyle alt1 hafta sonra uygulanan
kalicilik uygulamasi puanlart arasinda anlamli bir degisiklik olmadig: belirlenmistir
(z=0.74; p>0.05). Diger bir ifadeyle program uygulamasi sonrasinda ¢ocuklarin artis
gosteren aile yasam doyumlarimin  kalict  oldugu saptanmustir.  Bulgular
degerlendirildiginde “Cocuklar i¢in Bosanmaya Uyum Programi’na katilan deney grubu
katilimcilarinin; Aile Yasam Doyumu Olgegi son test puan ortalamalari ve izleme testi
puan ortalamalart arasinda anlamli bir fark yoktur.” denencesinin dogrulandigi

gorilmektedir.

Annelerin Bosanmaya Uyum, Psikolojik Saglamhk ve

Aile Yasam Doyumlarina Iliskin Bulgular

Arastirma kapsaminda bosanmaya uyum programi yetigkinler i¢in de
hazirlanmis ve deney ile kontrol grubundaki cocuklarin annelerine uygulanmuistir.
Bosanmis annelere uygulanan uyum programinin, Oncelikle kisilerin bosanmaya
uyumlarina etkisi incelenmistir. Bunun i¢in deney grubundaki c¢ocuklarin anneleriyle
on, son ve izleme; kontrol grubundaki cocuklarin annelerine de on ve son test

uygulamalari yapilmistir. Sonuglar arasindaki farkliliklar incelenmistir.
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Deney ve Kontrol Grubundaki Degisimler (Gruplar Arasi Degisim)

Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin annelerinin bosanmaya uyum
diizeylerindeki degisimlerinin incelenmesi amaciyla Yetiskin Bosanmaya Uyum

Olgegi’nden elde edilen 6n test, ardindan son test puanlarindaki farklilik incelenmistir.

On test sonuglar

Yetigkinler i¢cin bogsanmaya uyum programinin bosanmaya uyum diizeylerine
olan etkisinin belirlenmesi amaciyla dncelikle deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin
annelerine Yetiskin Bosanmaya Uyum Olgegi on test olarak uygulanmistir. On test

sonuglaria iligkin betimsel istatistikler Tablo 31°de gdsterilmistir.

Tablo 31

Deney ve Kontrol Grubundaki Annelerin Bosanmaya Uyumlar On Test Puanlarina
liskin Hesaplanan Betimsel Istatistikler

On Test Gruplar n Ort Sx
Deney g 27.13 6.85
Psikolojik uyum Kontrol 8 27.88 3.94
Deney 8 12.25 2.92
Sosyal uyum Kontrol 8 12.25 1.67
Deney 8 12.50 1.31
Kok aile iligkileri Kontrol 8 13.00 2.27
Deney 8 51.88 9.05
Bosanmaya uyum (toplam) Kontrol 8 53.13 6.88

Tablo 31°de yer alan bilgiler incelendiginde uygulama Oncesinde deney
grubundaki annelerin psikolojik uyum puanlarinin ortalamasinin 27.13 (+6.85), kontrol
grubundaki yetigkinlerin 27.88 (£3.94) olarak hesaplandigi belirlenmistir. Deney
grubundaki yetiskinlerin uygulama 6ncesinde sosyal sorunlar 6n test puan ortalamasinin
12.25 (#2.92), kontrol grubunda 12.25 (£1.67) olarak hesaplanmigtir. Uygulama
oncesinde deney grubundaki yetiskinlerin kok-aile iligkileri puan ortalamalarinin 12.50
(£1.31), kontrol grubunda 13.00 (£2.27) olarak hesaplandigi tespit edilmistir. Deney
grubunda yer alan annelerin bosanmaya uyum on test puanlarinin ortalamast 51.88
(£9.05), kontrol grubundaki annelerin puanlarinin ortalamasi 53.13 (£6.88) olarak
hesaplanmistir. Bosanmaya uyum on test sonuglarinin deney ve kontrol grubunda
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Bu amacla Mann Whitney U

testi hesaplanmis, sonuglar Tablo 32°de gosterilmistir.
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Tablo 32

Deney ve Kontrol Grubundaki Annelerin Bosanmaya Uyumlar On Test Puanlarina
liskin Hesaplanan Mann Whitney U Testi Sonuglari

On Test Gruplar n Sira Sira
Ort Toplami z p

Deney g 8.06 64.50

Psikolojik uyum Kontrol 2 204 7150 0.36 0.72
Deney 8 8.31 66.50

Sosyal uyum Kontrol 8 8.69 69.50 0.15 0.87
Deney 8 8.19 65.50

Kok aile iliskileri Kontrol 8 8.81 70.50 0.27 0.79

Bosanmaya uyum Deney 8 7.75 62.00

(toplam) Kontrol 8 9.25 74.00 0.63 0.57

*p<0,05

Tablo 32 incelendiginde arastirmaya katilan yetiskinlerin bosanmaya yonelik
psikolojik uyum (z=0.36; p>0.05), sosyal uyum (z=0.15; p>0.05), kok-aile iligkileri
(z=0.27; p>0.05) 6n test puanlarinin deney ve kontrol grubunda anlamli bir degisiklik
gostermedigi tespit edilmistir. Benzer sekilde deney ve kontrol gurubundaki
yetiskinlerin uygulama Oncesinde bosanmaya uyumlarinin anlamli bir farklilik
gostermedigi belirlenmistir (z=0.63; p>0.05). Baska bir anlatimla deney ve kontrol
grubundaki annelerin uygulama Oncesinde bosanmaya uyum diizeylerinin benzerlik

gosterdigi saptanmugtir.

Son test sonuclari

Yetiskinler i¢cin bosanmaya uyum programinin annelerin bosanmaya uyumlarina
etkisinin belirlenmesi amaciyla oncelikle deney ve kontrol grubundaki annelerin son
test sonuglarina iligkin betimsel istatistikler hesaplanmis, sonuglar Tablo 33’te

gosterilmistir.

Tablo 33

Deney ve Kontrol Grubundaki Annelerin Bosanmaya Uyumlart Son Test Puanlarina
1liskin Hesaplanan Betimsel Istatistikler

Son Test Gruplar n Ort Sx
Dene 4.69

Psikolojik uyum Y 8 32:50
Kontrol 8 27.25 3.65
Sosval uvum Deney 8 16.88 1.13
ya i Kontrol 8 12.63 2.00

(Devam ediyor)
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Tablo 33 (Devam)

Deney ve Kontrol Grubundaki Annelerin Bosanmaya Uyumlart Son Test Puanlarina
1liskin Hesaplanan Betimsel Istatistikler

Son Test Gruplar n Ort Sy
Kok aile iliskileri Eg‘rﬁ)l g ﬁgg % iz
Dene 8 64.38 7.11

Bosanmaya uyum (toplam) Kontol g 51.75 5.97

Tablo 33 incelendiginde uygulama sonrasinda deney grubundaki annelerin
psikolojik uyum son test puanlarinin ortalamasmin 32.50 (£4.69), kontrol grubundaki
yetiskinlerin 27.25 (£3.65) olarak hesaplandigi tespit edilmistir. Deney grubundaki
yetigkinlerin sosyal uyum son test puan ortalamasinin 16.88 (+1.13), kontrol grubunda
12.63 (£2.00) olarak hesaplanmistir. Uygulama sonrasinda deney grubundaki
yetiskinlerin kok-aile iliskileri son test puan ortalamalarinin 15.00 (£2.39), kontrol
grubunda 11.88 (+1.46) olarak hesaplandig tespit edilmistir. Deney grubunda yer alan
cocuklarin annelerinin bosanmaya uyum son test puanlarinin ortalamasi 64.38 (£7.11),
kontrol grubundaki ¢ocuklarin annelerinin puanlarinin ortalamasi 51.75 (£5.97) olarak
hesaplanmustir.

Arastirma kapsaminda deney grubundaki annelere Yetiskinler i¢in Bosanmaya
Uyum Programi uygulanmistir. Programdan sonra deney ve kontrol grubundaki
annelerin son test puanlarinin anlamh bir farklilik gosterip gostermediginin saptanmasi

amaciyla Mann Whitney U testi hesaplanmistir. Sonuglar Tablo 34’te gosterilmistir.

Tablo 34

Deney ve Kontrol Grubundaki Annelerin Bosanmaya Uyumlari Son Test Puanlarina
1liskin Hesaplanan Mann Whitney U Testi Sonuglar

Son Test Gruplar n Sira Sira Etki
Ort Toplami z p blytkligi
(r)

Deney 8 10.88 87.00

Psikolojik uyum Kontrol 2 613 29.00 2.01 0.04 0.10
Deney 8 12.25 98.00

Sosyal uyum Kontrol 8 4.75 38.00 3.22 0.00* 0.20
Deney 8 11.50 92.00

Kok aile iliskileri Kontrol 8 5.50 44.00 2.54 0.01%* 0.16

Bosanmaya uyum Deney 8 11.94 95.50

(toplam) Kontrol 8 5.06 40.50 2.90 0.00* 0.18

%p<0,05

119



Tablo 34 incelendiginde deney ve kontrol grubundaki yetiskinlerin psikolojik
uyum son test (z=2.01; p<0.05), sosyal uyum (z=3.22; p<0.05), kok-aile iligkileri
(z=2.54; p<0.05) son test puanlarinin anlamli bir degisiklik gosterdigi, etki biiyiikliikleri
dogrultusunda farkliligin diisiik diizeyde oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde deney ve
kontrol grubunda yer alan annelerin uygulama sonrasinda bosanmaya uyumlarinin
anlamli bir degisiklik gdsterdigi tespit edilmistir (z=2.90; p<0.01; »=0.18). Sira ortalama
ve toplam puanlar1 incelendiginde deney grubundaki yetiskinlerin kontrol
grubundakilere gore uygulama sonrasinda psikolojik uyumlarinin, sosyal uyumlarinin,
kok-aile iliskilerinin ve genel olarak bosanmaya uyumlarinin artig gosterdigi tespit
edilmistir. Bu durum, uygulanan programin, yetiskinlerin bosanma siirecine adapte

olmalarma katki sagladigini gostermektedir.
Deney ve Kontrol Gruplarimin Kendi i¢indeki Degisimi (Gruplar ici Degisim)

Deney ve kontrol grubundaki yetiskinlerin kendi i¢indeki program uygulamasi

oncesi ve sonrasindaki degisimlerinin tespit edilmesi amaglanmustir.

Kontrol grubundaki annelerin kendi icindeki degisimi

Arastirma kapsaminda kontrol grubundaki yetiskinlerle herhangi bir uygulama
gerceklestirilmemistir. Degisimin  gézlemlenmesi amaciyla kontrol grubundaki
yetiskinlerin 6n test-son test bosanmaya uyum diizeylerinin anlamli bir farklilik gdsterip
gostermediginin  belirlenmesi amaciyla Wilcoxon isaretler testi hesaplanmistir.

Uygulama sonuglar1 Tablo 35°te gosterilmistir.

Tablo 35

Kontrol Grubundaki Annelerin On Test ve Son Test Sonuclarina Iliskin Wilcoxon Testi

Boyutlar Testler ~ Sira n  Sira Sira X p
Ort Toplami
Psikolojik Sontest Negatif 4 3.50 14.00
uyum - sira 0.75 045
Ontest Pozitif 2 3.50 7.00
sira
Esit 2
Sosyal uyum Sontest Negatif 1  2.00 2.00
- sira 1.13 0.25
Ontest  Pozitif 3 2.67 8.00
sira
Esit 4
(Devam ediyor)
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Tablo 35 (Devam)

Kontrol Grubundaki Annelerin On Test ve Son Test Sonuglarina Iliskin Wilcoxon Testi

Boyutlar Testler ~ Sira n Sira Sira X p
Ort Toplami
Kok aile Sontest Negatif 5 3.80 19.00
iliskileri - sira 1.80 0.07
Ontest  Pozitif 1 2.00 2.00
sira
Esit 2
Bosanmaya  Sontest Negatif 5 3.90 19.50
uyum - sira 1.89 0.05
(toplam) Ontest Pozitif 1 1.50 1.50
sira
Esit 2
*p<0,05

Tablo 35°te yer alan bilgiler dogrultusunda kontrol grubunda bulunan annelerin
psikolojik uyum (z=0.75; p>0.05), sosyal uyum (z=1.13; p>0.05), kok-aile iligkileri
(z=1.80; p>0.05) ve bosanmaya uyumlarinin (z=1.89; p>0.05) 6n ve son test
uygulamasinda anlamli bir degisiklik gostermedigi tespit edilmistir. Baska bir anlatimla
zamana bagli olarak (alt1 hafta iginde) yetiskinlerin bosanmaya uyum siireclerinde

anlamli bir degisim olmadig1 gézlenmistir.

Deney grubundaki annelerin kendi icindeki degisimi
Deney grubundaki annelerin program uygulama Oncesinde ve sonrasinda
bosanmaya uyum diizeylerinin anlamli bir farklilik gdsterip gostermediginin tespit

edilmesi amaciyla Wilcoxon isaretler testi hesaplanmistir. Uygulama sonuglar1 Tablo

36°da gosterilmistir.
Tablo 36
Deney Grubundaki Annelerin On Test ve Son Test Sonuclarina Iliskin Wilcoxon Testi
Etki
Boyutlar Testler Sira n Sira Sira X p biiytkligi
Ort  Toplam (r)
Psikolojik Son test Negatif 0 0.00 0.00
uyum - sira 2.53 0.01* 0.32
On test Pozitif 8 4.50 36.00
sira
Esit 0
(Devam ediyor)
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Tablo 36 (Devam)

Deney Grubundaki Annelerin On Test ve Son Test Sonuclarina Iliskin Wilcoxon Testi

Etki
Boyutlar Testler Sira n Sira Sira X p biliylkligi
Ort  Toplam (r)
Sosyal uyum Son test Negatif 0 0.00 0.00
— sira 2.53 0.01%* 0.32
Ontest  Pozitif 8 4.50 36.00
sira
Esit 0
Kok aile Son test Negatif 0 0.00 0.00
iligkileri - sira 2.37 0.01%* 0.30
On test Pozitif 7 4.00 28.00
sira
Esit 1
Bosanmaya  Son test Negatif 0 0.00 0.00
uyum - sira 2.52  0.01%* 0.32
(toplam) Ontest  Pozitif 8 4.50 36.00
sira
Esit 0

*p<0.05

Tablo 36’da goriildiigii gibi deney grubundaki annelerinin psikolojik uyum
(z=2.53; p<0.05), sosyal uyum (z=2.53; p<0.05), kok-aile iligkileri (z=2.37; p<0.05) 6n
ve son test puanlari arasinda anlamli bir degisim oldugu belirlenmistir. Hesaplanan
farkliliga iligkin etki biyiikligii degerine bakildiginda hesaplanan degerin kok aile
iligkileri i¢in (#=0.30), psikolojik uyum, sosyal uyum ve bosanmaya uyum i¢in (r=0.32)
oldugu gorilmiistiir. Hesaplanan farkliliklara yonelik etki degerlerinin orta diizeyde
oldugu bulunmustur. Benzer sekilde deney grubundaki yetiskinlerin bosanmaya
uyumlarinin deney ve kontrol grubunda anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir
(z=2.52; p<0.05; r=0.32). Sira ortalama ve toplam puanlari incelendiginde son test
puanlarinin 6n test puanlarindan yiiksek oldugu belirlenmistir. Baska bir anlatimla
Yetiskinler I¢in Bosanmaya Uyum Programi’nin uygulanan deney grubundaki
yetiskinlerin bosanmaya uyum diizeylerinin artis gosterdigi tespit edilmistir. Bulgular
bir biitiin olarak degerlendirildiginde “Yetiskinler Icin Bosanmaya Uyum Programi’na
katilan anne deney grubu katilimcilarinin, kontrol grubu ile karsilastirildiginda Yetiskin
Bosanmaya Uyum Olgegi 6n test puan ortalamalari ve son test puan ortalamalart
arasinda son test lehine anlamli bir fark vardir.” denencesi dogrulanmaktadir.

Deney grubundaki yetigskinlerin bosanmaya uyum puanlarindaki artisin

kaliciliginin tespiti i¢in 6lgek, ailelere alt1 hafta sonra yeniden uygulanmistir. Uygulama
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sonuclarina iligkin Wilcoxon isaretler testi uygulanmistir. Sonuglar Tablo 37°de

gosterilmistir.

Tablo 37

Deney Grubundaki Annelerin Son Test ve Izleme Test Sonuglarina Iliskin Wilcoxon
Testi

Boyutlar Testler Sira n Sira Sira X p
Ort  Toplam
Psikolojik izleme Negatif 3 3.67 11.00
uyum testi  — sira 0.10 091
Sontest  Pozitif 3 3.33 10.00
sira
Esit 2
Sosyal uyum  Izleme Negatif 1 2.00 2.00
testi — sira 0.57  0.56
Sontest  Pozitif 2 2.00 4.00
sira
Esit 5
Kok aile Izleme Negatif 0 0.00 0.00
iligkileri testi — sira 1.73 0.08
Sontest  Pozitif 3 2.00 6.00
sira
Esit 5
Bosanmaya  Izleme Negatif 3 2.83 8.50
uyum testi — sira 0.42 0.67
(toplam) Sontest  Pozitif 3 4.17 12.50
sira
Esit 2
*p<0.05

Tablo 37°de yer alan bilgiler incelendiginde deney grubunda bulunan annelerin
psikolojik uyum (z=0.10; p>0.05), sosyal uyum (z=0.57; p>0.05), kok-aile iligkileri
(z=1.73; p>0.05) ve bosanmaya uyumlarinin (z=0.42; p>0.05) son test ve izleme testi
uygulamasinda anlamli bir degisiklik gostermedigi belirlenmistir. Bagka bir anlatimla
zamana bagli olarak (alt1 hafta i¢inde) yetiskinlerin bosanmaya uyum siireclerindeki
artisin kalict oldugu tespit edilmistir.

Arastirma sonuglarina gore “Yetiskinler Icin Bosanmaya Uyum Programi’na
katilan anne deney grubu katilimcilarinin; Yetiskin Bosanmaya Uyum Olgegi son test
puan ortalamalar1 ve izleme testi puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark yoktur.”

denencesi dogrulanmastir.
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Arastirma kapsaminda yetiskinlere uygulanan bosanmaya uyum programinin,
yetigskinlerin psikolojik saglamliklarina etkisi incelenmistir. Bu dogrultuda deney
grubundaki ¢ocuklarin anneleriyle 6n, son ve izleme; kontrol grubundaki ¢ocuklarin
anneleriyle de 6n ve son test uygulamalar1 yapilmistir. Psikolojik saglamlik diizeyleri
Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi kullanilarak belirlenmistir. Sonuglar arasindaki

farkliliklar incelenmistir.

Deney ve Kontrol Grubundaki Degisimler (Gruplar Arasi Degisim)

Deney ve kontrol grubundaki annelerin psikolojik saglamliklarindaki
degisimlerinin incelenmesi amaciyla oncelikle 6n test, ardindan son test puanlarindaki

farklilik incelenmistir.

On test sonuclar

Yetigkinler i¢in bosanmaya uyum programinin, annelerin psikolojik
saglamliklarina olan etkisinin tespit edilmesi amaciyla Oncelikle deney ve kontrol
grubundaki ¢ocuklarin annelerine 6n test uygulanmistir. On test sonuglarina iliskin

betimsel istatistikler Tablo 38’de gdsterilmistir.

Tablo 38

Deney ve Kontrol Grubundaki Annelerin Psikolojik Saglamlik On Test Puanlarina
1liskin Hesaplanan Betimsel Istatistikler

On Test Gruplar n Ort Sx
Deney 8 21.50 4.21
Mligkisel kaynaklar Kontrol 8 22.00 278
Deney 8 18.88 2.10
Bireysel kaynaklar Kontrol 8 18.50 1.51
Deney 8 21.88 4.79
Kiiltiirel ve baglamsal kaynaklar Kontrol 8 20.00 3.02
Deney 8 15.13 5.82
Ailesel kaynaklar Kontrol 8 17.88 3.04
Deney 8 77.38 13.00
Psikolojik saglamlik (toplam) Kontrol 8 78.38 6.97
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Tablo 38’de yer alan bilgiler incelendiginde arastirmaya katilan yetiskinlerin
uygulama Oncesinde iliskisel kaynak boyutundaki puanlarinin ortalamasi deney
grubunda 21.50 (+4.21), kontrol grubunda 22.00 (+2.78) olarak hesaplanmistir. Bireysel
kaynak puanlarinin ortalamasi deney grubunda 18.88 (£2.10), kontrol grubunda 18.50
(£1,51) olarak hesaplanmistir. Kiiltiirel ve baglamsal kaynaklar boyutundaki puanlarin
ortalamast deney grubunda 21.88 (+4.79), kontrol grubunda 20.00 (£3.02) olarak
hesaplandig1 tespit edilmistir. Ailesel kaynaklar boyutundaki puanlarin ortalamasi deney
grubunda 15.13 (+5.82), kontrol grubunda 17.88 (4£3.04) olarak hesaplanmistir.
Bosanmaya uyum programi Oncesinde deney grubundaki annelerin psikolojik
saglamliklarina yonelik ortalama puan 77.38 (+13,00), kontrol grubunda 78.38 (+6,97)
olarak hesaplanmigtir.

Yetiskinlerin psikolojik saglamliklarina yonelik hesaplanan 6n test sonuglarinin
deney ve kontrol grubunda anlamli bir farklilik gdsterip gdstermedigi incelenmistir. Bu

amacla Mann Whitney U testi hesaplanmis, sonuclar Tablo 39°da gosterilmistir.

Tablo 39

Deney ve Kontrol Grubundaki Annelerin Psikolojik Saglamlik On Test Puanlarina
1liskin Hesaplanan Mann Whitney U Testi Sonuglar

On Test Gruplar n Sira Sira
Ort Toplam1 z p

Deney 8 8.00 64.00
Mliskisel kaynaklar Kontrol 8 9.00 72.00 0.42 0.72
Bireysel kaynaklar Deney 8 8.88 71.00

Kontrol 8 8.13 65.00 0.32 0.79
Kiiltiirel ve baglamsal =~ Deney 8 10.31 82.50
kaynaklar Kontrol 8 6.69 53.50 1.53 0.13
Ailesel kaynaklar Deney 8 7.19 57.50

Kontrol 8 9.81 78.50 1.11 0.27
Psikolojik  saglamlik Deney 8 8.69 69.50
(toplam) Kontrol 8 8.31 66.50 0.15 0.87

*p<0.05

Tablo 39°da yer alan bilgiler incelendiginde deney ve kontrol grubundaki
annelerin uygulama oncesinde iliskisel kaynaklar (z=0.42; p>0.05), bireysel kaynaklar
(z=0.32; p>0.05), kiiltiirel ve baglamsal kaynaklar (z=1.53; p>0.05), ailesel kaynaklar
(z=1.11; p>0.05) 6n test puanlarinin anlamli bir degisiklik gostermedigi tespit edilmistir.
Benzer sekilde deney ve kontrol grubundaki annelerin psikolojik saglamlik 6n test

puanlarmin anlamli bir farklilhik gostermedigi tespit edilmistir (z=0.15; p>0.05).
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Hesaplanan degerler, uygulama oncesinde deney ve kontrol grubundaki annelerin
psikolojik saglamliklarinin tiim alt boyutlarda ve genel olarak benzerlik gosterdigini

ortaya koymaktadir.

Son test sonuglari

Arastirma kapsaminda yetiskinlere de bosanmaya uyum programi uygulanmistir.
Programin uygulanmasi sonrasinda deney ve kontrol grubundaki annelerin psikolojik
saglamliklarina yonelik son test sonuglarina iliskin betimsel istatistikler hesaplanmis,

sonuglar Tablo 40’ta gosterilmistir.

Tablo 40

Deney ve Kontrol Grubundaki Annelerin Psikolojik Saglamliklart Son Test Puanlarina
1liskin Hesaplanan Betimsel Istatistikler

Son Test Gruplar n Ort Sx
Deney 8 25.50 2.51
Hliskisel kaynaklar Kontrol 8 22.00 2.67
Deney 8 21.63 0.52
Bireysel kaynaklar Kontrol 8 19.25 0.89
Deney 8 23.38 2.07
Kiiltiirel ve baglamsal kaynaklar Kontrol 8 20.00 3.70
Deney 8 20.13 2.47
Ailesel kaynaklar Kontrol 8 17.75 341
Deney 8 90.63 4.93
Psikolojik saglamlik (toplam) Kontrol 8 79.00 7.13

Tablo 40 incelendiginde yetiskinlerin uygulama sonrasinda iliskisel kaynak
boyutundaki puanlarinin ortalamasinin deney grubunda 25.50 (£2,51), kontrol grubunda
22.00 (£2.67) olarak hesaplandig1 belirlenmistir. Bireysel kaynak puanlarinin ortalamasi
deney grubunda 21.63 (£0.52), kontrol grubunda 19.25 (£0.89) olarak hesaplanmuistir.
Kiiltiirel ve baglamsal kaynaklar boyutundaki puanlarin ortalamasi deney grubunda
23.38 (£2,07), kontrol grubunda 20.00 (+3.70) olarak hesaplanmistir. Ailesel kaynaklar
boyutundaki puanlarin ortalamasi deney grubunda 20.13 (+2.47), kontrol grubunda

17.75 (£3,41) olarak hesaplanmistir. Bosanmaya uyum programi sonrasinda deney
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grubundaki cocuklarin annelerinin psikolojik saglamliklarina ydnelik ortalama puan
90.63 (+4,93), kontrol grubunda 79.00 (+7.13) olarak hesaplanmustir.

Arastirma kapsaminda deney grubundaki annelere de Yetiskinler Igin
Bosanmaya Uyum Programi uygulanmistir. Programdan sonra deney ve kontrol
grubundaki ¢ocuklarin annelerine son test olarak uygulanan psikolojik saglamlik testi
puanlariin anlamli bir farklilik gosterip gostermediginin saptanmasi amactyla Mann

Whitney U testi hesaplanmistir. Sonuglar Tablo 41°de gosterilmistir.

Tablo 41

Deney ve Kontrol Grubundaki Annelerin Psikolojik Saglamlik Son Test Puanlarina
1liskin Hesaplanan Mann Whitney U Testi Sonuglar

On Test Gruplar n Sira Sira Etki
Ort Toplami z P biyiikligi
(r)
_ Deney g 11.06 88.50
o N
Iliskisel kaynaklar Kontrol 2 504 4750 2.16 0.02 0.14
Deney 8 12.50  100.00
Bireysel kaynaklar Kontrol 8 4.50  36.00 3.45 0.00* 0.22
Kiiltiirel ve baglamsal =~ Deney 8 11.19  89.50
kaynaklar Kontrol 8 5.81 46.50 2.29 0.02* 0.14
Ailesel kaynaklar Deney 8 10.44  83.50
Kontrol 8 6.56  52.50 1.64  0.10 -—-
Psikolojik  saglamlik Deney 8 11.69  93.50
(toplam) Kontrol 8 531 4250 2,68 0.00* 0.17

%p<0.05

Tablo 41 incelendiginde uygulama sonrasinda deney ve kontrol grubundaki
annelerin ailesel kaynaklar son test puanlarinin anlaml bir farklilik gostermedigi tespit
edilmistir (z=1,64; p>0,05). Bagka bir anlatimla deney ve kontrol grubundaki ¢cocuklarin
annelerinin ailesel kaynaklar1 son uygulamada benzerlik gostermektedir. Bununla
birlikte deney ve kontrol grubundaki annelerin iligskisel kaynaklar (z=2.16; p<0.05;
r=0.14), bireysel kaynaklar (z=3.45; p<0.05; =0.22), kiiltiirel ve baglamsal kaynaklar
(z=2.29; p<0.05; r=0.14) ve genel olarak psikolojik saglamliklar1 (z=2.68; p<0.05;
r=0.17) son test puanlarinin anlamli bir degisiklik gosterdigi belirlenmistir. Farklilik
gosteren boyutlar ve toplam puan i¢in hesaplanan etki biliyiikligli degerleri, farkliligin
etkisinin diisiik diizeyde oldugunu gostermektedir. Sira ortalama ve toplam puanlar
incelendiginde farkliliklarin deney grubu lehine anlamli oldugu belirlenmistir. Diger bir

ifadeyle deney grubundaki ¢ocuklarin annelerinin uygulama sonrasinda iligkisel
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kaynaklar, bireysel kaynaklar, kiiltiirel ve baglamsal kaynaklar ve genel olarak
psikolojik saglamliklarinin kontrol grubundan —diisiik diizeyde de olsa- anlamli bir
sekilde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu sonug, uygulanan programin soz

konusu alanlarin gelismesinde basarili olma egiliminde oldugunu gdstermektedir.

Deney ve Kontrol Gruplarimin Kendi I¢indeki Degisimi (Gruplar ici Degisim)

Deney ve kontrol grubundaki annelerin kendi igindeki program uygulamasi
oncesi ve sonrasindaki psikolojik saglamliklarina yonelik degisimlerinin tespit edilmesi

amagclanmustir.

Kontrol grubundaki annelerin kendi icindeki degisimi

Arastirma kapsaminda kontrol grubundaki annelerle herhangi bir uygulama
gerceklestirilmemistir. Degisimin gézlemlenmesi amaciyla kontrol grubundaki annelere
On test-son test uygulamasi yapilmistir. Sonuglarin anlamli bir farklilik gosterip
gostermediginin  belirlenmesi amaciyla Wilcoxon isaretler testi hesaplanmistir.

Uygulama sonuglar1 Tablo 42°de gosterilmistir.

Tablo 42

Kontrol Grubundaki Annelerin On Test ve Son Test Sonuclarina Iliskin Wilcoxon Testi

Boyutlar Testler  Sira n Sira Sira X2 P
Ort  Toplam
Mliskisel Son test Negatif 1 1.50 1.50
kaynaklar  — sira 0.00 1.00
Ontest  Pozitif 1 150  1.50
Sira
Esit 6
Bireysel Son test Negatif 5 3.00 15.00
kaynaklar  — sira 192 0.05
On test Pozitif 0 0.00 0.00
sira
Esit 3

(Devam ediyor)
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Tablo 42 (Devam)

Kontrol Grubundaki Annelerin On Test ve Son Test Sonuclarina Iliskin Wilcoxon Testi

Boyutlar Testler  Sira n Sira Sira X? P
Ort  Toplam
Kiltirel ve Son test Negatif 3 250  7.50
baglamsal — sira 0.00 1.00
kaynaklar ~ Ontest  Pozitif 2 3.75 7.50
Sira
Esit 3
Ailesel Son test Negatif 2 2.00 4.00
kaynaklar — — sira 0.37 0.70
On test Pozitif 2 3.00 6.00
sira
Esit 4
Psikolojik ~ Son test Negatif 5 410  20.50
saglamhik  — sira 1.12 0.26
(toplam) Ontest  Pozitif 2 3.75 7.50
sira
Esit 1

Tablo 42’de yer alan bilgiler incelendiginde aragtirmaya katilan kontrol
grubundaki annelerin alt1 haftalik siire¢ igerisinde iliskisel kaynaklar (z=0.00; p>0.05),
bireysel kaynaklar (z=1.92; p>0.05), kiiltiirel ve baglamsal kaynaklar (z=0.00; p>0.05),
ailesel kaynaklar (z=0.37; p>0.05) ve psikolojik saglamliklarmin (z=1.12; p>0.05) 6n

test ve son test sonuglarinin anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Deney grubundaki ¢ocuklarin annelerinin kendi icindeki degisimi

Deney grubundaki annelerle Yetiskinler I¢in Bosanmaya Uyum Programi
yuritilmistiir. Program uygulama oncesinde ve sonrasinda yetiskinlerin psikolojik
saglamliklarinin anlamli  bir farklilik gosterip gostermediginin tespiti amaciyla

Wilcoxon isaretler testi hesaplanmigtir. Uygulama sonuglar1 Tablo 43°te gosterilmistir.

Tablo 43
Deney Grubundaki Annelerin On Test ve Son Test Sonuglarina Iliskin Wilcoxon Testi
Etki
Boyutlar Testler Sira n Sira Sira X p biiytkligi
Ort Toplami (r)
Miskisel Son test Negatif 0 0.00 0.00
kaynaklar ~ — sira 2.53  0.01* 0.32
Ontest  Pozitif 8 4.50 36.00
sira
Esit 0

Devam ediyor
129 ( yor)



Tablo 43 (Devam)

Deney Grubundaki Annelerin On Test ve Son Test Sonuclarina Iligkin Wilcoxon Testi

Etki
Boyutlar Testler Sira n Sira Sira X p biliylkligi
Ort Toplami (r)
Bireysel Son test Negatif 0 0.00 0.00
kaynaklar - sira 2.38 0.01* 0.30
Ontest  Pozitif 7 4.00 28.00

sira

Esit 1
Kiiltiirel ve  Son test Negatif 0 0.00 0.00
baglamsal — sira 1.90  0.04* 0.24
kaynaklar ~ Ontest  Pozitif 3 2.00 6.00

sira

Esit 5
Ailesel Son test Negatif 0 0.00 0.00
kaynaklar - sira 2.37  0.01%* 0.30

Ontest  Pozitif 7 4.00 28.00

sira

Esit 1
Psikolojik  Son test Negatif 0 0.00 0.00
saglamhik  — sira 252 0.01%* 0.32
(toplam) Ontest  Pozitif 8 4.50 36.00

sira

Esit 0
*p<0.05

Tablo 43 incelendiginde deney grubundaki annelerin iliskisel kaynaklar (z=2.53;
p<0.05; r=0,30), bireysel kaynaklar (z=2.38; p<0.05; r=0,30), kiiltiirel ve baglamsal
kaynaklar (z=1.90; p<0.05; =0.24), ailesel kaynaklar (z=2.37; p<0.05; =0.30) ve
psikolojik saglamliklarma (z=2.52; p<0.05; r=0.32) yonelik on test ve son test
puanlarinin anlamli bir degisiklik gosterdigi belirlenmistir.

Farkliliklara yonelik hesaplanan etki biiytikliiklerinin genel olarak orta diizeyde
oldugu tespit edilmistir. Sira ortalama ve toplam puanlari incelendiginde uygulama
sonrasinda deney grubundaki yetiskinlerin iliskisel kaynaklar, bireysel kaynaklar,
kiiltiirel ve baglamsal kaynaklar, ailesel kaynaklar ve psikolojik saglamliklarinin
uygulama Oncesine gore anlamli bir sekilde artis gosterdigi saptanmistir. Uygulanan
programin yetigkinlerin psikolojik saglamliklarini artirmada olumlu etkisinin oldugu
sdylenebilir. Bulgular bir biitiin olarak “Yetiskinler icin Bosanmaya Uyum Programi’na
katilan anne deney grubu katilimcilarinin, kontrol grubu ile karsilastirildiginda, Yetiskin
Psikolojik Saglamlik Olgegi &n test puan ortalamalar1 ve son test puan ortalamalar
arasinda son test lehine anlamli bir fark vardir.” denencesinin dogrulandigini

gostermektedir.
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Deney grubundaki annelerle yiiriitiilen Yetiskinler icin Bosanmaya Uyum
Programi sonrasinda programin etkilerinin kaliciligini belirlemek amaciyla alt1 hafta
sonra yetigkinlere izleme testi uygulamasi yapilmistir. Deney grubundaki annelerin son
test ve izleme test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigmin tespiti

amaciyla Wilcoxon isaretler testi hesaplanmistir. Sonuglar Tablo 44°te gosterilmistir.

Tablo 44

Deney Grubundaki Annelerin Son Test ve Izleme Tesi Sonuclarina Iliskin Wilcoxon
Testi

Boyutlar Testler Sira n Sira Sira X p
Ort Toplami
iliskisel Izleme Negatif 3 2.67 8.00
kaynaklar testi — swa 1.13 0.25
Son test Pozitif 1 2.00 2.00
sira
Esit 4
Bireysel Izleme Negatif 2 1.50 3.00
kaynaklar testi — sira 1.41 0.15
Son test Pozitif 0 0.00 0.00
sira
Esit 6
Kiiltiirel ve [zleme Negatif 3 2.50 7.50
baglamsal testi — sira 1.00 0.31
kaynaklar Sontest  Pozitif 1 2.50 2.50
sira
Esit 4
Ailesel [zleme Negatif 3 2.50 7.50
kaynaklar testi — Son _sira 1.00 0.31
test Pozitif 1 2.50 2.50
sira
Esit 4
Psikolojik Negatif 4 3.38 13.50
saglamlik  [zleme sira 1.62 0.10
(toplam) testi — Son  Pozitif 1 1.50 1.50
test sira
Esit 3

Tablo 44 incelendiginde arastirmaya katilan deney grubundaki annelerin
program uygulandiktan sonraki alt1 haftalik siire¢ icerisinde iliskisel kaynaklar (z=1.13;
p>0,05), bireysel kaynaklar (z=1.41; p>0.05), kiiltiirel ve baglamsal kaynaklar (z=1.00;
p>0.05), ailesel kaynaklar (z=1.00; p>0.05) ve psikolojik saglamliklarinin (z=1.62;
p>0.05) son test ve izleme testi sonuglarinin anlamhi bir farklilik gostermedigi

belirlenmistir. Diger bir anlatimla yetiskinler i¢in bosanmaya uyum programlarinin
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psikolojik saglamlik {izerindeki etkisinin uzun siireli oldugu —alt1 hafta icinde-
belirlenmistir. Elde edilen bulgular neticesinde “Yetiskinler Icin Bosanmaya Uyum
Programi’na katilan anne deney grubu katilimcilariin; Yetigkin Psikolojik Saglamlik
Olgegi son test puan ortalamalari ve izleme testi puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir
fark yoktur.” denencesinin dogrulandig1 goriillmektedir

Arastirma kapsaminda uygulamasi gerceklestirilen Yetiskinler I¢in Bosanmaya
Uyum Programi’nin yetiskinlerin aile-yasam doyumlarina etkisinin belirlenmesi
amaglanmistir. Bu dogrultuda hem deney hem de kontrol grubundaki cocuklarin
annelerinin uygulama Oncesinde ve sonrasinda aile-yagsam doyumlar1 Aile Yasam

Doyumu Olgegi ile belirlenmistir. Sonuglar karsilastirilmistir.

Deney ve Kontrol Grubundaki Degisimler (Gruplar Arasi Degisim)

Deney ve kontrol grubundaki annelerin aile yasam doyumlarindaki
farklilagmalarinin  incelenmesi amaciyla oOncelikle ©6n test, ardindan son test

puanlarindaki degisim incelenmistir.

On test sonuclar
Oncelikle deney ve kontrol grubundaki annelerin aile yasam doyumlarmin 6n
test puanlarma iliskin betimsel istatistikler hesaplanmig, sonuglar Tablo 45°te

gosterilmistir.

Tablo 45

Deney ve Kontrol Grubundaki Annelerin Aile-Yasam Doyumlar On Test Puanlarina
1liskin Hesaplanan Betimsel Istatistikler

On Test Gruplar n Ort Sx
Aile-yasam doyum 0l¢egi Deney ] 102.25 20.24
Kontrol 8 102.63 17.73

Tablo 45°teki bilgiler incelendiginde uygulama oncesinde deney grubundaki
annelerin aile-yagsam doyumlarina iligkin puanlarinin ortalamasinin 102.25 (+20.24),
kontrol grubundaki ¢ocuklarin annelerinin puanlarinin ortalamasinin da 102.63 (£17.73)

olarak hesaplanmustir.
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Deney ve kontrol grubundaki annelerin aile yasam doyumlarinin anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigi belirlenmesi amaciyla Mann Whitney U testi

hesaplanmis, sonuglar Tablo 46°da gdsterilmistir.

Tablo 46

Deney ve Kontrol Grubundaki Annelerin Aile Yasam Doyumlarinin On Test Puanlarina
1liskin Hesaplanan Mann Whitney U Testi Sonuglar

) Sira Sira
On Test Gruplar n  Ort  Toplami z p

Aile-yagam doyum 6lgegi Deney 8 8.06 64.50
Kontrol 8 896  71.50 036 0.72

Tablo 46°daki bilgiler incelendiginde deney ve kontrol grubundaki annelerin aile
yasam doyumlarinin uygulama Oncesinde anlamli bir degisiklik gostermedigi
gorilmektedir (z=0.36; p>0.05). Baska bir anlatimla uygulama 6ncesinde deney ve
kontrol grubundaki yetiskinlerin aile-yasam doyumlarmin benzerlik gosterdigi

belirlenmistir.

Son test sonuclari

Arastirma kapsaminda deney grubundaki annelere Yetiskinler i¢in Bosanmaya
Uyum Programi uygulanmis, kontrol grubundaki ¢ocuklarin anneleriyle herhangi bir
uygulama yapilmamistir. Uygulama sonrasinda deney ve kontrol grubundaki annelerin,
aile yasam doyumlar1 yeniden belirlenmistir. Sonuglara iligkin betimsel istatistikler

hesaplanmis, sonuglar Tablo 47°de gdsterilmistir.

Tablo 47

Deney ve Kontrol Grubundaki Annelerin Aile Yasam Doyumlarina son test puanlarina
iliskin Hesaplanan Betimsel Istatistikler

Son Test Gruplar n Ort Sx
Aile-yagsam doyum dlgegi Deney ] 121.63 13.37
Kontrol 8 104.25 17.13

Tablo 47°de yer alan bilgiler incelendiginde deney grubundaki annelerin aile
yasam doyumlarina yonelik uygulama sonrasi puan ortalamasi 121.63 (+13,37), kontrol

grubundaki puanlarin ortalamasi1 104.25 (£17.13) olarak hesaplanmustir.
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Uygulama sonrasinda deney ve kontrol grubundaki annelerin, aile yasam
doyumlarina yonelik son test puanlarinin anlamli bir farklilik gosterip gostermediginin
belirlenmesi amaciyla Mann Whitney U testi hesaplanmistir. Sonuglar Tablo 48’de

gosterilmistir.

Tablo 48

Deney ve Kontrol Grubundaki Annelerin Aile Yasam Doyumu Olgegi Son Test
Puanlarina lligkin Hesaplanan Mann Whitney U Testi Sonuglar

Sira Sira
Son Test Gruplar n  Ort  Toplam z p

Aile-yasam doyum 0l¢egi Deney 8 10.31 82.50
Kontrol 8 6.69  53.50 1.52  0.13

Tablo 48°deki bilgiler dogrultusunda deney ve kontrol grubundaki annelerin,
aile-yasam doyumlar1 son test puanlarinin anlamli bir farklillk gostermedigi
belirlenmistir (z=1.52; p>0.05). Bagka bir anlatimla bosanmaya uyum programi
sonrasinda deney grubundaki yetiskinlerle kontrol grubundaki yetiskinlerin aile yasam

doyumlarinin benzerlik gosterdigi saptanmistir.

Deney ve Kontrol Gruplarinin Kendi I¢indeki Degisimi (Gruplar I¢i Degisim)

Deney ve kontrol grubundaki annelerin gruplar i¢inde program uygulamasi
oncesi ve sonrasindaki aile-yasam doyumlarina yonelik degisimlerinin belirlenmesi

amaclanmistir.

Kontrol grubundaki annelerin kendi icindeki degisimi

Arastirma kapsaminda kontrol grubundaki annelerle herhangi bir uygulama
gergeklestirilmemistir. Yetiskinlerin aile-yasam doyumlar1 6n test-son test puanlarinin
anlaml bir farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesi amaciyla Wilcoxon isaretler

testi hesaplanmistir. Uygulama sonuglar1 Tablo 49°da gdsterilmistir.
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Tablo 49

Kontrol Grubundaki Annelerin On Test ve Son Test Sonuclarina Iliskin Wilcoxon Testi

Olgek Testler Sira n Sira Sira X P
Ort Toplami
Aile- Son test —  Negatif 1 1.50 1.50
yasam On test sira 1.56  0.08
doyum Pozitif 5 3.90 19.50
olcegi sira
Esit 2
#7<0.05

Tablo 49 incelendiginde kontrol grubundaki annelerin aile-yasam doyumlarinin
zamana bagli olarak anlamli bir degisim gostermedigi tespit edilmistir (z=1.56; p>0.05).
Baska bir anlatimla bosanmis yetiskinlerin aile yasam doyumlarinin 6n test-son test
puanlarinda (siiregte herhangi bir miidahale olmadigi durumda) benzerlik gosterdigi

belirlenmistir.

Deney grubundaki ¢ocuklarin annelerinin kendi icindeki degisimi
Deney grubundaki annelerin program uygulama 6ncesinde ve sonrasinda aile-
yagsam doyumlarinin anlaml bir farklilik gosterip gostermediginin tespit edilmesi

amaciyla Wilcoxon isaretler testi hesaplanmistir. Uygulama sonuclari Tablo 50’de

gosterilmistir.
Tablo 50
Deney Grubundaki Annelerin On Test ve Son Test Sonuclarina Iliskin Wilcoxon Testi
Etki
Boyutlar  Testler  Sira n Sira Sira X P bliytkligi
Ort Toplami (r)
Aile- Son test Negatif 0 0.00 0.00
yasam - sira 2.52 0.01* 0.32
doyum Ontest  Pozitif 8 4.50 36.00
olcegi sira
Esit 0
*p<0.05

Tablo 50 incelendiginde deney grubundaki annelerin Yetiskinler igin
Bosanmaya Uyum Programi uygulanmadan ve uygulandiktan sonraki aile yasam
doyumlarinin anlamli  bir farklililk gdsterdigi belirlenmistir (z=2.52; p<0.05).
Hesaplanan farkliliga iligskin etki biiyiikliigii (+=0.32) farkliligin orta diizeyde oldugunu
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gostermektedir. Sira ortalamasi ve toplam puanlari incelendiginde deney grubundaki
annelerin, aile yagam doyumlarinin son test puanlarinin daha yiiksek hesaplandigi
saptanmistir. Diger bir anlatimla yetiskinlere uygulanan uyum programi sonrasinda
annelerin aile-yasam doyumlarinin artig gosterdigi belirlenmistir. Bu durum, uygulanan
programin yetigkinlerin aile yasam doyumlarimi gelistirmede etkili oldugunu
gostermektedir. Bulgular bir biitiin olarak “Yetiskinler I¢in Bosanmaya Uyum
Programi’na katilan anne deney grubu katilimcilarinin, kontrol grubu ile
karsilastirildiginda Aile Yasam Doyumu Olgegi 6n test puan ortalamalari ve son test
puan ortalamalar1 arasinda son test lehine anlamli bir fark vardir.” denencesini
dogrulamaktadir.

Deney grubundaki annelerin aile yasam doyumlarinda goézlemlenen artigin
kaliciliginin belirlenmesi amaciyla deney grubundaki annelere alt1 hafta sonra izleme
testi uygulanmistir. Yetiskinlerin son test ve izleme test puanlar1 arasindaki farklilik i¢in

Wilcoxon isaretler testi hesaplanmis, sonuglar Tablo 51°de gosterilmistir.

Tablo 51

Deney Grubundaki Annelerin Son Test ve Izleme Testi Sonuglarina Iliskin Wilcoxon
Testi

Boyutlar ~ Testler Sira n Sira Sira X p
Ort Toplam1
Aile- [zleme Negatif 5 3.90 19.50
yasam testi- sira 1.89 0.05
doyum Son test Pozitif 1 1.50 1.50
olcegi sira
Esit 2
*p<0.05

Tablo 51°de yer alan bilgiler dogrultusunda, deney grubundaki annelerinin
bosanmaya uyum programindan sonraki aile-yasam doyum diizeyleriyle alt1 hafta sonra
uygulanan kalicilik uygulamasi puanlari arasinda anlamli bir degisiklik olmadigi
belirlenmistir (z=1.89; p>0.05). Diger bir ifadeyle program uygulamasi sonrasinda
yetiskinlerin artis gésteren aile yasam doyumlarinin kalicili oldugu tespit edilmistir.

Arastirma sonuglar1 “Yetiskinler I¢in Bosanmaya Uyum Programi’na katilan

anne deney grubu katihmcilarinin; Aile Yasam Doyumu Olgegi son test puan
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ortalamalar1 ve izleme testi puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark yoktur.”

denencesinin dogrulandigini gostermektedir.

Katihmeilarin Programa iliskin Degerlendirmeleri

Arastirmada program sonunda ¢ocuklarin ve annelerin programa iliskin
goriislerini almak iizere program degerlendirme formlar1 uygulanmistir. Degerlendirme
formu ile bosanmis aileden gelen ¢ocuklarin kendilerinin ve annelerinin elde ettikleri
kazanimlara iligkin gozlemleri alinmistir. Benzer sekilde annelere uygulanan
degerlendirme formlar1 ile annelerin program sonunda kendilerinde ve c¢ocuklarinda
gozlemledikleri  degisikliklere, elde ettikleri  kazanimlara iliskin  kisisel
degerlendirmeleri alinmistir. Asagida goriisme formundan elde edilen veriler

sunulmustur.

Cocuklarin Bosanmaya Uyum Programi’na iliskin Degerlendirmeleri

Bosanmaya Uyum Programi uygulamasinin, katilimeilarin bosanmaya
uyumlarina etkisini belirlemeye ve katilimcilarin siirece iliskin degerlendirmelerine
doniik bulgulart elde etmek amaciyla son oturumun ardindan Cocuk Programi
Degerlendirme Formu kullanilmis ve program sonunda katilimcilara ayri ayri
uygulanmistir. Uygulama ortalama 40 dakika siirmiistiir. Degerlendirme formu
katilimcilarin, siire¢ sonundaki kazanimlarin1 ve programa yonelik duygu, diisiince ve
davraniglarin1 degerlendirdigi besli derecelendirmeli 25 ifade ve programin yapisi,
icerigi ve lidere yonelik degerlendirmelerini igeren 5 agik uglu sorudan olusmaktadir.
Katilimcilar, ’D’’ olarak kodlanarak, D1, D2, D3, D4...D8 olarak numaralandirilmstir.
Bu boliimde deney grubundaki katilimcilarin degerlendirme formundan elde edilen
bulgulara yer verilmistir.

Ogrencilerin siirece iliskin degerlendirmelerinde belirgin ifadeler; programin
bilgi verici, 6gretici, rahatlatici, eglenceli oldugudur. Katilimcilar duygularini rahatca
ifade ettiklerini, atdlye ¢alismalarinin giizel gectigini belirtmiglerdir.

Ogrencilerin tamami programim planlama ve organizasyonunu begendiklerini,
egitim stlirecinde kullanilan materyalleri dikkat ¢ekici bulduklarini belirtmis olup egitim

ortaminin uygunlugunu kesinlikle katiliyorum derecesinde degerlendirmislerdir. Siirece
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yonelik degerlendirmelere ait frekanslar Ek 13’de verilmistir. Program siirecine iliskin

degerlendirmelerde belirtilen ifadeler su sekildedir:

Cok fazla sey 6grendigim bir calisma oldu. Yaptigimiz etkinlikler ¢ok giizeldi.
Aslinda baslarda endiseliydim ama etkinliklere katilmak ¢ok giizeldi. Her hafta
calismaya katilmak i¢in sabirsizlandim. Kendimi anlatarak rahatladim. Oldukga
verimli gecti. (D1)

Arkadaglarimla birlikte c¢ok gilizel calismalar yaptik, burada kendimi iyi
hissettim. Derslerde ¢ok sikiliyordum, her hafta ne zaman toplanacagiz diye
bekledim, eglenceliydi. Ayn1 zamanda bazi seyler 6grendik. Giizel ve dolu dolu
bir zaman yasadik. (D3)

Cok giizel vakit gecirdim, bastan sona hi¢ sikilmadim. Daha 6nce ailemle ilgili
yakin arkadaglarimla bile konusmamistim. Kendimi bir yiikten kurtulmus gibi
hissettim. Aslinda bu kadar giizel gegecegini diislinmemistim. En ¢ok oyunlari
ve tabi konustugumuz konulart da sevdim. (D5)

Program biitiin olarak ¢ok giizeldi. Gelecegimizden, derslerimize, ailemize dair
cok fazla sey konustuk. Etkinlikler ¢ok eglenceliydi benim i¢in. Yaptigimiz
resim ve gelecegimizle ilgili calismayr cok begendim. Sonradan fark ettim
aslinda  bizi  diislindirmek  istediginizi. Eve  gittigimde  burada
konustuklarimizi diisiindiim ve ¢ok fazla sey 6grendim.(D8)

Deneklerin kazanimlara iliskin degerlendirmeleri Oncelikle derecelendirmeli
olarak verilen degerlendirme formu ile elde edilmistir. Kazanim ifadelerinin yer aldigi
formda denekler kazanimlar1 elde etme derecelerini 4 (katiliyorum) ve 5 (kesinlikle
katiliyorum) seklinde ifade etmislerdir. 12 kazanim ifadesinin yer aldigi formda
ogrencilerin tamami bosanma ile ilgili kazanimlara en yiiksek derece olan 5’1 (kesinlikle
katiliyorum) isaretlerken, bazi becerilerle 1ilgili olarak 4 (katiliyorum) verdikleri
gorilmistiir.

Programa katilan 6grencilerin bosanmaya uyum programinin sonuclarina iliskin
goriislerinde; anne babalarmin ayr1 olusuna eskisi kadar tiziilmediklerini, bosanmay1
normal bulduklarini, gelecegi hakkinda hayaller kurmayi hedef belirlemeyi gliglii
yanlarin1 6grendiklerini, nasil ders c¢alismalar1 gerektigini 6grendiklerini, anneleriyle
daha iyi iletisim kurabildiklerini belirtmislerdir.

Ayrica denekler, kazandiklarinin anne ve kardesleriyle olan iliskilerini ve
derslere olan dikkatlerini olumlu etkiledigini belirtmislerdir. Sonuca iliskin
degerlendirmelere yonelik frekanslar Ek 13°de verilmistir. Programin sonuglarina iliskin

sorulara verilen yanitlardan bazilari su sekildedir.
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Annemle babam ayrilmis olsa da annemle de bir aile oldugumu
anladim....Annemle babam ayri oldugu icin utanmamam
gerektigini...gelecegim icin ders calismanin &nemini &grendim. Iyi iliskiler
kurmam gerektigini bunun bana yarar getirecegini 6grendim. (D1)

Duygularimizin farkinda olmanin ¢ok 6nemli oldugunu 6grendim. Nasil basaril
olacagimi, ne yapmam gerektigini o6grendim. Insanin hedefinin olmasi
gerektigini, gelecegi planlamayi, nasil basarili olacagimi 6grendim. Annemle
babamin hayatinin benim kontroliimde olmadigin1 6grendim. (D4)

Hayatta degistiremeyecegim seyler oldugunu ve bunlar i¢in iiziilmemem
gerektigini O6grendim. Bazi arkadaslarimiz anne babamizin ayri olusunu hos
karsilamiyor..Yani sanki bir sorun varmis gibi diistinliyorlar. Ben de isterdim
ayrilmamalarini ama bosanmanin da normal olduunu diisiiniiyorum. Insanlar
anlagamadiklarinda mutsuz olmaya devam etmek zorunda degil. Bunu anladim
ve hak veriyorum. Bazi seyleri degistirebilecegimi ve onlar icin miicadele
etmem gerektigini 6grendim. Mesela gelecegim.(D5)

Kendimi daha iyi tanidim, aslinda ne kadar giicli oldugumu anladim.
Duygularimizi 6grendik, her duyguyu yasityoruz bunlart fark etmek gerekiyor.
Arkadaslarimla, kardesimle nasil kavga etmeden anlasacagimi 6grendim. Ders
calismayr Ogrendim. Hedef belirlemeyi ve ulasmak icin ¢ok ¢alismam
gerektigini.. (D6)

Ne kadar gii¢lii oldugumu fark ettim. Ben annemle babam ayrildigi icin hig

lizilmedim. Annem bu kadar gec¢ karar verdigi i¢in iiziildiim sadece. Ama

annemi anladim. Bunun ne kadar zor bir karar oldugunu anladim.... Giglii
yanlarim konusunu c¢ok sevdim. Gili¢li yanlarimi 6grendim. Annemin de
benimle ilgili olumlu kartlar segmesi beni ¢ok mutlu etti.”(D8)

Deneklerin aldiklar1 egitim sonrasi edindikleri kazanimlar1 giinliik yasama
aktarma konusunda degerlendirme formunda yer alan “6grendiklerimi yasamima
gecirmek isterim” ve “bazi davramiglarimi degistirdim” ifadelerine kesinlikle
katiliyorum (5) derecesinde tepki vermislerdir. Bu durum programin degisime karsi
motivasyon sagladiginin ve bazi alanlarda degisim yarattiginin gostergesi olabilir.
Ayrica katilimeilar “Etkinliklerde simdiki ve gelecekteki yasamima beni hazirlayacak
bilgi ve beceriler vardi.” Ifadesine kesinlikle katiliyorum isaretleyerek programin
iceriginin gelecek yasam i¢in degisim yaratma potansiyeline deginmislerdir.

Deneklerin Ogrenilenlerin giinliilk yasama aktarilmasina iligskin goriisleri; daha
cok iletisim becerileri, etkili ebeveynlik ve 6fke kontrolii iizerine yogunlagsmaktadir.
Ayrica denekler kendilerine doniik giiglii yonlerini tanimanin Ogrenilen becerileri
uygulamay kolaylastirdigini ifade etmislerdir. Ogrenilenleri giinliik yasama aktarmaya
yonelik  degerlendirmelerle ilgili frekanslar Ek-13’de verilmistir. Programda

Ogrenilenlerin glinliilk yasama aktarimina yonelik yanitlar1 su sekildedir.
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Cok ofkeliyim kendimi tutamiyorum. Ofkemi yenme konusunda basaril
oldugum zamanlar oldu...Giiglii yanlarimi fark ettim. Istersem ve dogru
yontemlerle calisirsam basarili olabilecegimi 6grendim. Hedef belirlersem
amaglarima daha cabuk ulasabilecegim icin hedef belirlemeye ¢alistyorum.
(D2)

Aslinda 6grendigimiz her seyi giinliikk yasamda kullanabiliriz. Arkadaslik olsun,
annemizle kardesimizle iliskilerimiz olsun, derslerimiz de de burada
ogrendigimiz gibi davranirsak basarili oluruz. Yani her sey bize bagli..benim
arkadaslarimla iliskime de yansidi diye diistinliyorum. Kendimi daha kolay
ifade edebiliyorum, hemen aglamiyorum. Sorunlarla kendimize zarar vermeden
nasil basacgikabilecegimizi 6grendim. (D3)

Benim en c¢ok Ogretmenlerimle iliskimi etkiledi. Bana daha yakin
davrandiklarim1  hissediyorum....Belki de ben artik eskisi gibi dersi
kaynatmiyorumdur. Ama okulu daha ¢ok seviyorum. Nasil basarili olacagimi
biliyorum ama yine de zorlaniyorum. Anne babam i¢in ise iliziilmek gereksiz
herkes bosanabilir. (D5)

Ben arkadaslarimla, kardesimle iliskimde iletisimle ilgili gordiigiimiiz bilgileri
kullanirim. Derslerimiz konusunda uygulayabileegimiz yontemler var. Bir de
kendimi kotii hissettigimde giinliik yaziyorum iyi geliyor. Ofke konusunda
ogrendiklerimizi de kullanabiliriz. Boylece hayatimiz daha olumlu gecer kavga
etmeyiz, basarili oluruz ve kendimize giizel bir gelecek kurabiliriz. (D7)

Deneklerin arastirmaciya iliskin goriisleri; eglenceli, olumlu, cesaretlendirici,
giiven verici, ilgili, anlayish, saygili, onurlandirict seklinde belirlenmistir.
Arastirmaciya iliskin degerlendirmelere yonelik frekanslar Ek-13’de verilmistir.

Arastirmactya yonelik dikkat ¢ekici yanitlar su sekildedir:

Ogretmenim  sizinle birlikte vakit gecirmek ¢ok giizeldi  diger
ogretmenlerimizden c¢ok farklisimiz. Bizi anliyordunuz. Yanls da yapsak
kizmiyorsunuz, bir daha yapmayacagimiza inaniyorsunuz. Sizin yaniniza
gelecegim gilinler kendimi daha mutlu hissediyorum. (D3)

Keske hi¢c bitmeseydi sizinle daha c¢ok c¢alisma yapabilseydik diye
diislinliyorum. Hem ben hem de annem bizi egitime aldiginiz i¢in kendimizi
sanslt hissediyoruz. Bugiine kadar hi¢ kimseye anlatmadigim seyleri sizinle
paylasmak c¢ok giizeldi. Bize kendimizi 6zel hissettirdiniz. Bana babamin
gostermedigi ilgiyi siz gosterdiniz. Sizi hi¢ unutmayacagim. (D6)

Derya Ogretmen c¢ok tatli, komik ve eglenceli biri diyebilirim. Hep bizim
tyiligimizi ister. Kizmaz ve istedigimiz her seyi basarabilecegimizi soyler, bize
cesaret verir. Esprilerimize bizden daha c¢ok giiler. Diger derslerimize
girseydiniz ~ ¢ok Dbasarili olacagimi  diistiniiyorum. Ciinkii ¢ok giizel
anlatiyorsunuz. Cok fazla sey 6grendik hem de giizel vakit gecgirdik. Sizi ¢ok
seviyorum. (D5)
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Deneklerin annelerinin aldigi bogsanmaya uyum programina iliskin goriisleri
daha cok anne c¢ocuk iliskisinin degisen niteligi ile ilgili olmustur. Bunlardan bazilar1 su
sekildedir:

“Annem eskiden ¢ok daha sinirliydi. Sik sik kavga ediyorduk. Simdi daha iyi
anlastyoruz.” (D2)

“Annem egitim i¢in okula geldigi giinlerde birka¢ giin bana ¢ok iyi davraniyor.
Beni daha ¢ok anlamaya basladi. Evde bazi kurallar konusunda anlastik, artik benim
fikirlerimi de aliyor.”(D4)

“Egitimin anneme iyi geldigini diislinliyorum. Eskiden hi¢ konusmazdik ama
arttk babamla ilgili konular1 daha rahat konusuyoruz. Annemle konustuktan sonra
babamla goriismeye gittigimde kendimi suglu hissetmiyorum.” (D5)

“Annem derslerim konusunda ¢ok baski yapiyordu. Hala da yapiyor ama eskisi
kadar degil. Bana ve kardesime davranislar1i degisti. Birlikte daha c¢ok wvakit
geciriyoruz”(D6)

“...anneme okula geldigi giinler degisik bir sey oluyor. Hem nasil deyim sakin
hem diisiinceli hem de mutlu gibi...Benimle konusmaya c¢alistigim1 fark ediyorum.

Bazen istemesem de konusuyorum o mutlu olsun istiyorum ¢iinkii ¢ok ¢ekti...”(D7)

Annelerin Bosanmaya Uyum Programi’na iliskin Degerlendirmeleri

Bosanmaya Uyum Programina yonelik degerlendirmeleri igeren veriler, program
sonunda uygulanan "Yetiskin Programi Degerlendirme Formu" ile elde edilmistir.
Degerlendirme formu katilimcilarin, siire¢ sonundaki kazanimlarmma ve programa
yonelik duygu, diisiince ve davraniglarin1 degerlendirdigi besli derecelendirmeli 25 ifade
ve katilimcilarin programin yapisi, igerigi ve lidere yonelik degerlendirmelerini igeren 5
acik uclu sorudan olusmaktadir. Katilimcilar, ’D’’ olarak kodlanarak, D, D2, D3,
D4...D16 olarak numaralandirilmistir. Bu boliimde deney grubundaki katilimcilarin
degerlendirme formundan elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Formda yer alan ilk sekiz soru programin tasarimi, materyaller, etkinlik ve
programin uygulandigi mekanla ilgili olup tiim katilimcilar “kesinlikle katiliyorum”
tercihini isaretleyerek olumlu bildirimde bulunmuslardir. Formda yer alan 12 maddede
ise programin kazanimlar1 yer almakta, katilimcilardan bahsi gegen bilgi ve becerileri

elde etme durumlarma goére derecelendirmeleri istenmektedir. Uyelerin tamami
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“kesinlikle katiliyorum” ve katiliyorum” segeneklerini isaretlemislerdir. Bu durum
programin amacina yliksek oranda ulasildiginin gostergesi olarak degerlendirilebilir.
Diisiik diizeyde kazamildigi disiiniilen kazanimlardan biri “meslek edinme ve is
basvurusu” ile ilgili kazanimin yer aldigi madde olmustur. Katilimcilarin ilkokul- lise
araliginda egitim almig olmalarinin ve cevredeki is imkanlarinin yetersizliginin bu
kazanimin elde edilme derecesini etkiledigi diisiiniilmektedir.

Anneler siirece iliskin degerlendirmelerinde programin bilgi verici, dgretici,
duygular1 ifade etmeye olanak sunan, paylagsmay1 saglayan yanina vurgu yapmislardir.
ifadeler grup yasantisinin 6nemli bir paylasma ve sosyal destek mekanizmasi olara islev
gordiiglinii gostermektedir. Siirece yonelik degerlendirmelere ait frekanslar Ek 16’da

verilmistir. Program siirecine iliskin degerlendirmelerde belirtilen ifadeler su sekildedir:

Her sey cok giizel gecti. Arkadasliklar kurduk, hi¢ diisiinmedigim seyler
tizerinde konugma firsatt buldum. Kimi zaman giildiik, kimi zaman agladik
derler ya hem sikintilarimizi anlattik hem de birlikte giilmeyi 6grendik. Aslinda
yasadiklarimi bagtan sona dilisinmemi degerlendirmemi sagladi burada
konustuklarimiz. Acikcas1 bu kadar giizel gececegini ummadim, tedirgindim
ama burada kimse kimseyi yargilamadi, o yiizden de verimli gecti. (D2)

Bu ¢aligma ile benim hayatima hareket geldi. Kendimi ise gider gibi bu egitime
gore ayarlamaya basladim. Ogrendikge daha ¢ok sey Ogrenmek istedim.
Bosanma konusunda konusmak rahatlatict oldu. Diger arkadaslarla konusmak
paylasmak aymi yollardan gectigin kisilerle daha kolay oldu. Bazi seyler
yasamayinca anlasilmaz...Cok giizel zaman gecirdik kendimi gelismis
hissediyorum. Keske daha ¢ok imkanimiz olsaydi. (D6)

Program cok giizel gecti. Bastan sona ¢ok keyif aldigim bir program oldu. Her

hafta ne konusacagimizi diisiinerek geldim, eve gittigimde konustuklarimizi

diistindiim hatta kizimla paylastim.  Kafamda oturtmam bir haftayl
buluyordu. Daha da devam etsin ~ isterdim. Insan bir seyleri 6grendik¢e mutlu
oluyor. (D7)

Programa katilan annelerin program sonunda elde ettikleri kazanimlara iliskin
gorlsleri, daha ¢cok bosanmay1 kabullenme, eski es ve etkili ebeveynlikle alanlarinda
yogunlasmustir. ifadelerde anneler ozellikle eski eslerine bakis agilarmin degistigini,
cocuklart ile daha etkili iletisim kurabildiklerini belirtmislerdir. Ayrica ifadelerden
programin  olumlu  duygulaniom sagladigi  anlasilmaktadir.  Sonuca iliskin

degerlendirmelere yonelik frekanslar Ek 16°da verilmistir. Programin sonuglarina iliskin

sorulara verilen yanitlar su sekildedir:
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Yalniz olmadigimi 6grendim. Bosanmis bir kadin olmak ¢ok zor. Benimle ayni
kaderi yasayan arkadaslarimla konusmak terapi gibiydi. Kendimi uzun zaman
sonra giicli hissettim.....Eski esimle nasil bir mesafede durmam gerektigini
anladim. Cocuklarima babalar ile ilgili neler yapip yapmamam gerektigini
ogrendim. Kendi annemle iliskimin bana kattiklarint fark ettim. Stresle nasil
basa c¢ikabilirim O6grendim. Aslinda neleri basarmis oldugumun farkina
vardim.(D1)

Biz kizimla o kadar ¢ok &telenmisiz ki bir 6gretmenin ¢ikip bizimle bu kadar
ilgilenmesi beni ¢ok duygulandirdi. Aslinda ¢ok da degersiz olmadigimi
gordiim, baskalarina sdyleyecek seylerim oldugunu goérdiim. Birileri de bize
deger verebilirmis diye diisiindiim. Arkadaglarim da dyle. Hepsi ¢ok iyi niyetli
insanlar. Bir arada olmak ¢ok giizeldi. Artik Oniime bakmam gerektigini
ogrendim. Kizim i¢in daha giiclii bir anne olmam gerektigini 6grendim...” (D2)

Anne olarak kendimi tanidim yaptiim yanliglar1 yapmamay:r 6grendim.
Kadnlar olarak ne kadar gii¢lii oldugumuzu anladim. Kendi ailem bile beni
cocuklarimi horlarken burada arkadaslarimin destegi ile mutlu oldum. Ergen
annesi olarak iletisim kurmayi, duygularimi, yasadiklarimin etkilerini fark
ettim. Olaylara bakis agim degisti, daha pozitif bakmay1 6grendim. (D4)

Deneklerin grup siirecinde dgrendiklerini giinliilk yasama aktarma konusundaki
goriigleri; iletisim becerilerini aile icinde kullandiklari, etkili ebeveynlik becerileri
sergileyebildikleri, hayata daha olumlu bakabildikleri yoniinde olmustur.  Ayrica
denekler kendilerine dontik gii¢lii yonlerini tanimanin cesaretlerini artirdigini belirten
ifadeler  kullanmislardir.  Ogrenilenleri  giinliik yasama aktarmaya ydnelik
degerlendirmelerle ilgili frekanslar Ek-16’da verilmistir. Programda O6grenilenlerin

giinliik yasama aktarimina yonelik yanitlar1 su sekildedir.

Sanki go6ziimiin Oniindeki sis perdesi kalkti. Her hafta ailecek bir etkinlik
yapmaya bagladik. Parasizlik bahane degilmis, birlikte giizel duygular eglenceler
yasiyoruz. Cocuklarimla konugmayi, giilmeyi 0Ozlemisim. Onlar1 anlamay1
onlara egilmeyi 6grendim. Biz bunu basarabilirsek daha kolay olacak, insan
en cok cocuklarini {izglin gormek iiziiyor. Her seyi iizlintlilerimizi de
paylasabiliriz. (D2)

Bosanmis olmayi, eski esimin yaptiklarini artik takmiyorum. Kag y1l gegcmesine
ragmen atlatamamigim ashinda. ik yil ¢ok kotiiydiim aslinda atlattim
santyordum ama baslarda (burada) anladim ki igcimden atmam gereken cok sey
varmis. Konustukc¢a bu konudaki duygularim degisti. Ne olduysa oldu gelecege
bakmaliyim diye diistiniiyorum... (D4)

Icimdeki &fkeyi yenmeyi basardim. Yasamda stresler bitmez ama basa
cikabilecegimi diisiiniiyorum. Gegiyor ¢iinkii nasil daha kotli zamanlarimiz
olduysa, su andakinden daha iyileri de olacak. Bosanmis bir kadin olarak
cocuklarimla gii¢lii bir aile kurabilecegimi goérdiim. Hi¢ kimseye ihtiyacimiz

yok. Zaten o varken daha giiclii degildik. Kendimi ve ¢ocuklarimi gii¢lii bir aile
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olma konusunda yonlendiriyorum. iletisim konusundaki konustuklarimizi,
ergenlikle ilgili konustuklarimizi aklimda tutuyorum.(DS)

Denekler arastirmaciya iliskin gorislerinde; olumlu, anlayish, sabirli, bilgili,
etkin dinleyen, saygili gibi ozellikleri belirten cevaplar vermislerdir. Arastirmaciya
iligkin degerlendirmelere yonelik frekanslar Ek 16’da verilmistir. Arastirmaciya yonelik
dikkat ¢ekici yanitlar su sekildedir:

“Bu grupta sizinle yasadiklarirm benim ve kizim i¢in yaptiklarimizi
unutmayacagim. Cok iyi bir insansiniz.....Insana giiven veriyorsunuz. Hig diisiinmeden
hepimiz yasadiklarimizi anlattik size. Anlayish, giileryiizlii, sabirli ve igtensiniz..” (D1)

“Sakinliginizden ve pozitif durusunuzdan ¢ok etkilendim. Bastan sona tavriniz
tutumunuz hep aymiydi. Ilgiyle dinlediniz. Cok giizel anlattimz. Pek ¢ok konuda
bilgilerinizi paylagtiniz. Giileryiiziiniiz i¢in tesekkiir ederiz.” (D2)

“Iyi bir dinleyici ve anlaticisiniz. Cocuklarimiz da sizi ¢ok seviyor.... Aileden
biri gibi hatta daha yakin davrandiniz. .... Keske daha 6nce tanisaydik sizi....” (D4)

Deneklerin ¢ocuklarinin aldigi bosanmaya uyum programina iliskin genel
goriisleri daha ¢ok anne cocuk iligkisinin degisen niteligi ve cocuklarinin sosyal

hayatinda olumlu yonde degisen davranislari ile ilgili olmustur.

Kizimin daha mutlu oldugunu goriiyorum. Evde siirekli odasina kapanir benimle
ve ablasiyla hicbir seyini paylagsmazdi. Konugmaya bagladi. Bana her hafta
burada oOgrendiklerini anlatmaya basladi. Aslinda daha ©once konusmamiz
gereken pek c¢ok seyi konustuk. Cocugumla beni birbirimize yakinlastirdi. (D3)

Kizim duygularini ifade eder oldu. Davraniglarinda da degisiklikler gériiyorum.
Kavga etsek de c¢abuk halledebiliyoruz. Ben de kiyafetlerine, odasina
cekilmelerine bir sey demiyorum artik. Bazi konularda onu ¢ok zorladigim fark
ettim. Babas1 yok sOyle boyle demesinler diye.... Kendi kaygilarimla ¢ocugu da
yipratmisim...Simdi onu daha iyi anliyorum o da beni galiba...(D5)

Ben en ¢ok kendine giiveninde degisiklikler goriiylirum. Eskisinden daha istekli
ve girisken. Normalde cesaretsizdir, ogluma bir cesaret geldi, arkadas
iligkilerinde daha geri planda kalmayi segerdi. Kendine giiveni yerine geldi.
Evde de oyle, dersleri kotii ama gelecegi ile ilgili diisiinmeye basladi. Ben en
cok vurdumduymazligina kiziyordum, simdi liseye nereye gitsem diye
diistinmeye bagladi. (D7)

Bizim evde bakkala gitmek bile kriz sebebiydi. Simdi kendisi anne ben giderim
sen gitme diyor. Ogretmeni ile konustum siniftaki degisiminden bahsedince
gozlerim doldu inanin. Agzin1 agmayan ¢cocugum bana okulda olanlar1 anlatiyor.
Inanm isim olsa birakip dinliyorum. Daha bir umutluyum gelecege karsi. Kotii
giinler geride kaldi ingallah.” (DS)
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Deneklerin programa iligkin gézlemlerinden elde edilen veriler programin hem
cocuklar hem de anneler tarafindan etkili bulundugunu ve davranis degisimi meydana
getirdigi gostermektedir. Cocuklar degerlendirmelerinde program sonrasi sosyal
becerilerinde, problem ¢6zme ve bagagikma becerilerinde, ders ¢alisma aligkanliklarinda
olumlu degisimler yasadiklarini ifade etmislerdir. Annelerin degerlendirmelerinden
kisisel olarak kendilerini daha giiclii hissettikleri, bosanmaya iligskin algilarinin degistigi
anlasilmaktadir. Programa iliskin goriislerden elde edilen 6nemli bir nokta programin
aile i¢i iletisime, anne cocuk iliskisinin kalitesine olumlu etki etmis olmasidir.
Deneklerin programa iligskin goriisleri aragtirmanin bulgular ile ayni1 dogrultudadir.
Sonu¢ olarak uygulanan bosanmaya uyum programlart annelerin ve c¢ocuklarin

bosanmaya uyumunu, psikolojik saglamliklarini ve aile yasam doyumlarini artirmigtir.

Elde edilen tiim veriler arastirmanin denencelerinin dogrulandigin1 gostermektedir.
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BOLUM 5

YORUMLAR SONUCLAR ONERILER

Arastirmanin bu boliimiinde bosanmis aile ¢ocuklarima ve annelerine yonelik
hazirlanan ve uygulanan bosanmaya uyum programlarinin etkilili§ine yonelik elde
edilen bulgular literatiirde bulunan benzer ¢alismalar dogrultusunda tartisilarak
yorumlanmigtir. Arastirma bulgulart ve arastirmacimin goézlemleri dogrultusunda

uygulayici ve arastirmacilara yonelik onerilere yer verilmistir.

Cocuklar icin Bosanmaya Uyum Programi’min Cocuklarin Bosanmaya Uyum
ya Uy

Diizeylerine Etkisinin Yorumlanmasi

Arastirmada Ogrencilerin bosanmaya uyumu Ogretmenlerden ve c¢ocugun
kendisinden elde edilen verilerle ayr1 ayr1 degerlendirilmistir. Arastirmanin ilk kisminda
cocuklarin bosanmaya uyumu, 6gretmenlerin goziinden degerlendirilmis ve program
sonunda Ogretmen goriiglerine gore deney grubundaki Ogrencilerin okul disiplin
sorunlart1 ve psikososyal sorunlar acisindan iyilesme gosterdikleri goriilmiistiir.
Literatiirde bosanmaya uyumu Ogretmen ya da ¢ocugu gozlemleyen yetigkinler
tarafindan degerlendiren ¢aligmalar olduk¢a kisithidir. Bu dogrultuda yapilan
arastirmalarin  bulgular1 ise bu g¢alismadan elde edilen bulgularla benzerlik
gostermektedir. Yurt disinda Pedro-Carroll ve Cowen (1985) tarafindan program
sonunda ogretmenlerden elde edilen veriler bosanmis aile ¢ocuklarinda sorunlu
davraniglarinin azaldig1 yoniinde olmustur. Annelerden elde edilen veriler ise ¢gocuklarin
uyumlarinin arttig1 yoniinde olmustur.

Ebeveynlerden ve Ogretmenlerden elde edilen verilere dayanan diger
caligmalarda (Bankowski ve digerleri, 1984; Tedder ve digerleri, 1987) uygulanan
bosanmaya uyum programinin ¢ocuklarin olumsuz davraniglarin1 azalttigi, iletisim
becerilerinin gelistigi, benlik saygilarinin yiikseldigi ve gelecege yonelik olumlu bakis

acist gelistirdikleri bulgulanmistir.
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Elde edilen bilgiler dogrultusunda ¢ocugun goézlenebilir davranislarindan yola
cikarak bosanmaya uyumun degerlendirilmesinin 6nemli oldugu sdylenebilir. Cocugun
degisen duruma uyum saglayip saglayamadigini belirlemenin bir yolu davraniglarindaki
bozulmanin derecesi belirlemektir. Alpert-Gillis ve Pedro-Carroll (1989) tarafindan
uygulanan bosanmaya uyum programinin etkililigini belirlemeye yonelik veriler
Ogrenci, 6gretmen ve ebeveynlerden elde edilmis ve programin g¢ocuklarin uyum
diizeylerini ve basa ¢ikma becerilerini artirdigi sonucuna ulagilmaistir.

Okul 6nemli davranis degisikliklerinin kolaylikla gozlemlenebildigi bir sosyal
yapidir. Cocuk okul igerisinde akademik, sosyal, kisisel olarak ¢ok boyutlu
degerlendirilebilecegi davramiglar sergiler. Bu nedenle okul ¢ocugu gozlemleme,
degerlendirme ve uygun miidahaleyi planlama konusunda olduk¢a 6nemli bir sistemdir.
Cocugu farkli zamanlarda ve siklikla gézlemleme imkani olan 6gretmenlerinden elde
edilen verilerin, uyumun davranigsal boyutunu belirlemede ve ¢ocugu cok boyutlu
degerlendirmede onemli bir arag olacagi sOylenebilir.

Ogretmenlerden elde edilen veriler Ogrencilerin programi sonrasinda
bosanmaya uyumlariin arttig1, diger bir deyisle okul disiplin sorunlar1 ve psiko sosyal
sorunlariin azaldig1 yoniindedir. Programin disiplin sorunlarina, psikososyal sorunlara
ve toplam bosanmaya uyuma etkisinin orta diizeyde oldugu tespit edilmistir. Okul
disiplin sorunlar1 kurallara uymamak, ders calismamak, odevlerini yapmamak, dersi
dinlememek gibi bir dizi olumsuz davranisi igermektedir. Literatiirde, bosanmis
ailelerden gelen ergenlerin evliligi devam eden ailelerdeki ergenlere kiyasla daha
yiiksek diizeyde davranis sorunlari yasadiklari (Biiyliksahin, 2009; Cowen, Pedro-
Carrol ve Alpert- Gillis, 1990; Fagan ve Aaron, 2012; Kelly, 2000; Oztiirk, 2006;
Sirvanli Ozen, 1998; Tahirovi¢ ve Demir, 2018; Ulutiirk, 2019) bildirilmektedir. Aile
icerisinde yasanan giicliiklerin neden oldugu davranigsal sorunlar okul ortaminda
gozlemlenebilir hale gelmektedir. Bu nedenle Ogretmenlerin gdzleminin degisimi
belirlemede 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica siirece 6gretmenin dahil edilmesi,
ogretmende cocugu takip etme, izleme ve Ogrenciyle ilgilenmeye doniik bir dikkat
yaratmistir. Cocuklarin bosanma sonrasi uyumlarinda aile disindaki yetigkinlerin tutum
ve davraniglari 6nemli olarak degerlendirilmektedir. Okuldaki 6gretmenlerin dikkat ve
sicaklik iceren davraniglart ve olumlu okul deneyimlerinin stresli aile yasantilarina karsi
tampon gorevi gorebilecegi belirtilmistir (Chen ve Rebecca, 2005). Cocuk ve ebeveyni
birlikte 6gretmenin de isleyise dahil olmasiin okul disiplin sorunlarinin asilmasinda

onemli bir ayrint1 oldugu diisiiniilmektedir. Ogretmen katilimi etkili okul temelli
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miidahalelerin 6nemli bilesenleridir (Ludlow ve Williams, 2006; Richardson ve Rosen,
1999).

Programin igerigi disiintildiiglinde uyum programinin bosanmanin olasi
risklerini ortadan kaldirmaya doniik olarak Onleyici; bilgi ve beceri kazandirma
noktasinda ise gelisimsel bir model oldugu sdylenebilir. Literatiirde bosanmaya uyum
diizeyini yiikselten programlar (Burke ve Streek, 1989; Gilman, Schneider ve Shulak,
2005; Kalter ve digerleri, 1984; Mazur ve Wolchik, 1983; Pedro Carroll ve Cowen,
1985; Sanders ve Riester, 1996; Stolberg ve Garrison, 1985; Wolchik ve digerleri,
2000) bosanmaya iligkin duygular ve bu duygular1 ifade etme, iletisim, bosanma sonrasi
uyum, problem ¢6zme becerilerini gelistirecek sekilde tasarlanmistir. Goriildiigi gibi
bosanmaya uyum programlart hem duygusal hem davranigsal miidahaleler iceren,
olumsuz duruma odaklanmanin yani sira olumlu davranigin gelistirilmesine imkan veren
bilgi ve beceri kazandirmay1 hedefleyen programlardir. Bu arastirmada da bosanmanin
kavramsal olarak ele alinmasinin ardindan oturumlar iletisim, basa ¢ikma, problem
cozme, akademik basariyr artirma gibi becerileri gelistirecek sekilde tasarlanmistir.
Programda duygusal destek vermek, duygularini tanimlamak ve uygun sekilde ifade
etmek, bosanma ile ilgili yanhs anlamalar diizeltmek, basa ¢ikma becerilerini
gelistirmek ve kendilerinin olumlu algilarimi tesvik etmek Onemli goriilen alanlar
olmustur. Programin uyum saglamada etkili olmasinin probleme odaklanmanin yani sira
onemli goriilen becerilerin gelistirilmesine firsat veren bir yapida olmasindan
kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Yapilan aragtirma uygulanan programin ¢ocuklarda psikososyal alanda iyilesme
sagladigin1 gostermektedir. Psikososyal sorunlar genellikle iletisim, duygular: ifade
etme, olumsuz duygularla basa ¢ikabilme gibi becerilerin eksikliginde kendini gosteren
bir problemdir. Bosanma gibi yasamsal bir giicliikkle basa ¢ikmak zorunda kalan bir
cocugun psikososyal sorunlarini agmasina yardimei olacak beceriler gelistirerek ¢evresi
ile etkilesimde kalmasi1 6nemlidir. Bu durum sosyal destek mekanizmalarini isler hale
getirmekle birlikte uyum siirecini hizlandiracaktir. Literatiirde bosanmaya uyumu
artirmay1 hedefleyen programlar (Erol, 2005; Meri¢ 2007; Sentlirk Aydin, 2013)
problem ¢6zme, iletisim, basa ¢ikma becerilerinin yan1 sira sosyal beceri gelistirmeye
yonelik ¢alismalara 6zellikle yer vermistir. Meri¢ (2007) tarafindan uygulanan program
sonrast katilimcilarin sosyal becerilerini arttigt bulgusu elde edilmistir. Sanders ve
Riester (1996), uyguladiklart bosanmaya uyum programinda c¢ocuklarin sosyal kabul

diizeylerinin arttig1, arkadas iliskileri basta olmak iizere sosyal iligkilerinin gelistigi ve
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bosanmaya iligkin olumsuz duygu ve diisiincelerinde azalma goriildiigi belirtilmistir.

Kasuto (2017) bosanmis aile ¢ocuklarmin sosyal islevselliginin tam aileden
gelen ¢ocuklara gore diisiik oldugunu belirtmektedir. Kisinin uyumunun bozuldugunun
gostergelerinden birinin sosyal iligkilerin niteliginde kayiplar oldugu diistiniiliirse,
sosyal iligkilerini gelistirmeye yonelik miidahalelerin uyumu artiracagi soylenebilir.
Ayrica okulda uygulanan grup programu iiyelerin grup siireci disinda, grup oncesinde ve
sonrasinda toplanma, organize olma, haberlesme, bilgi aktarimi gibi yasantilarla sosyal
beceri kullanmaya imkan vermistir. Program igerisinde, 6grenilen sosyal yeterlilikleri
uygulamaya doniik alistirmalarin yer almasi da uyuma doniik psikososyal gelisimi
olumlu etkileyen faktorlerden olmustur.

Sonu¢ olarak, yapilan ¢alismada uygulanan Bosanmaya Uyum Programi
ogrencilerin etkili kisileraras1 iletisim, problem ¢6zme ve basa ¢ikma becerilerini
gelistirmelerine, giiglii yonlerini fark etmelerine ve kariyer planlamalarina yardimci olan
miidahalelerden olusmaktadir. Duygularini taniyan ve ifade edebilen, gii¢lii yonlerini
kesfeden, cevresi ile etkili iletisim kurabilen, sorumluluklarin1 alan ve gelecegini
planlayan c¢ocuklarin kendini ifade etme yontemi olarak olumsuz davranig
gostermeyecegi, okula yonelik tutumunda ve davranislarinda olumlu yonde davranislar
sergileyecegi, psikososyal acidan gii¢lenecegi sOylenebilir.

Arastirmanin ikinci kisminda bosanmaya uyuma iligkin veriler g¢ocuklarin
kendilerine iligkin gbzlemlerine dayanmaktadir. Cocuklarin 6lgek maddelerine
verdikleri yanitlar incelendiginde bosanmaya uyum programina katilan 6grencilerin
bosanma uyum diizeylerinin yiikseldigi goriilmektedir. Elde edilen bulgu arastirmanin
amact dogrultusundadir. Bosanmaya uyum programlarinin 6grencilerin  ¢esitli
becerilerini artirdiina iliskin alan yazinda ¢aligmalar mevcuttur. Bosanmaya uyum
programlarinin, Ogrencilerin algilanan sosyal destek ve basa c¢ikma becerilerini
(Donahey, 2018; Dubow ve digerleri, 1993), psikolojik uyumlarini, (Pedro-Carroll,
Sutton ve Wyman, 1999; Gillis-Alpert, Pedro-Carroll ve Cowen, 1989), sosyal
becerilerini (Merig¢, 2007), bosanmaya uyumlarini (Arifoglu Camkusu, 2006; Pedro
Carrol ve Cowen, 1985; Sentiirk-Aydin, 2013) benlik saygilarin1 (Simsek, 2006)
artirmaktadir. Bu arastirmada da ¢ocuklarin kendi degerlendirmeleri bosanmaya uyum
diizeylerinin artigini géstermektedir.

Arastirma kapsaminda uygulanan program ¢ocuklarin bosanmaya iliskin yanlis
inang ve algilarii degistirmeyi hedefleyen oturumlar icermektedir. Bosanmanin dogru

bir sekilde anlamlandirilmasinin uyum saglamayi kolaylastiracagi distiniilmektedir.
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Benzer bir arastirma Mazur ve Wolchik (1983) tarafindan yapilmis olup bosanmaya
iligkin biligsel carpitmalarin azalmasmin uyumu etkiledigi kanitlanmistir. Bilissel
carpitmalarin varligi durumu gercek¢i olmaktan ¢ok uzakta algiladigimizi gosterir. Bu
durumda gerceklik zemininden kayan algi olumsuz duygu ve davranislarin kaynagi
haline gelebilir. Bosanmay1 eksiklik duygusuyla iligkili algilamak utanilacak bir yasanti
olarak tarif etmek ¢ocuk da kisisel ve sosyal bir¢gok sorunun kaynag haline gelebilir. Bu
nedenle uygulanan programin, bosanmis aile g¢ocuklarinin biligsel c¢arpitmalarini
azaltarak ve bosanmaya iliskin mantikli diisiinceler gelistirmelerine yardim ederek
bosanmaya uyum diizeylerini artirdigi sdylenebilir.

Bu ¢alismada, "Bosanmaya Uyum Programi” on psikoegitim oturumu, on atolye
oturumu seklinde planlanmis ve uygulanmistir. Psikoegitim oturumlar1 40 dakika siiren
bir ders saati icinde uygulanirken, atdlye oturumlar: ise psikoegitim oturumlarinin
ardindan gerceklesen 40 dakikalik uygulamaya doniik atolye oturumlart seklinde
uygulanmistir. Program genel olarak bosanma ile ilgili duygulara, olaylara ve bu
olaylarin yarattig1 stresle bas etme becerilerine, uyum saglamaya ve problem ¢dzmeye
doniik  yeterlilikleri  gelistirmeye  odaklanmaktadir. Programda  psikoegitim
oturumlarinda ele alinan beceriler, atdlye egitimleri ile desteklenmistir. Atdlyeler,
ogrencilerin siirece aktif olarak katilmalarimi saglayan etkinliklerden olusturulmus ve
psikoegitimlerde ele alman konulara iliskin uygulamalar yapilarak igerigin
pekistirilmesi amaclanmigtir. Programin siiresi ve igerigi degerlendirildiginde,
uygulanan programin ¢ok boyutlu ve kapsamli oldugu sdylenebilir. Uygulanan program
bosanmay1 ele alis1 bakimindan alayazinda etkililigi kanitlanmis uyum programlar ile
benzerlik gostermektedir. Programin bu yoniiyle bosanmaya uyum {izerinde etkili
oldugu soylenebilir.

Bu arastirma ortaokul diizeyinde 12-15 yas arast Ogrencilerle
gergeklestirilmistir. Literatiir incelendiginde bosanmaya uyum programlarinin her yas
diizeyinde etkili oldugu gozlemlenmistir. Bosanmaya uyum programlar1 Bankowski ve
digerleri (1984) tarafindan ilkokul diizeyinde bosanmis aile ¢ocuklarina, Gillis-Alpert,
Pedro-Carroll ve Cowen (1989), tarafindan 2. ve 3. Sinif 6grencilerine, Pedro-Carroll,
Gillis-Alpert ve Cowen (1992) tarafindan 4-6 simf diizeyindeki 6grencilere, Pedro-
Carroll, Sutton ve Wyman (1999) tarafindan kres ve 1.sinif 6grencilerine uygulanmaistir.
Buradan hareketle bosamaya uyum sonrasi miidahalenin her yas grubu i¢in dnemli ve
uyumu kolaylastiric1 etki gosterdigi soylenebilir. Ergenlik donemini kapsayan ikinci

kademe, gelisimsel olarak kendi i¢inde c¢esitli krizler i¢erdigi i¢in 6zel bir 6neme sahip
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olmakla birlikte, bogsanma sonrasi uyuma yonelik ¢alismalar anne babasi bosanmis her
cocuk icin gerekli gorinmektedir. PDR hizmetleri kapsaminda okullarda bosanma
sonrast uyum programlarinin uygulanmasi uyuma doniik bilgi beceri kazandirmasinin
yani sira ¢ocugun ihtiya¢ duydugu ilgi ve destegin de kaynagi olacaktir. Okulun tiiri,
ozellikleri, ¢cocuklarin yasi ve ¢ocuklarin gelisim donemi ihtiyaglart dikkate alinarak
gerceklestirilecek  programlarin - uyumu  kolaylastiracagi  diisiniilmektedir. Bu
arastirmada uygulanan programin etkili olmasinda; programin hedef kitlenin gelisim
ozelliklerinin ve akademik basariyr artirmak, hedef belirlemek, etkili iletisim kurmak
gibi ihtiyaglarinin dikkate alinarak hazirlanmis olmasinin rol oynadigi diistiniilmektedir.

Bosanma sonrast uyum agisindan ilk iki y1l 6zel bir 6neme sahiptir. Bu arastirma
bosanmanin iizerinden 1-4 y1l ge¢mis, annesi ile yasayan ve yaninda kaldigi ebeveyni
tekrar evlenmemis bosanmis aile ¢ocuklari ile yapilmistir. Benzer bir ¢alisma Omizo ve
Omizo (1987) tarafindan bosanmanin ilk yili icinde ve anne babasi tekrar evlenmemis
cocuklardan olusan bir grupla yapilmistir. Arastirmada yapilandirilmis grupla
danismanin ¢ocuklarin benlik saygisi iizerindeki etkisini incelemistir. Grup sonunda
elde edilen veriler grupla danigmanin bosanmis aile ¢ocuklarinin benlik kavramlarini
olumlu yonde etkiledigini ortaya koymaktadir. Bosanma sonrasi uyuma doniik
caligmalarin bosanmay1 takiben yapilmasinin énemli oldugu diisiiniilmektedir. Okullar
bu degisimi fark etme ve kritik donemde miidahale etme noktasinda etkin olarak gorev
alabilecek yapidadir. Programin etkili olmasini saglayan faktorlerden birinin
miidahalenin  1-4 yil arahi@inda, kritik zaman igerisinde yapilmast oldugu
diistiniilmektedir.

Yapilan bu arastirmayr digerlerinden ayiran Onemli bir fark; cocuklara
uygulanan bosanmaya uyum programi ile es zamanli olarak cocuklarin annelerine
Yetigkinler icin Bosanmaya Uyum Programi uygulanmis olmasidir. Her iki program
hedef grubun ihtiyaglar1 dikkate alinarak tasarlanmis olmakla birlikte birbirini tamamlar
niteliktedir. Kendi i¢inde anne ¢ocuk etkilesimini, hem annenin hem g¢ocugun siirece
uyumunu giiclendirecek sekilde dontistiirmeye calismaktadir. Tiirkiye’de, hem annelerin
hem c¢ocuklarin bosanmaya uyum diizeylerini yiikseltmeyi amacglayan benzer bir
caligma bulunmamaktadir. Bosanmis ailelerden gelen ¢ocuklarda gozlemlenen disiplin
ve sosyal davranig sorunlarinin ¢ocugun ebeveynleri ile kurdugu iliskinin niteliginden,
bosanma sonrasi yasanan c¢atismadan, ebeveynin bosanmaya uyum saglayamamis
olmasindan kaynaklandigi diistiniilmektedir. Bu durum c¢ocugun birlikte yasadig

ebeveyni de kapsayan programlarin uygulanmasii gerekli kilmaktadir. Genellikle
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cocuklarin anneleri ile birlikte yasadiklar1 diisliniiliirse annelere etkili disiplin, iletisim,
duygu diizenleme, ilgi gosterme, kontrol konular1 gibi ebeveynlik roliinii giiclendirecek
calismalarin, ¢ocugun disiplin sorunlarini igeren olumsuz davranislarin1 azaltmasina
katki saglayacagi sOylenebilir.

Sonug¢ olarak anne babasi bosanmis ¢ocuklari bosanmanin olasi olumsuz
etkilerinden korumanm miimkiin oldugu sdylenebilir. Onemli bir yasam olay: olan
bosanmanin, saglikli basa ¢ikma becerileri ve dogru anlamlandirma ile gelisimsel siireci
sekteye ugratan bir travma haline donlismesi engellenebilir. Bosanmaya uyum
programlari ¢ocuklarin hem bilgi edinmelerini, hem de beceri gelistirmelerini
saglayarak bu noktada onemli bir islevi gerceklestirmektedir. Bosanma yayginliginin
yiksek olmasi ve ¢ocuklarin uyumuna eslik eden riskler géz Oniine alindiginda,
cocuklarin adaptasyonunu iyilestirmek i¢in ¢esitli dnleyici miidahaleler gelistirilmesi bir

gereklilik gibi goriinmektedir.

Cocuklar icin Bosanmaya Uyum Programi’nin Cocuklarin Psikolojik Saglamlik

Diizeylerine Etkisinin Yorumlanmasi

Arastirmadan elde edilen bulgular, bosanmaya uyum programina katilan
cocuklarin, programa katilmayan cocuklara gore, psikolojik saglamlik diizeylerinin
anlamli bir sekilde arttigini gostermektedir. Bu kapsamda elde edilen bulgular
arastirmanin amacini destekler niteliktedir. Arastirmanin sonuglart bosanmis aile
cocuklart ile yapilan psikolojik saglamlig1 artirmaya doniik ¢alismalarin bulgulan ile
benzerlik gostermektedir (Ackerman, 1997; Pedro Carrol, 2005; Pedro-Carroll, 2008;
Pedro-Carroll ve Jones, 2005). Tiirkiye’de ise bosanmis aileden gelen cocuklarin
psikolojik saglamliligin1 artirmaya yonelik miidahalelerin etkililigini inceleyen deneysel
bir caligmaya rastlanmamastir.

Arastirmalar ¢ocukluklarinda anne babadan ayri1 kalip kalmama durumunun
psikolojik saglamlikta belirleyici bir rol oynadigini gostermektedir. Buna gore
ebeveynlerinden ayr1 kalan kisilerin saglamlik diizeyleri hi¢ ayrilik yagamayanlara gore
gore daha diisiik bulunmustur (Aydin, 2018; Sipahioglu, 2008; Werner, 2005). Yapilan
bazi ¢alismalarda da (Agikgoz, 2016; Bahadir, 2009; Topgu, 2017) anne babadan ayri
olmanin herhangi bir fark yaratmadigi gozlemlenmistir. Bosanma olumsuz
potansiyeline ragmen her cocuk i¢in travmatik etki yaratmamaktadir. Psikolojik

saglamlik agisindan bakildiginda anne baba ayriligimin ¢ocuk iizerindeki olmumsuz
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etkisi koruyucu faktorlere gore degismektedir. Bosanmanin ardindan yapilacak bir
miidahale ¢ocuk i¢in koruyucu bir faktor olarak islev gorebilir. Uygulanan programda
bosanmanin olas1 riskleri goz Oniine alinarak, bosanma sonrasi bozulmasi muhtemel
alanlar1 (sosyal iligkiler, benlik kavrami, akademik basari, anne ile iletigim)
giiclendirmeye yonelik miidahaleler yapilmistir. Dolayisiyla program ¢evresel ve kisisel
risk faktorlerini en aza indirmeyi hedefleyen bilgi ve beceriler kazandirarak saglamligi
artirmis olabilir.

Arastirma kapsaminda uygulanan uyum programinda ¢ocuklarin giiclii yanlarini
gelistirmeye odaklanan oturumlarin varliginin psikolojik saglamligi artirmada 6nemli
oldugu diistiniilmektedir. Bireyde var olan olumlu o6zellikler psikolojik saglamlig
artiran kisisel faktorler olarak degerlendirilir. Bireyde bulunan olumlu 6zellikleri
belirlemek psikolojik saglamligr artiracak kisisel kaynaklar1 bulmak agisindan
onemlidir. Uygulanan programda ‘“karakter giicleri” adi verilen olumlu o6zellikleri
belirlemeye yonelik etkinlikler yapilmis, ¢ocuklar hangi karakter giiglerine sahip
oldugunu diistinmeye, bulmaya ve bunlart kullanmaya yonelik eylemlerde
bulunmuslardir. Cocuklarin kendilerini olumlu o6zellikler ile tanimlamalarinin ve
kendilerinin giiclii yanlarimi kesfetmelerinin saglamligi artirmaya katki sagladig
diisiiniilmektedir. Bosanmanin ardindan ¢ocugun duygularinin farkinda olmasi, destek
ve yardim almasmi kolaylastiracak nitelikte iletisim becerilerine sahip olmasi, giiglii
yonlerini fark ederek aktif hale getirmesi, gelecege yonelik hedefler belirlemesi onu
bosanmanin olas1 risklerinden koruyacaktir. Bu bilgi ve yeterliliklere sahip bir
Ogrencinin risk durumlarinda potansiyel giiciinii harekete gecirecegi sOylenebilir.

Ailenin dagilmasinin yarattigi duygusal gerginligin yani sira bosanma
sonrasinda da cesitli risk faktorleri igerir. Bosanmadan sonra taginma, okul degistirme,
velayeti olmayan ebeveynle daha az zaman gegirme, velayeti alan ebeveynin duygusal
stresi, ebeveynlerin yeni bir romantik iligkiye baslamasi gibi durumlar olasi
yasantilardir. Dolayisiyla cocugun ebeveynin evliligi, {ivey kardesler, sik yer degistirme
gibi risk faktorlerine kars1 da direncini yilikseltmek gerekir. Ruh sagligi miidahaleleri
sadece cocuklarin zor kosullar, degisiklikler ve bunlarla iliskili stresle basa ¢ikmalarina
yardimci olma konusunda smirli kalmamalidir. Bu kapsamda uygulanan programin
icerigi varolan olumlu potansiyelleri ortaya koyma ve gelistirmeye doniik olarak
tasarlanmustir. Yeterlilikleri gelistirmeyi hedefleyen, bosanmanin olumsuz etkisini
zayiflatan bir miidahale programi olmasinin psikolojik saglamlig: artirmada 6nemli rol

oynadigi distiniilmektedir.
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Psikolojik olarak saglam olmak zorlu yasam olaylar1 ile miicadele ederken bir
takim olan “igsel” ve “digsal” kaynaklardan yararlanmakla miimkiin olmaktadir
(Karairmak, 2006). Bunlardan digsal koruyucu faktorler ailenin ve c¢evrenin sahip
oldugu bir takim 6zellikleri ifade ederken; kisinin problem ¢6zme becerisi, benlik algisi,
ic kontrol odagina sahip olusu, Ozyeterlilik algist ve gelecege pozitif bakisi gibi
faktorler igsel koruyucu faktorleri olusturmaktadir (Gizir, 2007; Karairmak, 2006). Aile
ile birlikte yasamak, olumlu anne-cocuk iliskisinin olmasi, tutarli bir aile ortami ve ev
diizeni psikolojik saglamlik i¢in 6nemli goriilen ailesel koruyucu faktorlerdedir (Gizir,
2007; Karairmak, 2006; Siyez, 2006; Oz ve Yilmaz, 2009). Bosanma sonras1 6zellikle
bosanmanin takip ettigi ilk yillarda aile bu islevini yerine getirmede eksiklikler
yasayabilir. Ailesel ve gevresel kaynaklar psikolojik saglamligr artiran bir ara¢ olarak
diistindiigiimiizde 6grencilerin annelerinin de programa katilmasi digsal kaynaklarin
harekete gecirilmesi yOniinde bir adim olarak degerlendirilebilir. Yiiksek kaliteli
ebeveynligin bosanmanin neden olabilecegi, ruh saglhigini tehdit eden sorunlara karsi
koruyucu oldugunu gostermistir (Camara ve Resnick, 1988; Wolchik, Wilcox, Tein ve
Sandler, 2000). Annelerinin de programa dahil olmasi, grup oturumlari, siire¢ ve
isleyisten haberdar olmalari, programda kazanilan becerilerin evde uygulanmasini
kolaylastirmistir. Annelerin de gesitli alistirmalart uygulamaya baslamasi1 karsilikli
etkilesim yaratacak firsatlar sunmustur. Bosanmaya uyum programina c¢ocuklarla
birlikte annelerinin de katilmis olmasi psikolojik saglamlik icin gerekli olan digsal
kaynaklar1 harekete gegirerek psikolojik saglamligr artirmis olabilir. Diger bir ifade ile
uygulanan programin ¢ocuklarin saglamliklarinin artmasinda etkili olmasini saglayan
onemli faktorlerden birinin annelerinin kendilerine uygulanan programla bu konuda
farkindalik  kazanmis olmalari  oldugu diisliniilmektedir. Cilinkii  ¢ocuklarin
saglamliginin, yetiskinlerin koruyucu ve olumlu eylemleri ile gelistirilebilir oldugu
belirtilmektedir. “Ikili” programlar seklinde velayeti alan ebeveyn ve c¢ocuk igin
tasarlanan Onleyici hizmetlerin esnekligi gelistirmede en etkili strateji oldugu
belirtilmektedir. (Pedro-Carroll, 2005). Annelere uygulanan program annelerin risk
faktorlerini fark etmesi ve olumlu disiplin yontemleri ile koruyucu olmalarimi saglamis
olabilir.

Insan kisiligi degisen ¢evre kosullarina uyum saglama yetenegine sahip bir
mekanizma olarak degerlendirilir (Sameroff ve Fiese, 2000). Cocuklar da var olan bu
kapasitenin yansimasi sonucu yeni durumlara uyum saglayabilirler. Ancak bazen

degisim bosanma yasantisinda oldugu gibi o kadar ¢cok boyutlu ve igeriden olur ki, kisi
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uyum saglama kapasitesini asan bir durumla karsi karsiya kalabilir. Miidahale
programlari ¢ocugun uyum saglama potansiyelini harekete gecirebilir. Psikolojik
saglamlikla ilgili literatiir incelendiginde akademik basarinin yiiksek olmasi, olumlu
sosyal iligkilerin varligi, duygusal problemlerin ve ya belirtilerin azligi koruyucu
faktorler arasinda degerlendirilmektedir (Gizir, 2007). Uygulanan programda akademik
basariy1 artirmaya, iletisim becerileri gelistirerek sosyal beceriyi artirmaya yonelik
oturumlar mevcuttur. Bosanmanin uzun siireli etkilerini inceleyen arastirmalar (Biblarz
ve Gottainer, 2000; Hetherington, 1999; Zill, Morrison ve Coiro, 1993) ¢ocukluk veya
ergenlik doneminde ebeveyn bosanmanin yetigkinlikte ¢ok g¢esitli problemler i¢in riski
artirdigmi ortaya koymustur. Bunlardan biri diisiik egitim seviyesi ve mesleki
kazanimdir. Kisinin gelecege yonelik bir hedefinin olmasi, ama¢ ve anlamlilik zor
kosullara direnmeyi saglayan faktorlerdendir. Programda gelecege yonelik planlamalar:
iceren, bu plana yonelik harekete gegmeyi tesvik eden, akademik basarinin énemi ve
kosullarin1 irdeleyen oturumlarin olmasit olasi negatif sonuglar1 Onlemek adina
tasarlanmigtir. Programa simif seviyesine gore cocugun ihtiya¢ duyacagi egitsel ve
mesleki kazanimlar eklemenin etkiyi artiracagi dislintilmektedir. Ayni1 zamanda
duygularin ifadesi ile duygusal problemlerin azaltilmasi hedeflenmistir. Programin bu
yoniiyle de cocuklarin saglamliklarina katki sagladig: diistiniilebilir.

Aguilera’a (1990) gore kriz, yalnizca bireyin destek, durum hakkinda olumlu bir
goriis ve yeterli basa ¢ikma becerileri olmadiginda ortaya g¢ikar. Dolayisiyla krizi
onlemenin en 6nemli yolunun bosanmaya iliskin dogru bir bakis ag¢is1 kazandirmak
oldugu soylenebilir. Duygusal destegin yani sira ve basa ¢ikma becerilerini 6gretmenin
bosanmanin olumsuz bir kriz deneyimi olmasin1 dnleyecegi diisiiniilebilir. Programda
problem ¢6zme, basa c¢ikma, iletisim becerileri gibi becerilerin yani sira bosanmaya
iligkin duygu ve diisiincelerin ¢alisilmasinin, olumsuz bir durumu farkli bakis agilariyla
yeniden c¢ercevelemeye doniik miidahalelerin yapilmasinin krizi ¢ézmeye yonelik
psikolojik saglamligi artirdigr sdylenebilir. Psikolojik saglamlik herkesin 6grenebilecegi
davraniglari, diisiinceleri ve eylemleri icerir. Bu nedenle psikolojik saglamlik diisiince
ve davranis boyutlari ile ele alinmistir.

Ayrica Pedro-Carroll (2005), bir programin yararli olabilmesi, saglamliga katki
saglamasi i¢in normallesmenin agiga ¢iktig1 bir ortamin saglanmasi gerektigine isaret
etmis ve akran gruplarin destegine O6zel bir Onem atfetmistir. Bosanmanin grup
ortaminda ele alinmasi bosanmay1 normal bir yasam olay1 olarak kabul etme de dnemli

rol oynamistir. Cocuklarin akranlar1 tarafindan kabul gormesi ve desteklenmesi
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psikolojik saglamligi etkileyen ¢evresel faktorlerden biri olarak degerlendirilmektedir
(Bulut ve Dogan, 2012; Werner ve Smith, 1992). Bosanma sonrast ¢gocuklar bu durumu
bir eksiklik olarak algiladiklarinda arkadaslarindan uzaklasabilmektedirler. Altundag
(2013) bosanmis aile ¢ocuklarinda kendini yalniz hissetmenin psikolojik saglamlig
azalttigini belirtmektedir. Bosanmaya uyum programi akran destegi agisindan da énemli
bir firsat sunmaktadir. Bu arastirmada grup dogasi geregi dayanigsma ve destek saglamis,
ogrenciler benzer duygu, diisiince ve yasantilarla biitiinliik duygusu hissetmislerdir.
Grup siireci boyunca birbirlerini ilgiyle dinlemis, giderek kendilerini ag¢maya daha
istekli davranmislardir. Azalan yalmzlik duygulari ve akran desteginin saglamliga
artirmaya katki sagladigi distiniilmektedir.

Bosanmaya uyum programi hazirlanirken, deney grubunda yer alan ¢ocuklarin
icinde yasadigr bolgenin sosyo-kiiltiirel o6zellikleri dikkate alinmistir. Bu c¢alisma
Ankara’nin Etimesgut ilgesinde yer alan bir okulda yapilmistir, bu bolgede 6grencilerin
aileleri genel olarak dar gelirli, ¢ok cocuklu ve egitim seviyesi diisiik bireylerden
olusmaktadir. Bu bilgiler dogrultusunda Etimesgut il¢esinin c¢esitli risk faktorlerine
sahip ve sosyo-Kkiiltiirel acidan dezavantajli bir bolge oldugu sdylenebilir. Literatiirde,
yoksulluk, diisiikk sosyokiiltiirel diizey de risk faktorleri arasinda gosterilmektedir.
Sosyal, kiiltiire] ve ekonomik olarak risk altinda olma potansiyeli olan 6grencilerin
bosanmanin olast olumsuz etkilerine daha agik olacagi sdylenebilir. Bu durum
bosanmanin yani sira, diger risk faktorlerinden de korumak i¢in dgrencilerin psikolojik
saglamliklarmni artirmak gerekmektedir. Ornegin, Arslan (2012) sigara ve alkol
kullanimi, antisosyal davraniglar, okul terki gibi riskli davraniglarin distk
sosyoekonomik diizeye sahip ergenlerde daha fazla goriildiigiinii belirtmistir. Risk
altinda bulunan 6grencilere uygulanacak uyum programlar1 ¢evrenin olumsuz etkilerini
en aza indirme konusunda yardimei olabilir. Yapilan arastirmada, uygulanan programin
ortaokul 6grencilerinde psikolojik saglamligi artirmada alt1 hafta sonra da devam eden
kalict bir etki yarattigi sonucuna ulasilmistir. Risk altinda bulunan ¢ocuklarin olumsuz
cevre kosullarmin etkisinde, yeterli ilgi ve imkandan yoksun olduklar1 i¢in uyumsuz
davraniglar gelistirebildikleri diigiiniilmektedir. Bu 6grencilere, PDR hizmetleri
kapsaminda i¢inde bulunduklar1 olumsuz kosullar1 bertaraf etmelerine yardimci olacak
bilgi ve becerilerin kazandirilmasi olas1 riskleri en aza indirecektir. Arastirmada
uygulanan bosanmaya uyum programinin etkili olmasinda i¢inde bulunulan ¢evrenin,
okul tiri ve diger risk faktdrlerinin dikkate almmasmin O6nemli oldugu

diistiniilmektedir.
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Sonu¢ olarak okullarda gorev alan psikolojik danigmanlar, ozellikle risk
faktorlerine sahip 6grenciler i¢in psikolojik saglamligi artirmaya yonelik programlar
gelistirerek, olumsuz kosullarin etkisini azaltmaya yardimci olabilirler. Bu programlar
araciligi ile 6grenciler uyum saglama, bas etme, problem ¢dzme ve c¢evrelerinden destek
saglamaya doniik beceriler gelistirebilirler ve travmatik olaylar karsisinda direnglerini
artirabilirler. Cocugun iginde bulundugu sosyal cevre ve okulun 6zellikleri ¢ocuk
acisindan degisim saglama potansiyeline sahiptir. Bosanma sonrasit uygulanan uyum
programlar1 ¢ocuk i¢in koruyucu bir faktdr olarak bu kapsamda degerlendirilebilir.
Okul, PDR hizmetleri aracilig1 ile 6grencilerin psikolojik saglamligini artirmaya doniik
miidahalelerle bu islevi yerine getirebilir. Okullarda, PDR hizmeti veren psikolojik
danigmanlar risk altinda bulunan Ogrencileri i¢in psikolojik saglamligi artiran ve
aragtirma sonuglarina dayanan programlar hazirlama ve uygulama konusunda yetkin
kisilerdir. Uygulanan program, bosanmis aileden gelen c¢ocuklarin karsilasabilecekleri
olasi risk faktorleri diistiniilerek hazirlanmis olup giigliiklerle basa ¢ikma ve degisime
uyum saglama siireci olarak tanimlanabilecek saglamlik i¢in bir miidahale programi
niteligindedir. Risk altindaki genglerin davranislarini degistirmeye yonelik ¢abalar, bu
ogrencileri kadar diger akranlar1 agisindan da 6nemlidir. Etkili okul ortamlar1 ve tiim
cocuklar icin glivenli bir c¢evre gelistirebilmek icin risk altindaki Ogrencilere her

diizeyde miidahaleler planlanmasi gereklidir.

Cocuklar icin Bosanmaya Uyum Programi’nin Cocuklarin Aile Yasam

Doyumlarina Etkisinin Yorumlanmasi

Yapilan arastirmadan elde edilen bulgular, bosanmaya uyum programina katilan
ogrencilerin, aile yasam doyumlarinin programa katilmayan 6grencilere gore anlamli bir
sekilde arttigin1 ve bu etkinin kalici oldugunu gostermektedir. Elde edilen sonuglar,
arastirmanin amacini desteklemektedir. Bosanmaya uyum programlarinin, 6grencilerin
aile yasam doyumunu artirdigina yonelik herhangi bir arastirma olmamakla birlikte,
arastirmalar uyum programlarinin ebeveyn ¢ocuk iliskisini gelistirdigi yoniindedir.

Aile tyelerinin birbirleriyle kurduklar1 iletisimin kalitesinin aile yasam
doyumu konusunda belirleyici oldugu diisiiniiliir. Aile iliskilerinden alinacak doyum
olumlu duygulanim ile iligkilidir. Aile iiyelerinin birbirlerinden fikir almasi, bilgi ve
deneyimlerini birbirleri ile paylagsmalari, birbirlerine destek ve anlayis sunmaya doniik

caba i¢inde olmasi ailede yasanan olumlu duygulanimi artiracaktir. Bosanmanin
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ardindan anne ve ¢ocuklardan olusan tek ebeveynli yapida hem annenin hem ¢ocugun
aile i¢i iletisim konusunda bilgilenmesi ve Ogrenilen bilgileri uygulayarak beceriye
doniistiirmesi Onemlidir. Programda oturum sonlarinda anne c¢ocuk etkilesimini
artirmay1 amaglayan, albiim hazirlama, bir konuda sohbet etme, her hafta bir aktivite
secerek uygulama gibi ev Odevleri verilmistir. Uygulanan programda annelere ve
cocuklara verilen aile i¢i etkilesimi artiran alistirmalarin, aile yasam doyumunu
artirmada etkili oldugu diistiniilmektedir.

Arastirmalar anne baba arasinda yasanan sorunlarin ebeveyn cocuk iligkisinde
tahribata yol acabilecegini, anne babanin ebeveyn sorumluluklarini yerine getirmesinde
aksakliklar yasayabilecegini gostermektedir (Hetherington ve Hagan, 1999; Walczac ve
Burns, 2004; Wallerstein ve Kelly, 1980; Yavuzer, 2012). Anne- baba ayrili§i, ¢ocugun
birlikte yasamadigi anne-babas ile olan iliskilerinin azalmasia yol agabilir. Ozellikle
bosanma sonrasinda velayei alan ebeveynin, diger ebeveyn ile iletisim sorunlar
yasamasi ¢ocuk ac¢isindan olumsuz bir durum olarak degerlendirilmektedir (Cohen,
Leichtentritt ve Volpin, 2014). Bu durum ailenin pargalanmasi hissi ile birlikte aidiyet
ve aileye baghligi zedeleyebilir.  Cocugun bosanmanin olumsuz etkilerinden
korunmasimin bir yolu aile iginde gilivenli bir alanda yasamina devam edecegi
duygusuna sahip olmasidir. Bu nedenle aile yasam doyumu 6nemli bir kavram olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Arastirma bulgulari uygulanan program sonrasinda dgrencilerin
aileleri ile birlikte olmaktan daha fazla doyum elde ettiklerini gostermektedir.

Programin ¢ocuklarin aile yasam doyumlarinin artmasinda etkili olmasinin en
onemli sebeplerinden birinin ailenin igsel dinamiklerine yonelik miidahaleler oldugu
diisiiniilmektedir. Kuyucu (2007) bosanmis ailede yetisen ergenlerden ailede haklarina
saygl duyulan, aile ile ilgili konularda fikri alinan ergenlerin daha yiiksek benlik saygisi
daha az depresif duygulanim bildirdiklerini belirtmektedir. Bu kapsamda program;
cocugun iletisim becerilerini 6grenmesini, varsa uygun olmayan etkilesim siireglerini
fark etmesini amaclamaktadir. Ailenin olumsuz duygulara neden olan islevsel olmayan
iletisim ve basa ¢ikma becerilerini degistirerek yeniden yapilanmasi i¢in var olan
kaynaklara odaklanmaktadir. Bu durumda programin ailede yasanan olumlu duygularini
artirma, olumsuz duygularini azaltma yoluyla aile yasam doyumunu arttig1 sdylenebilir.
Bu baglamda bu ¢alisma, anne babasi bosanmis ¢ocuklar i¢in uyum programinin aile
yasam doyumunun artirmada etkili bir ara¢ oldugunu gdstermektedir.

Arastirma sonuglart eski esle goriismenin ve iliski kalitesinin ¢ocugu duygusal

ve sosyal acidan olumlu etkiledigini ortaya koymustur (Buchler ve Trotter, 1990).
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Cocugun anne baba arasinda intikam araci olarak kullanilmasi ¢ocugun yogun bir
gerilime maruz kalmasima yol acacaktir. Bu durumda ¢ocuk ebeveynleri ile bir arada
iken aile yasam doyumunun gostergesi olan olumlu duygular yerine, sucluluk, 6fke gibi
olumsuz duygular yasayacaktir. Program ile eski esle iliskilerin ¢cocugun aile olma
duygusuna zarar vermeyecek sekilde gelistirilmesine deginilmistir. Bosanma
durumunda da baba cocuk i¢in destek saglayan aile iiyelerinden biri olmaya devam
etmelidir. Katilimeilar eski esleri ile saglikli bir iliski kurmakta zorlandiklarini
belirtseler de bireysel olarak dogru tutum i¢inde olmalarinin bile, ¢ocugun ailesine
yonelik olumlu duygularinin artmasina katki saglayacagi, aile yasam doyumunu
artiracagi sOylenebilir. Annenin, ¢ocuk ile babanin etkilesiminin 6nemini fark etmesi ve
Ofke yonetimi becerilerinin gelismesi, ¢ocuklari devam eden ebeveyn catismasindan
korumus olabilir. Cocugun baba ile temasinda annenin farkinda olarak ya da olmayarak
olusturdugu engelin ortadan kalkmasi ya da cocukta yarattigi olumsuz duygularin
azalmasi aile yasam doyumunun artmasini saglamis olabilir.

Bosanma siirecinde cocuklarin ebeveynlerine karsi ¢esitli olumsuz duygu ve
diisiinceler gelistirebildikleri bilinmektedir (Amato, 1986; Camkusu-Arifoglu, 2006;
Fiyakali, 2008). Ofke, kizginlik, kirginlik gibi duygular, suglama, affedememe gibi
olumsuz yasantilar kisinin duygusal durumunu oldugu kadar ebeveyn ¢ocuk iliskisini de
yipratict niteliktedir. Tiim bu silire¢ aile yasam doyumunda diisiislere neden olacak,
cocugun aileye baglilig1 azalacak ve cevresel kosullarin olumsuz etkilerine daha acik
hale gelecektir. Bosanma {izerine yapilan arastirmalar ebeveyn cocuk iliskisinin
bosanma sonrasit ¢ocuklarin uyumunda aracilik eden en 6nemli faktor oldugunu
gostermistir (Hetherington ve Hagan, 1999; Kahraman, 2016; Kelly ve Emery, 2003).
Ebeveynleri ile olumlu iligki yasayan c¢ocugun bosanma sonrast daha iyi uyum
gosterdigi belirtilmektedir (Hetherington ve Hagan, 1999). Uygulanan programda yer
alan pozitif disiplin konulu oturumda etkili ebeveynlige iliskin bilgiler yer almaktadir.
Besleyici ebeveyn ortamimin tanimlayicilart arasinda sicak, destekleyici, iletisimsel,
cocuklarin ihtiyaclarina cevap veren, siki kontrol, pozitif disiplin ve c¢ocuklarin
faaliyetlerinin yakindan izlenmesi yer almaktadir. Arastirma kapsaminda bosanmaya
uyum programi etkili ebeveynlikle ilgili kazanimlar1 igerecek sekilde annelere de
uygulanmigtir. Tek tarafli ¢ocuga uygulanan program annenin ebeveynlik tarzim
etkilemede yetersiz kalacaktir. Programin hem anne hem de c¢ocuga es zamanli
uygulanmas1 ailenin pozitif duygular yaratmaya doniik islevselligini artirdig

diistiniilmektedir.
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Sonug olarak, riskli gruplara uygulanan programlarin aile i¢i iletisimi hedef
alarak aileden alinan doyumu artirdigini sdyleyebiliriz. Hizli bir degisim ve kimlik
arayisinin yasandigl bu donemde ergen bir yandan daha 6zgiir oldugunu ve biiylidiiglinii
kanitlamaya calisirken, bir yandan da ¢evresinde siirekli destek bulmak istemektedir. Bu
destegi saglayabilecegi en temel unsurlar aile, arkadaslar ve 6gretmenlerdir. Programin
okul araciligr ile uygulanmasi okul destegini de hem c¢ocuga hem de annesine
sunmaktadir.

Deneklerin programa iligkin goriisleri, programin denekler iizerinde uyuma
doniik olumlu etkileri oldugunu gostermektedir. Literatiirde, bosanmaya uyum
programinin etkisini cocuklardan elde edilen nitel verilerle inceleyen benzer ¢alismalara
rastlanmaktadir (Gilman, Schneider ve Shulak, 2005; Pedro Carroll ve Cowen, 1985).
Bu c¢aligmalar 0Ogrenci ve ebeveynlerin programin olumlu davranis degisimi
gergeklestirdigine vurgu yapmislardir. Bu g¢alismada, bosanmaya uyum programina
katilan Ogrenciler, program sonunda bosanmaya iliskin algilarinin  degistigini,
kendilerini giiclii yanlari ile tanidiklarini, gelecege iliskin umut gelistirdiklerini, anneleri
ile daha etkili iletisim kurabildiklerini belirtmislerdir. Deneklerin tiimii programa
katilmaktan memnun olduklarini, bir kez daha olsa katilmak isteyeceklerini belirtmis,
ogrendikleri bilgi ve becerileri giinliik yasamda kullanarak olumlu doniitler aldiklarini
ifade etmislerdir. Deneklerin tiimii degerlendirme formunda yer alan kazanim
ifadelerine “kesinlikle katiliyorum” ve katiliyorum” derecelerinde yanit vermislerdir.
Tiim bu ifadeler hem programin igerigine hem de grup yasantisinin katkisina
deginmektedir. Denekler 6grendikleri beceriler ve bunlart uygulayabildiklerinden
bahsetmis, ayn1 zamanda grubu tekrar i¢cinde olmak isteyecekleri bir yasanti olarak
tanimlamislardir. Giizel zaman gegirdiklerini, eglenerek 6grendiklerini, kendilerini rahat
ve anlagilmis hissettiklerini belirtmislerdir. Program igerigindeki kazanimlarla bir etki
yaratmasinin yani sira siire¢ igerisinde hissedilen olumlu duygular da etkinin kaynag:
olmus olabilir.

Uygulanan ¢ocuk bosanmaya uyum programinin deneklerin bosanmaya uyum
diizeylerine, psikolojik saglamliklarina ve aile yasam doyumlarina etkisine iligkin
deneklerin kisisel goriisleri olumlu yonde degisime ve gelisime isaret etmektedir.
Deneklerin degerlendirme formunda, programin kazanimlariin yer aldigi maddeleri 4
ve 5 derecede kazandiklarini ifade etmeleri, programin kazandirmak istedigi becerileri
kazandirma konusunda yeterli oldugunun gostergesi olarak degerlendirilebilir. Diger bir

ifade ile program tasarlandig1 amaca ulagsmis goziikmektedir. Cocuklarin ¢ogu programi
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“Ogretici” olarak tanimlamistir. Program iletisim, problem ¢6zme, basa ¢ikma
becerilerini gelistirmeyi hedefleyen bir yapiya sahip oldugu icin bu sekilde tanimlandigi
diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda c¢ocuklar atdlye calismalarini ¢ok sevdiklerini, aktif
katilim saglayabildiklerini, kendilerini ifade edebildiklerini belirtmislerdir. Bu durum
programin 6gretici dogast yaninda 6grenilenleri uygulamaya ve aktif katilima yonelik
gayesinin uygulamada basarili oldugunun gostergesidir. Cocuklarin tamami edindikleri
becerileri giinliik yasamda kullanabildiklerini belirtmislerdir. Cocuklarin ifadelerine
gore etkili iletisim becerileri giinliik yasamda anne, kardes ve arkadas iliskilerine
yansimig goriinmektedir, 6fke kontrolii kazanildigi belirtilen diger bir beceri olmustur.
Programin kazanimlarmin deneklerin yas, gelisim diizeyi ve cevresel sartlar1 dikkate
alinarak hazirlanmis olmasi igerigin yasamlari ile dogrudan iligkili olmasini saglamistir.
Bunun yani sira bu sonug, programin igeriginde yer alan orneklerin, 6rnek olaylarin
deneklerin giinliilk yasam pratiginde yer alan zorluklarla benzerlik godstermesinin
sonucu olabilir.

Cocuklarin aldig1 egitim annelerin goziinden degerlendirilerek gocugun egitim
sonrast yasantilarindaki degisim degerlendirilmeye calisilmistir. Annelerin tamami
cocuklarinda meydana gelen olumlu degisimlerden bahsetmistir. Bu degisim bazi
deneklerde ders ¢alisma, baz1 deneklerde olumlu duygulanim, bazi deneklerde ise daha
fazla kendini agma seklinde ifade edilmistir. Biitiin deneklerde goriildiigii ifade edilen
en onemli degisim anne ve ¢ocugun iletisiminin artmasi ve daha fazla nitelikli zaman
gecirme seklinde olmustur. Katilimcilarin bu goriisleri, cocuklarin aldigi egitimin aile
icinde yasanan olumlu duygulart artirdigi dolayisiyla aile yasam doyumuna katki
sagladig1 yoniinde degerlendirilebilir. Arastirmadan elde edilen bulgular bir biitiin
olarak ele alindiginda bosanmis aile c¢ocuklarina uygulanan bosanmaya uyum
programinin, ¢ocuklarin uyum, saglamlik ve aile yasam doyumlarini yiikselten bir
etkiye sahip oldugu ve bu etkinin alti hafta siiresince kalict oldugu belirlenmistir.
Arastirmaya katilan 6grenciler bosanmis aileden gelen, maddi ve sosyal agidan kisith
ortamlarda anneleri ile biiyliyen, akademik olarak diisik ve orta diizeyde basari
sergileyen Ogrencilerdir. Aragtirmanin benzer oOzellikler tasiyan gruplar icin

genellenebilir oldugu sdylenebilir.
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Yetiskinler Icin Bosanmaya Uyum Programi’min Annelerin Bosanmaya Uyum

Diizeylerine Etkisinin Yorumlanmasi

Yapilan aragtirmadan elde edilen bulgulara gére uygulanan program sonrasinda
annelerin bosanmaya uyum diizeyleri uyum programina katilmayan annelere gore
yiikselmistir ve bosanmaya uyum diizeylerindeki bu etki kalic1 olmustur. Elde edilen
sonug¢ arastirmanin amacinit desteklemektedir. Ulusal literatiirde bosanmis kadinlara
uygulanan bosanma sonrasi uyum programinin etkililiginin degerlendirildigi bir
arastirma bulunmamaktadir. Yabanci literatiirde yer alan c¢alismalar da daha ¢ok
bosanmis aile ¢ocuklarina yonelik olmakla birlikte hem anne hem c¢ocuk programinin
uygulandig1 aragtirmalar da mevcuttur. Stolberg ve Garrison’un (1985) calismasinda
bosanmis aile c¢ocuklarma “cocuklara destek programi” (CGS), annelere ise
“ebeveynlere destek programi” uygulayarak programin ¢ocuk ve annelerin uyum, benlik
saygist ve sosyal becerileri lizerindeki etkililigini incelemislerdir. Elde edilen veriler
programa katilan annelerin uyum diizeylerinin, ¢ocuklarin benlik saygisi ve sosyal
becerilerinin arttig1 yoniindedir. Literatilir incelendiginde anne ve ¢ocuklara es zamanl
program uygulanarak incelenen arastirmalarin (Stolberg ve Garrison, 1985; Wolchik ve
digerleri, 2000) sonuglar1 yapilan aragtirmanin bulgulart ile benzerlik gdstermektedir.
Arastirmalar anne ve ¢ocuk programlarinin her iki grup i¢in de olumlu etkileri oldugunu
gostermistir.

Bosanmis bireylerin eski esleriyle devam eden ¢atismalarinin ve eski ese karsi
olumsuz duygularinin bosanmaya uyumu olumsuz etkiledigi diigtiniilmektedir.
Uygulanan programda eski esle uygun bir iligki gelistirmek hem ¢ocugun gelisimi hem
de annenin uyumu agisindan ele alinmistir. Bu amagla programda bosanmaya iliskin
duygularin ¢alisildigr oturumlar tasarlanmistir. Bu konuda yapilan bir caligmada
(Buchler ve Trotter, 1990) bosanmis eslere uygulanan 5 haftalik program
degerlendirilmistir. Uygulan programin eski eslere karst olumsuz duygulari azalttig1 ve
catigsmay1 azalttig1 sonucuna ulasilmistir. Arastirmanin diger bir bulgusu eski ese karsi
olumsuz duygular azaldik¢a c¢ocuklarin sosyal yeterliliginin arttigi yoniindedir.
Arastirma sonuglari eski esle goriismenin ve iligki kalitesinin ¢cocugu duygusal ve sosyal
acidan olumlu etkiledigini ortaya koymustur (Buchler ve Trotter, 1990). Goriildigi gibi
annenin duygusal sorunlarimin {stesinden gelmesi kendi ruh sagligi ve kisisel
gelisiminin yani sira ¢ocugu da olumlu etkilemektedir. Buradan hareketle annenin

bosanmaya uyumunun artirmak ve c¢ocugu da olumsuz etkilesimin neden olacagi
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sonuglardan korumak i¢in eski esin ele alinmasi gereken bir konu oldugu sdylenebilir.
Bu arastirmada uygulanan programda eski ese karsi duygularin sagaltimi ve iliski
biciminin nasil olmasit gerektiginin netlesmesinin annenin uyumu kolaylastirdig:
diistiniilmektedir.

Programin annelerin uyum diizeylerine etki etmesini saglayan en Onemli
faktorlerden birinin bosanmaya iliskin duygu ve diisiincelerin paylasiimasi: oldugu
diisiiniilmektedir. Bosanmanin bilissel ve duygusal siirecleriyle anlagilmasi bosanmaya
uyumu kolaylastirict bir islev goérmiis olabilir. Katilimecilar bosanma hikayelerini
derinlemesine ele alarak tiim boyutlar1 ile degerlendirme imkani1 bulmuslardir. Olumsuz
duygularin ifadesi rahatlatici olmasinin yani sira farkindalig: artiran degisimi tetikleyen
bir unsur olmustur. Travmatik durumlarda duygularin ifadesi 6nemli goriilmektedir.
Bosanmaya uyum programinin duygularin ifade edilmesi yoluyla uyumu kolaylastirdigi
diistiniilmektedir.

Uyelerin oturumlarda da bahsettigi iizere, bosanmis kadinlar farkinda olarak ya
da olmayarak sosyal anlamda kendilerini kisitlamaktadir. Uyelerin ¢cogu akrabalari ile
goriismekten dahi kacgindiklarini belirtmislerdir. Bircogu kok ailesi ile de problem
yasamaktadir. Dolayisiyla kadinlarin bosanma sonrast duygu ve diisiincelerini
paylasacagi sosyal cevreden uzak kaldiklar1 sdylenebilir. Bosanmaya uyum programi
kadin grubu i¢in de akran dayanigsmasi saglamistir. Bosanma sonrast sosyal ¢evresi
daralan, toplum baskis1 olarak ifade edilebilecek tiirden bir yanlis inangla daha az sosyal
olma egilimi gosteren bosanmis bir kadin i¢in uyum programinda yer almak 6nemli bir
sosyallesme araci olarak degerlendirilebilir. Katilimeilar programa iliskin goriislerinde
grubun kendileri i¢in sosyal destek sagladigini siklikla vurgulamislardir.

Annelerin program aracili1 ile ebeveyn olma bigimleri noktasinda daha yeterli
hale gelmelerinin uyum siirecini hizlandirdig1 diisiiniilmektedir. Uyeler bosanma sonrasi
en biiylk problemi maddi sikintilar ve tek basina cocuk yetistirmek olarak
tanimlamiglardir. Bu konulardaki sorunlarin varligt uyum saglamay1 zorlastiran
etmenler olarak degerlendirilebilir. Annelerin etkili ebeveyn olma konusunda bilgi
sahibi olmalar1 ve bunun ¢ocuklari ile iligkilerine yansimasi bosanma sonrasi sorunlari
azaltarak annenin uyumunun kolaylastirmig olabilir. Sandler, Millsap, Plummer ve
digerleri (2002), 15- 19 yaslarindaki bosanmis ailelerden gelen ergen ve anneleri ile
yaptiklar1 arastirmada ebeveyn programina katilan annelerin yiiksek diizeyde zihinsel
saglik problemleri olan ¢ocuklarinin, problemleri disa vurma davranislarinda ve alkol

kullaniminda azalmalar oldugu belirlemislerdir.
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Rodgers ve Rose (2002) yaptig1 arastirmasinda bogsanma sonrasi ¢ocuklarin iyi
olusunda en 6nemli roliin aile oldugunu ancak akran, okul ve sosyal ¢cevrenin de 6énemli
bir destek mekanizmasi oldugunu belirtmislerdir. Ayrica bu “genis aile”’den gelen
destegin velayeti iistlenmis ebeveyne uygun gegisi yapmak ve g¢ocuklarin bakimini
saglamak i¢in bir glivenlik ag1 olusturacagi belirtilmistir. Diger bir ifadeyle annenin
destek gorebilecegi aglara sahip olmasi uyum siirecini hizlandiracak bir faktor olarak
degerlendirilmektedir. Burada okul annenin uyumunda bu destegi saglayacak dnemli bir
merkez olmustur. Velayeti tistlenen ebeveyne destek olma noktasinda PDR servislerinin
hazirlayacagir programlarla tek ebeveynli yasama gegiste olasi giicliiklerin agilmasi
miimkiin géziikmektedir. Bosanma sonras1 kadinin yasadigi en énemli sikintilardan biri
ekonomik sikintilardir. Kadinin tek basina ebeveynlik sorumlulugu, evlenirken isini
birakmasi ya hi¢ ¢alisma hayatinin olmamasi bunun nedenleri arasinda gosterilebilir.
Bu nedenle programda cevredeki 15 ve egitim imkanlarmin anlatildigi, kariyer
planlamay1 iceren oturumlara yer verilmistir. Katilimcilarin disaridan egitime devam
etmek, ¢esitli mesleki beceriler 6grenerek is imkéanlar1 yaratmak konusunda bilgi sahibi
olmasiin caresizlik duygularini azaltacag: diistiniilmiistiir. Se¢eneklerin var oldugunu
bilmek, bir beceri ile ugrasmak, egitime devam etmek gibi gayeler gelecege yonelik
umut duygularini gelistirirken, olumlu duygulanim ve motivasyonu artirarak uyum
saglamayi kolaylastirmis olabilir.

Sonu¢ olarak annelerle yapilan tiim calismalar (Kramer ve Christine, 1993;
Wolchik ve digerleri, 1993; Wolchik ve digerleri, 2000) bosanmis annelere uygulanacak
programin annelerin kendilerinin ve cocuklarinin uyum diizeylerine olumlu etkisi
oldugunu programa katilan annelerin kendileri ve c¢ocuklarimin iletisim, disiplin,
psikolojik saglik yoniinden gelisme kaydettiklerini gdstermektedir. Annelere uygulanan

program annelere oldugu kadar ¢ocuklarin olumlu gelisimine de katki saglamistir.

Yetiskinler i¢in Bosanmaya Uyum Programi’nin Annelerin Psikolojik Saglamhk

Diizeylerine Etkisinin Yorumlanmasi

Yapilan arastirmanin  bulgular1 annelere uygulanan bosanmaya uyum
programinin annelerin psikolojik saglamliklarint artirdigi ve bu artisin kalict oldugu
yoniindedir. Elde edilen sonuglar arastirmanin amacini destekler niteliktedir. Ulusal
literatiirde bosanmis kadinlarin psikolojik saglamligini artirmaya yonelik deneysel bir

caligmaya rastlanmamistir. Soylu (2017) bosanmis kadinlarda psikolojik saglamlig: bir
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model gelistirerek agikladig1 ¢aligmasinda sosyal destegin 6nemine deginmistir. Sosyal
destek psikolojik saglamlikta 6nemli bir koruyucu faktor olarak ele alinmaktadir.
Destekleyici iligkilere sahip olmanin her yas grubu i¢in saglamligi artiran 6nemli bir
faktor oldugu belirtilmektedir (Day1oglu, 2008). Ozellikle bosanmanin ardindan kadinin
sosyal yasaminda onemli degisiklikler meydana gelmektedir. Evli iken kurulan, eski
esle ortak olan arkadasliklarla ilgili kayiplar meydana gelebilmektedir. Grup ortami
bosanmis anneler i¢in ortak sorunlarin tartisildigi, karsilikli destek ve Ozverinin
sunuldugu bir yap1 olmus, islevi geregi tedavi edici bir rol tistlenmistir. Grup siirecinde
anneler kendilerine ve ¢ocuklarina iliskin sorunlari cesaretle ele almis, tartismis ve etkili
oldugunu diisiindiikleri ¢6ziim yollarin1 birbirlerine 6nermislerdir. Bosanmis annelere
uygulanan bosanmaya uyum programinin igerigi ve kazanimlarinin yani sira sosyal
etkilesim olanagi sunan bir yapi olarak da annelerin psikolojik saglamligini artirdigi
diistiniilebilir.

Bosanma sonrasi uygulanacak miidahalelerle duygularin ifade edilmesi 6zel bir
oneme sahiptir. Bu nedenle uygulanan programda bosanmanin getirdigi duygularla ilgili
caligmalara yer verilmistir. Fenner ve Mohamad (2019) yaptiklari aragtirmada bosanmis
ve tek basina cocuklarimi yetistiren kadinlarin bosanma sonrasi deneyimlerini ve
uygulanan grup sanat terapisi deneyimlerini arastirmiglardir. Bulgular, kadinlarin
yalmzlik, sosyal destek eksikligi, kayip ve keder duygularint bildirdigini gostermistir.
Arastirmaya katilan kadinlar sanat terapisi sayesinde rahatlama ve uzun siiredir devam
eden duygularin salinmasi, kendini ifade etme, kendini bilinglendirme ve karsilikli
destek ve i¢ giic kazandiklarin1 belirtmislerdir. Bu durum duygular1 ve kendini ifade
etmeye dayanan bir programin kisisel gli¢ kazanmada etkili oldugunu gdstermektedir.
Sonug olarak gelistirilebilir bir 6zellik oldugu diistiniilen saglamhigin ¢esitli gii¢liikler
yasayan kisilere uygulanan programlarla artirtlmas1 miimkiindiir.

Bosanma sonrasi yasanan ekonomik kayiplar ya da kadinin gelir elde etme
zorunlulugu ilk basta stres yaratan bir faktér olarak ele alinsa da kadin bu durumdan
pozitif yarar da elde edebilir. Akgiil Sarpkaya (2013), bosanmanin kadinlar1 isgiicii
piyasasinda yer almaya iterek benlik saygisini yiikselttigini, ¢aligma hayatina katilan
kadinlarin kendinden memnun olma diizeylerinin arttigin1 belirtmektedir. Program
tasarlanirken hedef kitle olan annelerin ihtiyag ve beklentileri g6z Onilinde
bulundurulmustur. Bu noktada uygulanan programda is ve meslek yasami ile ilgili
bilgiler igeren, gelecege iliskin kariyer hedefleri belirlemeye yonelik oturumlara yer

verilmistir. Yeterli ekonomik destege sahip olmayan bir grupla calisilacagindan
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cevredeki is ve egitim imkanlarina dair bilgilendirici ¢aligmalar yapilmistir. Kadinin
cevredeki ig ve egitim imkanlarin1 6grenerek bunlardan faydalanabilecek hale gelmesi
psikolojik saglamligi artirmaya doniik bir caba olarak degerlendirilebilir. Is yasami
beraberinde iligki halinde bulunulan is arkadaslar1 ve sosyal bir yasam vaat etmektedir.
Evdeki rutinin diginda sorumluluk {istlenmenin, bir is yiirlitmenin, ekonomik olarak
bagimsizlik kazanmanin, kadinin bosanmanin ardindan yasayabilecegi giiven kaybinin
telafisi olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenle miidahale programlarinin gelecege
yonelik hedef belirlemeyi igeren ve kadini is yasami ve sosyal yasamda aktif kilacak
sekilde tasarlanmas1 gerektigi diisiiniilmektedir. Annelere uygulanan boganmaya uyum
programinda gelecege umutla bakmaya, gelecege iliskin hayaller ve planlar kurmaya
yonelik ¢aligmalar yapilmistir. Kisinin var olan durumun degisecegini, ulasilabilecek
yeni hedefler koymanin gelecege iliskin umudu yiikselterek saglamliga katki
saglayacagl disiinilmiistiir. Travmatik yasantilarin ardindan umut asilamanin 6nemi
bilinmektedir. Abbasi ve Ziapour (2017) yaptiklar1 arastirmada bosanmis kadinlarda
umut terapisinin psikolojik 1yilik ve saglamligi artirdigini belirtmislerdir. Bu kapsamda
programda bugiin yasanan sorunlarin ¢oziim yollariyla ele alinmasi kadar gelecege
yonelik hedef ve kariyer planlamaya iliskin konularin calisilmasmin da psikolojik

saglamlik i¢in 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Yetiskinler icin Bosanmaya Uyum Programi’nin Annelerin Aile Yasam

Doyumlarina Etkisinin Yorumlanmasi

Yapilan arastirmadan elde edilen bulgular bosanmaya uyum programina katilan
annelerin aile yasam doyumlarinin katilmayan annelere gore artigini ve bu olumlu
etkinin kalici oldugunu gostermektedir. Elde edilen sonuglar arastirmanin amacini
destekler niteliktedir. Literatiirde aile yasam doyumu yeni bir kavram olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu konuda o6l¢ek gelistirme calismalari disinda aile yasam doyumunu
arastiran bir caligmaya rastlanmamistir. Ancak bosanma siirecinin aile islevselligine
zarar verdigini ve aile islevselligini artirmanin bosanma siirecine olumlu katkilari
olacagini gostermektedir (Kaynar, 2016).

Aile yasam doyumu, aile yapisindan tatmin olma olarak tanimlanir ve bu
yapidan memnuniyet ebeveyn ¢ocuk ve kardesler arasindaki iligkinin niteligine dayanir.
Aile icinde sevgi ve anlayisa dayali iligkilerin varligmin aile ile bir arada olmaktan

aliman doyumu artiracagini soyleyebiliriz. Ailede ergenlik donemine ge¢mis bir cocugun
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varlig1 iletisimde cocugun degisen ihtiyag¢ beklentilerine 6zgii degisiklikleri gerekli
kilar. Bu siirece bosanmanin eklenmis olmasi iletisimi daha da onemli hale getirir.
Annelere uygulanan programda yer alan etkili ebeveynlikle ilgili kazanimlar annelerin
kendilerini yetkin hissetmelerinin yani sira ¢ocugun ruh saghigina katki saglamay1 da
hedeflemektedir. Bu durumlarda bosanmis anneler ile calisirken ebeveynlikle ilgili
konulara yer verilmesi &nemli goriilmektedir. Islevsiz iletisim kaliplarmi yikacak
nitelikte iletisim becerilerinin yansimasi olarak annenin aileden aldig1 doyumu artirdigi
sOyleyebiliriz.

Tiirkiye’de yapilan programlarin igerigine bakildiginda, ¢esitli yonlerden risk
grubunda yer alan annelere yonelik, etkililigi bilimsel olarak smnanmais, kapali gruplar
icin tasarlanmis bir programa rastlanmamustir. Literatiir incelendiginde aile ile ilgili
caligmalar genel aile egitimlerini kapsamaktadir. Yapilan bu c¢aligmalar (Alkan,
Kurtulmus, Ciiriik-Tekin, 2014; Bryan, 2005; Holt, 2006; Ozel ve Zelyurt, 2016;
Tonbiil, 2019) ailenin egitim siirecinde katilimimin ¢ocugun sosyal ve psikolojik
anlamda 1iyilik halini artirdigi, ebeveyn tutumlarini olumlu anlamda etkiledigi
yoniindedir. Aile katilim1 basariy1 artiran olumsuz davranisi azaltan bir faktor olarak
degerlendirilmektedir. Literatiirde okullarda rehberlik hizmetleri kapsaminda cesitli
caligmalarin yapildigr belirlenmis ancak ailelere konsiiltasyon anlaminda yapilan
caligmalarin sinirlt oldugu goriilmiistiir (Hatunoglu ve Hatunoglu, 2006; Tatlilioglu,
2011). Aslan ve Giiven (2019), Geng¢oglu, Demircioglu, Demirtas ve Ekin (2019)
tarafindan yapilan ¢alismalarda okullarda ebeveynlerle ¢alisilan konularin genellikle
anne baba tutumlari, ergenlik, etkili ders calisma yontemleri ve aile igi iletisim
konularmi kapsadigini ortaya konmustur. Ustiin yetenekliler ve 6zel gereksinimli aileler
diger bir calisma alanidir. Benzer sekilde 6zel ihtiyag ve farkliliklart bulunan bir grup
olan bosanmis aile cocuklarinin ailelerine yonelik caligmalarin goéz ardi edildigi
gorilmektedir. Ebeveyn egitimlerinde, ailelerin ¢ocugun gelisim donemine 06zgi
ihtiyaclarina duyarli olmalarin1 saglayacak bilgi ve beceriler aktarmak onemlidir. Bu
amagla dogrultusunda annelere ebeveyn sorumluluklart ve sinirlari, ergenle iletisim ve
giiclii aile olmanin gerekleri hakkinda bilgi verilmis olup, bosanma sonrasi degisen
ebeveyn rollerine uyum saglamalarini kolaylastiracak bilgi ve beceriler aktarilmistir.
Buradan hareketle annenin problem ¢dzme ve iletisim becerisi alanlarinda daha yetkin
hale gelmesi aile i¢inde daha az ¢atisma yasanmasini saglamis ve bunun sonucu yaganan

olumlu iklim aile yasam doyumunun artmasini desteklemis olabilir.
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Bosanmis hem ebeveynler hem c¢ocuklar i¢in bir dizi degisikligi gerekli kilan
stres yaratan bir durumdur. Ebeveynler icin depresyon, sugluluk, kaygi, kizginlik,
kimligin bozulmasi, duygusal dengesizlik ve diger fiziksel islev bozukluklar1 ortaya
cikar. Bu karmasik durumda ebeveynlerin enerjilerini kendi zorluklarina odaklanarak
enerjilerini bunlari agmak i¢in kullanmasi anlagilir bir durumdur. Bu nedenle
uygulanacak programlarin ebeveyni kisisel olarak gli¢lendirirken beraberinde
ebeveynlikle ilgili degisen rollere uyum saglayict nitelikte olmasi gerekir. Bu hem
cocuk acisindan olas1 kayiplar1 Onleyecek hem de ebeveynin kisisel uyumunu
giiclendirecektir. Bosanmig bir kadin ¢ogu zaman, bosanmanin duygusal yiikii ve sosyal
degisimlere ek olarak ekonomik olarak da adimlar atmak zorunda kalir. Tim bu
alanlarda miicadele halindeyken ergen bir ¢cocukla yasayacag: ¢atigsmalar onun kendini
anlagilmamis hissettirecektir. Bu durumda annenin ¢ocugu ile etkili bir iletisim kurmasi
adina sorumluluk alacagi yetkinlikle donatilmasi gerekmektedir. Bosanmaya uyum
programinda ebeveynlikle ilgili konular1 calismanin ve alistirmalarla desteklemenin aile
yasam doyumunu artirdigini sdyleyebiliriz.

Bosanmanin ardindan birlikte yasadig1 ebeveynde ¢ocugun ilgi ve ihtiyaclarini
fark etmeme, ihmal etme, etkili disiplin uygulayamama, ¢ocuk iizerinde kontrol kaybi,
fazla hosgorilii ya da tutarsiz ebeveynlik tutumlarina rastlamak miimkiindiir. Biitiin
bunlar, cocugun bu siiregte yeterli aile destegini alamamasina, dolayisiyla aile yasam
doyumunun diismesine yol acabilmektedir. Grup c¢alismast sonrasinda annelerin
bosanmaya uyumlarinin yiikselmesi, ebeveynlik tutumlarinda kendilerini etkili
hissetmeleri, bir ebeveyn olarak kendilerini yetkin hissetmeleri ev i¢inde aile yasam
doyumunu artirmaya yonelik girisimlerde bulunmalarini saglamis olabilir.

Bowen'e (1978) gore, bir kisi aile tiyeleriyle kurdugu iliskinin sonunda belirli
kazanimlar elde ederse aile iiyeleri arasinda bu durum olumlu duygular hissettirir.
Annenin tek basina ebeveynlik sorumlulugu dahil pek ¢ok alanda caba sarf ederken
kendini anlasilmis ve degerli hissetmesi, ¢ocuguna dogru rehberlik yaparak kendini
yeterli hissetmesi, ¢ocugu ile kuracag: iletisimde elde edebilecegi kazanimlardandir.
Annelerin program siiresince etkili ebeveynlik konularinda edindikleri beceriler
kazanmalar1 ve evde ¢ocuklar ile birlikte olumlu duygular yasadiklar1 pek ¢ok etkinlik
yapmalar1 onlarin yasam doyumlarini artiran bir etmen olmus olabilir.

Bosanmanin ¢ocuk icin olabilecek en biiyiik yarari ¢atigmali devam eden
evliligin bitisi olabilecekken bazen bosanma ekonomik miizakereler, velayet, ortak

sorumluluklar gibi konularla daha da g¢atismali hale gelebilir. Ciftin iliskisi sona
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erdiginde ebeveynlik iliskisini korumak ve hatta gelistirmek icin eski esle iligki
konusunun ele alinmasi gerektigi diistiniilmektedir. Uygulanan programda eski esle
iletisimin ele alindigi, cocugun yarari gozetilerek yeni iliski bi¢iminin nasil olmasi
gerektigine dair bilgi iceren oturum yer almaktadir. Bosanma sonrasi ebeveyn
catismasinin, ¢ocuklarin duygusal gelisimlerine zarar verdigi ve yogun strese neden
oldugu bilinmektedir (Kelly ve Emery, 2003). Ebeveynlere uygulanan boganma sonrasi
uyum programi yeni durumun getirdigi degisikliklere uygun davranig bigimleri
gelistirmek agisindan da onemlidir. Eski esle iligkilerin nasil ylirlimesi gerektigi, cocuk
ile ayrilan ebeveyninin iligkisinin niteligi gibi konular bitmis evlilikler de bosanma
sonrasi da ¢atisma konusu olabilmektedir. Diger yandan ¢ocugun hayatinda var olan iki
ayr1 ev, farkli fiziksel alan ve kurallarin diizenlenmesi agisindan da eski esle iletisim
halinde kalabilmek 6nemlidir. Annenin boganma sonrast kizginlik, 6fke gibi duygularla
hareket etme olasiligi bu duygularin sagaltimin1 gerekli kilar. Annede 6fkenin varligi
baba ¢ocuk iliskisini olmasi gereken nitelikten yoksun birakabilir, ayn1 zamanda
annenin baba ile ¢ocuk arasindaki iligskinin nasil olmas1 gerektigine iliskin farkindalik
kazanmasinin ¢ocuk agisindan yararli olacagi diisiiniilmektedir. Ciinkii aile yasam
doyumu ailenin i¢ dis kaynaklarini harekete gegirecek ve var olan tiim potansiyelinden
yararlanilmas1 ile miimkiin goziikmektedir. Bosanma sonrasi ebeveyn catismasinin
ortadan kalkmasma yonelik miidahaleler bosanma sonrasi ¢ocuklar1 daha fazla zarar
gormekten koruyacaktir.

Annelere uygulanan programda annenin bosanmay1 dogru tanimlamasi, olumlu
tarafindan yapilandirmasina yonelik oturumlar mevcuttur. Ciinkii bosanmay1 kiside
nasil bir etki yaratacagi kisi tarafinda nasil ele alindigi ile oldukga iliskili oldugu
diisiiniilmektedir. Bu nedenle arastirmada bosanmay1 gergekei bir sekilde ele almanin
annenin bosanmaya uyumunun kolaylastirdigi, ayn1 zamanda annenin degisen bakis
acisinin ¢ocuga da yansidigr diisiiniilmektedir. Bosanmaya iligkin bosanmaya iliskin
olumsuz odagi degistirmek i¢in bosanmanin avantajlar1 ele alinmistir. Ayni1 zamanda
stikran duymak tizerine c¢alisilan bir kavram olmustur. Bosanmanin pek ¢ok iyi durumu
beraberinde getirdiginin fark edilmesinin ve sahip olunan olumlu durum ve yasantilara
iliskin siikran duygusunun gelismesinin saglamliga etki ettigi diistiniilmektedir.

Ailenin bozulmasindan baglayarak bir ¢6ziim noktasina kadar gecen siire ne
kadar uzun olursa, ¢ocuklara ve ciftlere zarar verme potansiyeli de o kadar biiyiik olur.
Bu nedenle bosanma sonrast uyum programlarinin bosanmanin ardindan miimkiin olan

cok zaman ge¢gmeden uygulanmasi yoniinde fikir birligi vardir. Program yasal olarak
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bosanmanin geceklestigi ailelere uygulanmistir ve bu siire bosanmanin ardindan 1-4 yil
olarak sinirlandirilmistir. Uygulamanin kritik zaman gegmeden yapilmasinin etkililigini
artirdig1 diistiniilmektedir.

Denek grubunda yer alan anneler programa iliskin goriislerinde, bosanmaya
daha az olumsuz baktiklarini, kendilerini yalniz hissetmediklerini, daha yeterli ve daha
giicli hissettiklerini ifade eden ciimleler kullanmiglardir. Tiim bunlar programin
bosanmaya uyum ve psikolojik saglamliga etkisinin kanit1 sayilabilir.

Katilimcilarin programa iligskin goriisleri, aile yasam doyumlarinin yiikseldigini
kanitlar nitelikte aragtirmanin bulgular ile ortiismektedir. Annelerin tamami ¢ocuklari
ile kurduklar: iletisim olumlu yonde degistigini belirtmistir. Cocuklarinin kendilerine
okul yasantisina dair daha fazla sey anlatmalarindan memnun olduklarini, ¢ocugu ile
bosanma hakkinda konusmanin kendisini iyi ve rahatlamis hissettirdigini sdyleyen
anneler de olmustur. Grup uygulamasi bosanmanin aile i¢inde konusulmasini,
bosanmaya dair olumlu olumsuz duygularin anne cocuk arasinda paylasilmasini
saglamis goriinmektedir. Duygularin paylasilmasi onlar1 bastirmaya doniik enerjinin
yarattigi gerginligi azaltmis, olumlu duygular aciga cikmis olabilir. Birbirlerine
duygusal olarak yakinlasan anne g¢ocugun yasanabilecek krizleri daha az hasarla
atlatmalar1, daha az olumsuz duygu yasamalar1 bu sayede aileden daha fazla doyum
saglamalart miimkiin goriinmektedir. Anneler programa iliskin goriislerinde grubun
yalmzlik duygularini azalttigima ve yakinlik ihtiyacini karsiladigma dair ifadeler
kullanmiglardir. Bosanmaya iliskin olumsuz duygularinin azaldigina dair ifadeleri ve
bosanmay1 “ayip” olarak gérmenin yanlisligina dair diisiinceleri programin uyuma katki
sagladiginin kanit1 olabilir.

Annelerin aldig1 egitim c¢ocuklarin goziinden degerlendirilerek annenin egitim
sonras1 yasayacagl degisim ve edinecegi bilgilerin g¢ocugun yasamina katkist
degerlendirilmeye calisilmistir. Deneklerin tamami annelerinin aldigi bosanamaya uyum
egitiminin olumlu etkisinden bahsetmistir. Cocuklarin goriisleri annelerin aldigi
egitimin en fazla anne- ¢ocuk etkilesimini giiclendirdigi yoniinde olmustur. Deneklerin
cogu anneleriyle daha fazla ve daha 6nce konusmadiklari konularda konusabildiklerini
belirtmislerdir. Program igerisinde annelere ve ¢ocuklara verilen ev ddevlerinin iletisim
pratigini gelistirmede yardimci oldugu diisiintilmektedir. Birlikte yapilan aktiviteler,
bosanmay1 konusma, ergenlikte yasanan bedensel degisimleri konusma gibi 6devler
anne c¢ocuk arasindaki iliskiyi gelistirmis karsilikli anlayis ve giiven ortaminin

olusmasma zemin hazirlamis olabilir. Bazi denekler annelerinin degisen ruhsal
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durumuna vurgu yaparak programin olumlu etkisine deginmistir. Cocuklarin annesinin
daha az sinirli ve daha ¢ok mutlu oldugunu, daha olumlu davranislar sergiledigini
belirten ifadeleri programin bosanmaya uyum ve aile yasam doyumuna 6nemli katkilar
sagladiginin kanit1 sayilabilir.

Deneklerin programa iligkin degerlendirmelerinde lidere iliskin gorisleri,
arastirmacinin empatik, anlayigl, giiler yiizlli, iyi bir dinleyici ve anlatict oldugu
yoniindedir. Program konusu itibariyle yogun duygularin yasandigi, mahrem konularin
paylasildig1 bir yasanti olmustur. Ozel durumlarin ve yogun duygularin paylasilmasi
tiyeleri ve lideri birbirine daha kuvvetli baglamis olabilir. Ayn1 zamanda bu durum
arastirmacty1 daha hassas ve 6zenli davranmak konusunda duyarl hale getirmis olabilir.
Arastirmacinin denekler tarafindan olumlu algilanmasinin programdan elde edilen
olumlu sonuglar etkiledigi diistiniilmektedir.

Arastirma grubu birbirine benzer 6zellikler gbsteren, egitim seviyesi ve gelir
seviyesi diisiik, herhangi bir meslegi olmayan bosanmis kadinlardan olugmaktadir.
Program hedef Kkitlenin ihtiyaglarma uygun olarak tasarlandigindan aragtirma
sonuglarinin benzer 6zellikler gosteren gruplar icin genellenebilir oldugu sdylenebilir.
Ayrica tiyelerin kendini agmaya yonelik girisken tutumlari, ergenlik doneminde olan
cocuklart ile iliskilerini gozden gec¢irme ve iyilestirme ihtiyaci i¢inde olmalar1 grup
stiresince performanslarini artiran 6nemli etmenler olarak degerlendirilmistir.

MEB’in 2017/ 30236 sayil1 Rehberlik Hizmetleri yonetmeliginde aile rehberligi
“ailelere ihtiya¢ duyduklar1 konularda bilgi vermek ve gerekli becerileri kazandirmak
amactyla sunulan hizmetlerdir.” seklinde tanimlanmistir (madde 14). Aile rehberligi
hizmetlerinin ailelerin ihtiyaglart dogrultusunda planlanmasi ve uygulanmasi rehberlik
ogretmeninin sorumluluk alaninda degerlendirilmistir. Ayn1 yoOnetmelikte “Aile
rehberligi hizmetleri, aile goriismelerini, aile ziyaretlerini, aile egitimi programi
uygulamalarim1 ve cocugun ihtiyaglarina yonelik miidahale programlarini kapsar.”
denilmektedir. Uygulanan program Rehberlik Hizmetleri Yonetmeligi’nde belirtildigi
lizere, bosanmis aile ¢ocuklar1 ve boganmis annelerden olusan gruplar1 6zel ihtiyaglari
oldugu diislincesinden hareketle, bu deneyimi yasayan ailelerin bag etme becerileri
kazanmasina, ihtiya¢ duyduklar1 bilgiyi edinmelerine yoneliktir. Rehberlik
hizmetlerinin amag ve isleyisine uygun olarak gerceklestirilen bu ¢alismada, bosanmis
aile cocuklarina ve annelerine uygulanmis gelisimsel ve dnleyici bir miidahale programi
olan bosanmaya uyum programlarinin etkisi kanitlanmistir. Zorlu yasam olaylarinin

ailenin tiim bireylerini etkiledigi ve ailenin etkilesim i¢inde birbirlerini olumlu ya da

172



olumsuz etkileyebilme giiciine sahip olduklar1 disiintiliirse, bosanma sonrasi
miidahalelerin ailedeki tiim bireylere uygulanmasinin programlarin etkililigini artiracagi

diistiniilmektedir.

Sonuclar

Bu ¢alismada bosanmaya uyum programinin bosanmis aileden gelen ¢ocuklarin
ve velayeti listlenmis annelerinin boganmaya uyum, psikolojik saglamlik ve aile yasam
doyumlarina etkisi incelenmistir. Bu amagla olusturulan c¢ocuk-deney grubuna on
oturum psikoegitim ve on atdlyeden olusan bosanmaya uyum programi uygulanmstir.
Anne deney grubuna ise on psikoegitim oturumundan olusan bosanmaya uyum
programi uygulanmistir. Asagida arastirmada elde edilen bulgulara gore varilan genel
sonuglara yer verilmektedir. Ulagilan sonuclar su sekilde 6zetlenebilir:

1. Arastirma sonuglar1 degerlendirildiginde, arastirmaya katilan cocuk-deney
grubunun uygulama sonrasinda kontrol grubuna goére bosanmaya uyum diizeylerinin
manidar sekilde yiiksek oldugu belirlenmistir. Uygulanan Cocuklar i¢in Bosanmaya
Uyum Programi’nin deney grubu 6grencilerin uyum diizeyleri arttirmada etkili oldugu
sonucuna ulasilmistir. Bu etkinin alti hafta sonra da kaliciliginin  devam ettigi
belirlenmistir.

2. Aragtirma sonuglar1 degerlendirildiginde, arastirmaya katilan ¢ocuk-deney
grubunun uygulamadan sonra kontrol grubuna gore psikolojik saglamlik diizeylerinin
manidar sekilde yiiksek oldugu belirlenmistir. Uygulanan Cocuklar igin Bosanmaya
Uyumu Programi’nin deney grubu c¢ocuklarin psikolojik saglamliklarini artirmada etkili
olmus olup, bu etkinin alt1 hafta sonra da kalict oldugu sonucuna ulasilmistir.

3. Arastirma sonuglar1 degerlendirildiginde, arastirmaya katilan ¢ocuk-deney
grubunun uygulama sonrasinda kontrol grubuna gore aile yasam doyumlarinin manidar
sekilde yiiksek oldugu belirlenmistir. Uygulanan Cocuklar I¢in Bosanmaya Uyum
Programi’nin deney grubu 6grencilerin aile yasam doyumlarint arttirdigt ve bu pozitif
etkinin alt1 hafta sonra da devam ettigi sonucuna ulagilmistir.

4. Arastirma sonuglar1 degerlendirildiginde, arastirmaya katilan anne-deney
grubunun uygulama sonrasinda bosanmaya uyum diizeylerinin kontrol grubuna gore
manidar sekilde yiiksek oldugu belirlenmistir. Uygulanan Yetiskinler icin Bosanmaya
Uyum Programi deney grubunda yer alan annelerin bosanmaya uyum diizeyleri

arttirmada etkili olmus ve bu etkinin alt1 hafta sonra da devam ettigi belirlenmistir.
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5. Arastirma sonuglarina gore, arastirmaya katilan anne-deney grubunun
uygulama sonrasinda kontrol grubuna gore psikolojik saglamlik diizeylerinin manidar
sekilde yiiksek oldugu belirlenmistir. Uygulanan Yetiskinler I¢in Bosanmaya Uyum
Programi deney grubu annelerinin Psikolojik saglamliklarini artirmada etkili olmus
olup, bu etkinin alt1 hafta sonra da kalici oldugu sonucuna ulagilmistir.

6. Arastirma sonuglart degerlendirildiginde, arastirmaya katilan anne-deney
grubunun uygulama sonrasinda aile yasam doyumlarinin kontrol grubuna gére manidar
sekilde yiiksek oldugu belirlenmistir. Uygulanan Yetiskinler I¢in Bosanmaya Uyum
Programinin deney grubu annelerinin bosanmaya uyum diizeyleri arttirmada etkili
olmus ve bu etkinin alt1 hafta sonra da kalic1 oldugu sonucuna ulasilmistir.

7. Cocuk-deney grubunda yer alan deneklerin, programa yonelik
degerlendirmelerinde siirecin uyumu kolaylastirict olduguna deginmis ve elde ettikleri
kazanimlara iligkin olumlu ifadeler kullanmiglardir. Elde edilen bulgular 1s18inda
Cocuklar I¢in Bogsanmaya Uyum Programi’nin uyumu kolaylastiran, psikolojik iyi olusu
ve aile yasam doyunun artiran bir islev gordiigii sonucuna ulagilmistir.

8. Anne - deney grubunda yer alan denekler, program sonunda elde ettikleri
kazanimlara iligkin goriislerinde siirecin verimli gectigini, yeni davranis ve beceriler
gelistirdiklerini ve Ogrendiklerini giinlilk yasamda kullanabildiklerini belirtmislerdir.
Cocuklarina uygulanan uyum programinin gozlenebilir davranislarda olumlu
degisiklikler meydana getirdigini ifade etmislerdir. Elde edilen bulgular Yetiskin
Bosanmaya Uyum Programi’nin; bosanmaya uyum, psikoloijk saglamlik ve aile yasam

doyumunu artirici etkisini kanitlamaktadir.

Oneriler

Arastirmanin ~ bulgulari, arastirmacinin  gozlemleri ve ilgili literatiir

dogrultusunda uygulayicilara ve aragtirmacilara yonelik onerilerde bulunulmustur:
Uygulamaya Yonelik Oneriler

1. Bu ¢alismada Bosanmaya Uyum Programi’nin ortaokulda 7. smifta 6grenim
gbren Ogrencilerin bosanmaya uyum, psikolojik saglamlik ve aile yasam doyumlarini
artirdigr goriilmiistiir. Okul temelli bir program olan uyum programi okul psikolojik
danigmanlart tarafindan bosanma siireci ve sonrasinda bosanmaya uyum problemi

gosteren 0grenciler i¢in kullanilabilir.
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2. Bu arastirmada uygulanan bosanmaya uyum programlart haftada bir giin 10
hafta olarak uygulanmistir. Arastirma sonucunda deneklerle yapilan goriismelerde
deneklerin programin sonlandirilmasini istememesi, bu konuda ihtiyaglarinin devam
ettigi seklinde degerlendirilmistir. Bu sebeple Bosanmaya Uyum Programi daha uzun
bir zaman diliminde, birinci ve ikinci donem uygulanmak tizere iki paket program
seklinde tasarlanabilir. Bu sekliyle uygulanan programin etkisi degerlendirilerek
karsilastirilabilir.

3. Bosanmaya uyum programinin uzun slireli etkisini artirmak ve
degerlendirmek tizere belirli zaman araliklart ile izleme ve degerlendirme oturumlari
yapilabilir.

4. Bosanmaya uyum programlarinin uygulanma agamasinda deneklerin bireysel
goriisme talep ettikleri goriilmiistiir. Grup yasantis1 disinda kisisel problemleri daha
derinlemesine ele alabilmek i¢in Bosanmaya Uyum Programi’nda yer alan denekler i¢in
belli sayida bireysel danisma oturumlar1 planlanabilir.

5. Bosanmaya uyum programi, bosanmis aileden gelen ¢ocuklar ve anneleri
icin tasarlanmis olup bu arastirmada anne ve c¢ocuklara es zamanli uygulanmistir.
Programlar sadece ¢ocuklar ya da sadece veliler i¢in de kullanilmaya uygun sekilde
tasarlanmistir. Okulun ihtiyaclart ve 6grenci ve velilerin talepleri dogrultusunda es
zamanli uygulanabilecegi gibi ayr1 ayr1 da uygulanabilir.

6. Arastirma kapsaminda uygulanan yetiskin programi, diisiik egitim seviyesi
ve disik sosyoekonomik diizeye sahip bireylerin ihtiyaglarina uygun tasarlanmistir.
Okulun ve ailenin i¢inde bulundugu sosyo ekonomik c¢evre ve degisen ihtiyaclar
dogrultusunda farkli beceri alanlarina iliskin oturumlar eklenebilir. Uygulama yapilacak
grubun sosyo-kiiltiirel yapisina ve bosanmaya uyum siirecindeki ihtiyaglarina gore
oturumlarda belirtilen kazanimlar dogrultusunda farkl etkinlikler uygulanabilir.

7. Cocuklar I¢in Bosanmaya Uyum Programi haftada 80 dakika ders saatleri
icerisinde uygulanmistir. Kazanimlar atélye caligmalar1 ve ev d6devleri ile pekistirilmeye
calisilmigtir. Bunlarin yani sira 6grencilerin, elde ettikleri kazanimlari kullanabilecekleri
okul diginda yapilabilecek aktiviteler (gezi, okul ziyaretleri, sivil toplum kuruluglar ile
goriismeler vb) programa dahil edilebilir.

8. Yapilan arastirmada bosanmaya uyum programlari ¢ocuklar ve velayeti
listlenmis annelerine uygulanmistir. Uygulama siirecinde annelerin eski esleri ile

iletisim problemlerinin oldugu, ¢ocuklarin ise babalari ile sirli etkilesim halinde
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olduklar1 gézlemlenmistir. Siirece babanin dahil edildigi uygulamalar yapilarak program
desteklenebilir.

9. Bu calismada bosanmanin ardindan ¢ocugunun velayetini almis annelerle
calisilmistir. Bu nedenle velayetle ilgili konulara yer verilmemistir. Program Onleyici
miidahale kapsaminda bosanma siirecindeki ailelere de uygulanabilir. Burada farkli
olarak velayete iliskin konular ele alinabilir ve bosanma asamasindaki ¢iftlerin velayeti
bir 6fke ifade edis bi¢cimi olarak kullanmasinin 6niine gegilebilir. Velayeti kimin aldig1
ya da alacagi sadece cocugun yararini gozeterek gercek iddialar temelinde yapilmalidir.
Bu nedenle bosanma siirecinde uygulanacak programlarda velayetle ilgili konulara
ayrica yer verilebilir.

10. Velayeti lstlenen ebeveynin baba oldugu aileler i¢in egitim programlari
diizenlenerek hem c¢ocuklara hem babalarina psikoegitim verilerek programlarin

etkililigi degerlendirilebilir.
Arastirmacilara Oneriler

1. Bu c¢alisma, ortaokul diizeyinde 7. smif o&grencileri ve anneleri ile
gerceklestirilmistir. Anaokulu, ilkokul, lise diizeyinde ve ortaokulun farkli smif
diizeylerinde uygulamalar yapilabilir ve sonuclar karsilastirilarak degerlendirilebilir.

2. Cocuklar I¢in Bosanmaya Uyum Programi "duygulari tanima, olumsuz
duygularla basa cikma, problem ¢ozme, akademik basar1 ve gelecegi planlama'ya
iliskin bilgi ve beceri kazandirmaya yonelik olarak tasarlanmistir. Cocuklarin ihtiyact
dogrultusunda farkl: bilgi ve beceri alanlarina yonelik oturumlar planlanabilir.

3. Arastirmada uyum programlarinin bosanmaya uyum, psikolojik saglamlik ve
aile yasam doyumuna etkisi incelenmistir. Bosanmaya uyum programlarmin farkl
degiskenler (akademik basari, iyi olus, okul terki, ebeveyn kabul red algisi, affetme, aile
yilmazlig1 vb.) lizerindeki etkisi incelenebilir.

4. Arastirmada 8 kisi deney, 8 kisi kontrol grubunda olmak {iizere 16 kisi yer
almistir. Arastirma sonuglarinin giivenirliligini artirmak amaci ile program daha fazla
kisi ve daha farkli gruplara uygulanabilir.

5. Velayeti iistlenen ebeveynin baba oldugu aileler icin egitim programlari
diizenlenerek hem c¢ocuklara hem babalarina psikoegitim verilerek programlarin

etkililigi degerlendirilebilir.
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6. Bu caligmada son testten bir buguk ay sonra izleme verisi toplanmistir.
Programin uzun vadeli etkilerini belirlemek amaciyla alt1 ay ve bir yil gibi araliklarla
izleme caligmas1 yapilabilir ve programin kaliciligina iliskin elde edilen bulgular
degerlendirilebilir.

7. Bosanmanin c¢ocuklar iizerindeki etkilerini ve uyumlarini destekleyen
koruyucu faktorleri belirlemeye yonelik genis katilimli arastirmalar yapilarak her yas
seviyesine uygun uyum programlari tasarlanabilir. Anne babasi bosanmis ¢ocuklara
okul temelli kanita dayali miidahale programlar1 uygulanabilir.

8. Bu calisma kapsaminda programa iliskin goriisler, grup iyelerinin
degerlendirmelerini belirlemek {izere hazirlanmis yapilandirilmis formlar ile elde
edilmistir. Bundan sonraki ¢aligmalarda miilakat, odak grup gorligmesi gibi tekniklerle

stirece iligkin daha derinlemesine bilgi edinilebilir.
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EK 1. Cocuklar i¢cin Bosanmaya Uyum Programi Plam

Psiko-egitim programinin temel aldig:

Felsefi akimlar: Hiimanist felsefi akim

Kuramlar: Stres uyum kurami-Pozitif Psikoloji

Uye sayisi: 8

Damisanlarin yas ortalamasi: 13.75

Cinsiyeti: 5 kiz 3 erkek

Oturum sayisi: 10

Oturum siiresi:

Psikoegitim: 40 dakika

Atolye: 40 dakika

Mekan: Okul kiitiiphanesi

Bosanmaya Uyum Programinin Genel Amaci: Bosanmis aileden gelen ¢ocuklarin
bosanmay1 dogru tanimlamasini ve anlamlandirmalarini, duygularina iliskin farkindalik
gelistirerek, olumsuz duygular ile bas etmelerini saglamaktir. Problem ¢dzme ve
iletisim becerileri gelistirilmesi hedeflenen alanlar olup, kendini tanima ve hedef

belirlemeye yonelik farkindalik gelistirmek amaglanmaktadir.

Yeterlikler ve kazamimlar: Cocuklar i¢in Bosanmaya Uyum Programi’nin kazanimlari
su sekildedir:
1. Oturum:
Bosanmanin normal bir yagam olay1 oldugunu fark eder.
2. Oturum
Bosanmanin ne oldugunu kavrar.
Bosanmanin aile yasaminin sonu olmadigini ve bir aileye sahip olmaya
devam ettigini kavrar.
3. Oturum
Bosanmaya iliskin duygularini fark eder.
Benzer yasantiya sahip iiyelerin duygulart ile kendi duygular1 arasindaki
iliskiyi fark eder.
4. Oturum

Olumsuz duygularla bas etme yollarini kavrar.
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5. Oturum
Problem ¢6zme becerilerini kavrar.
6. Oturum
Etkili iletisim becerilerini fark eder.
7. Oturum
Gl kisilik 6zelliklerini farkeder
8. Oturum
Akademik basariy1 artirmak igin neler yapabilecegini fark eder.
9. Oturum
Hedeflerine ulasmada var olan i¢sel kaynaklarin fark eder.
10.0turum
Grup yasantisinda edindigi deneyimlerden gilinlik yasaminda nasil

yararlanabilecegini kavrar.

Icerik: Bosanmaya Uyum Programinin ilk oturumunda tanisma gergeklestirilmis
ve bosanma tanimi ve kisisel anlami baglaminda ele alinmistir. Sonraki oturumlarda
duygular, bas etme, problem ¢ézme ve ilerisim becerileri, kendini tanima ve hedef
belirlemeye yer verilmistir. Oturumlarin atdlye basliklar su sekildir:

1. Oturum: Bosanma
Oturum: Ailem ve Ben
Oturum: Duygular1 Tanima
Oturum: Olumsuz Duygularla Bag Etme
Oturum: Problem C6zme Becerileri
Oturum: Iletisim Becerileri
Oturum: Kendini Tanima

Oturum: Akademik Basari

© o N o o bk~ wWw DN

Oturum: Gelecegi Planlama

10. Oturum: Grup Siirecinin Genel Tekrari-Veda

Siire¢: Program 10 hafta igerisinde uygulanmistir. Her oturumda 40 dakikanin
ardindan 10 dakika ara verilmis ve ardindan ikinci 40 dakikaya gecilmistir. Her
oturumun ilk 40 dakikasinda teorik bilgi aktarimi yapilmus, ikinci 40 dakikasi ise atdlye
calismas1 yapilarak grup iyelerinin teorik bilgiler iizerine uygulamalar yapmalar

saglanmistir. Psikoegitim oturumlarinda bilgilendirme, paylagma, tartisma gibi
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tekniklere yer verilmistir. Atdlye calismalarinda psikoegitim oturumlarinda edinilen
bilgi ve becerilerin kullanilmasini saglayacak yasantisal etkinliklere yer verilmistir.
Atolye caligmalari, grup iiyelerinin aktif katilimi ile 6grenmenin kaliciligini saglamay1
amaglamaktadir. Uygulamaya yonelik formlar, hikaye yazma, rol oynama, kolaj yapma,
resim c¢izme gibi teknikler kullanilmistir. Oturumlar 6grencilerin ilgisini ¢ekmeye
doniik, kazanimlara uygun 1sinma oyunlari ile baglamaktadir. Her oturumun sonunda
kazanimlara uygun olarak ev ddevleri verilmis olup, 6zellikle grup tiyelerinin, ddevler
aracilig1 ile anneleri ile etkilesim kurmalarina 6zen gosterilmistir. Her oturum basinda

Odevlerle ilgili yasantilarin paylasilmasi saglanmistir.

Degerlendirme: Uygulanan programin etkililigini degerlendirmek amaciyla
deneklerin bosanma siirecine uyum diizeyleri Cocuk Bosanmaya Uyum Olcegi-Okul
Formu ve Cocuklar I¢in Bosanmaya Uyum Olgegi, psikolojik saglamlik diizeyleri
Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi, aile yasam doyumlar: ise Aile Yasam
Doyumu Olgegi ile odlciilmiistiir. Programin etkililigini degerlendirmek amaciyla
deneysel islemin basladig1 hafta 6n test, deneysel islemin sona erdigi hafta son test,
programinin  kaliciligini 6lgmek amaciyla islemden alti hafta sonra izleme testi
kullanilmistir. Arastirmaya katilan deneklerin programa iligkin goriisleri Cocuk

Program Degerlendirme Formu yoluyla elde edilmistir.
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EK 2. Yetiskinler I¢in Bosanmaya Uyum Program Plam

Psiko-egitim programinin temel aldig

Felsefi akimlar: Hiimanist felsefi akim

Kuramlar: Stres uyum kurami-Pozitif Psikoloji

Uye sayisi: 8

Uyelerin yas ortalamasi:

Cinsiyeti: 8 Kadin

Oturum sayisi: 10

Oturum siiresi: 90 dakika

Mekan: Okul kiitiiphanesi

Bosanmaya Uyum Programinin Genel Amaci: Bosanmis kadinlarin bosanma sonrasi
duygusal ve sosyal giicliikklerle basacikmasini saglamak ve ebeveyn rollerini
giiclendimektir. Degisen yasamindaki stres faktorlerini fark ederek stresi yonetebilecek

beceriler gelistirmesi hedeflenmektedir.

Yeterlikler ve kazamimlar:
Yetiskinler i¢in Bosanmaya Uyum Programi’nin kazanimlari su sekildedir:
1. Oturum:
Bosanmanin asamali bir siire¢ oldugunu ve olumsuz duygu ve durumlarin
kalic1 olmadigini kavrar.
2. Oturum:
Bosanma deneyimi ile ilgili duygu ve diisiincelerini fark eder.
3. Oturum:
Bosandig1 eski esi ile cocugu i¢in iletisim kurmasinin énemini kavrar.
Bogsanma siirecini ¢ocugun yararini gozeterek yoOnetmesi gerektigini fark
eder.
4. Oturum:
Ergenlik donemi kisisel- duygusal-sosyal gelisim 6zelliklerini kavrar.
5. Oturum:
Anne ¢ocuk iligkisinin 6nemini fark eder.

Anne cocuk iliskisinde pozitif disiplinin etkililigini fark eder.
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6. Oturum:
Gigli ailelerin 6zelliklerini fark eder.
Gig¢li aile olmada iletisimin 6nemini kavrar.
7. Oturum
Degisen yasamindaki stres faktorlerini fark eder.
Stresle basa ¢ikma becerilerini uygular.
8. Oturum:
Yasaminda yeni baslangiglar yapabilmesini saglayacak bilgileri kavrar.
Meslek edinme ve is bagvurusu nasil yapacagini kavrar.
9. Oturum:
Gelecege iliskin amag belirlemenin 6nemini kavrar.
Hedef belirlemenin amaglara ulasmada yaratacagi etkiyi fark eder.
10. Oturum:
Grup yasantisinda edindigi deneyimleri giinlik yasaminda nasil

kullanabilecegini kavrar.

Icerik::

Oturum: Tanisma/bosanma kavrami

Oturum: Duygular1 Fark etme
Oturum:Ebeveynlik- Eski esle iliskiler
Oturum:Ergeni Tanimak

Oturum:Anne Cocuk Iliskisinde Pozitif Disiplin
Oturum: Giiglii Aile

Oturum:Stres Kaynaklarim

Oturum:Kariyer Planlama

© ©° N o gk~ w DN

Oturum: Gelecegi Planlama

10. Oturum: Sonlandirma

Siire¢: Program haftada bir her biri ortalama 90 dakika siiren 10 oturumluk
program uygulanmistir. Oturumlar yapilandirilmis olmakla birlikte karsilikli destek ve
anlayisin sunulmasina dayali etkilesimlerin yogun olmasina Onem verilmistir.
Kadinlarin  bireyselliklerine, deneyimlerine, yasantilarina iliskin paylasimlarda
bulunmalarin1 saglayacak sekilde tasarlanmistir. Bu agidan degerlendirildiginde grup

siireci yapilandirilmis olmakla birlikte etkilesim gruplarina benzer 6zellikler
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tasimaktadir. Oturumlar annelerin ¢ocuklarina uygulanan program ile esgiidiimlii
ilerlemis olup, kazanimlara uygun olarak verilen ev ddevleri, aile atmosferine katki
saglamay1r ve anne c¢ocuk iliskisini gelistirmeyi amaglayan miidahaleler olarak

kullanilmustir.

Degerlendirme: Degerlendirme asamasinda uyum programinin etkililigini
degerlendirmek amaciyla katilimcilara Yetiskin Bosanmaya Uyum Olgegi, Yetiskin
Psikolojik Saglamlik Olgegi, Aile Yasam Doyumu Olgegi uygulanmistir. Arastirmada
deney ve kontrol gruplar1 kullanilmig olup deneysel islemin bagsladigi hafta 6n test,
uygulanan programin etkililigini 6l¢gmek amaciyla deneysel islemin sona erdigi hafta
son test, programin kalicilhigin1 6lgmek amaciyla da islemden alt1 hafta sonra izleme
testt uygulanmustir. Katilimcilarin  programa iliskin goriigleri  Yetiskin Program

Degerlendirme Formu aracilig ile elde edilmistir
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Ek 3. Bilgilendirilmis Onam Formu

Sayin veli,

Ben okulunuz rehber Ogretmeni Derya Halisdemir. Ayni zamanda Ankara
Universitesi, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik béliimiinde doktora dgrencisi olarak
bir tez yiiriitmekteyim. Okulumuzda bosanmis anne ve ¢ocuklarina yonelik bir ¢calisma
gerceklestirecegim.

Bu c¢alismanin amaci: Bosanmis ve velayeti istlenmis annelerin ve
cocuklarinin bosanma siirecine uyumunu kolaylastiracak bir program hazirlamak ve bu
programin ¢ocuklar i¢in ne kadar yararli oldugunu anlamaya g¢alismaktir. Arastirma
T.C. Milli Egitim Bakanligi’nin ve okul yonetiminin de izni ile ger¢eklesmektedir.
Aragtirma uygulamasina katilim tamamiyla goniilliilik esasina dayali olmaktadir.
Cocugunuz calismaya katilip katilmamakta ozglirdiir. Arastirma c¢ocugunuz igin
herhangi bir istenmeyen etki ya da risk tasimamaktadir. Cocugunuzun katilimi
tamamen sizin isteginize baghdir, reddedebilir ya da herhangi bir asamasinda
ayrilabilirsiniz. Arastirmaya katilmamama veya arastirmadan ayrilma durumunda
ogrencilerin akademik basarilari, okul ve Ogretmenleriyle olan iliskileri
etkilenmeyecektir.

Programun siiresi ve yeri: Bosanmis Anneler i¢cin Bosanmaya Uyum programi”
ile “Cocuklar I¢in Bosanmaya Uyum Programi” 10 hafta boyunca es zamanli olarak
ilerleyecek olup anne ve ¢ocuk programi ayni hafta baslayacak ve ayni hafta sona
erecektir. Programlar haftada 1 giin yaklasik 80 dakika siirecek sekilde tasarlanmistir..
Oturumlarda yer alacak konular asagidaki gibidir.

Cocuk programi oturum konulari Anne programi oturum konulari
1. Oturum: Tanmisma-Bosanma Kavrami: | 1.Oturum: Tanigsma-Bosanma Kavrami
2. Oturum: Ailem ve Ben 2.0turum: Duygulari Fark etme
3. Oturum: Duygular1 Tanima 3.0turum: Ebeveynlik-Eski esle iligkiler
4. Oturum:Olumsuz Duygularla Bagsetme | 4.0turum: Ergeni Tanimak
5. Oturum: Problem C6zme Becerileri 5. Oturum: Pozitif Disiplin
6. Oturum Iletisim Becerileri 6.0turum:Giicli Aile
7. Oturum Kendini Tanima 7.0turum: Stres Kaynaklarim
8. Oturum Akademik Basar1 8.0turum: Kariyer Planlama
9. Oturum: Gelecegi Planlama 9.0turum: Gelecegi Planlama
10. Oturum: Grup Siirecinin Genel Tekrar1 | 10.0turum: Grup Siirecinin Genel Tekrari-
Veda Veda

Programda yapilacak miidahaleler: Uygulanacak programlar bosanmaya
uyumu kolaylagtirmanin yani sira, hem c¢ocugunuzu hem size yeni beceriler
kazandirmay1 hem de aranizdaki iletisimi giiclendirmeyi hedeflemektedir.

Program oncesinde ve sonrasinda Calismada 6grencilerden kimlik belirleyici
higbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar tamamiyla gizli tutulacak ve sadece
aragtirmacilar tarafindan degerlendirilecektir.

Uygulamalar, genel olarak kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar
icermemektedir. Ancak, katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden
cocugunuz kendisini rahatsiz hissederse cevaplama isini yarida birakip c¢ikmakta
Ozgiirdiir. Bu durumda rahatsizligin giderilmesi igin gereken yardim saglanacaktir. Siz
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ve ¢ocugunuz ¢alismaya katildiktan sonra istediginiz zaman vazgegebilirsiniz. Boyle bir
durumda programi uygulayan kisiye, ¢alismay1 tamamlamayacaginin sdylenmesi yeterli
olacaktir. Anket ¢aligmasina katilmamak ya da katildiktan sonra vazge¢cmek ¢ocugunuza
ve size higbir sorumluluk getirmeyecektir. Grup oturumlarinin verimli olmasi i¢in tiim
tiyelerin uymas1 gereken goniilliiliik, gizlilik, dakiklik gibi bazi kurallar1 vardir. Bu
kurallar size liste seklinde verilecektir. Grup uygulamalari kisa bilgilendirmeler,
etkilesime dayal1 egzersizlerden olugsmaktadir. Size sunulan bilgileri 6grenerek, olumsuz
duygularinizla bas etmek i¢in beceriler gelistirebilir, kendinizi gelistirme ve diger
insanlarla nasil iligki i¢inde oldugunuzu 6grenme firsat1 bulabilirsiniz. Tiim bu amaglara
ulagabilmeniz i¢in oturum sirasinda yapilan etkinliklere katilmaniz, gerekli formlari
doldurmaniz istenecektir. Bunlar1 igtenlikle doldurmaniz kisisel gelisiminizi
degerlendirebilmeniz ve programin etkililigini degerlendirebilmek agisindan 6nemlidir.
Bu siiregte sizden her oturum sonrasinda ¢ocugunuzla oturumla ilgili paylasimlarda
bulunmanizi ve verilen 6devleri birlikte yapmaniz beklenmektedir.

Onay vermeden once sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan
¢cekinmeyiniz. Caligma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru
sorabilir, sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz.

Derya Halisdemir

Mail: deryapdr@hotmail.com

Tel:5055736213

Bilgilendirilmis Onam Formu’nu okudum. Calisma hakkinda s6zel ve yazili
olarak bilgilendirildim, soru sorma imkani buldum. Calismanin kapsamini1 ve amacint,
gonillii olarak {izerime diisen sorumluluklar1 tamamen anladim. Bu kosullarda
“Bosanmis Anneler icin Bosanmaya Uyum Programina” kendi istegimle katilmay1
kabul ediyorum. Aym zamanda cocugumun “Cocuklar Icin Bosanmaya Uyum
Programi”na katilmasina izin veriyorum.

Velinin Ad1 Soyada:

Velinin Ev Tel: Cep Tel:

Cocugun Ad1 Soyada:

Tarih (glin/ay/yil):..../.ccccodeeneeenn.
imza:
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EK 4. Ogrenci Kisisel Bilgi Formu

1. Adimiz-soyadiniz...........oooiiiiiiiii e
2. Cinsiyetiniz: Kiz () Erkek ()
3. Sinifiniz: ()
4. Annenizin Meslegi:
() Ev Hanimu
() Serbest Meslek
() Emekli
() Isci
() Ciftei
() Memur
5. Babanizin Meslegi: () Serbest Meslek () Emekli () isci
() Serbest Meslek
() Emekli
() Isci
() Ciftei
() Memur
6. Anne egitim diizeyiniz:
() Okuma yazma bilmiyor
() Ilkokul
() Ortaokul
() Lise
() Universite
() Lisansiisti
7. Baba eg itim diizeyiniz:
() Okuma yazma bilmiyor
() Ilkokul
() Ortaokul
() Lise
() Universite
() Lisansiistii
6. Sosyo-ekonomik diizeyiniz:
() Alt Ortanin alt1
() Orta
() Ust
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EK 5. Ebeveyn Kisisel Bilgi Formu

1) Adimiz Soyadiniz
2) Yasiniz: ......
3) Egitim Durumunuz
() Ilkokul mezunu
() Ortaokul mezunu
() Lise mezunu
() Universite mezunu
()DIger (ceveveeieei e )
4) Mesleginiz

5) Ortalama aylik geliriniz nedir? Liitfen sizin kazancinizi ve esinizden aldiginiz
nafakay1 ayr1 ayr1 yaziniz.

Ayhk Gelir ...

Nafaka ........oooeviiiiiii

6) Oturdugunuz ev kira mi1?
() Evet
() Hayrr

7) Ka¢ ¢ocugunuz var? Liitfen yaslarini da yanlarina yaziniz.
() 1¢...)
()2, (e
()3 Ceee)s (o
O)4C..) Cor)y o) (el
()Svetizeri (.....), (..on)y (oonn)y Coenn)y Coeee)y Coeee)y (een)

10) Evde ¢ocugunuzla birlikte kimlerle yasiyorsunuz?

)
)

10.) Cocugunuz bosandiginiz ebeveynini ne kadar siklikla gorebiliyor?
() Her giin goriiyor.

() Haftada bir kez goriiyor.

() ki haftada bir goriiyor.

() Ayda bir goriiyor.

() Yilda bir kag kez goriiyor.

() Hi¢ gérmiiyor.
() DIZer (cveeeiiei e )
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EK 6. Cocuk Bosanmaya Uyum Ol¢egi-Okul Formu

Cinsiyeti: () Kiz () Erkek Yas:i....ooo.....

Sayin egitimcli,

Bosanma siirecindeki Ogrencilerinizin davraniglarini 15 giin

siiresince

gozlemleyiniz ve puanlamay1 suna gore yapiniz:

o Hichir zaman: Eger 6grenci bu davranigi gdstermiyorsa ya da siz bu davranisi gozlemleme

firsat1 bulamadiysaniz, 1’1 isaretleyiniz.
e Cogunlukla: Eger 6grenci bu davranisi sik¢a gosteriyorsa, 5’1 isaretleyiniz.

e Bazen: Eger 6grenci ilgili davranisi, iki ug¢ nokta arasinda bir siklikta gosteriyorsa; 2 (daha

az siklikta), 3 veya 4’ (daha fazla siklikta) isaretleyiniz.

OHicbir zaman @Bazen ®Siklikla @Cogu zaman ®Her zaman anlamina
1. Ogretmenlerine kaba davranir. @ [®@|® |6
2. Diger 6grencileri rahatsiz eder. Ol |®|®@ |6
3. OO [®|® |6
4 OO [®|® |6
5. OO [®|® |6
6. Okul kurallarini ihlal eder. Ol |®|®@ |6
7 OO [®|® |6
8 OO [®|® |6
9. OO [®|® |6
10. OO [®|® |6
11. OO [®|® |6
12. OO [®|® |6
13. OO [®|® |6
14. OO [®|® |6
15. OO [®|® |6
16. OO [®|® |6
17. OO [®|® |6
18. OO [®|® |6
19. OO [®|® |6
20. Okulun arag gereclerine zarar verir. Ol 0@ |6
21. OO [®|® |6
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EK 7. Cocuklar icin Bosanmaya Uyum Olcegi

Sevgili Cocuklar;

Asagidaki ifadelerin her birini dikkatlice okuyunuz ve duygularimizi en iyi

yansitan segenegi isaretleyiniz. Her bir ifade i¢in sadece bir kutuyu isaretleyiniz.

g g
mgg g ggg
x5 3 S | X 2
=3 2| 2 | E| €EE
‘2 d T s = 8=
[<5] < < < <
¥ O | &4 41X

S RN N

6.Ailemize ne olacagi konusunda endigeliyim.

7.Keske annemle daha fazla zaman gegirebilseydim.

8.

9.

10. Annemle babam ayrildigindan beri arkadaslarima sik sik
kiziyorum.

11.

12.Annemle babam benim hakkimda sik sik kavga ediyorlar.

13.

14.

15

16

17

18

19

20. Ayrildiklarindan beri annem ve babam beni daha ¢ok
elestiriyorlar.

21.Annemle babam ayrildigindan beri babamla bir sey yaparsam
annem rahatsiz oluyor

22.

© © B 06606 e e 060 e e e e e e o

O O OO 0B O 6 B OO 6 B B O 6 O

®© O OV 6 6 6V 6 BB 66 6 e B v e e e

B B 6666666666 B6 e 6 e e e e

© 6 00 6 6 0 0 6 60 v 6 06 6 0 6 O
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EK 8. Yetiskin Bosanmaya Uyum Olcegi

Asagida sizinle ilgili ifadeler bulunmaktadir. Liitfen her bir maddeyi dikkatlice
okuyunuz ve sizi en iyi tanimlayan secenegi isaretleyiniz. Dogru ya da yanlis cevap
yoktur. Sizden beklenilen ictenlikle cevap vererek bilimsel bir c¢aligmaya yardimci
olmaniz. Liitfen biitiin sorularla ilgili goriislerinizi ifade ediniz.

® Higbir zaman @ Bazen ® Sikhikla @ Cogu zaman ® Her zaman anlamina

Ol |® @ |6

1.Sosyal arkadas ortamlarinda aranan birisiyim.

2.Yasamimdaki sorunlart ¢ozmekte zorlantyorum. ol@ |© o 6

3 Ol |® @ |6

6.

7 OO | ® ® |6

8 OO | ® | ® |6

9 OlO® |® @& |6
OO |® |® |6

10.

11. OlO® |® @& |6
OO | ® ® |6

12.

13. OO & ® |6

14..Ebeveynlerim ve akrabalarim ile iliskilerim sinirhdir. ©l@ |® @ |06

15. OO |® ® |6

16. OO |® | ® |6
Ol® |® @ |6

17.Arkadaslarimla olmak beni mutlu ediyor.
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EK 9. Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamhk Ol¢egi (CGPSO-12) Ornek Maddeler

= . E
5 8 2 =z B
= £ 32 %t ¢
§ & E § §
o = g « g
= N T 2 8
5 ¥ £ B §
MmO @m O @
1. Hayatimda saygi duyabilecegim insanlar var. ORE RO NOBNORING
2. OB NOBNORNONNG
3 O 1O @ | ® |6
4. Basladigim faaliyetleri/isleri bitirmeye ¢aligirim. © @ |0 |® |6
c oo |0 |® |6
6. O 1O |1 | ® |6
7. Kendimi okuluma ait hissediyorum. O | |0 |® 6
8. O 1O |1 | ® |6
Q. 1O 1 | ® |6
10. 1O |1 | ® |6
11. 1O 1 | ® |6
12. Ailemin aile geleneklerini ve kiiltiiriinii seviyorum. © 1 ® |® |® |6
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EK 10. Yetiskin Psikolojik Saglamhk Olcegi (YPSO-21) Ornek Maddeler

Beni hi¢ tanimlamiyor

Cok az tanimliyor

Biraz tanimliyor

Beni tamamen tanimliyor

.Basladigim faaliyetleri bitirmeye ¢aligirim.

© O N w N

10.

11.Arkadaglarim tarafindan desteklendigimi diisiiniiyorum.

12.

13.

14.

15.

16.Giiclli yonlerimin farkindayim.

17.

18.Ailemle oldugumda kendimi giivende hissediyorum.

19.

20.

21.

ClRCIRCIRdRCIRCIRCIRCIRCIRCIRCIRCIRCIRCIRCICINCINCINCINCINC)
SR RCECECIRCIRCECECICIECECNCIRCIECCICINCIECINCIN®

OO B e B e e B e e e B e B e e

O OB e 666 e e 6 e e e e e 6 e e e 8 odukea tanimlyor

© O 60 006 600 6 00 v 6 OO 0 6 OV &
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EK 11. Pilot Program Degerlendirme Formu

Sevgili 6grenci,

Bu form katilmis oldugunuz psikoegitim programina iliskin goriislerinizi almak
icin hazirlanmistir. Sorular1 okuyarak size uygun secenegi daire igine aliniz. Eklemek
istediginiz goriis ve Onerilerinizi siklarin yaninda yer alan kutucuga yazabilirsiniz.
Tesekkiir ederim.

1. Grup liderinin bizimle kurdugu | f 2. Egitimcimizin yaptig1 | f

iletisim uygulamalar

a) Cok iyiydi. 8 a) Cok basariliyd. 8

b) lyiydi. b) Kismen basariliydi.

¢) Iyi degildi. c) Pek bagarili degildi.

2. Egitimcimizin yaptig1 uygulamalar 3. Egitimcimizin anlatim bi¢imi

a) Cok basariliydi. 8 a) Cok agik ve anlasilirdi. 8

b) Kismen basariliydu. b) Yeterince agik ve anlasilirdi.

c) Pek basarili degildi. ¢) Yeterince agik ve anlasilir degildi.

4. Programin toplam siiresi (4 hafta) S. Programmn oturum siireleri(2
ders saati)

a) Cok azdi 4 a) Cok azd1

b) Yeterliydi 4 b) Yeterliydi 8

c¢) Cok fazlaydi ¢) Cok fazlaydi

6. Programin uygulama ortam 7. Programin kapsam ve icerigi

a) Cok uygundu. 8 a) Cok iyi hazirlanmus. 8

b) Uygundu b) Yeterince iyi hazirlanmus.

¢) Uygun degildi. ¢) lyi hazirlanmamus.

8. Programin uygulama materyali 9. Programin ileride de tekrar
uygulanmasini

a) Cok iyi hazirlanmas. 8 a) Cok isterim. 5

b) Yeterince iyi hazirlanmis. b) Isterim. 2

¢) Iyi hazirlanmamis. c) Pek istemem. 1

11. Programa katildigim icin kendimi 12. Programa katilarak

a) Cok iyi hissettim. 5 a) Cok sey 0grendim. 6

b) Kismen iyi hissettim. 3 b) Baz1 seyler 6grendim. 2

¢) Iyi hissetmedim. ¢) Pek bir sey 6grenemedim.
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EK 12. Cocuk Bosanmaya Uyum Programi Degerlendirme Formu

Kesinlikle katilmiyorum

s
g
5
e
5| g 5| =
=3 N 9] 4
SERSE RN,
f |f F|f f
1. Programin planlama ve organizasyonunu basarili © | 0|® |6
buldum.
2. Programda kullanilan materyalleri begendim. © 1© 0|® ®
3. Sunu ve materyaller dikkat gekiciydi. © 1© 0|® ®
4. Etkinlikler dikkat ¢ekiciydi. © 1© 0|® ®
5. Etkinlikler basarili bir sekilde uygulandi. © 1 © 0|® ®
6. Egitim beklentilerimi karsiladi. © @ |®|® ®
7. Egitimin verildigi mekan ve donanim egitim © | © ®|® ®
stirecini olumlu etkiledi.
8. Etkinliklerde simdiki ve gelecekteki yasamima beni | @ | @ |®@ | ® |®
hazirlayacak bilgi ve beceriler vardi.
9. Bosanmanin ne oldugunu kavradim. © @ |®|® ®
10. Bosanmanin aile yasaminin sonu olmadigini ve bir aileye | @ | @ |[® | @ | ®
sahip olmaya devam ettigimi anladim.
11. Anne ve babamin bosanmasi ile ilgili duygu ve | @ |@ |® | @ ®
diistincelerini fark ettim.
12. Olumsuz duygularla bas etme yollarin1 6grendim. © | © 0®|® ®
13. Problem ¢6zme becerilerini dgrendim. © 1 © 0| ®
14. Etkili kisilerarasi iletisimin 6nemini anladim. © 1 0|9 ®
15. Etkili iletisim becerilerini fark ettim. o O | ®® ®
16. Gii¢lii yanlarii fark ettim. O 1 © ®|® ®
17. Akademik basarinin 6nemini fark ettim. o @ |®l® ®
18. Akademik bagariy1 artirmak i¢in neler yapabilecegimi | @ | @ |® |1 @ | ®
ogrendim.
19. Hedef belirlemenin énemini kavradim. © 1 ©@ 0|® ®
20. Hedeflerine ulagsmada var olan igsel kaynaklarm fark | @ | @ |® | @ | ®
ettim.
21. Bu programda yer almaktan zevk aldim, bir bagka © @ |®|® ®
programda da yer almak isterim.
22. Ailesi bosanmis arkadaglarima bu tiir programlara | @ | @ |® | @ ®

katilmalarini tavsiye edecegim.
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23. Lider egitim siirecinin yonetiminde basarili oldu.

24. Lider grup etkilesiminin yonetiminde basarili oldu.

e 6 ©
O O ®
® 6 @
® B ®
© 0 @

25. Liderin egitim siiresince geri bildirimleri olumluydu.

26. Programin isleyisi hakkinda neler diisiiniiyorsunuz?

27. Programin biitiinlinii diisiindiigiiniizde neler 6grendiniz?

28. Ogrendiginiz bilgi ve beceriler giinliikk yasaminiz1 nasil etkiledi? Hangilerini daha gok

kullantyorsunuz?

29. Egitimci hakkindaki goriisleriniz ve diislinceleriniz nelerdir?

30. Annenizin aldigi egitimle ilgili ne diisiiniiyorsunuz?
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EK 13. Cocuklar i¢in Bosanmaya Uyum Program Frekans Dagilimlar:

Kesinlikle

lkkatilmivarnm

Katilmiyorum

—

~ Katiliyorum

1. Programin planlama ve organizasyonunu basarilt
buldum.

o | ™ |Kesinlikle

Programda kullanilan materyalleri begendim.

Sunu ve materyaller dikkat ¢ekiciydi.

Etkinlikler dikkat ¢ekiciydi.

Etkinlikler basarili bir sekilde uygulandi.

Egitim beklentilerimi karsiladi.

N alkhwin

Egitimin verildigi mekan ve donanim egitim
stirecini olumlu etkiledi.

00| OO CO| CO| CO| ©O

8. Etkinliklerde simdiki ve gelecekteki yasamima beni
hazirlayacak bilgi ve beceriler vardi.

oo

9. Bosanmanin ne oldugunu kavradim.

10. Bosanmanin aile yagsaminin sonu olmadigimi ve bir
aileye sahip olmaya devam ettigimi anladim.

11. Anne ve babamin bosanmas: ile ilgili duygu ve
distincelerimi fark ettim.

12. Olumsuz duygularla bas etme yollarin1 6grendim.

13. Problem ¢6zme becerilerini §grendim.

14. Etkili kisilerarasi iletisimin 6nemini anladim.

15. Etkili iletisim becerilerini fark ettim.

16. Giiclii yanlarimu fark ettim.

17. Akademik basarinin 6nemini fark ettim.

18. Akademik basariy1 artirmak i¢in neler yapabilecegimi
o6grendim.

U1l 0| N| 00|00 o1 O™

19. Hedef belirlemenin 6nemini kavradim.

20. Hedeflerine ulagsmada var olan i¢sel kaynaklarimi fark
ettim.

21. Bu programda yer almaktan zevk aldim, bir bagka
programda da yer almak isterim.

22. Anne babas1 bosanmis arkadaglarima bu tiir
programlara katilmalarini tavsiye edecegim.

23. Lider egitim siirecinin yonetiminde basarili oldu.

24. Lider grup etkilesiminin yonetiminde basarili oldu.

25. Liderin egitim siiresince geri bildirimleri olumluydu.
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EK 14. Cocuk Bosanmaya Uyum Programi Degerlendirme Formu Temalar ve

Frekans Dagilimlar

Tema Ogrencilerin Kullandig1 ifadeler Frekans

Cok giizel gecti
Arkadaslarimizla olmak giizeldi

2 Verimli bir zaman gegirdik.

:ﬁ» g Cok sey 6grendim.

.??3 % Oyunlar etkinlikler ¢cok giizeldi

é% %ﬂ Grup calismasini heyecanla bekledim
Ailenin ne demek oldugunu anladim
Ofkemi kontrol etmeyi 6grendim

o Bosanmanin normal oldugunu anladim

Es Duygularimi fark ettim

E Ders ¢alismanin 6nemini anladim

CE Problem ¢6zme becerilerini 6grendim

-Lé Gii¢lii yonlerimin farkina vardim

5 Hedef belirledim

Gunliik Yasamda

Kullanilan Beceriler|[Kazanimlar

Ofke yénetimini kullantyorum

[letisim becerileri sosyal hayatima yansidi

Problem ¢6zme asamalarini kullantyorum.

Verimli ders ¢calisma yontemlerini kullaniyorum

Daha etkin basa ¢ikabiliyorum

Eglenceli

Iyi anlatic1

Anlayish

flgili

Cesaretlendirci

Sevgi dolu

Annenin Aldig1 Egitime [Egitimci Hakkinda

Yonelik Degerlendirme |Gortisler

[liskimizi olumlu etkiledi

Annem daha iyi davraniyor

Annem beni anliyor

Annemi daha mutlu buluyorum

Babamla iliskime de yansidi

Kardeslerimle daha iyi anlasiyorum

W| N &~ Ol Ol O] O1] W| O1f Ol O O | | O | W| O1] O O | Ol W| O] W| W[ & O]l W| & O
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EK 15. Yetiskin Bosanmaya Uyum Programi Degerlendirme Formu

Degerli katilimcilar;

Asagida on oturum siirdiiriilen “Yetiskinler I¢cin Bosanmaya Uyum Programi”na
yonelik kisisel goriislerinizi yansitacaginiz maddeler bulunmaktadir. Bu anketin amaci
goriis ve Onerileriniz araciligiyla uygulanan programin etkinliginin degerlendirilmesini
saglamaktir. Programin objektif degerlendirilebilmesi i¢in liitfen bu maddeleri ictenlikle

yanitlayiniz. Katkiniz i¢in tesekkiir ederim.

=
2
=
gl E g
2 g g =
£E E| £ 2| &
v§ S| S| & Y
1. Programin planlama ve organizasyonunu basarili @ @ | |® ®
2. Programda kullanilan materyalleri begendim. @ @ |6 |® ®
3. Sunu ve materyaller dikkat ¢ekiciydi. @ @ |0 | ®
4. Etkinlikler dikkat ¢ekiciydi. ©) @ |® @ ®
5. Etkinlikler basarili bir sekilde uygulanda. @ @ @ O) ®
6. Egitim beklentilerimi karsiladi. ©) @ |® @ ®
7. Egitimin verildigi mekan ve donanim egitim @ @ 0 @ ®
stirecini olumlu etkiledi.
8. Etkinliklerde simdiki ve gelecekteki yasamima beni | © @ |6 |® ®
hazirlayacak bilgi ve beceriler vardi.
9. Bosanmanin asamali bir siire¢ oldugunu ve olumsuz | @ @ |0 O] ®
duygu ve durumlarin kalic1 olmadigini kavradim.
10. Bosanma deneyimi ile ilgili duygularimi fark ettim. | @ @ 6@ |® ®
11.Eski esim ile iletisim kurmamm ¢ocugum icin | @ @ o @ ®
Onemini fark ettim.
12. Anne ¢ocuk iligkisinin 6nemini fark ettim. ©) @ |0 @ ®
13. Anne ¢ocuk iliskisinde pozitif disiplinin etkililigini | @ @ |6 @ ®
fark ettim.
14. Giicli ailelerin 6zelliklerini fark ettim. @) @ |0 @ ®
15. Stresle basa ¢ikma becerilerini 6grendim. @ @ |0 @ ®
16. Meslek edinme ve is bagvurusu nasil yapilacagini © ® | ® ©
ogrendim.
17. Gelecege iliskin amag¢ belirlemenin  dnemini | © ® @ ®
kavradim.
18. Hedef belirlemenin amagclara ulagsmada yaratacagi
etkiyi fark ettim.
19. Program sayesinde bazi davranislarimi degistirdim @ @ |0 O] ®
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20. Programda  ogrendiklerimi  yasamima  gegirmek | © @ |0 @ ®
isterim.

21. Program kendim ve iligkilerim hakkinda yeni seyler | @ @ 1o @ ®
kesfetmeme yardimci oldu.

22.Bosanmis arkadaslarirma bu tiir programlara | © @ |0 @ ®
katilmalarini tavsiye edecegim.

23. Lider egitim siirecinin yonetiminde basarili oldu.

24. Lider grup etkilesiminin yonetiminde basarili oldu.

© © ©
O O ©
® 6
® ® ©
© 0 @

25. Liderin egitim siiresince geri bildirimleri olumluydu.

26. Programin isleyisi hakkinda neler diisliniiyorsunuz?

27. Programin biitiiniinii diisiindtigiliniizde neler 6grendiniz?

28. Ogrendiginiz bilgi ve beceriler giinliik yasamimizi nasil etkiledi? Hangilerini daha ¢ok

kullantyorsunuz?

29. Egitimci hakkindaki goriisleriniz ve diislinceleriniz nelerdir?

30. Cocugunuzun aldig1 egitimle ilgili ne diisiiniiyorsunuz?
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EK 16. Yetiskin Bosanmaya Uyum Programi Degerlendirme Formu Frekans

Dagilimlar
8 E| e | -
£8 £1 g5 |22
f fl|f |f
1. Programin planlama ve organizasyonunu basarili 8
buldum.
2. Programda kullanilan materyalleri begendim. 8
3. Sunu ve materyaller dikkat ¢ekiciydi. 8
4. Etkinlikler dikkat ¢ekiciydi. 8
5. Etkinlikler basaril bir sekilde uygulanda. 8
6. Egitim beklentilerimi karsiladi. 8
7. Egitimin verildigi mekan ve donanim egitim 8
stirecini olumlu etkiledi.
8. Etkinliklerde simdiki ve gelecekteki yasamima beni 8
hazirlayacak bilgi ve beceriler vardi.
9. Bosanmanin asamali bir siire¢ oldugunu ve olumsuz 8
duygu ve durumlarin kalic1 olmadigini kavradim.
10. Bosanma deneyimi ile ilgili duygularimu fark ettim. 8
11. Eski esim ile iletisim kurmamin ¢ocugum i¢in dnemini 8
fark ettim.
12. Anne ¢ocuk iliskisinin 6nemini fark ettim. 8
13. Anne ¢ocuk iliskisinde pozitif disiplinin etkililigini fark 8
ettim.
14. Giicli ailelerin 6zelliklerini fark ettim. 8
15. Stresle basa ¢ikma becerilerini 6grendim. 8
16. Meslek edinme ve is basvurusu nasil yapilacagini 1 (3|2 |2
o6grendim.
17. Gelecege iliskin amag belirlemenin 6nemini kavradim.
18. Hedef belirlemenin amaglara ulagsmada yaratacagi etkiyi 1 7
fark ettim.
19. Program sayesinde bazi davraniglarimi degistirdim 1 |7
20. Programda 6grendiklerimi yasamima gecirmek isterim. 8
21. Program kendim ve iliskilerim hakkinda yeni seyler 8
kesfetmeme yardimci oldu.
22. Bosanmig arkadaslarima bu tiir programlara katilmalarini 8
tavsiye edecegim.
23. Lider egitim siirecinin yonetiminde basarili oldu. 8
24. Lider grup etkilesiminin yonetiminde basarili oldu. 8
25. Liderin egitim siiresince geri bildirimleri olumluydu. 8
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EK 17. Yetiskin Bosanmaya Uyum Programi Programi Degerlendirme Formu

Tema

Temalar ve Frekans Dagihimlan

Annelerin Kullandig ifadeler

Frekans

Cok giizel gecti

Bir arada olmak giizeldi

Destekleyici bir siirecti

8
6
SO 3
:23 ,g Arkadas edinmek giizeldi 5
E =2 Konular ¢ok uygundu 6
0]
§ ’é}’ Ogretici bir siire¢ oldu 5
5 Bosanmanin avantajlarini anladim 4
§ 5 Duygularimi fark ettim 6
o 8
@ g Giiglii yanlarim fark ettim. 4
=
T;) ‘5 Gelecegi planlamam gerektigini anladim 2
go v Cocuguma nasil yaklasmam gerektigini 6grendim 8
Cocugumla iletigim tarzim degisti. 8
k> Kendime giivenim artt1. 6
s = i
'g § [letigim becerilerini kullantyorum. 4
s y
é’ @ Ofkemle basa ¢ikabiliyorum. 2
<
= g Eski esimle iliskimi diizenledim 2
:(% ;5 Bosanmis olmaktan utanmiyorum 3
Giileryiizli 7
< Sabirhi 4
2 :
g Igili 6
= Bilgili 5
o — =
.é é% Dinleyici 8
SED :(8 Anlayish 8
5 Cocugumla iligkimi olumlu etkiledi. 8
S = 0 Derslerine olan ilgisi artti. 4
< g E
= 9 5 Aile i¢i iletisimimiz artti. 4
= =
ﬁ: _GEJ %’ Sorumluluk almaya basladi. 3
g & Kendine giiveni artt1 2
O m A
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EK 18. Etik Kurul Onay1

ANKARA UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ALT ETiK KURULU
KARAR ORNEGI

Karar Tarihi : 08/04/2019
Toplanti Sayisi : 04
Karar Sayisi :131

131- Universitemiz Egitim Bilimleri Enstitiisii Egitimde Psikolojik Hizmetler Anabilim Dali doktora
ogrencisi Derya Halisdemirin “Bosanmaya Uyum Programinin Velayeti Ustlenmis Anne ve
Cocuklarinin Bosanmaya Uyum, Psikolojik Saglamlik ve Aile Yagsam Doyumlarina Etkisi” baslikli
tezi ile ilgili 04/02/2019 tarih ve 2/25 sayili karar dogrultusunda yaptig! dizeltmeler Kurulumuzca
incelendi.

Universitemiz Egitim Bilimleri Enstitlisti Egitimde Psikolojik Hizmetler Anabilim Dali doktora
6grencisi Derya Halisdemirin “Bosanmaya Uyum Programinin Velayeti Ustlenmis Anne ve
Cocuklarinin Boganmaya Uyum, Psikolojik Saglamlik ve Aile Yasam Doyumlarina Etkisi” baslikli
tezinin, arastirma protokoliine uyulmasi ve etik onay tarihinden itibaren gecerli olmasi kosuluyla
uygulanmasinin etik agidan uygun olduguna oy birlidi ile karar verildi.

ASLININ AYNIDIR

Ankara Univeréitesi
Etik Kurulu Bagkani
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1.,
ANKARA UNIVERSITES]
Egitim Dilimian FOxuites

Says i

fann

EK 19. MEB Arastirma Uygulama izni

e " L
MILLE EGITIM BAKANLIG!
Yemilik ve Egitim Teknokajilen Genel Macdurluge

Sayr : BISTRO13605 01/ 18941797 10102018
Konuz Arastirnia Uyzulants Fan Talehi

ANKARA UNIVERSITES| REKTORLUGUNE
(Egatim Bilimeri Fakaltess Dekanhg)

Dl o) Ankaen Universinesi fekiorlogi Egivm Bilimlent Fakaliest Dekanligimin
208092018 tarihle ve 32098431044 E.4973 sayil yuziss
b Ozed Eatin ve Rebberdik Hizmetleri Genel MidGetigonn 09/1(0:2015 arihli ve
27280554-005 DI-E IR T332 sayi yaxisi
¢ Ml Efnm Bakanl g 22082017 aehli ve 3SSS8626-10.06,01-E 12607291
(2017 281 savili genelyes

ligi (a) yuzr sle  Ankasa Universitesi Egitim - Fakiiltesi Reiberlik ve Psakolojik
Damgmanhk Anabilim Dale d2eetim dyesi Prol. Dr, Serap NAZLTnn ydiritdedsdi oldugw
"OMl Temelll Coklo Mildahale Programanin Boganma  Siirecindekl  Aslelerin Yisam
Memnunivel Dieeyderine Erkisi® haghikl proje kapsamanda Ankars Il Yenimohalie Hgesi
Sehit Bara Tayfur 1lkokuly, Etimesgut ilgesi Sehit Adil Erdogan Ortaokulu. Erzincan
Rehberdik ve Armstirma Merkezi ve Mansa Rehberlik ve Amgimna Merkezinde arastinma
yapmayn yonelik izin takebi Gznel Madirlugimézce incelenmigti.

Sz komsu urshame wygulama izin talebi hakkindn Ozel Efitim ve Rehberik ve
Hizmetken Genel Modurlogant n gonislerine bagvuralmugtur. On kosul olasak ilgi (b} vaa ile
arastimala, gocrklam yooclik uygulanmast diglinten program seriklennin incelenmesi igin
armtmmacntan  Lahhor lep cdumeshe. Schirtilen gt yenne getinimest  durumunda
aragieomi e falebs voniden dederlendimmeye almacaktr,

Croregan bilgilenmiae ne: echerim.

Gisvendl Edckronil lnzals
Asls fle Aynadae

. Anl YILMAZ
110 28 ' Bakmn o,

. ‘o Gered Minlir V.
gt S

.

Endogan GURLER
Bitpinrpun tyletmreni

11 ,ngﬂn &

LASL WY ([SERSTIR ST INN AL B [TERTE I R R
1N e e bavirass
e Sk s an o bt e N e

—— S
IH ik g A m oy ekt B ckens o on v abomie B18% 651 S-3SBABNH-BBAT b v i semn
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Ek- 20 Rehberlik Hizmetleri Yiiriitme Kurulu Karar

2018-2019 Egitim- Ogretim Yil ikinci Dénem Rehberlik Hizmetleri Yiiriitme
Kurulu’nun "Yetiskinler ve Cocuklar i¢in Bosanmaya Uyum Psikoegitim
Programi''nin Uygulanmasina Yénelik Karari

Toplanti no:2
Toplantt tarihi: 20/02/2019
Toplant1 saati: toplantinin yapildig1 yer: Okul Kiittiphanesi

2018-2019 EGITIM (")G'I‘{ETIM YILI _
SEHIT ADIiL ERDOGAN ORTAOKULU 2. DONEM REHBERLIK HIZMETLERI
YURUTME KURULU TOPLANTI KARARLARI

1. 2. Dénem nakil gelen 6grenciler igin oryantasyon galismasi yapilmasina,

2. 7. Smuf 6grencileri ile akademik basariy1 artirmaya yonelik simf rehberligi ¢aligmalar
yapilmasina,

3. Risk grubunda yer alan 6grencilerle yapilan galismalarin devamina, simf dgretmenlerinin
ogrencilerin bagar1 ve devamsizlik durumlarmin takip etmelerine ve aile gériismelerinin
yapilmasina,

4. Okul rehber 6gretmeni Derya Halisdemir tarafindan bosanmus aile gocuklarina ve
annelerine “Bosanmaya Uyum Psikoegitim Programi” uygulanmasina,

5. Akran arabuluculugu projesinin yayginlastirilmast amaciyla simf rehber 6gretmenlerinin
catisan dgrencileri arabulucu 6grencilere yonlendirmesine, smiflarini bu konuda
bilgilendirmesine,

6. Okulumuzda mayis ayinda yapilacak olan Tubitak Bilim $enligi’nde sunmak tizere Akran
arabuluculugunun degerlendirilmesini amaglayan bir aragtirma projesi hazirlanmasina,

7. Etkili ebeveynlik becerilerini gelistirmeyi hedefleyen alaninda uzman kisilerce yazilmig
kitaplar belirlenerek veli kiitiiphanesi olugturulmasina ve duyuru yapilarak velilerin
kiitiiphaneden yararlanmasinin saglanmasina,

8. 8. Sinif 6grencileri i¢in okul tanitim gezileri diizenlerek her okul tiiriinden en az bir okula
gidilmesine,

karar verilmistir.

. |
) /ﬁl{; /\/(L

uba Pembegiil Ayse Yildiz
(Rehber 6gretmen) (Rehber 6gretmen) (Rehber.dgretmen)
_.% A
eglil Arin Filiz Aver Cuhadar Ilkay e )
(Rehber 6gretmen) (5.s1n1f rehber 6grt.) (6.s1uf rehber 6grt.)
e

ks S engiz Muhammed]
2 ;.smé reEBeﬁgr{} (8.sumf rehber 6prt.) Mii







BENZERLIK BiLDiRiMi

“Bosanmaya Uyum Programimin Velayeti Ustlenmis Anne ve Cocuklarmin
Bosanmaya Uyum, Psikolojik Saglamlik Ve Aile Yasam Doyumlarina Etkisi” baslikli
tezimin ana bdliimii (6n boliim, kaynaklar ve ekler harig) Turnitin Intihali Engelleme
Programi aracilifiyla incelenmis ve ilgili rapor danismanim tarafindan da kontrol
edilmistir. (1) “Kapak, Onséz, Ozet, Igindekiler, Kisaltmalar/Simgeler Sayfasi, Tablolar
Dizini, Sekiller Dizini, Dipnotlar, Kaynaklar, Ekler, Ozgegmis” (2) “Tirnak i¢inde ve
blok olarak verilen (dogrudan) alintilar” (3) “Yedi so6zciige kadar olan
benzerlik/ortiisme igeren metin kisimlari” (4) “Ogrencinin lisaniistii tezi ile ilgili yapmus
oldugu yaymlar ile yararlandigi mevzuat metinleri” disinda tutulmustur. Benzerlik

kontroliine iligkin rapordan elde edilen sonuglar asagida sunulmustur.

Rapor Tarihi :19.06.2020
Gonderim Numarasi : 1346502198
Sayfa Sayisi : 169

Sozciik Sayisi 147531
Karakter Sayisi : 336419
Benzerlik Orani : %9
Savunma Tarihi :16.07.2020

Yukarida belirtilen sonuglart gdsteren Turnitin Intihal Engelleme Programi’na
iliskin orjinal raporu, sonuglarda herhangi bir degisiklik yapmaksizin bu bildirimin
ekinde Estitiiye teslim ettigimi, tezimin %10’dan fazla benzerlik orani igerdiginin ve
tek bir kaynak eslesme oraninin %2’yi gegtiginin belirlenmesi durumunda, bundan

dogabilecek tiim yasal sorumlulugu kabul ettigimi bildirir, saygilarimi sunarim.

Ogrencinin Ad1 Soyadi: Derya HALISDEMIR
Tarih: 20.06.2020

Imza: { ¢

231






Kisisel Bilgiler

Ad1 ve Soyadi
E-Posta Adresi

OZGECMIS

: Derya HALISDEMIR
. deryapdr@hotmail.com

Is Deneyimi
Unvan Gorev Yeri Yil
Rehber Ogretmen | Mudurnu YIBO 2006-2008
Rehber Ogretmen | Ayas Naime-Ali Karatas CPL 2008-2010
Rehber Ogretmen | Etimesgut Zekiye Giidiilliioglu ilkdgretim Okulu | 2010-2013
Rehber Ogretmen | Etimesgut Sehit Adil Erdogan Ortaokulu 2013-Halen
Akademik Bilgiler
Derece Boliim/Program Universite Yil
Lisans PDR KTU 2002-2006
Yiiksek Lisans PDR GAZI 2010-2012
Doktora PDR ANKARA 2015-
Yayinlar:

Tonga, Z., Halisdemir, D. (2017). Grupla psikolojik danigsma siirecinde ¢atisma,

catisma kaynaklar1 ve miidahale stratejileri. Social Sciences Studies Journal. 9, 1140-

1150. https://doi.org/http://dx.doi.org/10.26449/sssj.44.

Tonga, Z., Halisdemir, D. (2017). Ergen oznel iyi olusu ile benlik saygisi

arasindaki iliskinin incelenmesi. Journal Of Social And Humanities Sciences Research.
4(12). 1214-1221. https://doi.org/http://dx.doi.org/10.26450/jshsr.120
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