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MADDE VE TEKNOLOJi BAGIMLILIGI
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Bagimlilik Nedir?

Bagimlilik; bir kisiye veya bir nesneye kars1 duyulan
engellenemez istek durumudur.

Bagimlilik insan zihninin aktivitesi ile iliskili olarak
patolojik bir davranis1 yansitir. Bireylerin ruhsal ve
bedensel sagliklarina veya sosyal yasamlarina zarar
vermesine karsin, belirli bir davranis1 tekrarlamaya
yonelik onlenemez bir istek duymalari ve bunu
surdurmeleri halidir.

i‘Ad d ié:{ion | (Uzbay, 2009)




Bagimlilik son yillarda diinyada oldugu gibi lilkemizde
de onemli sorunlardan biri haline gelmistir. Bu durum
suclari, toplumsal sorunlar ve hastaliklar
beraberinde getirmistir. Turkiye’de ve dunyada hizla
madde kullanan kisilerin sayis1 artmakta ve madde
kullanimina baslama yasi dusmektedir.

Bagimlilik, toplumsal sorunlarla birlikte
dustnulduglinde cagimizin en onemli saglik
sorunlarindan biridir. Bu nedenle gunumuzde
bagimlilik, bir hastalik olarak ele alinmakta ve tedavi
edilmektedir.

(Ogel, 1997)




Bagimlilikta en buyik problem iradenin kontrol
edilememesidir. Bir kisinin bagimli olmasinin asil
nedeni maddenin veya nesnenin kisinin davranislarini
yonlendirmesidir. Kisacasi kisi maddeyi ya da nesneyi
degil, madde ya da nesne kisiyi yonetir.




e
{ |

A4

A4

MADDE BAGIMLILIGI




Bagimlihk Yapan Maddeler

»Sigara ve tutun
>Alkol

»Eroin

»Kokain

»Afyon

»Morfin

»Kafein

>Tiner

»Bonzai

»Bagimlilik yapabilen ilaclar




BAGIMLILIK DONGUSU

Bir daha
asla

Bir kereden
bir sey olmaz

BELKI
KULLANABILIRIM

Biraktim

bir daha
baslamam KORKU
VE MERAK

Artik Bu meret
birakacagim birakilmaz

Birakmak
zorundayim




Madde Kullaniminin Belirtileri

»Halsizlik

>Terleme

>»Vucutta veya ellerde istemsiz titreme
»Uyku bozukluklan
>Istahsizlik ve kilo kaybi
»>Kusma

»Duygudurumda ani degisimler
»Asin sinirlilik hali
»Huzursuzluk

»Konsantrasyon kaybi
»Dalginlik

>Ice kapanma

»Arkadas cevresinde degisiklik
>Saldirganlik




Madde Bagimliliginin Olas1 Sonuclan

»Devamsizligin artmasi
»Akademik basarinin dusmesi
»Okul terki

»Suca yatkinlik

>Ic organlarda ve beyinde hasar
»Hafiza problemleri

>Olim

»Aileden uzaklasma




Share of population with drug use disorders
Drug dependence is defined by the International Classification of Diseases as the presence of three or more
indicators of dependence for at least a month within the previous year. Drug dependency includes all illicit drugs.
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Prevalence of drug use disorders by age, Turkey
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Share of population within each category suffering from drug use disorders. Drug dependence is defined by the

International Classification of Diseases as the presence of three or more indicators of dependence for at least a

month within the previous year. Drug dependency includes all illicit drugs.
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Uyusturucu ile Mucadelede Harcanan Devlet Kaynagi
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TEKNOLOJi BAGIMLILIGI

\




Davranissal bagimlilik olan teknoloji bagimliligi,
bedende ve beyinde madde bagimliliklarina benzer
etkiler olusturmaktadir.

Teknoloji bagimliligi; televizyon, cep telefonu,
tablet, bilgisayar oyunlari, oyun konsollan, internet
ve sosyal medya kullanimin1 kapsamaktadir.




Internet bagimliiginin DSM-IV-TR’de bagimsiz olarak
tanm olcutleri bulunmamaktadir (Amerikan Psikiyatri
Birligi [APA], 2000). Ancak DSM-5’te “Internet Gaming
Disorder” yani “Internette Oyun Oynama Bozuklugu”
adiyla yer almaktadir (Amerikan Psikiyatri Birligi [APA],

2014).




Neden Oyun?

Arastirmalara gore oyun oynama nedenleri:
»Merak ve uyarilma ihtiyaci

»Can sikintis

»Stresten kurtulma

>0Ofke ve kizginliktan kurtulma

»Basarisizlik duygusundan kurtulma

(Ogel, 2012)




Internet Bagimliliginin Yarattig

Sorunlar
»Gozlerde kizarklik ve kuru gozler
»Bas agrisi
>Sirt agrisi

»Uyku bozukluklan
»Yeme sorunlar
>|cedonuklik
>Yorgunluk

»Akademik basarida dusus

>Yalan soyleme

>Aile icinde catisma




Yesilay'in akademik dergisi The Turkish Journal on Addictions‘in (Addicta)
2017 yilinda yaptig1 arastirmaya gore Turkiye'de 12-18 yas grubu
genclerin yuzde 3,6's1 internet ve teknoloji bagimlisi, yuzde 21,8' ise
bagimlilik sinirinda oldugu tespit edildi. Arastirmada ortaya cikan
bulgularin internet ve teknoloji kullaniminin ergenler ve gencler arasinda
oldukca yogun oldugu ve kullanimin gittikce yayginlasmasi ile birlikte
olumsuz etkilerin de arttigi vurgulandi.

Oyun konsolundan, internet uzerinden, cep telefonundan ya da tabletten
oyun oynayan ergenlerin yuzde 60'nin bireysel oyunlan tercih ettigi

ylizde 17'sinin ise kumar temali oyunlar oynadigi kaydedildi.

Arastirma, ergenlerin spora ve eglenceye ayiracaklari zaman dilimini
internette oyun oynayarak harcadiklarini ortaya cikardi.




Koruyucu Faktorler

»Pozitif mizac

»Baz1 kisilik ozellikleri (ozdisiplin ve 0zguven sahibi olma
VS.)

»Aile baginin glicli olmasi
»Sosyal cevre destegi
»Hobiler

»Yuksek egitim seviyesi




Risk Faktorleri

»>Merak

»Engellenme esiginin disuk olmasi

»Baz1 kisilik ozellikleri (ice kapanik olma, tatminsizlik vs.)
»Sosyallesmede sorun yasama

»Erisimin kolay olmasi

»Akran baskisi

»0Olumsuz ebeveyn tutumlar

»Genetik yatkinlik

»Kabul edilebilirlik

»Dusuk veya yuksek sosyoekonomik duzey
»Duslk egitim duzeyi

»Erken yaslarda beliren davranis bozukluklan
>Medya




Yapilabilecekler

»Problem cozme becerilerini gelistirme
»Atilganlik egitimi

»Sosyal beceri egitimi

»Sosyal aktivitelere yonlendirme

>0Ogrencilerin bilgilendirilmesi

»Ebeveynlerin bilgilendirilmesi

»Saglikli internet kullaniminin ogretilmesi

»Rol model olma

>Birlikte gecirilecek nitelikli zamanlar artirma
»Gizlilik ve mahremiyetin onemini anlatma




Okul 6ncesi lIkégretimin
yas grubu ikinci 4 yihinda
glinde 30 dakika glinde 1 saat
lIkégretimin Lise caginda

ilk 4 yiinda guinde
45 dakika

glinde 2 saat




BAGIMLILIGIN ONLENMESI

Bagimlilik gelistikten sonra tedavi
etmesi zorlastigindan onleme
calismalar tum dunyada gittikce
onemli hale gelmektedir. Bagimlilik
gelismeden once alinacak onlemler,
ekonomik ve sosyal yonden faydali
olacaktir. Onleme calismalarinin ADDlTlN f \
maliyeti, tedavi maliyetine gore R — QT S
cok daha dusuktur.




Onleme calismalarinda kullanilan yontemlerden biri
bilgilendirmedir. Madde kullaniminin etkileri ve
sonuclan hakkinda bilgilendirmek, meraki gidermek ve
yanlis inanclan duzeltmek esastir.

Bir diger yontem egitimdir. Derslerde bagimliliga neden
olan maddeler hakkinda bilgi verilmeli, bu maddelerin
kullanimi sonucu verdigi zarar lizerine konusulmalidir.

Uctincti yontem toplumsal calismalardir. TUm topluma
yonelik etkinlikleri kapsayan toplumsal calismalar
kamuoyunu bilgilendirmeyi saglar.
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