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0z. Bu arastirmanin amaci, veli oryantasyon programinin okul éncesi égrencilerinin okula
uyumu Uzerindeki etkisinin incelenmesidir. Arastirma, dn-test son-test, deney ve kontrol
gruplu deneysel bir calismadir. Arastirma gontlli olan 12 veli ile gerceklestirilmistir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu 12’si deney grubunda, 12’si kontrol grubunda olmak tizere 24

hazirlanan sekiz oturumluk “Veli Oryantasyon Programi” uygulanmistir. Arastirmada veri
toplama araci olarak 5-6 Yas Gocuklari icin Okula Uyum Ogretmen Degerlendirme Olcegi ve
programi degerlendirme formu kullanilmistir. Arastirma sonucunda Veli Oryantasyon
Programinin okul 6ncesi 6grencilerinin okuldan kaginma diizeylerini azaltmada bir etkisinin
olmadig1 ancak okula uyum, isbirlikli katilim, kendi kendini y6netme ve okulu sevme
diizeylerini anlaml bir sekilde artirdig1 bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Okul 6ncesi, okula uyum, veli oryantasyon programyi, aile egitimi, bilissel
davranisci aile kurami
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veli olusturmaktadir. Deney grubuna bilissel davranisci aile danismasi kurami temel alinarak
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Abstract. The main objective of this research is to investigate the effect of the parent
orientation program on school adjustment of pre-school students. The research is an
experimental study with pretest and posttest, experimental and control groups. The study was

research was consisted of 12 parents in the experimental group and 12 parents in the control
group, totally 24 parents. Eight sessions Parent Orientation Program was administered to the
experimental group which was prepared on the basis of Cognitive Behavioral Family
Counseling Theory. In the research 'Teacher Assessment Scale for School Children for 5-6
Years' and 'Parent Orientation Program Evaluation Form' was used. As a result of the research,
it was found that the Parent Orientation Program didn’t have an effect on decreasing the
avoidance levels of preschoolers, but it significantly increased the levels of school adaptation,
cooperative participation, self-management and school love of preschoolers.

Keywords. Pre-school, Adaptation to School, Parent Orientation Program, Parent Education,
Cognitive Behavioral Family Counseling Theory
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carried out with 12 parents volunteering participated in the program. The study group of
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Okul 6ncesi dénem okula uyum stirecinin yasandigt ilk donemdir. Okul hayatinin
en kritik donemleri okulun basladig: ilk zamanlardir. Bu donemdeki deneyimler
hem okul 6ncesi egitimi hem de ilkokul siirecini etkileyebilmektedir. Bu strecte
sorun yasayan cocuklar icin kisa ve uzun vadeli bir¢ok risk séz konusu
olabilmektedir (Onder ve Giilay, 2010). Okula uyumun belirleyicileri cocuklarin
bilissel, fiziksel, sosyal ve duygusal gelisimleri gibi ¢ocuktan kaynaklanan; okul
ortami, Ogretmen tutumu ve Ogretmenin ¢ocukla iliskisi gibi okuldan
kaynaklanan ve c¢ocuk yetistirme yOntemleri, anne-baba-¢ocuk iletisimi ve
ebeveyn tutumu gibi aileden kaynaklanan faktorlerdir.

Hirst, Jervis, Visagie, Sojo ve Cavanagh (2011) okula uyum déneminin ¢ocuklar
ve aileler icin stresli bir donem oldugunu ifade etmektedir. Aileler de ¢ocuklar
gibi bu streci farklt disiinceler ve duygularla yasamaktadirlar (Sigirtmag ve Tasel,
2014). Gordon’a (1993) gore, ebeveynlerin ¢ocuklart tzerindeki etki alant
olduke¢a genistir. Ebeveynler 6zellikle 0-6 yas doneminde, hem ¢ocuklarinin
ihtiyaglarinin yerine getirilmesinde sorumlu kisilerdir hem de ilk 6gretmenleridir.
Insan kisiliginin gelisimsel temellerinin atildigi okul 6ncesi dénemde, cocugun
aile icindeki yeri, gelistirdigi kimlik ve kazandigi deger cocugun zamanla toplum
icerisinde kazanacagi degerin ve kimligin belitleyicisi olacaktir. Olumlu aile
iliskileri cocugun olumlu sosyal iliskiler kurmasini ve diger ¢ocuklarla etkilesime
daha rahat girebilmesini saglarken, ¢ocugun iliskileri ve basarist icin gerekli olan
toplumsal yeterliliginin = olusmasini saglayarak 6z-yetkinlik ve Oz-deger
duygularinin gelismesini saglar. Duyarsiz ve ilgisiz ebeveynlik ¢ocukta olumsuz
duygulara temel olabilecegi icin ¢ocuk yogun 6fke duygusu yasayabilir. Bu da
cocugun toplumsal uyumunu, gelisimini ve basarisint olumsuz yonde
etkileyebilmektedir (MEB, 2013).

Ogelman, Onder, Seger ve Erten’in (2013) yaptigi arastirmada, annelerin
cocuklarina yonelik tutumlarinin, okul 6ncesi egitim dénemindeki ¢ocuklarinin
okula uyumlarini ve sosyal becerilerini etkileyebildigini gostermistir. Celiktiirk
(2011) tarafindan yapilan bir arastirmada, 6gretmenlerin ve velilerin okula uyum
stureci ile ilgili gorusleri alinmustir. Arastirmada hem 6gretmenlerden hem de
velilerden alinan gorislere gore, okula uyum strecine aileler dahil edilerek
ailelerle de uyum c¢alismalarinin, bilgilendirmelerin yapilmast ve okul rehberlik
servislerinin de bu siirece destek vermesini gerekli gordikleri sonuglart ortaya
ctkmistir. Bu arastirmaya gbre uyum sirecine rehberlik servisi de dahil
edilmelidir. Basaran, Goékmen ve Akdag (2014), Ogretmenlerle yaptiklar
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calismada, ¢ocugun On yargilarini okula uyum sorunlarinin bir nedeni olarak
bulmuslardir. Bu sonug, ebeveynlerin okul baslamadan 6nce ¢ocuklarint okula
hazirlamada eksik ve yetersiz olmalari ile iliskili bulunmustur.

Cocugun yasaminda 6nemli bir yeri olan ebeveynler ve 6gretmenlerin ¢ocugu
tim gelisim alanlarinda birlikte desteklemeleri gerekmektedir (Aydogan, 2010).
Okul o6ncesi donemde ebeveynlerin ¢ocuklarin egitimini desteklemeleri ve
katim gOstermeleri, bu strecteki etkilerini daha iyi kavramalari, kendi
Ozelliklerinin ve becerilerinin farkina varmalarint ve bunlari gelistirmelerini saglar
(Omeroglu, Yazict ve Dere, 2005). Sahin, Dinger ve Wright'a (2005) gore anne
babalarin ¢ocuklarina dogru egitim verebilmek ve olumlu rol model olabilmek
icin rehberlige ihtiyaglar1 vardir. Ebeveynler ¢ocuklarini nasil en iyi sekilde
yetistirecekleri konusunda kararsiz kaldiklarindan, anne baba egitimine ihtiyag
duymaktadirlar ve bu egitimler zorunlu hale gelmektedir (akt. Giler, 2007).
Cowan ve Cowan’in (2014) da yaptiklar1 ¢alismada aile ile ¢ocugun iliskilerinin,
¢ocugun okula uyumunu etkiledigi bulunmustur. Arastirmacilar, bu ¢alismada
cocuklarin gelisiminde ebeveyn-cocuk iliskisinin ana durum oldugu bilinmesine
ragmen, okula uyum siirecinde ebeveynlerin roliintin az oldugunu ve ebeveynlere
yonelik mudahale planlamasinin yapidmadigini belirtmiglerdir. Okula baslama
strecinde aile ve cocuk iletisimini gelistirici calismalar yapilmasini 6nermislerdir.

Gelisimsel rehberlik modeli ile birlikte Ggrencilerin gelisim doénemlerinin
ozelliklerine ve ihtiyaclarina uygun 6nleyici yaklasimin 6nemi ortaya ¢tkmustir.
Kapsamli gelisimsel rehberlik programina gore, Ogrencilerin  gelisimsel
gorevlerini  yerine getirebilmelerine destek olmak amaciyla etkinlikler
planlanmalidir. Bu etkinlikler planlanirken ailenin stirece destek olmast amaciyla
ebeveyn konstltasyonu ve aile egitimleri yapilmaktadir (Nazl, 2016). Aile
egitimleri hazirlanirken temel alinan kuramlardan ‘Bilissel Davranisgr Aile
Danismasi Kuramina’ gére ebeveynlerin tepkilerinin degismesiyle ¢cocuklarin da
davranislarinin degisecegi umulmaktadir. Bilissel davranisct aile egitimleri, ailenin
giiciine odaklanir. Bu egitimlerde ebeveynlere yeni beceriler 6gretilir ve daha
sonra ebeveynlerden bu becerileri uygulamalari beklenir. Egitim siireci ebeveynin
otoritesini azaltmadan basarili olursa, ebeveynlerin yetenekleri artirilir ve onlarda
given duygusu gelistirilir (Nazli, 2018). Aile egitimlerinin hedefi ebeveynlere
bilgi ve anlayis kazandiracak egitim deneyimleri saglamaktir (Ersay, 2000).

Okula baslama aile i¢cin 6nemli bir donemdir; hem ¢ocuk hem de aile icin bir
uyum siirecini gerektirmektedir. Uyum doneminde, 6grencilere yonelik
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calismalar ile birlikte aile siirece dahil edildiginde sonuglar kalic1 olabilecektir. Bu
baglamda okula uyum doéneminde velilerin okula uyum streci hakkinda bilgi
sahibi olarak okul ve ebeveynlik 6z-yeterligiyle ilgili olumlu tutum edinmeleri,
ebeveynlik becerilerini gelistirmeleri sonraki donemlerde karsilasabilecekleri
sorunlara Onleyici bir yaklasim olacaktir. Okul 6ncesi 6grencilerinin velilerine
uygulanan veli oryantasyon programinin 6grencilerin okula uyumuna etkisinin
incelenmesi bu arastirmanin amacint olusturmaktadir.

YONTEM

Veli Oryantasyon Programinin, okul oncesi 6grencilerin okula uyumuna
etkisinin incelendigi bu arastirmada, 6n-test—son-test, deney—kontrol gruplu
deneysel bir desen kullanilmistir.  Arastirmanin modeli karistk 6lgtimleri iceren
2x2’lik karma (split-plot) bir desendir.

Calisma Grubu:

Arastirma, Ankara’da bulunan 6zel bir okulun 2014-2015 egitim-6gretim yilinda
okul 6ncesi egitime baslayan 6grencilerin velileri ile yapilmustir. Veli oryantasyon
programi, seckisiz atama yoluyla secilemedigi icin, 63 veli arasindan programa
katilmak icin génullii olan ve programa katilmaya onam alinan 14 anne ve 2 baba
olarak toplam 16 veli ile baslamis ancak 3 anne ve 1 babanin oturumlara devam
etmemesi nedeniyle program 11 anne ve 1 baba olarak toplam 12 veli ile
yuritilmustir. Kontrol grubu ise 16 veliden olusturulmus; ancak deney
grubundan 4 kisinin ayrilmasiyla rastgele 4 kisi c¢tkardarak 12 kisi ile
tamamlanmustir.

Veli Oryantasyon Programinin Tasarlanmasi:

Okul o6ncesi egitime baslayan 6grencilerin okula uyumunu kolaylastirmak
amactyla hazirlanmis bir ¢alisma olan Veli Oryantasyon Programi, iki asamada
hazirlanmistir (Nazli, 2010).

1.Veli Oryantasyon Programunin Alt Yapisinin Hazirlanmasi:

Programin felsefi ve kuramsal temelleri olusturulmustur. Veli oryantasyon
programi hazirlanirken felsefi temel akim olarak ‘hiimanist felsefe’, kuramsal
temel olarak ise ‘Bilissel- Davranisct Aile Danismast Kuramrt’ temel alinmistir.
Bilissel davranisci aile danismast kuramu, aile tiyelerinin bilislerini ve hareketlerini
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degistirmek icin ¢alismalar yapmakta ve anne babalara yonelik beceri programint
onemsemektedir (Nazli, 2018).

Alan yazin taranmis ve yapilan uyum programlart gozden gecirilmistir. Milli
Egitim Bakanhgi’'nda (MEB) hentiz okul Oncesi diizeyinde bir program
uygulanmadigr tespit edilmistir. MEB’in hazirladigt ilkokul birinci sinifa
baslayacak 6grenci velilerine yonelik Veli Oryantasyon Programi (VOP)
bulunmaktadir. Veli oryantasyon programimnin oturumlart yapilandirilirken
incelenen alan yazin (Agtkalin,2003; Dinkmeyer, 2007; Gordon, 2012; Giilay,
2011; Koca, 2006; Levine, 2005; Mountrose, 2000; Oktay, 2002) dogrultusunda
okula uyum siirecinde ebeveynlerin sahip olmasi gereken beceriler tespit edilerek
program hazirlanmaya caligilmustir. Bu beceriler, okul 6ncesi egitimin 6nemini
kavramak ve ebeveyn olarak okula uyum strecinde neler yapmast gerektigi
konusunda bilgi sahibi olmak, okul-aile isbirliginin ¢ocugun tizerindeki etkilerini
fark etmek, Ogrenme konusunda bilgi sahibi olarak ¢ocugu dogru
yonlendirebilmek, cocugun gelisim o6zelliklerinin farkinda olarak ona dogru
sekilde sorumluluklar verebilmek, cocukla etkili iletisim kurma, davranis
yonetimi ve oyun oynama becerileridir.

Program, felsefi ve kuramsal temeller belirlenerek, alan yazindaki okula uyum
sureci, okula uyum stirecinde aile katilimi ve ebeveyn tutumlart ile ilgili
aragtirmalar incelendikten sonra; deney grubunun yaslari, egitim diizeyleri, sosyo-
kiltiirel degerleri, sosyo-ekonomik duzeyleri ve ihtiyaglari dikkate alinmustr.

2. Veli Oryantasyon Programinin Tasarum Asamasi:

Veli Oryantasyon Programi kazanim, igerik, stire¢ ve degerlendirme olarak dort
ana Ogeye gore tasarlanmistir.

1.Kazanim: Programin ilk 6gesi kazanimlardir. Veli Oryantasyon programinin
kazanimlari, Wellman ve Moore’un taksonomisi (akt. Nazli, 2016) temel alinarak
algillama ve kavrama diizeyinde hazirlanmistir. Veli Oryantasyon Programinin
kazanimlart su sekildedir:

1. Oturum:
» Okul 6ncesi egitimin 6nemini fark eder.
* Okula uyum siireci ile ilgili yapilmast gerekenleri fark eder.
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2. Oturum:

* Okul-aile -6gretmen isbirliginin 6nemini kavrar.

" Cocugunun okula uyumunda okulun ve kendisinin gorev ve
sorumluluklarint kavrar.

3. Oturum:
» Ogrenmenin beyinde nasil gerceklestigini kavrar.
. Ogrenme stillerinin 6grenmedeki 6nemini fark eder.

4. Oturum:
" Coklu zeka teorisinin 6grenme tizerindeki etkisini fark eder.
» Her zeka tiirtini gelistirmek icin neler yapilabilecegini kavrar.

5. Oturum:

* Cocuklarinin gelisim 6zelliklerini fark eder.

" Cocugun gelisim 6zelliklerine uygun sorumluklarin neler oldugunu fark
eder.

6. Oturum:
" Cocugu ile iletisim bi¢imini gbzden gegirir.
» Odiil ve cezanin bozucu etkilerini kavrar.

7. Oturum:

* Oyunun 6nemini fark eder.
* Cocugunun gelisimsel 6zelliklerine uygun oyunlari kavrar.

8. Oturum:
" Programda edindigi bilgi ve becerileri gelecek yasaminda nasil

kullanabilecegini kavrar.

2.1gerik: Programin ikinci 6gesi iceriktir. Veli oryantasyon programinda
kazanimlara uygun olarak oturum konulari asagidaki gibi belirlenmistir.
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1. Oturum: Okul 6ncesi egitim ve okula uyum streci

2. Oturum: Okul-aile isbirliginin 6nemi

3. Oturum: Ogrenme nasil gerceklesir, 6grenme stilleri

4. Oturum: Ogrenme ve coklu zeka

5. Oturum: 4-6 yas gelisim 6zellikleri ve ¢ocukta sorumluluk bilinci

6. Oturum: Cocukla etkili iletisim ve 6dil, ceza, dogal ve mantiksal
sonugclar

7. Oturum: Cocuk ve oyun

8. Oturum: Bitirme etkinligi

3.Siireg: Programinin tglinct 6gesi strectir. Oturumlar, deney grubu tyeleri ile
okul 6ncesi 6grencilerinin okula basladigt oryantasyon haftasinda baslayarak
haftada iki oturum olmak tzere Eylil ayinda tamamlanmustir. Sekiz oturumun
her biri ortalama 90 dakika olarak yapimistir. Oturumlar, oturumun konusu
hakkinda tyelerin dikkati ¢ekilerek baslamistir. Daha sonra, oturumun konusu
ile ilgili bir bilgilendirme ¢alismast yapilmustir. Ayrica bilgilendirme ¢alismalart
sonrasinda anlatilan konularin kalici hale gelebilmesi amaciyla arastirmact
tarafindan formlar hazirlanmus, paylasilan bilgilere dikkat cekmek amaciyla gorsel
resim ve video destegi saglanmistir. Oturumlar grup tartismalari, paylasimlar ve
etkinliklerle desteklenmistir. Oturum sonlarinda velilere oturumlar ile ilgili
dokiimanlar ve uygulama 6devleri verilmistir. i1k oturumdan sonraki oturumlarin
basinda bir 6nceki oturumda konusulan konularla ilgili kisa bir 6zet yapilarak
verilen ev 6devleri hakkinda konusularak oturumlar arasinda iliski kurulmustur.

4. Degerlendirme: Programin dérdincii 6gesi degerlendirmedir. Programin
ogrencilerin  okula uyumuna etkisini degerlendirmek icin, okul Oncesi
Ogretmenlerine 6grencileri icin 1. dénem basinda (Eylil 2014) ve 1. dénem
sonunda (Ocak 2015) ‘5-6 Yas Cocuklart Icin Okula Uyum Ogretmen
Degerlendirme Olgegi’ uygulanmustir. Programa katilan velilerin, program ve
grup lideri ile ilgili dusiincelerini degerlendirmek amaciyla hazirlanan “Veli
Oryantasyon Programi Degerlendirme Formu’ kullandmustir.
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Veri Toplama Araglari:

Bu arastirmada, okul 6ncesi 6grencilerinin okul uyumu “5-6 Yas Cocuklar Icin
Okula. Uyum Ogretmen Degetlendirme Olgegi” ile degerlendirilmistir. Ayrica
programa iliskin velilerin gorislerini almak i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanan
Veli Oryantasyon Programi Degerlendirme Formu kullanilmistur.

5-6 Yas Cocuklar1 I¢in Okula Uyum Ogretmen Degerlendirme Olgegi.
Olgek Ladd, Kochenderfer ve Coleman tarafindan gelistirilen 6lcegin orijinal
formu, 27 madde ve 4 alt élgekten olusmaktadir. Olgegin Tiirkgeye uyarlamast
Onder ve Giilay (2010) tarafindan yapilmistir. Olgegin Tiirkce Formu 4 alt 6lcek
ve 25 maddeden olugmaktadir. Bes maddeden olusan ‘okulu sevme’ alt Slgegi,
cocugun okulu ne kadar sevdigi ile ilgili 6gretmenin algisini 6lgmektedir. Bu alt
Olgegin i¢ tutarlilik katsayist .81°dir. On maddeden olusan ‘isbirlikli katilim’ alt
olgegi, cocugun, smuf kurallarini, sorumluluklarini ve 6gretmenin otoritesini
kabul derecesini 6l¢mektedir. Bu alt Glegin i¢ tutarlilik katsayist .84’tir. Bes
maddeden olusan ‘okuldan kaginma’ alt Olcegi, Ogretmenin ¢ocugun sinif
ortamindan kaginma egilimiyle ilgili algisint belitflemektedir. Bu alt 6lgegin i¢
tutarhlik katsayist .73’diir. Son olarak, bes maddeden olusan ‘kendi kendini
yonetme’ alt 6lgegi, cocugun sinif igindeki bagimsiz davranslarint 6l¢mektedir.
Bu alt 6lgegin i¢ tutarhilik katsayist .67°dir. Olgegin tamaminin Cronbach alfa
katsayist .70’tir. Olgekteki maddeler “Uygun Degil”, “Uygun” ve “Tamamen
Uygun” seklinde Gg¢lu bir derecelendirme tzerinde yanitlanmaktadir. Test-tekrar
test uygulamalart arasinda olumlu yénde, anlamli ve yiiksek bir iliski vardir (7=
97, p<.01). Olgegin puanlanmast iki sekilde olabilmektedir. Birincisi élgekteki
toplam puant elde etmek amactyla bazi maddelerin tersine cevrilerek
hesaplanmasidir. Bu puanlama 6grencinin okul 6ncesi egitimdeki uyum diizeyini
6lemektedir. Puan arttikca okula uyum diizeyi artmaktadir. Ikinci puanlama
yontemi ise her bir alt 6l¢egin ayri ayrt toplam puanlarint bazit maddeleri tersine
cevirerek hesaplamaktir. Alt 6l¢eklerin her birinin toplam puaninin artmast, o alt
Slgekteki davranislarin daha ¢ok ortaya ¢iktigint belirtmektedir (Onder ve Giilay,
2010).

Program Degerlendirme Formu. Arastrmada uygulanan oryantasyon
programinin igerigini ve grup liderini degerlendirmek amaciyla son oturumda
doldurulan “Veli Oryantasyon Programi Degerlendirme Formu” kullanilmistir.
Bu formdan kapsaminda, velilerin program sayesinde degistirdikleri davranis
olup olmadigl, programa iliskin duygu ve dustinceleri, kazandiklari becerileri,
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grup liderinin program igerisindeki hal ve tavirlari, goriis ve 6neriler gibi konulara
iliskin bilgiler elde edilmektedir.

Verilerin Analizi

Veli oryantasyon programinin okul Oncesi 6grencilerinin uyumuna etkisini
belirlemek icin Once Olgekten almnan puanlarin dagiliminin normalligi test
edilmistir. Katilimet sayisinin az olmasi (#<30) ve dagilimin normallik varsayimini
karsilamamasindan dolayr verilerin analizinde parametrik olmayan yontemler
kullanilmistir. Arastirmada, 6nce deney ve kontrol grubunun On-test puanlari
arasinda anlamli bir fark olup olmadigini test etmek amactyla Mann Whitney-U
Testi kullandmustir. Sonrasinda, deney grubunun 6n-test ve son-test 6l¢timlerinin
istatistiksel anlamlihigini test etmek icin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
kullanilmistir.  Ayrica, velilere uygulanan veli oryantasyon programinin
degerlendirme anketinin frekanslari hesaplanmistir.
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BULGULAR

Veli oryantasyon programinin okul Oncesi Ggrencilerinin okula uyumlarina
etkisini belirlemek icin, uygulama Oncesi ve sonrasinda deney ve kontrol
grubundaki velilerin 6grencileri icin 6gretmenleri tarafindan Okula Uyum
Ogretmen Degerlendirme Olgegi uygulanmustir. Olgekten elde edilen verilerin
once toplam puanlari, daha sonra alt 6l¢ek puanlarina (okulu sevme, isbirlikli
katilim, okuldan kaginma ve kendi kendini yonetme) gore analiz bulgulart bu
baslikta verilmistir.

Deney ve kontrol gruplarinin uygulama 6ncesindeki Okula Uyum Ogretmen
Degerlendirme Olgeginden aldiklart Mann Whitney U-testi sonuglarina gére veli
oryantasyon programi uygulama oncesi, programa katilan velilerin ¢ocuklar: ile
programa katilmayan velilerin ¢ocuklarinin okula uyum dizeyleri arasinda
anlamlt bir fark olmadigi bulunmustur (U=064.5, p>.05). Deney grubunun
uygulama &ncesi ve sonrasindaki Okula Uyum Ogretmen Degerlendirme
Olgeginden aldiklari puanlarina iliskin Wilcoxon Isaretli Stralar Testi sonuclari
Tablo-1’de verilmistir. Analiz sonuglari, deney grubunun uygulama ncesindeki
ve sonrasindaki okula uyum toplam puanlari arasinda anlamli bir fark oldugunu
gostermektedir. (3=3.07, p<.05). Fark puanlarinin sira ortalamast ve toplamlari
degerlendirildiginde, bu farkin porzitif siralar yani son-test puanlari lehinde
oldugu goérulmektedir. Bu sonuglara gbre, veli oryantasyon programinin
cocuklarin okula uyum dizeylerini artirmada Onemli bir etkisi oldugu
sOylenebilir.

Tablo 1. Deney Grubunun Okula Uyum Olgegi On-Son Test Puanlarina
Iligkin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglar

Son-test Sira Sira

On-test Ortalamas1  Toplami p
Negatif Sira 0 .00 .00 3.07 .002
Pozitif Sira 12 6.50 78.00

Esit

*Negatif siralar temeline dayalt
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liskisiz 6rneklemler icin Mann Whitney U testi ile deney ve kontrol gruplarinin
on-test Ol¢timleri arasindaki farkin anlamli olup olmadig: test edilmis; deney ve
kontrol gruplarindaki velilerin ¢ocuklarinin okulu sevme diizeyleri arasinda
anlamli bir fark olmadigt bulunmustur (U=57.50, p>.05). Deney grubunun
uygulama 6ncesi ve sonrasindaki Okulu Sevme Alt Olgeginden aldiklari
puanlarina iliskin Wilcoxon Isaretli Stralar Testi sonuclart Tablo-2’de verilmistir.
Analiz sonuglari, deney grubunun uygulama 6ncesi ve sonrast puanlari arasinda
anlamli bir fark oldugunu goéstermektedir (3=2.95, p<.05). Fark puanlarinin sira
ortalamasi ve toplamlar dikkate alindiginda, bu farkin pozitif siralar yani son-test
puant lehinde oldugu gorilmektedir. Bu sonuglara gore, veli oryantasyon
programinin ¢ocuklarin okulu sevme diizeylerini artirmada onemli bir etkisi
oldugu séylenebilir.

Tablo 2. Deney Grubunun Okulu Sevme Alt Olgegi On-Test ve Son-
Test Puanlarina Iligkin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglari
Son-test On-

test n  Sira Ortalamasi1  Sira Toplamu Z P
Negatif Sira 0 .00 .00 295  .003
Pozitif Sira 11 6.00 66.00

Esit 1

*Negatif siralar temeline dayali

Deney ve kontrol gruplarinin uygulama 6ncesindeki Igbirlikli Katihm Alt
Olgeginden aldiklart Mann Whitney U-testi sonuglart, iki grup arasinda anlamls
bir fark olmadigi bulunmustur (U=53.00, p>.05). Deney grubunun uygulama
éncesi ve sonrasindaki Okulu Sevme Alt Olgeginden aldiklari puanlarina iliskin
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi analiz sonuclari, deney grubunun uygulama éncesi
ve sonrast puanlart arasinda anlaml bir fark oldugunu goéstermektedir (3=2.79,
p<.05). Fark puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlart dikkate alindiginda, bu
farkin pozitif siralar yani son-test puant lehinde oldugu gorilmektedir. Bu
sonuglara gore, veli oryantasyon programinin ¢ocuklarin isbirlikli katihm
duizeylerini artirmada 6nemli bir etkisi oldugu séylenebilir (Tablo-3).
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Tablo 3. Deney Grubunun Igbirlikli Katilim Alt Olgegi On-Test ve Son-
Test Puanlarina Iligkin Wilcoxon Igaretli Siralar Testi Sonuglari

Son-test On- n Sira

Sira

test Ortalamas1 Toplami P
Negatif Sira 1 3.50 3.50 2.79 .005
Pozitif Sira 11 0.77 74.50

Esit 0

*Negatif siralar temeline dayali

Deney ve kontrol gruplarinin uygulama 6ncesindeki Okuldan Kaginma Alt
Olgegi'nden aldiklart Mann Whitney U-testi sonuglart gére veli oryantasyon
programi 6ncesinde, programa katilan velilerin ¢ocuklart ile programa katilmayan
velilerin ¢ocuklarinin okuldan kaginma duzeyleri arasinda anlamli bir fark
olmadigt bulunmustur (U=67.00, p>.05). Deney grubunun uygulama 6ncesi ve
sonrasindaki Okuldan Kaginma Alt Olgeginden aldiklari puanlarina iliskin
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuclari Tablo-4’da verilmistir. Analiz sonuclari,
deney grubunun uygulama 6ncesi ve sonrast puanlari arasinda anlamlt bir fark
olmadigini gostermektedir. (3=.36, p>.05). Bu sonuglara gore, veli oryantasyon
programinin ¢ocuklarin okuldan kac¢inma dizeylerini azaltmada bir etkisi

olmadigr séylenebilir.

Tablo 4. Deney Grubunun Okuldan Kaginma Alt Olgegi On-test ve Son-
test Puanlarina Iligkin Wilcoxon Igaretli Siralar Testi Sonuglart

Son-test On- n Sira Sira p
test Ortalamas1  Toplami

Negatif Sira 0 6.17 37.00 36" , 7114
Pozitif Sira 5 5.80 29.00

Esit 1

* Negatif siralar temeline dayali
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Deney ve kontrol gruplarinin uygulama 6ncesindeki Kendi Kendini Yonetme
Alt Olgeginden aldiklart Mann Whitney U-testi sonuglarina gére veli oryantasyon
programi 6ncesinde, programa katilan velilerin ¢ocuklari ile programa katilmayan
velilerin ¢ocuklarinin kendi kendini yonetme diizeyleri arasinda anlamli bir fark
olmadigt bulunmustur (U=68.00, p>.05). Deney grubunun uygulama 6ncesi ve
sonrasindaki Kendi Kendini Yénetme Alt Olgeginden aldiklart puanlarina iliskin
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuclart Tablo-5’de verilmistir. Analiz sonuclari,
deney grubunun uygulama 6ncesi ve sonrast puanlari arasinda anlamlt bir fark
oldugunu goéstermektedir (3=2.68, p<.05). Fark puanlarinin sira ortalamasi ve
toplamlari dikkate alindiginda, bu farkin pozitif siralar yani son-test puant lehinde
oldugu goriulmektedir. Bu sonuclara gore, veli oryantasyon programinin
cocuklarin kendi kendini yonetme duzeylerini artirmada 6nemli bir etkisi oldugu
s6ylenebilir.

Tablo 5. Deney Grubunun Kendi Kendini Yénetme Alt Olgegi On-Test
ve Son-Test Puanlarina Iligkin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglari

Son-test Sira Sira

On-test a Ortalamasi1 Toplami P
Negatif Sira 0 .00 .00 2.68 .007
Pozitif Sira 9 5.00 45.00

Esit 3

*Negatif siralar temeline dayali

Deney grubundaki velilere programin son oturumunda uygulanan ‘Veli
Oryantasyon Programi Degerlendirme formundan elden edilen sonuglara
bakildiginda; velilerin okula uyum streci ile ilgili bilgi sahibi olduklart (f=11) okul
oncesi egitimin, okul aile isbirliginin, iletisim ve oyunun Onemini fark ettikleri
(f=12); programda o&grendiklerinin yasamlarina katki saglayacagt (f=11)
belirlenmistir.

Arastirma bulgulari, okul 6ncesi 6grencilerinin okula uyum, isbirlikli katilim,
kendi kendini yonetme becerileri 6n-test ve son-test puanlart arasinda deney
grubu lehine pozitif yonde anlamli bir fark oldugu yoniindedir. Ayrica velilerin
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programdan memnun kaldiklari, veli oryantasyon programi sayesinde yeni
bilgiler 6grenip, beceriler kazandiklart séylenebilir.

TARTISMA VE SONUC

Arastirmada elde edilen bulgulara gére Veli Oryantasyon Programi sonrasinda
deney grubu 6grencilerinin okula uyum, isbirlikli katilim, kendi kendini y6netme
ve okulu sevme On-test ve son-test puanlari arasinda pozitif yonde anlamlt bir
fark oldugu; okuldan kaginma On-test ve son-test puanlari arasinda anlamli bir
fark bulunamamustir. Velilere uygulanan oryantasyon programinin, okul éncesi
Ogrencilerinin  okula uyumlarinda etkili oldugu belitflenmistir. Arastirma
bulgular, alan yazin ile paralellik gostermektedir. Gtuirsimsek, Girgin, Harmanl
ve Ekinci’nin (2002) yaptigt calismada aile katthminin ¢ocugun egitimine etkisi
incelenmis ve ¢alisma sonunda aile katiliminin sosyal ve bilissel agilardan ¢cocugu
olumlu yonde etkiledigine ulagilmistir. McDonald ve arkadaslart (20006)
tarafindan yapilan ¢alismanin sonucunda aile egitimi programina katilan ailelerin
cocuklarinin sosyal becerilerinde artma ve olumsuz davranislarinda azalma
oldugu bulunmustur.

Bilgili (2007) yaptigi arastirmada, birinci sinifa baslayan Ogrencilere yonelik
yapilan hazithk c¢alismasina veliler buytk oranda katilmistir. Arastirmact
tarafindan Ogrencilerin okula alisma siirecinde aileleriyle birlikte olmalarinin
onlari rahatlattigi g6zlemlenmistir. Ogelman, Onder, Seger ve Erten (2013)
tarafindan yapilan arastirma sonucunda anne tutumlarinin, okul 6ncesi dénem
cocuklarinin okula uyumlarint ve sosyal becerilerini etkileyebildigi, olumlu anne
cocuk iliskisi olan ¢ocuklarin okul 6ncesi egitim kurumlarina daha yuksek
dizeyde uyum sagladiklari bulunmustur. Lau, Li ve Rao (2011) yaptigt calisma
sonucunda aile katilim diizeyi ile okula hazir bulunugluk diizeyinin yiiksek
derecede iliskili oldugu bulunmustur. Zupancic ve Kavcic (2011), ebeveynlerin
cocuklarina karst olan tutumlarinin ¢ocuklarin davranislart ve okula uyumlart
tzerinde etkili olabildigi bulunmustur. Anne-baba tutumlari okula uyumu
cocugun Ozellikleri ve okul 6ncesi deneyime gore daha fazla etkileyen bir
degisken oldugu sonucuna ulasimistir. Karakuzu (2015) tarafindan yapilan
calismada Ebeveyn Destekli Ilkokula Hazitlik Programr’nin ¢ocuklarin okula
hazir bulunusluk duzeylerini bilissel, sosyal ve duygusal gelisim alanlarinda
destekledigi bulunmustur. Bu durum ailelerin okula hazirlama sirecindeki
onemini géstermistir. Ayrica arastirma sonuglari, cocuklarin okula hazirlanmast
surecinde ebeveynlerin farkindalik diizeylerinin artmasinin, ¢ocuklarin okula
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hazirlanmasinda 6nemli etkisi oldugunu goéstermektedir. Vural (2000) yaptigt
calismada ¢ocuklara ‘Aile Katiimli Sosyal Beceri Egitimi Program1’ uygulamustir.
Deney grubundaki cocuklarin, kendi kendini kontrol etme becerileri, s6zel
anlama becerileri, dinleme becerileri ve kisiler arast iliskiler alt 6lgeginden
aldiklari son-test puanlart kontrol grubundaki cocuklarin aldiklari son-test
puanlarina gére anlaml sekilde artis gosterdigi bulunmustur.

Yapilan aragtirmalara bakildiginda okula uyum siirecine aile dahil edildiginde, bu
calismanin sonuglarint destekler nitelikte oldugu ve cocuklarin okula uyum
dizeylerinin olumlu yonde etkilendigi goértilmektedir. Bu arastirmanin diger
aragtirmalardan fark: okul hayatinin baglangict olan okul 6ncesi dénemde velileri
otyantasyon siirecine dahil etmesidir. Ogrencilerin okul 6ncesi egitimden sonraki
egitim yasamlarinda okula baslarken uyum sorunlart yasamamast, ailelerin okula
uyum sireci hakkinda bilgi sahibi olmalart icin yapilan bu veli oryantasyon
programinda ¢ocuklarinin egitim- 6gretim yagsamlarinda destek olabilmek i¢in
gerekli becerilere de yer verilmistir. Program araciligiyla velilere 6grenme
sureglerinin nasil gerceklestigi, cocuklarinin gelisim dénemleri ve Ozellikleri,
dogru 6diil-ceza vermek, etkili iletisim kurmak ve oyun oynamak hakkinda bilgi
kazanmalarina katk: saglayacak nitelikte calismalar gerceklestirilmistir.

Bu arastirma ¢ercevesinde gerceklestirilen veli oryantasyon c¢alismast, okullardaki
psikolojik danisma rehberlik hizmetleri igerisinde 6grencilerin ve velilerin okula
uyumuna yonelik gerceklestirilen bir ¢aligmadir. Okula uyum ile ilgili olarak
yapilan arastirmalarin ¢ogunda okula uyum siirecine ailelerin ve psikolojik
danisma ve rehberlik servisinin dahil edilmesinin 6nemi vurgulanmis ya da 6neri
olarak sunulmustur (Basaran, G6kmen ve Akdag, 2014; Celiktiirk, 2011; Ekinci-
Vural, 2012; Ogelman, Onder, Secer ve Erten 2013; Erten, 2012; Giilay, 2011,
Mclntyre, Eckert, Arbolino, Reed ve Fiese 2014, Karakuzu, 2015; Lau, Li ve
Rao, 2011). Programin uygulama siireci ve sonrasinda velilerden gelen olumlu
donttlere ve veli oryantasyon programi degerlendirme formu sonuglarina
bakildiginda velilerin oryantasyon programindan memnun kaldiklari, bu program
sayesinde yeni bilgiler 6grenip, beceriler kazandiklari ve gelisimlerine katk:
sagladigt s6ylenebilir.

Bu arastirmanin bulgularina gore, velilere uygulanan oryantasyon programi okul
oncesi 6grencilerinin okula uyumlarinda etkili oldugu belitflenmistir. Arastirma
bulgulari uygulanan 6lgek puanlart ve kisa siireli veriler ile sturhidir. Bundan
sonraki arastirmalarda okula uyum dizeyinin veliler ya da 6grenciler tizerinden
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Olctlebilecegi 6l¢me araglart gelistirilebilir; orta ve uzun vadeli nicel ve nitel
veriler ile programin degerlendirilmesi yapilabilir.
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Extended Abstract

Introduction: The pre-school education period, in which the learning speed is very
high, forms the basis of the learning lives of the students. Throughout their learning
lifetime, all children face compliance with the school as they move from a pre-school
period to a new level of education. Beginning of the course, this period is an adaptation
measure for both the child and the family. The consequences may be more permanent
when the families are involved in the process. The problem of this research is examining
the supportive role of the family about preschoolers’ adaptation to school. The main
objective of this research is to investigate the effect of the parent orientation program
applied to the parents of preschoolers on the level of school adaptation, school love,
cooperative  participation, avoidance of school and self-manangement.
Method: The research is an experimental study with pretest and posttest, experimental
and control groups. The study was carried out with 12 parents who started volunteering
in pre-school education and participated in the program in 2014-2015 academic year.
The sample of the study was consisted of 24 parents. Eight sessions Parent Orientation
Program was administered to the experimental group which was prepared on the basis
of Cognitive Behavioral Family Counseling Theory. In the research '"Teacher
Assessment Scale for School Children for 5-6 Years' was used as a pre-test and post-
test and for the purpose of evaluating the program "Parent Orientation Program
Evaluation Form' was used. “Mann Whitney-U” and "”Wilcoxon Marked Ranks Test”
were used to determine whether there was a significant difference between the pre-test
and post-test in terms of adjustment levels of the experimental and control groups.

Findings: Analysis of scotes from the "Adaptation Teacher Assessment Scale for 5-6-
year-olds' children shows that there is a significant difference between the total scores
of the test group before and after the test according to the analysis results. According
to these results, it can be said that the parent orientation program is an important
influence in increasing children's compliance with the school. There is no significant
difference between the scores of the control group before and after the practice. From
these results, it can be said that the children who did not participate in the parent
otientation program did not combine their children's level of adjustment to the school.
According to the frequency values of the answers given to the items for the Parent
Orientation Program Evaluation Form' it is determined that the parents have
information about the adaptation process to the school, pre-school education, school-
family cooperation, communication and game importance, and contribute to the lives
of those they learn in the program. With these findings, it can be said that the parents
learn new information and acquire skills through the parent orientation program.
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Topcu ve Nazl

Results: As a result of the research, it was found that the Parent Orientation Program
did not have an effect on decreasing the avoidance levels of preschoolers, but it
significantly increased the levels of school adaptation, cooperative participation, self-
management and school love of preschoolers.
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