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Personel Dozu Ol¢iimii (Etkin Doz ve Ekstremite

Dozlan

Ug TLD alina
g6z dozu icin

Uc TLD tiroid seviyesi
icin ( kursun giysi

cin g Tiroud koruyucu
Uzerine ) -

-— 0.5 mm. kursun

Bir TLD bilek ©R]
seviyesi icin
Ug TLD bel seviyesi

icin{kursun giysi
altina)

Bir TLD bilek
seviyesi icin

Her bir bacak icin

dic TLD 0.5 mm kursun

giysi

Tiroid koruyucu kullanilmamast durumunda etkin doz; E =0,06 (H,-H,) + H,
Tiroid koruyucu kullanilmasi durumunda etkin doz; E=0,02 (HH,) +H,

H,: Tiroid seviyesindeki doz degeri
H,: Bel seviyesindeki doz degeri



Doz Simirlan

Gorevi geregi radyasyona maruz kalan personelin alacaklari
toplam doz asagidaki degerleri gegmemelidir.

Etkin Doz:

20 mSv / sene  Birbirini takip eden 5 senenin ortalamasi

50 mSv /year  Herhangi bir tek yil i¢in
Esdeger Doz:

20 mSv /sene GOz lensi icin

500 mSv/ sene  Ekstremiteler i¢in (cilt, el ve ayaklar )



Personel Korunmasinda Kullanilan
Koruyucu Donanimlar

» Kursun esdegeri onliikler
e Tiroid zirhlari
o Gozlikler

« Eldivenler



Radyolojide Kullanmilan Medikal
Goruntuleme Sistemleri

« Mamografi - Ortalama Glandiiler Doku Dozu

Standart 2D Mamografi
D=Kgcs

« K Memenin girisinde ama havada ol¢iilen hava kerma degeri

« g Standart meme kompozisyonu (%50 yag, %50 glandiiler
doku) i¢in hava kerma degerinden glandular doku

dozuna gecis katsayisi

e ¢  Standart meme igeriginden farkli kompozisyona sahip
memeler i¢in g katsayisina diizeltme faktori

*S Mo/Mo hedef filtre disindaki hedef filtre secenekleri icin
spektrum diizeltme  katsayisi



Radyolojide Kullanmilan Medikal
Goruntuleme Sistemleri

« Mamografi / Meme Tomosentezi
* 3D Meme Tomosentezi

» Tiim projeksiyonlar icin meme tomosentezinde ortalama glandiiler
doz,

D.=KgcsT



Radyolojide Kullanmilan Medikal
Goruntuleme Sistemleri

 Floroskopi — Hasta Dozu

KAP = Hava Kerma x Alan

ESD = Hava Kerma x GSF x f

ED = ESD x kg, (mSv/mGy)
ya da

ED = KAP x Ky, (MmSv/Gy.cm?)



Radyolojide Kullanmilan Medikal
Goruntuleme Sistemleri

Bilgisayarli Tomografi Doz Indeksi (CTDI)

G

10 mm pencil chamber

e 0
PMMA plug

«—— peripheral hole
32cm body PMMA phantom

«—— center hole

16cm head PMMA phantom

1 2
CTDIW — gCTDlloo,merkez + gCTDIIOO,kenaf



Radyolojide Kullanmilan Medikal
Goruntuleme Sistemleri

Bilgisayarli Tomografi Doz Indeksi (CTDI)

 Pitch faktori, tiiptin 360 derece donmesi basina masa hareketinin,
demet genisligine (NT=mm) boliimiidiir. asagidaki gibi ifade edilir.
Bu nedenle spiral BT’de hacimsel CTDI’dan bahsedilir.

CTDI,,

CTDho = Pitch

« CTDI,, ile z yoniindeki tarama uzunlugunun c¢arpimi, Doz-uzunluk
carpimi (Dose Length Product, DLP) olarak adlandirilir.

DLP =CTDI , xL

vol

« DLP, hemen hemen etkin doz ile orantilidir ve orantilik sabiti k ile
verilir.



Radyolojide Kullanmilan Medikal
Goruntileme Sistemleri

Bilgisayarli Tomografi Doz Indeksi (CTDI)

TABLE 11-5 CONVERSION FACTORS (“k FACTORS")
FOR ESTIMATION OF EFFECTIVE DOSE (IN
mSv) FROM DOSE-LENGTH PRODUCT (IN
mGy-cm), FOR VARIOUS CT EXAMINATION
TYPES (FROM AAPM REPORT 96)

CT EXAM TYPE k FACTOR (mSv/mGy-cm)
Head 0.0021

Chest 0.014
Abdomen 0.015
Abdomen-pelvis 0.015

Pelvis 0.015

E(mSv)=k ( mgj\(/:mj X DLP(mGy.cm)



Niukleer Tipta Kullanilan Medikal
Goruntiileme Sistemleri

Radyofarmasotik Dozimterisi

v’ The Medical Internal
Radiation Dosimetry
(MIRD)

v' Radiation Dose Assessment
Resource (RADAR)



Niukleer Tipta Kullanilan Medikal
Goruntiileme Sistemleri

Radyofarmasotik Dozimterisi — MIRD Formalizmi

D(rT,TD)=Z:A(rS,TD)S(rT 1)

A(rS’TD): Zamanla Biriken Aktivite (uCi-saat) (Kaynak organda
toplam parcalanmalarin sayisi)

S (FT < rs) . MIRD Komitesi tarafindan her kaynak organda
parcalanma basina, hedef organda sogurulan doza doniisiim faktorleri
(rad/ uCi-saat)



Niukleer Tipta Kullanilan Medikal
Goruntiileme Sistemleri

Radyofarmasotik Dozimterisi — RADAR Formalizmi
RADAR grubunun 6nerdigi formiilasyon
D, =N, x DF Ng = (A x )1.44T,

D+: T hedef organindaki toplam sogurulan doz
Ng: Kaynak organdaki toplam bozunma sayisi

DF : Doz faktorii (Kaynak organdan bozunma basina hedef organdaki
sogurulan doz)

DF’nin birimi, (mGy/MBQ.s)

Bu formalizim OLINDA/EXM yaziliminda kullanilmustir.



Radyoloji ve Niikleer Tip Incelemelerinde
Etkin Dozlar

Radyolojik Incelemeler (0.01 — 10 mSv)
Bilgisayarh Tomografi (2 — 20 mSv)
Girisimsel Radyoloji (5-70 mSv)
Niikleer Tip (0.3 - 20 mSv)

Yillik dogal fon radyasyonu ~3 mSv



