Sinir Sistemine Etkili Zehirli
Bitkiler
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FIGURE 2.5 The functional divisions of the human nervous system




Turkiye’deki Sinir Sistemine
li Zehirli Bitkiler

= Tum dinyada oldugu gibi ulkemizde de kedi kopek gibi pet
hayvanlari yaninda c¢iftlik hayvanlarinin sinir sistemi zerine
zehirli etkileri olan ve bu nedenle basta 6nemli ekonomik
kayiplara yol agan birgok dogal ve ekzotik bitki tart yaygin
olarak bulunmaktadir

/Bu bitkilerden en onemli grup\

Geven olarak bilinen Astragalus
ve Oxytropis turlerine ait
olmakla beraber Zerdali dikeni
(Centaurea solstitialis) ve Ayrik
Otu (Acroptilon repens) gibi
daha bircok farkli bitkide bu

Ksistem Uzerine etkili olmaktadi y Literatar ,,\
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Etkili Zehirls

Latince lsmi
Aesculus spp.
Acroptilon repens
Artemisia spp.
Astragalus spp.
Cannabis sativa
Centaurea solstitialis
Cicuta virosa
Conium maculatum
Coronilla varia
Delphinium spp.
Equisetum arvense
Lupinus spp.

Kochia scoparia
Lathyrus sativus
Nicotiana tabacum
Oxytropis spp.

Pteridium aquilinum

Bilinen Genel veya Yoresel Ismi  Hedef Tiirler

At Kestanesi
Kekre

Pelin otu, Yavsan
Geven

Hint keneviri
Zerdali Dikeni
5u Baldiran
Benekli Baldiran
Renkli Burcak
Hezaran ciceqi
At kuyruguotu
Aci Bakla, Lupen
Stplrge Otu
Miirduimiik

Titiin

Egrelti Otu

At, siqir, koyun, tavuk
At

At

At, sigir, koyun
Kopek, sigur, at

At

Tim hayvanlar

At, sigir, koyun, keci, tavuk, tavsan

At, sigir, koyun

S1qir, koyun

(Knight ve Walter 2003’den modifiye)

Sinir Sistemine
Bitkiler

Ulkemiz florasinda dogal ya da kuiltir
olarak bulunan sinir sistemine etkili
zehirli bitkilerin
ozelliklerinin, icerdikleri zehirli
etkilere neden olan maddelerin ve
zehirliliklerinin
bilinmesi ve ozellikle otonom
fonksiyonlar Uzerinden bolim
icerisinde supheli
bitkilerin Klinik olarak beklenen
etkileri ya da meydana gelen
belirtiler seklinde karsimiza
cikacak ve vakanin ideal bir sekilde
yonetilmesi agasindan bize onemli
yararlar saglayacaktir.
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1.1. Geven ( Astragalus spp.)

Baklagillerden, cok yillik bitkilerdir.
Topluca Geven veya
Anadolu Geveni olarak isimlendirilir
ve gorunus olarak
turler birbirine ¢cok benzer.

Yalnizca bir botanik siniflandirma
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uzmani turler arasi kesin

Harlta 1.1« Geven (A. hamosus) bitkisinin Ttrkiye'de dagilimi

(Bakis ve ark., 2011). farki ayirabilir




Geven-2

Ciftlik hayvanlarinin zehirlenmelerinin bu bitki tiriine bagl oldugu bu
yuzylilin ilk onemlerinden beri kabul edilmistir ve hala hayvancilik
sektorunde bu bitkilere bagl yuksek ekonomik kayiplar yuksektir.

Ornegin Kuzey Amerika’daki bitiin Astragalus ve Oxytropis turleri aksi
ispatlanmadikga zehirli olarak tanimlanabilir
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Etkin

Madde

Sinirsel belirtilerin sebeplerinden ilki
alkaloid olan swainsonin’dir.

Ek olarak gevenler solunum
problemlerine ve bunyelerindeki
nitroglikozit bilesiklerinden dolayi

cevresel sinir dejeneresyonuna da yol
acarlar

Diger bir sendrom kronik selenyum
zehirliliginin neden oldugu bu bitkilerin
tuketilmesinden dolayi selenyum
birikimidir
Bazi Astragalus turleri bir ya da birden
fazla toksin igerebilir ve bu nedenle

bunlari yiyen hayvanlarda kombine
Klinik belirtilere sebep olabilir.

swalnsonin

Swainsonin gevenlerde
bulunan indolizidin
grubu alkaloidlerden
biridir ve
zehirlenmelerde onemli
bir rol oynar

structural formula
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Zehirliligi

Gevenlerin lezzetli ve besin degerleri
yoncaya yakin olmasi nedeniyle hay-
vanlar normal yem verildiginde bile bu
bitkileri tﬁketirlkr. Swainsonin miktari
bitkinin cinsine, biiyilikliigiine ve yetis-
me sartlarina baghdir. Sulu (kahn ve etli
yapraklar1 ya da saplari olan) bitkiler
daha lezzetli olabilmektedir, buna rag-
men sigirlar gigekleri ve olgunlagmanus
olanlar1 secerler. Swainsonin sakkarit
metabolizmesinda yardimcr olan iki li-
zozomal enzimi (a-D-mannosidase ve
Golgi mannosidase 1I) inhibe etmekte-
dir. a-mannosidazin inhibisyonundan
dolayr hiicrelerde bilesik sekerler ya da oligosakkaritler birikmektedir. Golgi mannosidaz I1

inhibe edildiginde glikoproteinlerin oligosakkarit bilesenlerinin normal yapisi etkilenmekte,
boylece depolanmasini arttirmaktadir.
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Resim 1.1 - Geven (Astragalus spp.) (Y. Glzel-2015).




Klinik belirtiler

DELIRIYOR MUYuzZ?

Klinik Belirtiler

Lokoizm Ispanyolca deli, qilgin anlamma gelen ‘loco’ kelimesinden tiireyen geven zehirlen-
melerine verilen genel bir isimdir. Sinirsel belirtileri atlar da, koyun ve sigirlardan daha yaygin
gorilir. Etkilenen hayvanlar ozellikle eger strese girmisler ve heyecanlanmislarsa depresyon,
donme, kordinasyon bozuklugu, }fﬁrﬁtrken sendeleme ve belirsiz davranislar sergileyebilirler.
Baz1 atlarin kontrolleri zorlasir ve yularlar: cekilince yere yikilabilirler. Zavalli goriinds, kor-
dinasyon bozuklugu, saha kalkma ve geriye diisme gibi tehlikeli ve binis icin giivensiz hale
gelelirler. Siirlar norotoksik etkilerin altindayken agresif hale gelebilirler ve giidme, sagim,
timar gibi islemler ok zorlasabilir. Yeterli yemlemeye ragmen kilo kaybi tipiktir. Geng hay-
vanlarda kilo kayb: ve gelisim eksikligi, sinir sistemi depresyonu ve normal yemlenememe
sonucudur. Eger geven kaynaklar: ortadan kaldirilmis ve besleyici bir diyetle beslenirlerse
hayvanlar birkag ay icerisinde iyilesip normal hale gelir. Is ya da binim atlarinda beyindeki
etkilenen ndronlar ve spinal kort tamamen diizelemez ve kullanilmalar insan giivenligi icin
risk olusturur. Bu nedenle siirekli gozetim altinda tutulmahidurlar.




Zehirlenme Belirtileri ve Lezyonlar:

Kronik ;




Teshis

Swainsoninin serumdaki yarilanma dmrii 16- 20 saattir. Yani siipheli hayvan serumunda swa-
insonine tespit edebilmek icin iki giin icinde kan numunesi alinmasi gerekir. Keza serum
a- mannozidoz aktivitesi yem arindirildiktan 6 giin sonra normale dénmektedir. Etkilenmis
hayvanlarda alkaline fosfataz, aspartat amino-transferaz ve laktat dehidrogenaz gibi serum
enzimlerinin seviyeleri yiiksektir. Serum protein ve tiroid (T3 ve T4) seviyeleri genellikle diis-
miistiir. Cevresel lenfositlerin sitoplazmalarindaki vakuollerin bulunmasi bazi hayvanlarda
karakteristiktir. Hayvanin bu bitkilerle beslenmesinden sonraki birkac haftaya kadar dolasim-
da vakuollu lenfositlere rastlanabilir.

Postmortem muayenede spesifik lezyonlara rastlanmaz. Kaseksi, nadiren mide ilserleri,
tiroid hipertirofisi, karaciger ve bobreklerde solgun renkler gorilebilir. Siklikla beyindeki né-
ronlarda vokuoller gibi sinirsel isaretler goriilebilir. Benzer vakuollere hipofiz, tiroid, pankre-
as, bobrekler, karaciger, lenf nodiilleri, retina ve diger goz dokularinda da rastlanabilir.

Kronik olarak etkilenenlerde, bir aydan fazla yemeyenlerde vakuolasyon hepatositlerle ve
beyindeki néronlarla simirhdir. Serebellumdaki pukinje hiicreleri ortalama 1 yil vakuol ba-
rindurirlar. Bu hiicrelerin bariz hasarlar1 lokoizmin tipik sinirsel anormalliklerini agiklamaya
yardime: olurlar. Deneysel olarak vakuoller ilk olarak beslenmeden 4 giin sonra bébrek tubul-
leride gozlenir. Néronlardaki vakuoller 8. glinde goriilebilir ve plasental lezyonlar titketimden
8 -16 gilin sonra gelisebilir.
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MAL VARLIGIM YOK AAMNA
VAR MALLIGIAA ...




Sagaltim

e ir sagatm yntemi yoktur, Hayvanla efer eyinde yaygn hicesel borlma meydana
gemeden once bu bitklerden uaaklasnlrarsa cizeleilier. Dk yapan hayvanlar e
iddet sekonderdreme sistem enfeksiyonlr yoksasonveldanem genelle gebe klabl-
mekiedier. B bitlerden uzadastrlan ve dengel birrasyonla beslenmeye baglanan hay-
vanlardaki kil kayor telai eclebdlir. Dahafrl geven tiketlmesi hemen engellenmelive her
il b engellmeye devam edilmelidr.

MAALESEF TECAVIVE
CENVAP VERMIVOR....
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Azot Bilesikleri Iceren
Astragalus Turleri

1.2.

Bazi Astragalus turleri
cift lik hayvanlarinda
zehirlenmelere sebep
olan nitroglikozit
bilesikleri icermektedir.

Azot bilesikleri iceren ve
ciftlik hayvanlarinda
zehirlenmelere yol acan
turleri



Etkin Madde

Zehirlilikleri baslica ilk olarak A. miserde kesfedilmesinden dolayr miserotoksin olarak
adlandinlan bir azot bilesiginden kaynaklanmaktadir. Miserotoksin, bir glikozit 3-azot-1-
propanol rumende zehirli olan 3- nitro-1-propanole (3-NPOH) hidrolize edilir. Diger tiirleri
3-nitropropiyonik asit (3-NPA) icerir ve 3-NPOH Misertoksin (3-NPOH) 3-NPA2 ya do- Who Should Not Take Astragalus?
niistiigi yerde hizh bir bi¢imde sifir ve koyunda kana gecer. Buna ragmen iki sekilde ortaya
¢ikan bu azot bilesikleriyle zehirlenmenin mekanizmasi tam olarak bilinmemektedir. 3- NPA
hemoglobin'ni methemoglobine oksitlemesinden gelen Nitrite (NO,) (%33% kadar) solunum

giicliigiine sebep olmaktadir. Ikinci olarak 3-NPA ve diger tanimlanamamis metabolitler ay-

rica beyin ve spinal kortta kas zayifligi ve kollapsa neden olmaktadir. Sigir ve koyunlar daha autsmmne disese

gok etkilense de atlar da duyarhdr. i
Azot bilesigi icerikleri tiir ve biyiime donemine gore degisir, cigeklenme ve tohum da- 'bé | /7

neminde en yiiksek seviyededir. Yagisin fazla oldugu yillarda sadece bitkinin biiyiimesi degil W /4 |

icerdifi misertoksin diizeyi de artar. Azot bilesigi (nitrit olarak él¢lilmiistiir) tomurcuklan- Bt ]}

madan ¢icek dénemine kadar 6- 9 NO,/g diizeylerindedir. Azot bilesikleri kurutulmus yesil

bitkilerde sabittir fakat kurutulan, soldurulan bitkilerde hizla kaybolurlar. Zehirlenmenin

karakteri ve siddeti rumenden emilen 3-NPOH'iin oran ve miktarina baghdir. inekler 2.2 g/

kg viicut agirh@/giin tiiketinde 3-4 giin icinde zehirlenme gelisir. Koyunlar azot bilesiklerine

sigirlardan daha dayanmikhdirlar. Q
€

Children



Klinik belirtiler

Klinik Belirtiler

ek, koyun ve bazen de alrda bem akut hem de krondk beltler otaya k. Genel ol
rak akut belirtler halsialk, depresyon, topuk eklemlrinin birlesme yerlrini arpma, st
e, afak, solunum gl siyanoz,aniseklenen kollps ve olim seklinde meydana el
Hapvanlar ylirken halsizikten dolayr arka ayak tirnaklarm birlkte skordatmalan ve fo-
pular srmeleri Karaterisikir. Arka kisima el ve ayakta duramama meydana gelebil.
Kronik zehilenmelerde Kilo kaybi ve imden Gince e somunda yere zanmas birhal gorili,

Siddetl vakalarda yllesme nadi gorili,




Teshis

Teshis genelde karakteristik arka ayak zayifl 101 ile birlikte gug solunum
ve hayvanlarin nitroglikozit iceren bu bitkilerden tukettiginin
anlasiimasina dayanir.

Otopside ozel bir bulguya rastlanmaz.
Cogu etkilenmis hayvanda asiri miktarda serebrospinal sivi vardir.
Mikroskobik

olarak oncelikli lezyonlar spinal kort ve periferal sinir dejenerasyonlari, ™
beyin hemorajileri, 0dem ve akciger amfizemi

icermektedir.




Sagaltim

&

= Bilinen ozel bir sagaltimi yoktur.
= Hayvanlar bu bitki kaynaklarindan uzaklastirilabilir.

= Damar i¢ci metilen mavisi verilmesi methemoglobinin hemoglobine geri donusumune
yardimci olabilir

= Ancak bu azot bilesiklerinin sinir sistemi Uzerindeki etkilerini degistirmeyecektir. Eger
olduricu miktarlarda tuketiimediyse nadir olarak duzelebilirlerse de c¢cogu kez bu
hayvanlar Uretici icin buyuk ekonomik kayiplara yol agmaktadir




1.3. Renkii

Ozellik ve Kaynaklari
Renkli Burgak ¢gogu kez erezyon
kontrolunde kuraga dayanikli
yer kaplama susu olarak
kullantlir.

Cok yillik otsu bir

bitkidir.

Tagli yerler ve yaprak

doken koruluklar ve calilik,
ekilmig yerlerde 250- 2150
metre yukseklikte yetisir.
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Harita 1.2 « Renkli Burcak (C. varia) bitkisinin Turkiye'de dagilimi
(Bakis ve ark., 2011).




Etkin Madde/Klinik

Renkli Burgak nitroglikozidler icerir ve ozellikle atlar ve
diger ruminant olmayanlar i¢in cok daha zehirlidir.

Gevisenler rumende kolayca 3-NPA (3-Nitropropiyonik asit)
ya donusturdukleri icin etkilenmezler.

Zehirlenme belki de methemoglobinemi ve enerji
methabolizmasi icin gcok onemli olan suksinat dehidrogenaz
enziminin inhibisyonundan kaynaklanmaktadir.

Renkli Burcak rumende hizla ¢gozunen proteinler olan ve
hizli bir bicimde kopuk olusumuna katilan tanenler icerdigi
icin gevisenlerde siskinlige (gaz) sebep olmaktadir.
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Harlta 1.3 « Pelin Otu (A. absinthium) bitkisinin Turkiye'de
dagilimi (Bakis ve ark., 2011).

Leaves and synflorescences of four Artemisia species. (A) Artemisia absinthium. (B) Artemisia annua. (C)

Artemisia dracunculus. (D) Artemisia vulgaris. For each species, the leaves placed in the upper or left side show
the adaxial face and those placed in the lower or right side show the abaxial face. Photographs by P. Barnola, A.

Mallol and L. Vilar (synflorescences of A. absinthium-detail-and A. dracunculus), G. Pié (synflorescence of A.
annua) and J. Vallés (the rest).

1.4. Pelin Otu, Yavsan ( Artemisia spp.)

Turkiye de 22'den fazla Pelin
Otu (Artemisia spp.) turt bulunmakta
ve ¢gogu vahsi ve evcil
gevisenler tarafindan tuketilmektedir.
Bazi turleri ozellikle
diger otlarin yoklugunda buyuk
miktarlarda tuketildiginde
zehirlenmelere yol agmaktadir.
Klinik agidan atlarda pelin otu

zehirlenmelerinde geven
zehirlenmelerindekilere

benzer sinirsel belirtilere rastlanir.
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Etkin Madde

Pelin hastaligina yol acan asil toksin belirlenememistir. Pelin
otlarinda bulunan bazi monoterpenler norotoksin olarak
bilinmektedir.

Tujon Pelin otunda (A. absinthium) bulunan bir terpendir ve bu
ottan Uretilen alkollu bir icecekle surekli pelin tuketen insanlarda
sinirsel bir sendroma neden olmaktadir.

Pelin turleri ya seskuitterpen laktonlar ve esansiyal yaglari birlikte
icerirler ya da sigir, koyun, kegi ve yabani cift tirnaklilar igin zehirli
olmayan atlar igin zehirli olan monoterpenleri icerirler.

Pelin turlerindeki zehirli madde buyume sartlarina ve mevsime bagl
olmak uzere sonbahar ve kis aylarinda en yuksek seviyededir.




Resim 1.2 « Pelin Otu (A. annua) (Y. Glizel-2015).

Klinik Belirtiler

Birkag giin pelin tiiketiminden sonra at-
lar ataksi, yere diigme egilimi ve anormal
tepkiler karakterize hareketler sergile-
meye baslarlar. Eger rahat birakilir ise
diizelir ve nispeten normal davranma-
va baslar. Baz1 hayvanlar siirekli olarak
kendi etrafinda doner, heyecanlanabilir
ve ne yapacaklari belli olmaz. Pelinin
karakteristik kokusu gogu kez nefeste
ve diskida fark edilebilir. Pelin otu ile
zehirlenen atlarin istah, viicut 1sisi, na-
b1z ve solunumlari normaldir. Bu klinik
belirtiler geven ile zehirlenmis atlarda-

kine benzemektedir. Ancak geven ile zehirlenmis atlardan farki prognozun iyi olmasidir.
Zehirlenenler normal beslenmeye bagladiktan 1- 2 ay sonra diizelme egilimi gosterirler. Baz
atlar pelin yemeye basladiktan birkag hafta sonra adapte olurlar ve herhangi bir problem ya-

samadan tolere edebilirler.




Teshis

MY ABSINIHE MIND

= Pelin ile zehirlenen atlarda gozle gorulebilir lezyon sadece ozellikle medulla, beyin
sap! ve serebellumda intraneural pigment birikimi ve dejenerasyonuyla nonspesifik
dejeneratif toksik ensefalopatidir
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Sagaltim

= Destekleyici sagaltim, asiri iklim sartlarindan
korunmak iyilesmeye katkida bulunur.

= Zehirlenen hayvan tamamen duzelene kadar
binilmemeli ve normal davranislari ve
sinirsel fonksiyonlar agisindan
degerlendirilmelidir

DOG BEHAVIOR PROBLEMS ICONS SHl
CHEWING LEASH PULLING RUNNING AWAY BARKING ELIMINATING INSIDE
A ,:z
i %ga ) «8 ® JEEQ ‘
JUMPING UP BEGGING LEASH AGGRESSION BITTING FOOD STEALING
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