STERILIZASYON ve
DEZENFEKSIYON



STERILIZASYON

Bir ortamda bulunan tim mikroorganizmalarin (mantar, bakteri, virts, parazit) yok edilmesi
islemine denir.

Besiyerleri, malzeme, gida, diger ortamlari mikroorganizmalardan arindirmak icin yapilir.
Hem patojen hem apatojen etkenler oldurulur.
Sterilizasyon islemi uygulanan madde/ekipmanlara steril denir.

Farkh yontemlerle gerceklestirilebilir.



STERILIZASYON YONTEMLERI

Fiziksel Yontemler

1.1s1
Yuksek i1siya dayanikli malzemelerde yapllir.

Kuru hava ya da nemli hava yapilir.
A) Kuru Hava ile sterilizasyon
-Kuru 1s1: Pastor firini, 170°C’de 1 saat / 165°C’de 2 saat / 160°C’de 3 saat.

Cam, metal ve pamuklu malzemeler icin uygundur.

-Yakma: Alevden gecirme ya da kizil dereceye kadar isitma.



B) Nemli hava ile sterilizasyon

-Basincli buhar ile sterilizasyon: Otoklav ile yapilan cam, metal malzemelerin sterilizasyonudur.
115°C’de 30dk / 121°C’de 1 saat.

-Basingsiz buhar ile sterilizasyon: Koch kazaninda 100°C’de yapilan sterilizasyondur.

-Sicak su ile sterilizasyon
Kaynatma: 30 dk., cam ya da porselen malzemeler icin uygundur.

Tindalizasyon: Serum, kan ve asi gibi 1siya duyarli maddelerdeki sporlu bakterilerin distk 1sida yok
edilmesi icin yapilir. Su banyosunda 60°C’de 3’er glin ara ile 1’er saat uygulanir.



2. Dondurmak
Bakteriyostatik etki olusturur.

Mikroorganizmalarin metabolik aktivitelerini dusurerek, tremelerini ve toksin Gretmelerini engeller.

3. Kurutmak

Mikroorganizmalar susuz ortamda huicresel aktivitelerini gerceklestiremez ve Greyemezler.

Ortama su verilirse tekrar canlanabilirler.

4.Elektrik akimi uygulamak

Mikroorganizmalara akim uygulanarak oldirme islemidir.



Mekanik Yontemler

1. Stizme: Steril filtrelerden gecirerek yapilan sterilizasyondur. Serum, besiyeri, cozelti, hava, vb.

2. Isinlama: UV, X, Gama maruz birakarak gerceklestirilir. Mikroorganizmalari 6ldurtcu etkileri cok fazladir

3. Santrifugasyon: Yiksek devirde santriflij gerceklestirilir. Mikroorganizmalarin kismi canli kalabilir.

4. Ezme: Coktarulen mikroorganizmalar havanda ezilir. Mikroorganizmalarin kismi canli kalabilir.

5. Basing: Yiksek basing ile mikroorganizmalarin 6ldiridlmesine dayanir.

6. Calkalamala: Sert ve slrekli calkalama ile mikroorganizmalarin o6ldirilmesine dayanir.
Mikroorganizmalarin kismi canli kalabilir.



DEZENFEKSIYON

* Patojen mikroorganizmalarin oldirilmesi islemine denir.

* Dezenfeksiyonda ortamdaki patojen bakteri, mantar, protozoon vb. tim mikroorganizmalarin
Olmeleri ve virlslerin inaktive olmalari gerekir.

 Etkinlik derecesi degisebilir (Duslik, orta ve yiksek diizeyde dezenfeksiyon).



Antisepsi: Kimyasal maddeler yardimiyla doku ve viicut dezenfeksiyonudur.
Sepsis: Bakteriyel kontaminasyonu tanimlar.

Asepsis: Belirli bir kontaminasyonun olmamasi durumudur.

Mikrobiostatik: Mikroorganizmalarin Gremesini durduran maddelere denir.

Bakteriyostatik: Bakterilerin Gremesini durduran maddelere denir.

Mikrobiosid: Mikroorganizmalari 6ldiricu etki gosterenlere maddelere denir.

Bakterisid, Viriisid, Fungisid olarak ayrilir.



Dezenfektan Etki Mekanizmalari

Dezenfeksiyon isleminde kullanilan kimyasal maddelere dezenfektan denir.

Farkl etki mekanizmalari bulunmaktadir.

1. Sitoplazmik Membrana Etkililer
e Deterjanlar, fenol, vb.

* Hucre membraninin yari gecirgen 6zelligini bozup hiicrenin su kaybetmesine yol acarak veya direkt
hiicre membranini tahrip ederek hicreyi éldurtrler.

2. Proteinleri Denatiire Edenler
* Asidik ve bazik kimyasallar

* Hiicre proteinlerini denatlire ederek 6zellikle protein yapisindaki enzimleri denature ederek hicreyi
oldardarler.



3. Niikleik Asitlere Etkili Olanlar
* Boyalar

* Hucre DNA’sinin replikasyonuna mani olarak protein sentezini engellerler.

4. Enzim islevini Bozanlar
* Formol, agir metaller

* Enzimlerin islevsel bolgelerine baglanarak enzimleri inaktive ederler.



Etkili bir dezenfektan nasil olmalidir?

Etki spektrumu genis olmali,

Suda kolay ve homojen erimeli, presipitasyon yapmamali,
Dayanikl olmali ve etkisi uzun stire devam etmeli,

insan ve hayvanlar icin toksik ve irritan olmamall,

Kisa siire icinde etkilemeli,

Harici maddeler ile birlesmemeli ve inaktive olmamali,
Normal isida ve degisik i1si derecelerinde etkili olmali,
Yakici, fena kokulu, renk verici veya renk giderici olmamali,
Hos kokulu, kokusuz ve/veya koku giderici olmali,

Ucuz olmali, kolay bulunabilmeli,

Dezenfekte edilen maddeleri bozmamali, leke birakmamali.
Uygulanmasi kolay olmalidir.



Sik kullanilan dezenfektanlar

DEZENFEKTAN KULLANIM AMACI

Hidroklorik asit Sarbonlu hayvanlara ait kil ve derilerin temizliginde (%2) kullanilr.

Etil Alkol Deri antiseptigi (%60-70) olarak kullanilir.

Kloroform Sivi ortamlari bakteri ve mantar kontaminasyonundan korur.

izopropil Alkol Deri antiseptigi (%70) olarak kullanilir,

Fenol %0,5 yogunlukta serum ve asilarin kontaminasyondan korunmasinda,
%3-5 yuzey dezenfeksiyonunda kullanilir.

lyot Bakteri, virls, spor ve mantarlara etkilidir. Deri antiseptigi olarak kullanilir.

Klor icme suyu dezenfektani olarak kullanilir.

Formaldehit Esya dezenfeksiyonunda kullanilir. Kanserojendir.

Gluteraldehit

Cerrahi alet dezenfeksiyonunda kullanilir.

Sabun ve Deterjanlar

El, yiz, mekanik dezenfeksiyonunda kullanilir.

Zefiran

Bakteriler, mantar ve protozoonlar icin konsantrasyonuna gore bakterisidal
veya bakteriyostatik aktivite gosterir.




PASTORIZASYON

Sut gibi yuksek i1sida yapisi bozulan sivi maddelerdeki patojenlerin giderilmesine denir.
65°C’de 30 dk/72 °C’de 15 sn

Pastorize edilmis stitte 6lmeyen mikrooganizmalar zamanla ¢ogalarak suttin bozulmasina neden
olur. Bu nedenle pastorize sutler, 2 glin icinde tuketilmelidir.

Ultra High Temperature (UHT): 135-140 °C’de 20-30sn.

UHT sut Uretiminde 135-140°C gibi yuksek sicakliklar uygulanarak stut dayanikli hale getirilir.

UHT sit, hem daha uzun sure dayanir hem de Uretildikten sonra soguk zincire ihtiyac duymaz.



