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Sanayi devrimi
tarum isgilerinin miilksiizlesmesi,
vasifsiz iscilik

reform hareketleri

19. yiizylin ortalarmda Fransa'da gocuk refaht hizmetleri gelistirilmistir.
Bilyiik Britanya'da19. yiizytln baglarnda is kanunu reformlartyla cocuklar ve
kadnlarmmadenlerde caligmast yasaklanmis ve galisma giinde 10 saate
indirilmistir.

ingi[tere ve Kanada'daki1830’lardakiyasalar sayesinde belediyelerinve saglik
kurullarmuntopluluk su kaynaklarive sanitasyonun gozetimi ile basa gtkma
becerilerinigelistirmistir.

Ingiliz Parlamentosu, Kasabalarn Sagligt Yasasive 1848 Halk Sagligt Yasasmt
kabul etmistir.
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Mutfakta hijyen, giivenli depolama, buzdolabmm kullanmt

Ekonomik gelismelerle dahaiyi ev kosullary, evlerde cocuklarmn alanmm
artmast

solunumyolu enfeksiyonlart azalms
bebek 6liim oranlart azalmus

Zamanla hastaliklarm sriintiisii degismis, akciger kanseri, duygusal
bozukluklar, trafikle iligkili yaralanmalar gibi rahatsizliklarveya hastaltklar
sanayilegmis bilgelerde belirgin hale gelmistir.
Kentselhava kirliligindenyilda yaklastk 800.000 ve karayolu trafik
kazalarindan1.2 milyon 6litm meydana gelmektedir.
1987-1995 ytllart arasindaki karayolu trafik 6litm orannin diismesi trafik
planlamasy, daha givenliyollar ve arabalar tasarlanmast ve daha giivenli

sitriis gibi politika girisimlerinin olumlu etkilerine baglanmaktadur.
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Enfeksiyon hastaliklart insanlign %iiniin yasadigt habitatlardayenilmez olarak
kalmustur.
Sagliklailgili bilginin artmus, beslenmeninsaglikla iliskisinin anlagilnus.
Vitaminlerin sagliktaoynadigt vol,
kardiyovaskﬂ[er hastaliklar, hipertansiyon gi’oi hastaliklarm beslenmeile olan
iliskisi,
bagisiklik yanttlarmm niteligive dogast, viicut kimyast anlagilmustir.
Elbette saghk[a i[gi[i be[ir[eyici[erin bazilart hala gizemini korumaktadrr.
Saglik baslarda "hastalgm olmayst" olarak tanumlannustu.
Ancak tanimm smwrlanmig olmast WHOnun sagligy, sadece hastalik veya engelli
olma durumunun o[mayl§1 degi[, aynt zamanda tam ﬁzikse[, zihinsel ve sosya[ vefah
durumuolarak tanimlamasina yol agnmustur.
Saglik, bir statiiden ziyade kaynak veya kapasite, bir dinamik ve géreli
durumdur.
Butanum iitopik ve ulagilamaz oldugu icin elestirilse de bir saglik vizyonu

saglamugtur.
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Saglik faaliyetini hastaliklarin onlenmesinin stesine genisletmek icin snemli bir itici giig
olmustur.
WHOYya gére, kent yasamuun fiziksel, ekonomik, sosyal ve kiiltiirel yonlerinin titmit
saghk iizerinde nemli bir etkiye sahiptir.
Niifus hareketleri, sanayilesme, mimari ve fiziksel gevredekive sosyal
organizasyondakidegisimler gibi siiregler araciligryla etkilerinigosterirler.
Saghk aynt zamanda belirli kentlerde iklim, arazi, nuﬁAs yogunlugu, konut varhgl,
ekonomik faaliyetin dogast, gelir dagilime, ulagim sistemleri, bog zaman ve dinlenme
fursatlarmdan da etkilenir

Halk saghgl ise titm insan saghgmdaki ilerlemelerive siirditriilmesinitemel almaktadur.
Bireylerin dogumdan slitme dek sagliklt olmast temel amaglardandur.

Hizmet alant kamunun yararina calismaktur, tek bir bireyden kent sakinlerinin tiimiine

yada tiim iilkedekivatandaslara karst sorumludur.

Halk saghgl, hastaltklart Bn[eyen, yasam sliresini uzatan, bedenve ruh saghgl ig:inde
calisabilme giiciinii arttwran, bylece her vatandasin sagliklive uzun bir yasam siirme

hakkmugelistirmeye ugrasan bir bilim dalidur.

Bunlara benzer birgok halk saglig tanumt yapmak miimkiindiir.

Yiiksek riskli veya hasta bireyleri tedavi etmenin genel olarak populasyonsaglik seviyeleri
iizerinde cok fazla etkisiyoktur, ancak tiim populasyonda bir risk faktoriinii sadece kiigiik bir
miktar degistirmek, toplumdaki bir hastalik veya problem insidanst iizerinde bilyiik bir etkiye
sahip olabilir.
Halk saghgmm ayurt edici 6ze[li§i, birey[erden on‘popu[asyonlara odaklanmasidur.
Halk saglig1, titm populasyonlarda hastalik dagilmmne ve sagligm olumlu 6zelliklerini
incelemektedir.
Halk saglig, deneme yanilma yoluyla ve bilimsel tibbi bilginin genisletilmesiyle, genellikle savas ve
dogalafetler tarafindan tesvik edilerek gelismistir.
Uzun zaman dinler ve sosyal sistemler bilimsel aragtomayi ve bilginin yayilmasou tehdit edici
olarak gévdﬁk[eri icin halk saghgmdaki ge[@me[evin, dogum kontrolii, asilama gibi durumlarm
engellenmesineyol agmustur.
Insidans, bir hastahgm belli bir zaman arahgmda gérii[en yeni o[gu[annm sayls .
Prevelansise bir hastaligmn belli bir zamanda, belirli bir toplumda gériilen olgu sayisdlw-.
Tnsidans bir hastahgm olusumunu (yeni vakalart), prevalans ise varolusunu (eski ve yeni

titmvakalar) gosterir.
Baum, F. 2015. The New Public Health. Oxfovd University Press.

19. yiizylda bulagtct ve bulagict olmayanla ilgili tartigmalar ve sosyal reform hareketlerine
muhalefet edilmesi konusundakitartismalar meveut bilimsel bilginin benimsenmesini

geciktirmistir.
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AIDS, SARS, kus gribive ilaca divengli mikroorganizmalarn ortaya ¢tkist potansiyel ciddi
sonuglart snlemenin yeni yollarmt aramaya itmektedir.

Yagam bicimi saglig1 etkilemektedir.

Sigara kullanimt hastaliklarm degisen Sriintiisiiniin giiglii sekilde etkilemektedir, hem

kadmlarda hem erkeklerde prematiire 5limlerin ve hastaliklarmn nedenidir.
Koroner kalp hastaliklary, akciger kanseri gibi hastaliklarla dogrudan iligkilidir.
Her giin diinya capmda 13.500'den fazla kisi tiitiin yiiziinden slmektedir.
Sigaradan kaynaklanan slitmlerin Sniimiizdeki 20 yil icinde 5'den 8 milyona yiikselmesi
beklenmektedir.
Alkolve ilaglar, obezite, dis giiriikleri, siddet egilimive trafik kazalart dahil bircok
hastaliklailiskilidir, diinya capmda 1.8 milyon slitme neden olmaktadu.
Tiimiilkelerde alkol, yaralanma ve siddet ile ilgilidir, diinya genelindealkolle iligkili

olimlerin % 32'si kasitsiz yaralanmalardan ve % 147ii kasttl yaralanmalardan
kaynaklanmaktadur.

Siddet ve sug kentsel saglik sorunlarmm bagimda gelmektedir.

Diinya gene[inde her yl[ meydana ge[en gatisma ve intihar olay[an dahil1,6 mi[yon §iddete bagll
6litmiin % 9ot diisiik ve orta gelirli iilkelerde meydana gelmektedir.

Biiyiik kentlerin kayt dist yerlesimlerinde sosyal dislanma ve siddet tehdidi oldukgayaygmdur.
1970 dncesinde halk saghgl daha ziyade bulagict hastaltklar ve yara[anma[ara odakhydl.

Kurulan sag[lk egitimi birimleri avact[lgly[a uygun sagllk davranslarmm kazanilmast
amaglanmusti.
Bu egitimler saglikla ilgili konularda karar vermeyi ve sorumluluk almay: saglasa da toplumsal
sorunlarmn gﬁzﬁmi&nde bireysel sorumluluk yetev[i o[amayabi[eceginden yasa[, po[iﬁk, sosya[
degisikliklerin daha etkili olabilecegi diisiincesiyle saglik egitimini de kapsayan daha kapsamli ve
biitinciil bir saglig gelistirme kavramma ihtiyag duyulmugtur.
Eyliil1978'de Alma-Ata’da Temel Saglik Hizmetleri Deklarasyonu ile WHO sagligin temel
insan haklarmdan biri o[dugunu, bu nedenle “Herkes icin saghk” kavrammm hedeﬂenmesi
gerektigini, bu amacin gergeklestirilmesinde diger sosyal ve ekonomik sektsrlerin de katkisma
ihtiyag duyuldugunuvurgulamistur.
Boylece halk sagligt hareketinin yeni bir boyut kazanmastyla saglig: gelistirme kavramt bu
amaglara ulagmada temel konulardan biri haline gelmistir.
Bu konudaki artan beklentileri karslamak icin Ottowa’da 1986 yilinda saglig gelistirme
konusundauluslararast bir konferans diizenlenmistir.
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Birinci Uluslararasi Sagligm Tegviki ve Gelitirilmesi Konferanst, Ottawa, 17-21 Kasim

Ge [ecege yb'neﬁk hareket etmek

O Saghgm tegviki ve ge[@tiri[mesi; insanlarm kendi saghk[an tizerindeki
kontrollerini arturmalarun ve sagliklaruu gelistirmelerini saglama siirecidir.
O Tam bir ﬁzikse[, ruhsal ve sosyal Vefah dwrumuna eri§mek icin bir ’o'wey veya
grup amag belirlemeli ve gergeklestirmeli, ihtiyaglart kargtlamalt ve gevreyi
degistirmeli veya gevreyle baga gtkmalidur.
Bundan dolayl saghk, hayatm amact degi[, giindeﬁk yasam icin bir kaynaktw.
0O Saglik, sosyal ve kisisel kaynaklarm yaninda fiziksel kapasiteleri ne gtkaran
pozitif bir kavramdur.
' Bundan dolay sagligm tesviki ve gelistirilmesi, yalnizca saglik sektsriiniin
sorumlulugu degildir, saglikl yasam tarzinn stesinde refah anlamma gelir.
O Oncelikli eylemler; Saghga Yonelik On Kosullar
0 Sagliklihalk politikastolusturmak Barig
© Destekleyici evreleryaratmak Barmak
O Topluluk eyleminigiiclendirmek Egitim
0 Kisisel beceriler gelistirmek Gida
0 Saglik hizmetleriniyeniden Gelir
yonlendirmek .
Istikvarlibir eko-sistem
(]

Siirdiiriilebilir kaynaklar

Sosyal adalet ve hakkaniyet olarak
belirtilmistir.
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EKOLQJi VEHALK SAGLIGI

Tip gelismekte olsa da ekolojik faktorler gegmiste oldugu gibi giiniimiizde de saglikla
ilgili degisimlerden sorumludur.

Ortagagin sonlarinda Avrupa’da pire tastyicist olan domestik siyah siganlarin veba
bulagtirmastylaekili arazilerde ve bahgelerdeyasamay: tercih eden kahverengi
sicanlarn yerini almustur.

14. yiizyllda Biiyiik Veba Salgimnda sadece 4 yilda, Avrupa niifusunun
1/3'ii,0rtadogu, Cin ve Hindistan da dahil olmak iizere 75 milyon kisi slmiistiir.
Insanlar ve siganlar arasmda mesafenin artmast siganlavdan insanlara asalak pireler
araciligtylaveba basilinin yayima olastligint azaltmus ve salgmm patlamasmt
onlemistir.

Buolay sonrasinda Aviupa’daki binalarn tarzt degismis, agactan yapilan evler yerini

tuglave tas evlere burakmugtur.

Buyeni tarzla siganlarin evlere daha az yuva yapmast saglanmustur.

Veba basilinin insan tizerindeki 6litmciil etkisi de azalmaya baslamustw.

Buveba salgmmdan sag kurtulan insanlar genetik olarak dayantkliolan insanlardirve

muhtemelenvebamikrobuna karst artan direngle nesillerinin devammi getirebilmislerdir.

Budurum DDT’ye divengli olan sivrisineklerle temelde aynt biyolojik olaydur.
PaulMiiller 1939 yilnda DDT kesfederek 1948 Nobel Odtiiliinii kazannustw, ancak torenden

once aslinda sineklerde “direnisin evrimi” rapor edilmistir.

1960'larda, DDT'ye direncli sivrisinekler sitmanm diinya ¢apinda yok edilmesini onlemis ve

1990a dek 500'den fazla tiir, en az bir bicek ilacina karst direng gelistirmistir.

Bocekler genellikle yeni bir pestisit ardmndan yaklastk 10 yl sonra diveng gelistirir, birgok tiir

kontrol edilmesi zor veya imkansiz olan birgok pestisite karst direnglidir.
10-25 yil icinde herbisite karst diveng gelistiren otlar da mevcuttur. Benzer sekilde
bakteriyel hastaliklar birgok antibiyotige karst giiclii bir direng gelitirirler.
Dogalpopiilasyonlarda diisiik seviyelerde gerceklesse de yeni bir ilacn ticari olarak
benimsenmesi ardindan birkag yil sonra gergeklesebilir.

17.4.2022



Ekolojik ve teknolojik degisimler cocuk slitmlerinin baslica nedeni olan bebek ishalinin
kismen azalmasun saglamustur.
igtenyanmalimotorlarm icat edilmesiyle atlarn yerini otomobiller almustur.
Cogu evin ahwrmda bulunan at giibvesindekisineklerin sayist da boylece azalmustur.
Sinek[er isha[e ne den O[BU’[ organizma[ann daha "{O[ﬁy yayllmas mdan Somm[udwr.
Evici hijyen endisesinin yant swa estetik agidan da pencevelerde sinekleriuzak tutacak
tellerin kullandmas. gibi degisikliklere neden olmustur.
Sosyal hayatta meydana gelen bu degisiklikler ishalin kontrol yéntemlerinin ve nedenlerinin
tibbi olarak 5grenilmesine yardimet olmustur.
Bununlabirlikte bircok insan gevreseltoksinlere maruz kalmaktadurve akciger kanseri
vakalarnda galisma yerinde maruz kalman ajanlar bu durumdan sorumlu
olabilmektedir.
Tarum iscileripestisitlere maruz kalmaktadur.
Giiniimiizde meydana gelen ekolojik degisimler gegmisteki degisimler gibi insan sagliguu
derinden etkilemekteclir.
Budegisimleriniyi anlasumast “insan”mn hem bugiinii hem de yarmnt hakkmdaki
endiselere sebep olmaktaclir.

SAGLIK BILGISI VE EPIDEMIYOLOJi

Antik cagdaki hekimlerin bilgilerininsmuwli olmast hastaliklara etkin miidahale
etmelerini zorlastormistur.

Siklikla oliim kayitlar tutsalarve hastalarigozlemleselerde daha ziyade salgnlarla
ilgilenmislerdir.

Ronesansakadar yapilan genellemeler gergek rakamlardan ziyade izlenimleve
dayalyd.

Dikkatli klinik gozlem, iyi tanimlanmug olan vakalarmn dikkatle sayimastve toplumun
kavakteristikleriilevakalar arasmdaki iliskinin belirlenmesi snemlidir.

Buydntem John Snow tarafindan Londra’daki kolera nedeniyle meydana gelen
olitmlerin orant ve igme suyu kaynaklarc hakkindaki bilgilerin titizlikle toplamast
sonucunda gelistirilmistir.

Basil izole edilmeden 30 yil 6nce yaylim sekli gosterilmisve kolera bakterisi
tanumlanmustor.

Snow halk sagligmmbabast olarak bilinmektedir.

O yullarda kolerann hava yoluyla tasindigi varsaytltyordu ama Snow, bu “pis hava”
teorisini kabul etmeyip hastaligm agiz yoluyla viicuda girdigini savunmugtur.
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Hakim inanisin aksine, Snow, koleranmn ]oagwsak hastahgl o[dugunu ve sebep olan ajann agmdan
girmesive ardindan act geken kisinin bagrsaklarmm iginde gogalmastve baskalarma yayimast
gerektiginisavunmugtur.

1854 te Avrupa capindabir kolera salgini goriilmiistiir.

Londra'daki salgmda on giinde 500'den fazla insanmn hayatind kaybetmistir.

Snow kolera salgmmmn nedenlerini incelemeye cagrildigmda su kaynagma odaklannustr.

Daha énceki arastrmasinda salgmm nedenin genel su kaynagmdaki bir sorundan ziyade,
mikroplu bir pompa veya kuyu olmast gerektigini 5ne sitrmiistiir.

Mahallede bes su pompastvardir ancak litmlerin gogu Broad Street’teki pompanin yakmmda
gerceklesmistir.

Broad Streetpompasmndan daha uzakta slenlerin yarismm Broad Street pompasmdan dahayakm
pompaya kadar suyu tevcih ettigini ve hastalarm pompann yanmdaki bir okula gittigini
kesfetmistir.

Vakalarmn oldugu yerleri haritada gostermek de dahil olmak iizere dikkatli bir inceleme yapmustur.
Bulgular sonucunda Broad Street pompasmm sapmwmn gikarimastyla kolera vakalan hizla
azalmustur.

Kuyu aragtormastyla yeraltmdaki bir kanalizasyon borusunun Broad Street pompasmdaki icme
suyuna ham kanalizasyon sizdurdigme ortaya gikarmugtur.

Buna ragmen Snow'un “mikrop” teorisi 1860'lara kadar tam olarak kabul editmemistir.

Epidemiyoloji tanumt basta “salgmlarm bilimsel olarak calisilmasi’ olarak yapmuster, ancak
bu tanim insan sagligmn etkileyebilecek faktsvler ve hastaliklarm tiim esitleri de hesaba
katilarak genisletilmistir.
Saglik sorunlarnm kontrol edilmesi icin yapian uygulamalar, tanmlanmus
populasyonlardakiolaylar ve saglikla iliskili durumlarmn belirlenmesive dagilmm
caligimast olarak yeniden tanmlanmustur.
Butanim yine de tartismalidur, dagilim ilgili diger karakteristikler, belli ajanlarn ortaya
gtkarilmasi, yatkinlik, yasanian yer, yas, cinsiyet, etnik kiken gibi pek cok durumla iligkili
olarak segilimi kastetmektedir.
Dagilim, hastalgm baslangicinave ortaya gikisma neden olan faktsrler arasmdaki siive,
egilimler gibi durumlarla ilgilidir.
Hastaltklar calistlirken sadece belli olan vakalart degil aynt zamanda bagisiklik durumu,
yiiksek kan basmet veya bozulmus akciger islevleri gibi sayisiz saglik durumunu hastalikla
iligkili tutumlar da goz oniinde bulundurulur.
Hastalk, ajan, konakgtve cevre olumsuz saglik kogullar etkilesime girdiginde ortaya
gtkar.
Ajan, bu[a:gtct bir organizma, kimyasa[ bir maruziyet, genetik bir kusur veya bir
eksiklik durumu olabilir.
Konakg, katkida bulunan birgok sosyal ve gevreselfaktriin bir sonucu olarak bagusik
veya duyarlt olabilir.
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O Cevre, sitma tastyan bir sivrisinek, uyusturucu kullananlarm paylastigt kontamine bir

igne, kursunla kirlenmis boya veya istismar edici bir aile gibi farkl duwrumlar igin bir
vektorilicerir.

Dikkatsizaraba kullanma veyariskli cinsel davrans gibi bir tiir bireysel veya sosyal
davrans, yaralanmaya veya hastaliganeden olabilir.

Cocuklara ozgii hastaltklar genellikle boyledir giinkii yetiskin niifus snceki maruziyet
veya astlardan bagisiktur.

Bastagocukluk ¢agi hastaliklart olan kizamik ve difteriyetiskinleri de bityiik
olciide etkilemektedir.

Ciinkiibu eriskinler dogal olarak edinilmis bagisiklikladaha az korunmaktadw
yada bagisikliklartdogal olarak azalmamustur veya yetersiz agilamanm bir

sonucu o[arak savunmastzdw.

D NS

D

223200

Hastalik be[ir[eyicileri, etkin hale ge len faktér[erve gevek[ineden[eri kapsamaktadlr.
Bulasict hastaliklar bulagict ajanlar yiiziinden ortaya gikar.

Bireyinyatkmliginin (yas, genetikyapt, cinsiyet vb) yani konakgt faktorlerinin
belirlenmesive

belli ajanlarin ortaya gtkmasmda gevresel faktsrlerin (yasam sekli-aile sekli ve boyutu,
hijyen kosullar, alkol kullanimivb) belirlenmesi olarak iki gruba ayrilabilir.

Omegin,

kursun zehirlenmesigibi bulastct olmayan bir hastaliktir.

Cocuklar genellikle tadmn sevdikleriicin dokiilmiis olan boyalart gignerler.

Oyun alanlarmdaki ekipmanlarm boyalarmmn kurumastylayazin agtk alanda oynayan
cocuklarda akut kursun ensefalopatisi (beyin dokusunda genelde dejeneratif
degisiklikleringoriildiigii hastaliklar) mevsimsel bir varyasyon olarak géviilebilir.

Disiik sosyo-ekonomik durum ve ebeveynlerinyetersiz gozetimi diger faktorlerdir.
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Epidemiyoloji aynt zamanda saglikta sosyal esitligi de ele almaktadr.

Sosyal kosullarm ve kiiltiirel arka plann yalnizca hastalik orant ve
yaygmlgmda degil aynt zamanda onleyici ve tedavi edici saglik

hizmetlerine erisimde anahtar faktorlerdir.

O Salikta esitsizligin epidemiyolojik tespiti, sorunlarm kapsamumi ve
ciddiyetini belirlemede onemliyken, asil zorluk politika olusturma ve
eylemde bu verilerin kullanimasudur.

(@)

Cinsiyet, cinsel tercih ve davrang, etnik kdken, ikamet, gelir, aile
durumu, din ve dindarlik, sosyal baglanti, meslek ve egitim faktorleri

saglik-hastalik durumunun bir pargasidir.

CEVRESELSAGLIK

Cevresel saglik, insan sagligtiizerinde etkisi olan, insanlarin gevresindeki kogullar ve
faktorlerle ilgilenen halk saglugmm bir parcasidr.

Baztendiistriyel hastaliklarantik ¢aglardan beri bilinmektedir.
Pliny (MO 23-79) kursun ve kiikiirdiin zehirli etkilerinden bahsetmis,

Hipokrat (MO 460-370) ise kursun zehirlenmesininistah ve kilo kayby, yorgunluk ve asabiyet

gibi semptomlarm tanimlamustur.

Busemptomlar giiniimiizde de kursun zehirlenmesini teghis etmekte kullanimaktadur.

1700'lerde Bernardo Ramazzini, iscilerde goriilen hastaliklarm calistiklartislerle iligkili
oldugu dikkatini cekemistir

19. yiizyllda yazarlar insanlarn calisma kosullarma dikkat gekmislerdir.

20. yiizyll sendikalarm politik giic elde etmesi baslarinda fabrika ve madenlerin caligma
kosullarmmiyilesmesine neden olmustur.

Bilimsel kesifler toksoloji gibi alanlar sayesinde anlagimasmnt kolaylagturilmustur.

Tibbin amact sagligin korunmast, hastalik olustugundasagligmn eski haline getirilmesive

agvdan azaltmaktur.
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O Eski inanuglarda hastaliklara yaklagm giiniimiizden oldukga farklidir.
Grip kétii ruhlar yiiziinden, sitma iirityen organik maddelerden yayilan kot kokudan, kolera
hayati viicut swilarmdaki dengesizlikten meydana gelen bir hastalik olarak goriilmiistiir.
Tanroun gazabl yiiziinden en kotit hastaliklarm gi)'r[i[diigii inanctuzun siire etkisini
sirdimiistiir.
O Hava kirliligi, kronik ttkayta hava yo[u hastaliklar, ake iger kanseri, astom ve bron@it ataklart
gibi cok sayida saglik sorununa yol agmaktadlr.
Kentsel alanlardaki u[aslm, insanlarm hava kir[i[igi ve gﬁrﬁ[tiiye maruz kalmasma en gok
katkida bulunan unsurardan biridir.
O Giiriiltit kirliligi AB niifusunun yaklagik % 20’sinde uyku bozuklugu, stres gibi saglik
sorunlarnaneden olmaktadur.
0 Bircok insan gevresel toksinlere maruz kalmaktadir ve akciger kanseri vakalarmda galisma
yerinde maruz kalman ajanlar bu durumdan sorumlu olabilmektedir.
Tarm isgileri ise pestisitlere maruz kalmaktadr.
O WHOverilerine gore 2012 yilinda sagliksiz gevrelerdeyasama veya galisma sonucunda12.6
milyon insan élmiistiir. Bu say kiiresel toplam slitmlerin ¥4'iinii olusturmaktadr.
0O Hava, su ve topmk kirlenmesi, kiiresel ismma gibi (;ewese[ riks faktb'r[eri 100'den faz[a liom
veyaralanmaya neden olmaktadir. Kentlere insanlarn gog etmesi siirdiikge saglik

sorunlarmm da siirmesi beklenmektedir.

O Londra tipi hava kirlenmesi olarak adlandwrlan kirlenmede, atmosferde bulunan is, kurum,
siilfiir degerleri ile nem ovant sabah saatlerinde gok yiikselir. Bu gazlar suyla birleserek asit
olusturur.

0O 1952 kismda Londra’daki hava k'w[i[ig'min astl nedeni kdmiiriin asurt derecede kullanilmasidir. Kent
tizerindeki hava katmanmum kirlilik dﬂzeyi artnus ve haveketsiz olan hava kendini
temiz[eyemem@tir. Bu nedenle hava kiv[i[igi iki haﬁada yak[aglk 4000 insanmn Gliimiine neden
olmu.stur.

O Los Angelestipi kirlenme ise 6zellikle 5¢le saatlerinde havanin riizgarsiz oldugu alanlardaki
ani ismmalar havanm duman ve sisle kilenmesiyle olusur.

O Bukirlenme sekli ABD'de 1948 yilinda Pensilvanya eyaletindeki bir kasabada gériilmiis ve kasaba
halkmm yansmm hastalanmasina, 1963'te ise New York'ta 300 kisinin 5lmesine sebep olmustur.
Bircok insan gevresel toksinlere maruz kalmaktadir ve akciger kanseri vakalarmnda galisma
yer'mde maruz kalman egan[ar bu dwrumdan sorumlu olabilmektedir.

Toprak, suve havayanazaran kirlenmeye karst direngli olsa da dogal dengenin bozulmastyla

meydanagelen sorunlarn ¢oziimii kolay olmamaktadur.

Tarm ilaglarmdan bircogu cwva, arsenik, kursun gibi zehirli elementler icerir. Peptisitler

yagslarlave sulamayla topragn derinlerine inerek taban suyuna karisr.
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Giiniimiizde her iki kisiden biri kentlerde yasamaktadur, 2050'de bu ovanmn i kisiden ikisi olmast
beklenmektedir.
Kentler yogun t'raﬁk, smw[lye$i[ alan, hava kiv[i[igi, $iddet gibi olumsuz y&in[eviy[e saghks 1z
alanlardur.
8.2 milyon éliim cevreyle iliskili olarak felg, kanser, kronik solunum hastaliklart gibi bulagict
olmayan hastaliklardan kaynaklanmaktadu.
Bu éliimler ise genelde solunan havanun kirli olmast nedeniyle meydana gelmektedir. Ayrica gevreyle
iliskili hastaliklarm gogu snlenebilirniteliktedir.
Yilda 1.7 milyon 5 yas altmdaki cocuk alt solunum yollart enfeksiyonlart ve ishalle ilgili hastaliklar
gibi cevreden kaynaklt hastaliklar yiiziinden 5lmektedir.
4.9 milyon 50-75 yas arast erigkin, cocuklarin aksine bulasict olmayan hastaliklar yiiziinden
hayatu kaybetmektedir.
2012 yL[mda orta ve d@ﬁk ge[iv[i iilkelerde gewey[e i[@ki[i hastaltk yuku 753} mi[yon dliime neden
olmustur, bu slitmler hane icive digt hava kirliligi ile baglantilidur.
Bazt iilkelerde saglik harcamalarmm sadece % 3'il, yiirityiis ve bisiklet icin uygun olan aktif
u[a@lmm insast gibi, birincil 6nleme st‘rateji[erine ayn[m1§ durumdadur.
Ulkelerin biitgeleri olusturulurken hastaliklarm snlenmesine kaynak aktarimast saglik
harcamalar da azaltacaktw. Ciinkii hava kirliligi olmaz ise solunum yollaryla ilgili vaka sayst
azalacaktur, acil servise daha az hasta bagvuracaktr.
Dilsiik ve orta gelirli iilkelerde pisirmede kullanilan yakitlarin daha temiz olmast da akut solunum
enfeksiyonlarmi, kronik solunum hastaltklart ve kavdiyovaskiiler hastaliklarn oranmnt azaltacaktr.
Sosyal ve cevresel risk faktorlerini azalmaya odaklanmak kiiresel hastalik yiikiiniin neredeyse
ceyregini onleyebilir.
Evve isyer[erinde toksik maddelerin daha gﬁven[i yéneﬁ[mesi, suyun depo[anwwst, hijyen gibi basit
yontemler kullanumalidur.
Aynt zamanda enerji, tasimacilik ve tarim gibi sektorlerdeki onlemler saglik sektoriiyle isbirligi
yaptlacak hizla almmalidu-.

EKOSAGLIK

O Gimiimiizde hastaltkve saglik durumlarin ekonomik, sosyal, kiiltiirel ve

ekolojik durumlara bagli olarak ortaya giktigt daha anlastlu- hale gelmistir.

O Etki tek yonlii degildir, saglik ekolojik ve sosyal sonuglart sekillendirmektedir.
O Yoksulluk stmaya maruz kalmada snemli bir faktérdiirve ekonomik gelisme

de sitma oranndan etkilenmektedir.

O Hastalik salgmlarnn sonuglart sadece halk sagligimeselesi degildiraynt

zamanda nemli ekonomik sonuglara da sahiptir.
2003 ytlindaki kiiresel SARS salgmimilyonlarca dolardan fazla ekonomik
etkiyaratmustur.

17.4.2022
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SARS'm Ekonomik Boyutu

SARS, insanlar arasinda yayilabilen bulastet bir hastalik olarak 2002 sonlarinda
ortaya ctknus ve soguk algmligiviriisiine benzer sekilde bulagmustur.

Cin'in Guandong eya[etinde ba§[ayan hastaltk, Avustra[ya, Brezi[ya, Kanada, Cin,
Hong Kong, Giiney Afrika, ispanya ve ABD’ye biiyiik bir hizla bulagmus ve ciddi halk
sagligLendiselerineyol agmustwr.

SARS salgimnt 2003 yilinn ikinci geyreginde zirve yapmuis, Temmuz 2003'te ilan
edilmistir.

WHO, Kiiresel Sa[gm Uyarist ve Miidahale Aglm kullanarak SARS sa[gmmda akﬁf
birrol oynanustir.10.000 kisiye bulagmus vakalarm % 10'w hayatint kaybetmistir.
SARS't 6liim oran diinya capmda %o 1'den az oldugunuve cogu iilkede daha az
SARSvakast bulundugundanveya hi¢ vaka bulunmadigmdanpotansiyel bir tehlike
haline gelmemistir.

SARS salgmmn ekonomik sonuglarnda dogrudan etkiler, 5liim ve semptomatik
hastalik nedeniyle kaybedilen gelirve ciktt ile saglik bakim maliyetlerinin
artmastdur.

Dolaylimaliyetler, halkm salgm algilamasmmneden oldugu toplu davrantg
degisikliklerinden kaynaklanmaktadur.

1980-1990 HIV/AIDS veya 1918-1919’da Ispanyol gribi gibi salgmlar sonucu
meydanagelen ekonomik kaytplarm dogrudan hastalik maliyeti ile &lgiilmiistiir.
BuSARS ve Zika gibi diger birkag salgm icin gecerli degildir.

Aksine, hastalik ve 6litm nedeniyle dogrudan maliyetler, temel olarak gesitli
hastalikve salgmlarla iliskili engellilik ayarlt yagam yullarmn sletiigiinde WHO
tarafindan slciilen maliyettir.

Bunedenle, engellilikten armdurlmisyasam yilt hesaplamalarimodern salgin
olaylarm snemli sonuglarmm gogunu gozden kagirmaktadur.

Daha kapsamli degerlendirmelerde, dolayli kayiplarn zamanlar arastve tiirler
arastgenel denge etkileri de dlciilmelidlir.

Ornegin, etkilenen bireylerde sliim ve saglik durumunun diisiik olmast
nedeniyle isgiiciiverimliligindekiazalmalar, etkilenmeyen bireyleriniivetkenligi
iizerindekietkisinive egitimdenuzak kalinan zaman nedeniyle insan

sermayesinin elde edilmesini incelemelidir.

17.4.2022
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SARS salgun 6zellikle ekonomik kayplarmn gogunlugu, enfeksiyondan kagmmaya calisan
milyonlarca kisinin koordineli ¢abalarmdan kaynaklanw, salgmlarm maliyeti olagan modelden
farklidur.

Bu, daralma riski ile ilgili bireysel 5znel olasilik kararlart nedeniyle tiiketici davranismda snemli
degisikliklerle ortaya gikar ve milyonlarca insan tarafindan algilanan maruziyetin kitlesel olarak
onlenmesine atfedilen GSYIH kaybryla sonuglan.

SARS'm ekonomik etkisi sngéviilen kadar biiyiik bir felaket yaratmanustu.

SARS salgint egzamanlt ortaya gikabilecek ekonomik etki agismdan kiivesel bir endisenin ilk srmegi
olarak kabul edilmektedir.

Farklusektorler ve iilkeler arasmdaki etkisi gorelidir.

Bununla birlikte bazi Dogu Asya ve Kanada ekonomilerinin belirli sektérlerini kayda deger sekilde
etkilemistir.

Enfekte olan iilkelerde turizm gelirinde belirgin sekilde diigmiistiir.

En gok etkilenen bolgeler Cin ve Hong Kong'dur, ekonomik etkiler daha ziyade turizmle iligkilidlir.
Hong Kong'da 2003'iin ikinci geyreginde restoran gelirlerinde keskin bir diisiis olmustur, salgmm
Cin turizmindeki etkisizararm 3,5 milyar dolar, Malezya'da 1.7 milyar dolardur.

Konaklamave gida hizmetleri sektsrii Kanada'da 4.3 milyar dolar, Avustralyave Singapur'da .2
milyar dolar zarar etmistir.

Toplamda Cin'de 8,5 milyar dolar, Hong Kong’da 1,3 milyar dolarlik kayip oldugu ifade
edilmektedir.

Ekolojive insan sagligt arasindaki iliskilerin arastirlmast Sagliga Yonelik Ekosistem Yaklagimlar veya

Ekosaglik olarak bilinen alant ortaya gikarmustur.
Ekosaglik, saglik ve gevre etkilesimlerini goz sniinde bulunduran biitiinciilyaklagimlardan biridir.
Etkilesimde olan sistemlerin birey ve populasyon agismdan saglig, insan ve hayvan tibbi
konularmm tiimiinii incelemektedir.
Ekosistemyaklagimy, sagligm ve refah hem belirleyiciler hem de ekosistemler arasmdaki, sosyal ve
ekonomik kosullar ile insanlar arasmdaki karmasik ve dinamik etkilesimlerin bir sonucudur.
Ekosistemlerin kosullar, genellikle insanlarn sosyal ve ekonomik faaliyetleri tarafindan belirlenen
dinamik bir etkilesim siirecinden etkilenir.
Bir sorunun cografi olarak konumlandinlarak ele almmasy, insan ve hayvan sagligi sorunlarma
katkida bulunan sosyokiiltiivel ve ekonomik kosullarn yant swa biyofiziksel olarak
tanumlanmasudr.
Buradaasil konu, yakmmn yan: sira uzak nedenselfaktérleri ve problemi ortaya gtkarmak igin nasil
etkilesime girdiklerini belirlemektir.
Omegin, bir zoonotik hastalik sa(gmml anlamak icin, rutin epidemiyo[oj ik bir arastirma
yitriititliirve potansiyel olarak ilgili temel faktsvlerin kaynag da dikkate alour.
Amag, esas olarak sorumlu olan degiskenlerin izole edilmesi ve gelecekte goriilecek salgtlarm
olasilgmt en aza indirgemekya da siiregelen bir salgmda patojen veya parazitin bulagmasun
durdurmakicin kritik degiskenleri hedefalan bir miidahale gelistirmektir.
Sistemler, bireysel altsistemler gibi daha kiigiik Slgeklive ekosistemler gibi daha biiyiik dleeklidir.

17.4.2022
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Genellikle insanlar, hayvanlar ya da her ikisinin yasadiklart ekosistemler
arasinda goklu etkilesimleriicerir, bu nedenle ekosistemyaklasmi gerektirir.
Ekosagligmele aldigt sorunlar genelde sistematik olarak goriilebilir, halk
sagligmdaoldugundagibi nedenlerle daha fazla ilgilidir.

Ekosaglik sorunlart kavramsal bir gevgeve, biitiinciil bir arastrma ve egitim
modellerigibi disiplinlerin dtesine gecen yontemleri gerektirir.

Sagligayonelik ekosistemyaklasimlar, sosyalve ekonomik kalkinma baglamnda
uygulanan bir eylem arasturmast cercevesinde, ekoloji ve sistem gériisiiyle saglikla
ilgili cevresel ve sosyal belirleyiciler fikrini birlesimidir.

Belirlibir durumun ekolojik ve sosyo-ekonomik boyutlart arasindaki
etkilesimlere ve insansagligma olan etkileriyant sira insanlarin ekosisteminasil
kullandigiveya ekosisteminastl etkiledigi, ekosistemlerin kalitesi igin ne gibi
etki[eryaratacagl, ekosistem hizmetlerineve sﬂrdﬁrﬁ[ebi[ir[ige odaklanmaktadur.
Dogal kaynaklar, herhangi bir iilkenin ekonomik biiyiimesinde ve gelismesinde
onemlibir unsurdur.

Dogal kaynaklarin gikartilmastve doniisiimil, ekosistemlerinsagligive insan

sagligiiizerinde olumlu veya olumsuz sosyal ve ekonomik etkilere sahiptir.
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