£ " Drpswg
' . KURESELSAGLIK
_ SORUNLARI

Diinyada gergeklesen liimlerinyaklastk % 24/ii cevresel etkilerle gerceklesmektedir.12.6
milyon §liimiin 2.5 milyonufelg, 2.3 milyonu iskemik kalp hastaligive 1.7 milyonu kasitsiz
yaralanma sonucudur.

Cevresel bozulmalardan en fazla etkilenenyas gruplart 5 yas altt cocuklar (1.7 milyon) ve
50-75yas arast (4.9 milyon) yaslilardur.

Arastirmacilar, zatiirre, ishal ve sitma gibi bulasict hastaliklardanyiiziinden 2 yagma dek
hastagocuklara yonelik programlar yiiriitiilmesi gerektigini belirtmektedir.

Cocuklarmn aksine 4.9 milyon eriskin (50-75 yas arast) bulastct olmayan hastaliklar
yiiziinden hayatun kaybetmektedir.

2012 yilinda orta ve diisiik gelirliiilkelerde cevreyle iliskili hastaliklar 7.3 milyon insanin
dlmesine neden olmustur, bu élitmler hem hane ici hem de digt hava kirliligi ile
baglantilicr.

Akl sagligisorunlar da giderek daha onemli hale gelecektir.

2030'da unipolar depresif bozukluklarm yiiksek gelivliiilkelerde hastaltk yiikiiniin
baslicanedeni olacag, orta ve diisiik gelirliiilkelerde swrastyla iki ve ii¢ numaralt olacagt
tahmin edilmektedir.

Omiir boyu anne sliimii riski Afganistan’da1/8 iken Isvegte 17.400'de 1'clir.

Anne slitmleri yoksullar arasnda Endonezya’daki zenginleve kiyasla 3-4 kat daha
fazladuw.
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Diisiik ve orta gelirliiilkelerde cevresel hastaliklar daha fazla goriilmektedir.

Evkekler meslekirisklerden ve yaralanmalardan daha fazla etkilenirken kadnlar su
tasuma, katt yakutla yemek pisirirken duman solumak gibi daha geleneksel cevresel
risklere maruz kalmaktadur.

Kardiyovaskiiler hastaliklartiim diinyada &litme neden olan bir numaralt hastalik
grubudur.

Diyabet hastalarnm % 80'i diisiik ve orta gelirliiilkelerde yasamaktadlir.

Niifus artistve gog, gevre degisikliklerive peyzaj doniisiimleri, ticaretin ve ekonomilerin
kiiresellesmesi, niifusun diinya genelinde karsilastigi saglik sorunlarnm cesitliligini
degistirmistir.

Insanlar “varlikl” ve sedanteryasam bicimlerinin sonuglartyla yiizlesmekteler:
kardiyovaskii[er hastaliklar, diyabet, kanser ve obezite.

Diinyadakisosyal ve ekonomik snemli gelismelere, tibbi bilgi ve teknolojilerdeki
ilerlemelere ragmen birgok bulasict hastalik gelismekte olan bolgede hastalik yiikiine en
cok katkida bulunan tek faktor olmaya devam etmektedir.

Bu hastalik yiikiiniin gogunu sitma, dang (sivrisineklerin bulasturdigiviral bir hastalik)
veya sudan kaynaklanan ishal gibi vektor kaynaklt hastaliklar olusturmaktadlur.

Hastalik ekolojisiterimi, ekolojiile bulasict hastaltk biyolojisini biitiinlestiven calismalart
tanimlamakta kullandw.

Hastalik ekolojisinin izi, 19. yiizy\l sonlarinda, Ronald Ross’un sitmanm bulagmasmda
sivrisineklerinetiyolojik roliinii kesfetmesine neden olan hem alan hem laboratuar
calismalarmm birlesimi olan arasturmasma dek siiriilebilir.

Ross'uncaligmalart hastaltk ekolojisinintemel ilkeleri olarak goriilen matematiksel
epidemiyolojinin temelininatimasmisaglamustur.

Hastalik ekolojisi biiyiik lgiide bulasict hastaliklaraodaklanmugtur.

Bilim insanlarmnm artan bir sekilde patojenve konakgt avasmdaki etkilesimlerin, av-avcy,
rakiplerveya ortaklilar arasindakiler gibi diger belirli 5zel etkilesimlerle
birlegtirilebilecegini kabul etmeleriyle ortaya gtkmustur.

Enbasit durumda bulaget bir hastalik, bir patojentiirii ile bir konaket tiirit arasindaki
etkilesimiicerir.

20. yiizylln sonlarmdan bu yana, ¢ogu patojenin bircok konakg! tiiriinii enfekte
ettigi, konakglarm birgok patojen ile enfekte oldugu ve sicaklik ve nem gibi
abiyotik kosullarm biyotik kosullarla etkilegime girmesi de hastalik ekolojisi

konusunu daha karmalik hale getirmektedir.
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BULASICTHASTALIKLAR

O Bulagcthastalklar belirli bir bulagct ajan veya onun toksik iiriinleri sebebiyle meydana
gelmektedir. Boyle hastaliklar ajanlar veya toksik iiriinlerinin yaylmasmdan sonra
gelismektedir.

O Enfeksiyongenelde konak insandaki hastalgm agik belirtilerine eslik eder. Bulagict
hastalklarm kontroliinde yayilma zincirinin bozulmast gerekir.

O Veba, Ispanyol gribi, gicek hastaligy, tiiberkiiloz, frengi, kizamuk, kolerave grip gibi
kendisinitekrarlayan biiyiik yikimlar, bulagict hastaliklarmpotansiyelini ve salgm dogasmt
gostermektedir.

0

Bu hastaliklarmn bir kismtkontrol altina almnustur, bir kismuise halk sagligi sorunu olarak
ortadan kaldwrilabilir olsa da yeni veya tekrarlayan bulagict hastaliklarortaya glkmaya
devam etmektedir.

(RIS 980’lerden beri AIDS'in yayl[mas L, Asya, Aﬁ'ika ve GiineyAmerika’da stiren kolera
salgmlart, 1990’larda eski Sovyetler Birliginde difteri, 2010-2012'de Bati Avrupa’da kizamik
ve 201’de birgok batu iilkesinde goriilen difterive bogmaca bulasict hastalik kontroliiniin
neden halk sagligmmbaslica sorumluluklarmdan biri oldugunu gostermektedir.

O Diinyanm farklt yerlerinden ortaya gkan bulasict hastaliklar, ajanlann insandan insana hizla
yayilabildigi ve etkilenebilecek insanlarm direngli olduguveya hig olmadtgt baska yerlerdeki
savunmastz populasyonlara ulagmaktadur.

insanlara zoonotik hastaliklarm yaylma siirecine bir 5rnek, protein kutligt olan tropikal bélgelerde
yerlilerin 6lii veya diri yaban hayvan etinin tiiketilmesidir.

Bu durum genellikle yaban hayvanlarda bulunan mikroorganizmalarmn hayvan-insan bariyerini gegerek
hastalik bulasmasma neden olur.

Bu bireyler yeni alanlara tagmdikga, hastalik siiveglerini de beraberinde gotiiriir ve onlart yeni
savunmasiz topluluklara yayarlar.

Sempanzelerden insanlara bulasan HIV, yakin zamanda ortaya gikan hastaliklarin diger smekleri
arasinda hepatit C, hepatit E, Lyme hastalig: 5rmek olarak verilebilir.

& Gegmisteyaygm olan bazi hastaliklar giiniimiizde kontrol altma almmustur.

Veba, tifiis gibi hastaliklar artik nadir griilmektedir, ¢icek hastaligt ise uluslararast ¢aba ile yok
edilmistirancak kolera hala diinyanin birgok bilgesinde goriilmektedir.
Tiiberkiiloz, difteri gibi eskiden 6liimciil olan hastaliklar giiniimiizde yaygin goriilmemektedir.

O Grip salgmlar, malarya, cinsel yolla bulagan hastaliklar ne yazik ki yogun arastumalar yapiliyor
olsa da bazi bslgelerde kontrol altma almamamugtur.

Geligmekte olan iilkelerde 6zellikle malarya gibi hastaliklar ciddive yaygm sekildedir. Hepatit A gibi
cinsel yolla bulasan hastaliklar diinyanmn her yerinde kendini gostermektedir.

Astyla nlenebilir hastaltklarm kontrol edilmesi sayisiz hayat kurtarmus ve halk sagligt icin bir mihenk
tast olusturmustur.
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ENFEKSTYON HASTALIKLARI

O Enfeksiyonlar farkl: sekillerdeyaylmaktadr.

Cinselyolla bulasan hastaliklar gibi dogrudan temaslaveya ayn: giysinin giyilmesi
gibi dolaylt yoldan insandan insana bulasabilirler.

Damlayaylimmnda, oksiirme hatta konusma ile bulagict mikroorganizmalarticeren

partikiillerin agiz veya burun yoluyla almmastyla duyarlt bireylerin viicutlarna

girerler.

Ortak yan yaylhm, besin ya dasu yo [uy[a yaylhmd(r. Enfeksiyon kan, ast gi’oi

biyolojikiiriinlerle de bulagabilir.

O Vektsryoluyla bulagma, yasayan bir organizmadan malarya paraziti gibi
gecmektedir.

O Brusella gibi hayvanlardan bulasan enfeksiyonlarve tetanozayol agan
mikroorganizmalarve onlarn iiriinleri yiiziinden meydana gelen hastaliklar
da bulunmaktadur.

Bronsit, zatiirre gibi alt solunum yollan enfeksiyonlart yiiziinden yilda 935 bin 6litme ve 5 yas alt.
cocuklarda da 6liimlerin % 18'ine neden olmustur.
Anarisk faktorleri viskli immiin sistem, malniitrisyon ve kalabalik evlerde yasamak gibi
cevreselrisklerdir.
Alt solunum yollan enfeksiyonlart yagislardaki dalgalanmalar gibi farkli hava olaylannda degisir,
iklim degisikligine karst hassastur.
Faranjit gibi dist solunum yollan enfeksiyonlarmda da pasif icicilik, hava kirliligi gibi gevresel
riskler sz konusudur.
iklim degisimine baglt kitlik sonucunda yetersiz beslenme solunum enfeksiyonlarmu direkt
olarak etkileyebilir.
Diinya genelinde, 5 yas altt cocuklarda diisiik agurliklt olma orani 1990 ylmda % 25 iken, 2014
yilmda % 14.3e diismiistiir.
Ma[niitrisyon bu[aswl ishal, dftevL bogmaca gibi hastaliklar gocuk olimlerinde snemli rol
oynamaktadur.
Ekolojik kosullarm degismesi, yasam kosullarmum iyilegmesi, aile boyutunun kiigiilmesi,
beslenme durumundaki iyilesmeler sonucunda9. yiizyil sonrasmda hastaliklardan
kaynaklanan sliimler azalmaya baglamugtur.
Bu azalmada agilar da rol oynanustur.
2. Dilnya Savasindan beri demografik, sosyal ve ekonomik degisimler bebek ve cocuklar
arasinda diger bulasict hastaliklarn yayimasinda yeni ekolojik kosullart olustuwrmustur.
Kresler solunum enfeksiyonlari gibi hastaliklarm yayilmasma ortam hazirlamaktadur.




Epidemi/Pandemi: Salgm Ya Da Degil Iste
Biitiin Mesele Bu?

O Ep idemi, bir bé[gede, bir top lumda veya bir grup insanda bir hastahgmyaygm[a.gmas 0

O Pandemiise bslgelerve gruplar istii cografl bir salgm anlammda kullandmaktadur.

O Pandemide bir hastaltk, bir iilkenin veya dinyanm tamammu etkisi altma almaktad.

O Domuz gribi salgmmnda WHO pandemi agtklamast yapmus ancak sanilan kadar
oldiiriicii olmamast elestirilmisti.

O 1g70ten buyana, % 70'inin hayvan kaynaklt oldugu kandtlanan1.500'den fazla yeni
patojen kesfedilmistir, titmii halk sagligiizerinde etkili olmasa da 1976'da Ebola viriisii
ve1983'te HIV gibi bazilart “meshur” olmustur.

O insanlik tarih icinde nispetenyeni bir hastalik olan HIV sadece 35 yilda yaklastk 70
milyon insant enfekte etmisve aynt donemde yaklastk 35 milyon insant oldirmiistiir.

O Ebolagenellikle uykuda oldugu uzun siire ardindan son 40 yilda 25 ayrive sliimeiil
salgmdave ortaya gtkmustur.

O Tarih salgmlarda da tekerriir etmektedir.

O Yeni bir HIV, yeni bir Ebola, yeni bir veba, yeni bir grip salgmi sadece olasilik
degildir.

0

Sivrisineklerden, diger bceklerden, hayvanlarla veya insandan insana temasla
olimciil bir hastalgm ne zaman gériilecegibilinmezligini siirdirmektedir.

SARS 2003

2009 HiN1

2012-2013'te MERS

2014 Bati Afrika Ebola

2015 ytlinda, Aedes Aegyptisivrisinegi tarafindan bulasan Zika viriisii
2017 Veba Madagaskar

2019 COVID-19
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O WHO'yagore, kolera, veba, sarthumma gibi “eski hastaliklar” siklikla geri donerve yenileri
herzaman onlara katilmak icin gelir.

0 Heryl WHOyayaklastk 40 kolera salgmu bildirilmektedir.

0 Kiiresellesmenin etkileri, insan niifusunun yogun hareketliligive durmak bilmeyen kentlesme
gozoniine a[mdtgmda, bir sonvaki virtisiin de hizl ve uzak bé[ge lere yaydmast muhtemeldir.

O Buviriisiin dogasmi veya kaynagini ya da nerede yayilmaya baglayacagmi tahmin etmek
imkanstzdur.

© Diinyay: daha giivenli hale getirmek icin kiiresel saglik giivenligi bityiik slciideiilkeler,
lurumlar, kuruluslar ve topluluklar arasmda gok daha fazla farkmdaliga ve isbirligine
bagliclur.

0 Hastalgm ortaya gtkmastyla ilgili devam eden bilimsel belirsizlik, 5zellikle erken teshisin
iyilestirilmesi icin daha 6nce var oldugundan daha fazla isbirligi ve kiivesel farkindaltk
gerektiriyor.

2 Bununla birlikte son salgmlar, iyi halk saglig denetim sistemleri ile bile bu durumun ne
kadar zor olabilecegini gostermistir.

© Hastalgn erken tanmmasy, ciddi vakalardan olugan olagandust kiimeleri tespit edebilen,
labovatuar teshisleri icin numuneler alabilen ve gozetim birimlerini uyaran klinisyenlerle
baslar.

O Ozellikle uzak blgelerdeki daha yoksul topluluklar tibbi bakima kolay erisememektedir.

O Bu, bulagict bir tehditortaya giktigmda bityiik etkilere sahiptir.

0 Batt Afrika'daki Ebola salgmt 2 aydan fazla bir siire teshis edilmedi.

O Bu gecikme, viriisiin “gériinmeden” yaylmasma ve salgmlarn biiyiik salgmlara déniiserek
baskentlere ulasmasma olanak sag[amwtw.

O Butiir durumlarda, k[inisyen[evin farkmdahgmt arturmak, onlara saptaytcdar ve ilk
miidahale ekipleri olarak etkili bir gekilde ¢alisabilmelerini saglamak icin ilgili bilgi ve teshis
araglarint saglamak gok snemlidir.

0 Saglik gitvenligini artrmanm bir digervazgegilmez unsuru da hazirlikl olmaktur.

0 Herhangibir yeni ajana adapte olacak kadar esnek olmalt ancak birincil bilinen patojenlere
yonlendirilmelidir, giinkii bazilan muhtemelen éncekinden farklt davranacaktur.

O Ekolarak, snceden bilinmeyen bir enfeksiyonun ortaya gtkmasmn yarattig korku, gercek
halk saglig etkisiyle biiyiik 5lciide ovantisiz olabilir.

()

Korku, risk altmdaki belirli top luluklarm damga[anmast da dahil olmak iizere geneuik[e

yetersiz kararlar veya uygunsuz davranlar iivetir.
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0 Sa[gmlarbiv dizi bakteri, viriis, mantar ve parazit titriinden
kaynaklanmaktadr.

O Bazlartkirli suveya yiyeceklerle tagmur, digerleri soludugumuz havayla ve
insan temastyla tagmur. insan patojenlerinin % 70’ hayvan kaynaklidr.

0

Bubilyiiyen bir tehdittir iinkii hayvanlar yogun bir sekilde yetistirilir, ticaret
i¢in tastur ve pazar yerlerinde diger tiirler ve insanlarla yakin temas halinde
tutuluy.

O Erken teshis genellikle hayvan sagligive yaban hayatt sektorleriarasmdaki
yakm isbirligine dayanir (Tek Saglik yaklagum) aksi takdirde hayvanlardaveya
cevrede erken ortaya cikis sinyalleri gozden kagabilir.

Bugiiniin acimastz gercekligi, ortaya gtkan gogu hastalgmn heniiz bir
aststnmn veya tedavisinin olmamasidir.

WHO salgmlart 6nlemek igin eylem igin bir Ar-Ge Plan: gelistirmistir.
Amac, hayat kurtarmak ve biiyiik dlekli krizleri onlemek icin
kullanlabilecek etkili testlerin, agtlarmn ve ilaglarm meveudiyetini hizlt
bir sekilde takip etmektir.

Salgm donemlerinde saglik hizmetleriortamlarive ozellikle acil servis odalart, bulasma

merkezleri haline gelebilir.

Onlemeve kontrol tedbivleri diizgiin bir sekilde uygulanmazsa bircok insan burada enfekte
olacaktur.
Bu, 6zellikle bilinmeyen ve ortaya gikan patojenler icin gegevlidir.
Hastahg m tanumlanmasmdaki gecikme, dogm koruma nlemlerinin uygu[anmasmm da
gecikmesineyol acacaktur.
Saglik calisanlar, aile iiyelerive diger hastalar kendilerininasil koruyacaklarmnt

bilmedikleriicin enfekte hastalar hastalig bulagtiracaktur.

Saghk bakom ortamlart ve acil servis odalart gene“ik[e kalabalik o[dugundan, ornegin
triyaj, izo[asyon ve digev onlemler yo [uy[a uygun enfeksiyon onleme ve kontroliiniin

olmamast ok onemli olabilir.

Sa[gm hastaliklardan sonra saghk sistemlerinin dayamkhhgt, hazrliksiz saghk sistemleri

icin zor olabilir.

Saglik sistemi bulastet hastalik salgmlartyla bas etmeye hazwr degilse, miidahaleninon
saflarindayer alan saglik calisanlar da enfekte olabilir ve hayatlarun kaybedebilir.
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1SPANYOL GRIBI

1918 Ispanyol Gribi pandemisi bir seneden kisa siivede 50 milyondan fazla insant
oldirmiistiir, bu rakam 1. Diinya Savasinda élenlerden daha fazladw, Amerikalt asker
oliimlerinin % 80’ grip kaynaklidr.

Oliim orani1918'de % 2.5, 1957°de % 0.02-0.03 ve 1968'de % 0.01-0.02'dir. 1918 salgint daha
sonraki iki salgimdan en az 100 kat dahafazla sldiiriicitydiive 6lenler saglikl geng
eriskinlerdi.

Sorumluviriis, mutant bir influenza A'dur, ciddi organ hasart ve gok agu bir hastalik yanttma
yolagan bir gen dizilimine ve hizl replikasyon kabiliyetine sahiptir.

Bagustkligt cok kuvvetli bireylerde kendilerine zavar verecek bir yanitin bagisiklik
tetiklemektedir.

Viriisiin saglikl geng eriskinleri “hedef almast” bu durumdan kaynaklanmugtur.

Aldigtismin aksine1918 pandemisi aslinda Ispanya’da baslamanustur. ispanya savasa
katilmamus, haberleri sansiirsiiz olarak yaymlandigmdan grip haberleri de diinyada sadece
Ispanyol basmnda kendisine yer bulmustur.

Gazetelerin birinci sayfalarnda listeler halinde salgmda slenlerin isimleri duywrulmugtur.
Grip degilse de bilgilerin yaybmast ispanya kikenli oldugundan salgma neden olan hastaligm
adtispanyol Gribi olarak kalmustur.

Ispanyol Gribi adyla anilmasa da ilk vaka, 4 Mart 1918'de ABD Kansas'da goriilmiistiir.
Fuston kampwnda aggt olan Albert Gitchel ates, bas agrst ve ksiiriik sikayetiyle revire gitmis,
takip eden iig haftada kamptaki1.100 asker hastaneye kaldurilmus ve binlercesi de hastaligt
ayaktaatlatmistur.

Salgm Avrupa’dal. Ditnya Savastnn siirdiigii Fransa, Ingiltere, Italya ve savasa girmeyen
Ispanya’da hizla yaybmustw.

1918 ilkbaharnda Franstz birliklerinin %4ii, ingiliz askerlerinin yaridan fazlast grip olmustur.
Mayts aymda grip Kuzey Afrika’da, Hindistan Bombay'da, Haziran'da Cin, Temmuz'da
Avustralya'dakiilk vakalar goriilmiistiir.

il dalgada hastalygm belirtilerinin hafif ve siiresinin kisa olmast, 5liim orant agismdan
mevsim griplerinden gok farklt degildir.

Bu benzerlik yiiziinden hig bir iilkenin ciddi snlemler alma geregi duymadtgt
diisiiniilmektedir.

Pandemiye karst ilk resmi Snlemler hastalgm ilk ortaya gikismdan 6 ay sonra Agustos1918'de
uygulanmaya baglanmustur.

Bircok Avrupadilkesinde siiphelivakalarn bildirilmesi zorunlulugu getirilmis, okullar, yatil
okullarve kislalar gozlem altna almmugtur.

Ekim’de 5nlemler sikilagturilnug ve yenilerini eklemigtir.
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Tasumaaraglary, diikkanlarve gevresinde toplanan kalabaliklara miidahale edilmis,
sokaklar, atb'[ye[er, tiyatrove sinemalar, kiliseler gi’oi kamusal alanlar dezenfekte
edilmistir.

Saglik yetkilileri ekonomik durumu daha kétit olanlara bedava sabun ve temiz su
dagitnus, gida iiriinleri denetime tabi tutulmus, sokaklara tiikiirmek yasaklanmus,
suyun iyilestirici etkilerini anlatan bildiriler dagitimust.

Grip, Agustos1918'de altt haftada Kuzey, Orta ve Giiney Amerika’ya, Eyliil'de Bative
GﬁneyAﬁrika’ya ve Avrupanin onemli bir kismina, Rusya’yave onun lizerinden
Asya’nun kuzeyine ulagmus ve Kasum’'da Cin'de ikinci dalgaya neden olmustur.
Hastalign cok sayida slitme yol agmast bircok iilkede siki karantina, hijyenve
izleme onlemlerinin alinmastyla salgm Aralik’ta diinyanin hemen hemen
tamamnda duwrmustur.

Ancak 1919 yazinda Avustralya karantina snlemlerini kaldrmca salgm yeniden
canlanmug ve yine diinyaya yaylmaya baglamustur.

Mayis 1919 pandeminin son buldugu ilan edilince snlemleringevsemesiyle

Japonya'dasalgm yeniden baslamus ve 1920 yilna kadar sirmiistiir.

1930'da Ispanyol Gribi'ne bir viriisiin yol agtigt tanumlanmus ve 1933'te ilk viriis izole edilmistir.

Istanbul gazeteleri hastaliktan ispanyolnezlesiolarak bahsetmislerdir.
Hastaligmilk dalgastistanbul’ayaza dogruulasmustur.

1lk dalganm genellikle bivkag giinliik yiiksek ates ve hafif sikayetlerin ardmdan
diizelmesi, bircok kaynakta Ug Giin Hummastolarak da geger.

Ha[ep, Hicaz, Suriye, Filistin gi’oi birg:ok yerden bildirilmektedir.

Ozellikle asker arasmda cok yaygmdur. kinci dalga Istanbul’a Aralik 1918'de
ulagmustur.

Mansetler “Ispanyol Nezlesi tekvar baslady” seklindedir. Hiikiimet okullart,

sinema, tiyatro ve gazino[an kapat .

Pandemininyayilimmda asker hareketlerive ticari nakliyelerin snemlirolii vardur.

SalgmIstanbulda1919’un yansma dek sitrmiistiir. 1919 sonunda hastalik tekrar
goviilmiistiir. 1918 ylnda Istanbul’da grip ve baslica 5liim nedeni olan pnémoni
(zatiirre) nedenlisliim sayist 6722'dir.

Bunlarin 474'ii grip ve 6248'i pnomonidir. Aynt veriler 1919 icin 194 grip, 1935
pndmonive 1920 icin 340 grip ile 2080 pnomonidir.

Burakamlar ve haberler istanbul’a aittir, iilkenin diger yerleri hakkmda yeterince

bi[gi yo ktur.
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SARS

Siddetli Akut Solunum Sendromu (SARS), SARS-CoV adi verilen bir koronaviriisiin
neden oldugu viral bir solunum hastaligidur.

Ilk olavak Subat 2003'te Asya’da bildirilmistir.

Birkag ay icinde hastalik énce Kuzey Amerika, Giiney Amerika, Avrupa ve Asya’da 26
iilkeyeyayilmus ve 8ooo'den fazla vakaya neden olmustur.

SARSvaka dliim oran, hastann yasina bagli olarak snemli slgiicle degismektedir.
WHOYya gére, vaka élitm orant tahminleri 24 yag ve altnda % rden az, 25-44 yas
arasinda % 6, 45-64 yas arasinda % 15 ve 65 yas ve iistiinde % 50'den fazladur.
Ortalama 5liim orant salgwn siivesiyle artmug ve daha sonra Pekin, Hong Kong, Cinve
Singapur dameydana gelen salgmlarda daha yiiksek olmustur.

Buoran artigt, mutasyona ugrayan ve itk Guangdong susundan daha yiiksek mortalite
oranlartsergileyen SARS viriisiiniin ikinci bir daha 6ldiiriicii susunun ortaya gtkmastyla
iliskilidir.

Hastaltk Kastim 2002'de giiney Cin'in Guangdong eyaletinde ortaya ckmustur.
Guangzhou'dakibir hastanede atipik pnomonili hastalari tedavi eden bir profesoriin

Subat 2003'te Hong Kong'u ziyaret etmesi ile baglamustur.

21 Subat’ta Kowloon’daki Metropole Otelinde kalmus, 22 Subat'ta hastaneye yatinlmis ve daha
sonra hayatmt kaybet'vni§tir. Otelde aynt katta kalan 7 kisi, Singapuv'dan 3, Vietnam’dan 1,
Kanada'dan 2 ve 1 yerel kisi SARS'a yakalanmustur.

Buy ki§i SARS't Kanada, Vietnam, Singapur ve Hong Kong'un ]aa@ka yer[erine ak‘tarmtg, Hong

Kong'luolan ise 4 Mart 2003'te bir egitim hastanesine gitmistir.

Hastalik hastaneye yayilmus ve sonugta 100'den fazla saglik personelini etkilemistir.

Kowloon'da bir konut alant olan Amoy Gardens'taki salgm, kardesini ziyaret eden 33 yaginda bir

adammn tuvaleti kullanmastyla baslamustur.

SARS béylece kardesi, kaymbiraderive hastanedeki 2 hemsireye bulagnustur.

15 Nisan 2003’ kadar Amoy Bahgeleri'nde 321 SARS vakast vard.i ve Blok E'de belivgin bir
konsantrasyonvardur.

Amoy Gardens'daki her blokta, tiim katlardaki esdeger kisimdan atik toplayan 8 dikey toprak boru

vardu.

Toprak boru su dolaplarma, lavabolara, kiivetlere ve banyo yer sifonlarina baglanr.

O Busihhi tesisatlarm her biri, kitii kokularin ve biceklerin toprak ygmmdan tuvaletlere

girmesini onlemek icin U seklinde bir su borusuyla donatilmustur.

O Busistemin caligmast igin U-borularn su igermesi gerekir ancak gogu evde banyo zeminini
suyla ytkamak yerine paspasla temizleme aliskanligi U-borular muhtemelen kuruve diizgin
calisirhalde degildir.

Kurumus U-boruyla banyo yer sifonlary, sakinlerin kirlenmis kanalizasyondan viriis igeren

kiigiik damlactklar ile temas ettigi bir yol saglamustir.
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O Bu damlactklar, kapl kapahyken banyo ku”amldlgmda, egzoz fanlan taraﬁndan itretilen
negatifbasmg yoluyla banyo zemin giderine girmistir.
O Dug swasnda iiretilen su buharive banyonun nemli kosullart da su damlactklarmnm
olusumunu kolaylagtormustr.
O Maruz kalma olasilig, banyo iinitelerinin kiigiik olmastyla ile artmustu.
O Viriis bulasmus damlaciklar paspaslar, havtular, banyo malzemeleri ve diger banyo
ekipmanlarma kolayca burakilmus olabilir.
O Laboratuar calismalart, SARS'li birgok hastanm diskismda koronaviriis oldugunu gostermistir.
O Amoy Gardens salgmmndaki hastalarm 2/3'ii ishal oldugu i¢in E Blok kanalizasyonunda snemli
miktarda viriis vardu.
O ilk hasta sadece kiigiik bir E Blok sakini grubunu enfekte etmis, geri kalant hastaligt
kanalizasyon, kisiden kisiye temas ve asansir veya merdiven gibi ortak kullanmla kapmustur.
©  Busakinler dahasonra hastalig. kisiden kisiye temas ve cevresel kirlenme yoluyla E Blok
icindekive dismdaki diger kisilere aktarnuslardu.
) SARS-CoVinsandan insana bulagmustu.
Esasolarak, solunum salgilar ve diskida viriis atilimmm zirvesine karsilik gelenve ciddi
hastaligiolan vakalar klinik olarak kétiilesmeye basladiginda, hastaligm ikinci haftasmda
ortaya gtk gibi gorinmektedir.
Insandan insana bulagma vakalarmm gogu, yeterli enfeksiyon kontrol snleminin
yoklugunda saglik alannda meydana gelmistir.
Uygun enfeksiyon kontrol uygulamalannm uygulanmast kiiresel salgmt sona erdirmistir.
O

Semptom[avgrip benzeri ve ates, halsizlik, kas agrist, bas agris, ishal ve titremedir.

Atesen sik bildirilen semptom olmasma ragmen, ozellikle yasl ve bagisikligt baskdanmug
hastalarda baslangg élciimlerinde bazen yoktur.

Hastaligmilk ve/veyaikinci haftasmda sksiiriik (baslangigta kuru), nefes darligi ve ishal
goriilmiigtiir. Siddetlivakalar genellikle hizla gelismis ve yogun bakum gerektirmistir.
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O SARS salgmm hizla yaymast saglik ve hastaneyetkililerini hazirliksiz
yakalamustur.

O Baglangigtasaglik personeliicin maske ve koruyucu kyafet stkitist yaganmustir.

O Hastalik hakkinda epidemiyolojik bilgi eksikligi etkili kontrol snlemlerinin
derhaluygulanmaswn engellemistir.

O Yetersiziletisimyiiziinden toplum panik olmus, Saglik Bakanlig gozetim ve
karantinaya katilmalarmtistediginde yanit bulamamustur.

© HongKong'unbéyle bir bulasict hastaliga yanit verecek hastanesi olmadig icin
SARS hastalartm izolasyonu ve tedavisiicin hastane belirlemede zorluklar
yaganmustur.

O Hastaneler bulagict hastaligi olan hastalar icin tasarlanmadigndan, saglik
personelininenfeksiyonuciddi bir sorun haline gelmistir.

O Haziran 2003'e kadar hastanelerdeve kliniklerde 386 saglik calisant SARS
gelistirmisve bunlardan 8’ hayatmt kaybetmistir.

O Bazthastaneservislerinin gegici olarak kapatilmigve hastalar SARS hastalarna
yer agmak icin diger tibbi kurumlara transfer edilmistir.

Uluslararast Saglik Tiiziigi, ilgili saglik otoriteleri tarafmdan WHO'ya bildirilmesi gereken iig
hastaligt (kolera, veba ve sart humma) belirtir.
SARS salgmmm baslangicinda, Hong Kong'un kendisini SARS ile enfekte ilan edip etmeyeceginden
sitphe vardu
Meveut tiiziik SARS iermemesine ragmen WHO yolculara SARS salgint nedeniyle Hong Kong'u
ziyaret etmemelerini Sneren bir uyart bildirimi yaymlamustt.
Salgn hastalign diisiis belirtileri gostermeye basladigi Mayis 2003'te WHO danigma talebinin geri
cekilmesiicin ti¢ kosul sunmustur.

(1) Hong Kong disindaki diger sehirlere yayilan SARS vakast yoktur,

(2) yeni vaka sayisim iig giin boyunca giinde 5'ten az olmast ve

(3) hastanelerdeki hasta sayistnin 60’dan az olmast.
WHO Mayis sonunda bu kosullarm yerine getirildigini kabul etti ve Hong Kong enfekte alanlar
listesinde kalmasma ragmen yoleu uyarism kaldurdr.
Bazt gevreler WHO nun salgma asurt tepki gosterdigini diisiinerek gereksiz panik yarattigi ve ticari
sergilerveya uluslararast spor etkinlikleri gibi etkinliklere katilmak isteyen “enfekte” alanlardan
kisilerin yoluna haksiz engeller koydugu ysniinde elestirmislerdir.
Temmuz 2003 teki kiiresel sa[gmm sona ermesinden bu yana, SARS dort kez yeniden ortaya
ctkmustur,
Singapurve Cin Taipei'de laboratuvar kazalarmdan iig kezve hayvandan insana bulagma
konusunda kanitlar olmasma ragmen enfeksiyon kaynagmm belilenmedigi giiney Cin'de.
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MERS

O Orta Dogu Solunum Sendromu (MERS), 2012 yulinda Suudi Arabistan’da

insanlarda ilk kez tanimlanan bir kovonaviriisiin neden olduguviral bir solunum

hastalgdur.

O Coronaviriisler, soguk algmligmdan Siddetli Akut Solunum Sendromuna (SARS)

kadar insanlarda hastaliklaraneden olabilen genis bir viriis ailesidir.

O Viriisiinkskenleri tam olarak anlagilamamustur, ancak farkluviriis genomlarmm

analizine gore, yarasalardan kaynaklanmus olabilecegine ve uzak bir zamanda bir

siire develere bulastigt diisiiniilmektedir.

O MERS 27 ilkederapor edilmistir. Vakalarn yaklastk % 80t Suudi Arabistan

tarafindan rapor edilmistir.

O Orta Dogu diginda tanimlanan vakalar, Orta Dogw'da enfekteolan ve daha sonra

baska bir yere seyahat eden kisilerdir.

O Nadiren de olsa Orta Dogu disindaki bolgelevde kiiciik salgmlar meydana

gelmistir.

O Siitve et dahil ¢ig veya az pismis hayvansal iiriinlerin tiketimi potansiyel bir risk

tasir.

20

Pisirmeveya pastdrizasyon yoluyla uygun sekilde islenen hayvansal iiriinler titketim icin
gitvenlidir.

Dilizgiin pismemis itriinler, pismemis yiyeceklerle capraz kontaminasyonu snlemek iin dle
dikkatle kullantmalidr.

MERS semptom[an spesiﬁk degri[divve ba§ agrist, yorgum[uk, atedi[ik, hafgc oksiiriik, ’oogaz
agrisive burun akintist icerebilir.

Bazt hastalar hafif ishal gibi gastrointestinal semptomlar gdsterebilir.

Pndmoni yaygin bir bulgu olsa da her zaman mevcut degildir.

Siddetli hastaltk, mekanik ventilasyon ve yogun bakim iinitesinde destek gerektiren
solunumyetmezligineneden olabilir.

Viriisyaslt insanlarda, bagsiklik sistemi zayiflamus insanlarda ve kanser, diyabet gibi
kronik hastaliklart olanlarda daha ciddi bir hastaliganeden olur.

Buinsanlar da artmus enfeksiyon riski altindadr.

Destekleyici tedaviler komplikasyonlariénler ve hayatta kalma sansuu arturr.
Bun[arglm[am icerir: oksijen, antimikrobiya“er, diyabet, bobrek yetmez[igi gi’oi a[ttayatan
duwrumlaricin 6zel tedavi.

Tedavikisinin klinik durumuna dayancr. Su anda MERS icin 6zel bir tedaviveya ast meveut
degildir.
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MALARYA/SITMA

Sitma, sivrisineklerdeki bir parazitten kaynaklanan, bircok tropik ve subtropikal bolgede
yaygn ve hayatt tehdit eden bir hastaliktur.

Bulagmariskinin olduguioo'den fazla iilke ve bilgeyi her yil 125 milyondan fazla
uluslararastyolcuyu ziyaret etmektedir.

Her yil pek cok kisinin sitmaya yakalanmasy, stmanmn endemik olduguiilkelerin ziyaret
edilmesiyle1o binden fazla insann sitmaya yakalandigi bildirilmektedir.
Bagusikliklartolmadigmdan sitma tehdidi olan yerleri ziyaret eden kisiler, yiiksek risk
altmdadur.

Diinya capmda insanlarn sliimiine neden olan snemli hastaliklardan biridir.

2019'da 229 milyon sitmavakast olmusturve 409 bin insan sitmanedeniyle hayatint
kaybetmistir.

Afrika sitma vakalarmmve sitma kaynakli sliimlerinin % 94iinii olusturmustur.

5 yasin altindaki cocuklar diinya capmdaki tiim sitma sliimlerinin % 67'si (274 bin) ile
sitmadanen gok etkilenengruptur.

Sitma kontroliive ortadan kaldirilmast igin toplam fon 2019'da yaklastk 3 milyar dolardur.

Sitmaceski caglardan beri goriilmektedir.
Musurlilar papiriislerde stmadan bahsetmistir ve Hipokrat hastalig ayrmtilaryla tarif
etmistir.
Antik Roma’da batakliklarda sitma “pusuya yatmis” olarak nitelendirilmis, insanlar
bu alanlardaki kirli havanm tasmmasi sagliksizliga baglamuslardu. italyanlar
hastaliga “mal “aria”/“kétii hava” admt vermiglerdir.
1880'de Fransiz bilim insant Alphonse Laveran sitmanin gercek nedenini kesfetmis
ve hastaligm tek hiicreli Plasmodium parazitinden kaynaklandwgmt bulmustur.
Yaklastk 20 yil sonra ise Hindistan ve italya’da galisan bilim insanlan sitmanm
bulagmasma neden olan Anofel sivrisinegini kegfetmislerdir.
Sitmaya neden olan parazitin 100'den farkh tirit bulunmaktadur, bunlardan dérdit
cogunluklainsanlara bulasmaktaclir.
Her biri farkh semptom[arﬂretmekte, ki veya daha faz[a tir aynt bé[gede
yasayabilmekteve ayni zamanda tek bir insana bulasabilmektedir.
Disi bir anofel isirgma maruz kalmdiginda parazitin bulasiet formunu igeren
titkiiriik kan dolasimma katilir, karaciger hiicrelerini istila eder.
Parazit tiiriine gore bir iki hafta icinde binlercesi karacigerde serbest kalir, hizla
kumuzt kan hiicrelerini istila eder. insanlarda parazit hiicve bolimmestile ilk

karaciger hiicrelerinde sonva kan hiicrelerinde defalarca cogalmaktadr.
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EE)

Semptomlart, anindbetler gibi iisiimeyi izleyen ateg ve terlemeyle tekrarlayan ataklardr.

Bas agrisi, halsizlik, yorgun[uk, kas agrist, mide bulantist, kusmave ishal ortaya gtkmaktadm

Birkag saat icinde viicut sicakligi yiikselir daha sonra diiser ve terleme baglar.
Sivrisinek sumasmdan 1016 giin sonra etkilenen komizt kan hiicrelerinin patlamastyla ille
semptomayni zamanda goriiliir.
Azvakada kirli kan veya annenin gebeliginde hastaliga yakalanma durumussz konusudur.
Parazit, kemizt kan hiicrelerinde bu[undugu icin sttma organ bag@, kan aktarumy, kirli kan
bulasms ignenin kullanitmast ile de bulagabilir.
Birgok biyolojik ve cevresel faktor belli bir bolgedekisitmanm ozelligini degistirir.
iklim hem parazit hem de sivrisinekleri etkiler. Sivrisinekler diisiik nemde yasayamaz.
Yagisin gok oldugu yerler ve birgok tropik bslgede malarya vakalar yagmurlu mevsimlerde
artmaktadur.
RTS,S/ASo1(RTS,S), kiigiik Afrikalt cocuklarda sitmayt ve yasamu tehdit eden siddetlisitmayt
onemlislciide azaltabildigini gosterenilk ve bugiine kadarki tek astdur.
Diinya gapndaen slitmciil ve Afrika’da en yaygin olan sitma paraziti olan P. falciparum’a karst
etkilidir.
Bilyiik 5lcekli klinik calismalarda 4 doz alan gocuklar arasmda ast, 4 yillik bir siire icinde
yaklagik 10 sitma vakasmdan 4init snlemistir.
Kenya, Gana ve Malavi'de siirdiiriilmiis olan pilot program sonucunda WHO astyt onaylamustur.

KOLERA

O Kolera, Vibrio cholerae bakterisi ile kontamine olmus yiyecek yemek veya su icmenin
neden oldugu akut bir ishal enfeksiyonudur.

O Koleraesitsizliginve sosyal gelisme eksikliginin bir géstergesi olarak kabul
edilmektedir.

0 Heryil diinya gapinda1.3-4.0 milyon koleravakast ve 21 bin-143 bin 8litm oldugu
tahminedilmektedir.

O Bir kisinin kontamine yiyecek veya su tiikettikten sonra semptomgdstermesiiz saat ile
5 giin arasindadr.

O Hem gocuklart hem de yetiskinleri etkileyen hastalik eger tedavi edilmezse saatler
icinde oldiirebilir.

O Enfekte olan cogu insanda, bakteriler enfeksiyondan sonra 1-10 giin diskilarmda
bulunmasmaragmen herhangi bir belirti gelistirmez.

0 Bakterilerinpotansiyel olarak diger insanlara bulasarak cevreye geri dénmesi sz
konusudur.

O

Koleragenellikle sngoriilebilirve snlenebilir.
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O Temizsuve sanitasyon tesislerine erisimin yant swra iyi hijyenuygulamalarmm da

timniifus igin saglandigive sitrdiiriildiigii durumlardanihai olarak ortadan
kaldulabiliv.

0 Kolera,modern zamanlarda pandemi[ere, insan popii[asyon[an arastinda genis

captayayilan bulagmalara neden olabilen hiyarcikli veba, grip, gicek hastaligive
HIV dahil yalnizea bir avug patojenden biridir.

O v gi’oi gérece[i olarak yeni olanlarm aksine, kolera sa[gm[avda “deneyim[i”div.

2010'da Haiti’demeydana gelen deprem sonrasinda kolera 2015’e dek 700 bin
kisiyi etkilemisve 10 bin kisinin 6litmiine neden olmustur.

O Ne yaztk ki100 yl[dw kolera vakast géiriﬂmeyen iilke sa[gma hazorlikle degi[d'u’.
' Depremsonrasindayardim igin gonderilen BM bars giicit hastaligin Nepal'den

Haiti’ye gelmesine neden olmus ve kanalizasyondan nehirlere karisan bakteriyiiz
binlerce kisiye bulasmustir. BM konuyla ilgili 2016'da 6ziir dilemistir!

0 Hastalganeden olan bakteri Vibrio cholerae, Giiney Asya'daki ingiliz

kolonizasyonu déneminde kendini gostermistir, mikroplart salgma neden olan
birpatojene doniistiiven fursatlart Sanayi Devrimi'nin hizlt degisimleri

saglamgtur.

(9]
O

AIDS

AIDS hastaligti980'lerin basinda ABD'de ve Haiti’den gelen gogmenlerde tanumlanmustur.
1981 ytlindan dnce de Pneumocystis carini pnomonisi (bagsikligt baskilanms hastalarda
akcigerietkileyen bir mantardan kaynaklanan zatiirre) ve Kaposi sarkomu (kan
damarlarindan koken alan ma[ign bir titmar, deri kanseri tiirii) o[gu[an sporadik olarak
goviilmekteydive herhangibir soruna neden olmuyordu.
1987'de Los Angeles, San Fransisco ve New York'ta saglik merkezi calisanlart ve
epidemiyologlar 6zellikle geng homoseksiiel erkeklevde, birlikte goriilen hastalik tablolarmt
fark etmislerve bu vakalart Hastalik Kontrolve Onleme Merkezi'ne (CDC) bildirmislerdir.
1980’lerdle cok sayidla escinsel ATDS nedeniyle hayatini kaybetmistir.1982’ye dek hastaligin
adi GRID (Gay Related Immune Deficiency) idi.
Bir enfeksiyon hastahgmm seyrek bigimde, tek tek olgu[ar halinde, herhaﬂgibir zaman ya da
mekan baglantistya da diizeni olmaksizmn ortaya gtkmast.
ille teshis konulan hastalar swmgalart ortak kullanan uyusturucu bagimbilart ve escinsel
erkeklevdir. Tedaviye yanit vermeyen enfeksiyonlar ve hastalik liimle sonuglanmugter.
Aragtumactlar bu yeni hastaliga "Acquired Immune Deficiency Syndrome/Kazanimsg
ImmiinYetmezlik Sendromu” (AIDS) aduverilmistir. 1983 yilmda AIDS'e neden olan “Human

Tmmune Deficiency Virus/insan immiin Yetmezlik Viriisit” (HIV) izole edilmistir.
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Baslarda bu hastaligim kokeni gizem perdesi ile ortiilii durumdayd.. ilk olgu 1981 yilinda
tanimlanmus olmaswna karsin, 1957 ylina ait donmus kan omeklerinde de HIV'e
rastlanmustur.
Hastaligmilk tanimlanmast homoseksiiel erkeklerde ve az sayida oldugu icin fazla ilgi
cekmemis, ancak enfeksiyon biseksiiel erkekler araciligt ile kadinlara ve hamile kadmlardan
da bebeklere gegmeye baslayinca, tiim diinyanwmn ilgisi bu hastaliga odaklanmaya baglamustur.
HIV-1Sahra-alti Afrika’daki SV1 ile yakindan iligkili gelismis ve 1930’larm ortalarmda insan
olmayan primatlardan insanlara gecmistir.

Avdindan viriis degisime ugramus ve ani mutasyonlarla HIV-ve evrilmigtir.

Digeryandan HIV-2 gorece daha az bulagtcidir ve Batt Afrika ile smulicir.

Viriisiin Mangabey maymunundan kéken aldi diisiiniilmektedir.
Viriis 1980’[evin ba&nda ke§fedi[mi§, 0 gimden beri enfeksiyonun yaplsa[ biyo[(y' isi, pato[oj isi,
klinik ve immiinolojik yonleri hakkinda snemlibilgileve ulagtmustur.

HIV bulastiktan sonra, AIDS hastaligi belirtileri kisinin yasam kosullarma ve viicut direncine

gorebirkag yil, hatta bazen daha uzun siire sonra ortaya gikar.

HIV bulastig viicutta ozellikle CD4T kan hiicrelerine yerleserek gogalrr.

Zarar goren CD4T hiicrelerigiderek azalir ve bunun sonucu olarak viicudun bagsiklik sistemi

yikima ugrar.

Viicut divenci zayflayan hastada, normalde zararsiz olan, hafif atlatilan ya da ender rastlanan

bazt hastaliklar belirir.

O Ayrica [enf bezlerinde bﬁyﬁme[er, ag1z ve deride tekrarlayan ug:uk, yara ve lekeler,
nedeni bilinmeyen uzun siireli ates, gece terlemeleri, kilo kayb, ishal, oksiiriik
goriiliir.

O Tiiberkiiloz, pamukguk, diger bakteri, mantar ve protozoan hastaliklar firsatgt
enfeksiyonlar ortaya gikar.

O Kiside bu belirtilerin ancak birkag tanesinin bir arada bulunmast durumunda ATDS
diisiiniilebili.

@ Kaposi sendromu ve bazt elmfomalar da HIV enfeksiyonunu diisiindiiren snemli
belivtilerdendir.

0 Kesin tant i¢in anti-HIV (ELISA) testi yaplir.

O Hastalgm ilk tanumland g yullardan beri HIV pozitif kisiler toplum tarafindan
ayrimelliga ugramakta ve dislanmaktadirlar.

O Diinya Saghk Orgiitﬂ (DSO), hastahgm oneminin anlatilabilmesi, top lumun
bilgilendirilmesi, bilinglendirilmesive korunma yollarmm 6gretilmesiicin1 Aralik
giiniinii "Diinya AIDS Giinii" olarak ilan etmistir.

O Her yil1 Avalik icin bir slogan belirleyerek tiim iilkelerin bu slogan cercevesinde
toplumubilgilendirmeyeyinelik faaliyetler yapimast saglanmustur.
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BirlesmisMilletler HTV/AIDS Ortak Programt UNAIDS 2015 yili raporuna gére,
diinyada 2015 ytlinda yaklastk 2,1 milyon insan HIV enfeksiyonunayakalanmus,
36,7 milyon insan HIV tastyicistve 1,1 milyon insan AIDS yiiziinden élmiistiir.
Hastasayist diinya genelinde azalirken Dogu Avrupave Orta Asya’da artmaktadur.
Saglik Bakanligiverilerine gore tilkemizde, 1985-2019 yullavt avasmda dogrulamast
testipozitif tespit edilerek bildirimi yapilan 20.202 HIV+birey ve 1786 AIDS vakast
mevcuttur.

Vakalarin % 79.98'sterkek, % 20.02’ii kadmndr, vakalarin % 15.51"iyabanct
uyruklu kisilerden olugmaktadr.

Vakalarm en fazla goriildiigiiyas grubu 25-29 ve 30-34 yas grubucur.

Vakalarin % 49.24%iiniin cinsel yolla bulagmakta oldugu, cinsel yolla bulastigt
bildirilen bu vakalarn % 73.46'smm bulagma yolunun heterosekstiel cinsel iliski

oldugu bilinmektedir.

Ayrica, vakalarn % 1.3"iiniin bulagma yolu damar ici madde kullanumi olup % 48.8'inin
bulas yolu bilinmemektedir.

010cak-31 Aralik 2019 tarihi itibartyla 3813 HIV+birey ve 131 AIDS vakast olmak iizere
toplam 3944 vaka dogrulama testi pozitif tespit edilmistir.

Bildirimiyapilan vakalarm % 84.7'si erkek, %15.3'ti ise kadin, %16.4’il yabanct
wyrukludur.

2019 yllinda bildivimi yapilan vakalardan 25-29 yas grubu, digeryas gruplarma gére
dahafazla sayida bildirilmistir.

Yillar itibartyla hastaltk trendinde artis izlenmektedir.

HIV+birey sayist 2012’de 997 iken 2019’dadért kat artarak 3813 birey olmustur.

HIV/AIDS iSTATISTIKLERI

Tablo 1. HIV (+), AIDS ve Toplam Vaka Sayisinin ve Oliimlerin Son Bes Yila Gore Dagilimi (Tiirkiye, 2015-2019)*

2015 2221 122 2343 17
2016 2578 106 2684 14
2017 3142 126 3268 32
2018 3809 130 3939 31
2019 3813 131 3944 36

* 30 Haziran 2020 tarihi itibari ile dogrulama testi pozitif tespit edilerek bildirimi yapilan vakalar.
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O Giiniimiizde dogru zamanda ilag tedavisine baslayan HIV+ olan bireyler
kalitelive saglikli bir yasam siirdiirebilirler.

O GegHIV tanust alan ve AIDS evresinde olan kisiler dahi ilag tedavisiyle saglik ve
yasam kalitelevini artirarak yasamlarmn sitrdiivebilirler.

) Bun[armyam stra, HIV+ annenin; gebe[ik doneminde, dogum swrasmnda i[a(;
tedavisialmast, dogum sonrasinda bebege uygulanan ilag tedavisive
emzirmenin nlenmesi ile anneden bebege HIV bulagmast énlenebilmektedir.

O

HIV enfeksiyonu, HIV+ kisilerle aynt is yerindle calismak, aynt okulda okumak,
aynt ortamda bulunmakla, ortak Qata[ ka§lk kullanmakla, dokunmak,
tokalagmakla, telefon, kitap, defter gibi avaglar ortak kullanmakla, ortak dus-
banyo alanlarmny, havuzlar, tuvaletleri kullanmakla, bocek ve sinek sokmast ile
bulagmamaktadr.

2021 SLOGANI “Ending the H1V Epidemic: Equitable Access, Everyone's Voice”

O Hastalgm ilk tanmlandig yillardan beri HIV pozitif kisiler toplum
tarafindan ayrimeiliga ugramakta ve diglanmaktadurlar.

®) Diinya Sag ik Orgiitii, hastalign sneminin anlatilabilmesi, toplumun
bilgilendirilmesi, bilinglendirilmesi ve korunma yollarmm 6gretilmesi igin 1
Aralik giiniinit "Diinya AIDS Giinii" olarak ilan etmistir.

O Her yil1 Aralik igin bir slogan belirleyerek tiim iilkelerin bu slogan
gercevesinde toplumu bilgilendirmeye yonelik faaliyetler yapmast
saglanmustur.

Kumizikurdale:
“AIDS i biliyorum, AIDS®e karsi korunuyorum
ve AIDS ten 6len insanlara saygt duyuyorum”

ielale
December 1
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BULASICI OLMAYAN HASTALIKLARI

Egitimve gelir diizeyininyiikselmesi, beslenme aligkanliklarmm degismesi, bulasict
hastaliklarm kontrolii gibi etkenler beklenenyasam siivesinin artmasmaneden
olmustur.

Yagam siiresinin uzamastna paralel olarak bulagtct olmayan kronik hastaltklarm
goriilme sikliginda artis meydana gelmistir.

Yasliniifusun gocuk nitfusa ovanla artmast, saglik sorunlarmm cocukluk ¢agt
hastaliklarmdanyasli niifusta goriilen bulagtet olmayan kronik hastaltklara dogru
kaymaswayol agmustur.

Kanser

Katarakt

Iskemik kalp hastaligt

Yiiksek tansiyon

Sagliklailiskili Sosyal ve Davranssal Belirleyiciler

O Saglik belirleyicileri, saglig1 etkileyen dis kosullarm biitiiniine atifta

bulunmaktadir. Halk sagligi terminolojisinde belirleyiciler saglikla iligkili
cevresel ve sosyo-ekonomik faktorleri belirtmektedir.

o Saglik, sosyal, davranigsal, fiziksel ve biyolojik faktsrlerden

etkilenmektedir.
Meslek,
sosyo-ekonomik durum,
sosyal cevre,

aile orguisit vb.
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Sosya[ adalet bir 5litm kalom meselesidir, insanlarmn yasam bigim[erini,
hastalik ve erken 6litm riskini etkilemektedir.

Baztiilkelerde do{;umda beklenen yagam stiresi 80 yt[dan faz[a iken 45

yddam az o[an u[ke[er 0{6 vardw.

Dogumda beklenen yasam suresi Aborj inlerde tiim
Avustra[yah[avdan onemli 6[@1}10{6 daha diisiiktiir (erkekler icin 59.4
ve kadmlar icin 64.8).
Avmpa’da, en di}t§iik sosyo—ekonomik grup larda orta ya§h
yet@k'm[er arasinda 6lme riski % 25-50 arasmda degi§mektedir,
oranin % 150 o[dugm grup lar da mevcuttur.
Politikalar, bir cocugun var olan potansiye['me gore buyuyup
biiyiiyemeyece{gi ya da hayatmt siirdiiri'qo siirdiiremeyecegi iizerinde
be[irleyici bir etkiye sah'qot'w.
“Zengin” ve “fakir” iilkelerin ¢ozmesi gereken saglik sorunlarmm dogast

gitﬂkg:e yaktn[%maktadm

By

Saglik sorunlarmt tanimlamada yeterli olan tek bir adlanduma yoktur.
Akut kalp krizi gibi nedenlerle aniden 6len bireylerde kronik hastalik
terimini kullanmak oldukea zordur.

Depresyon veya diger duygusal bozukluklar da kronik hastalik
kategorisine tam olarak uymamaktadu.

Trafik kazalarinda yaralanmak gibi duwrumlar kronik engel hali
yaratabilse de kronik hastalik olarak tanimlanmamaktadur.

Hiz sinirt konmast, emniyet kemeri takmak gibi givenlik onlemleri
sayesinde trafik kazalart sonucunda meydana gelen éliimlerin oranmm
azaltlmast mitmkiindiir.

Diyet sekli, egzersiz yapmak, sigara igmek, kahve tiiketmek ve hatta
emniyet kemeri kullanmak ya da kullanmamak bile hastalik, yaralanma
veya erken oliim riski ve saglikla olan iliskiyi gostermektedir.

Yasam bicimi, hepimizin deneyimledigi sosyallesmenin hayat boyu
isleyen mecbur edilen, cesaretlendirilen veya etkilenilen aliskanliklar ve

geleneklerdir.
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Meslek
Koroner kalp hastaligive pek cok kanser cesidinin nedeni olan faktorler yasam seklinin
degismesiyle artmaktadu.
Egzersizin/fiziksel aktivitenin koroner kalp hastaliklarma baglt 5liim oranlarmt azalttig
bilinmektedir.
Giiniimiizde insanlar genel olarak kaslarvu kullanma imkan bulamadiklar, tiim giin
sabit olduklarimasa bast islerde calismaktadr.
Yogunis temposu kimi zaman fiziksel aktiviteye vakit ayrilmasm zorlastumaktadwr. Tyi
dengelenmisbir diyetle birlikte uygulandigindafiziksel aktivite sagliklt kalmaya
yardimet olmaktadu.
Istihdamm dogast sagligi cesitli sekillerde etkilemektedir.
Uranyum ve asbest gibi tehlikelimaddelevinmadenciligi gibi bazt isler fiziksel olarak
tehlikelidir.
Avustra[ya’da madencilik endiistrisindeki liim, ciddi yara[anma ve hastalik oran, titm
ticretlive maaslt calisanlar icin ulusal oranm 2.4 katmdan fazladuw.
Isyerinde saglik ve giivenlik standartlart agisindan iilkeler arasinda esitsizlikler
mevcuttur.
Bircok gelismekte olan iilkede diizenlemeler azdir ve yapturim yoktur. is, snemli ve
genellikle belgelenmemis bir hastalik ve lim nedenidir.

Istihdamve galisma kosullart iyi oldugunda finansal giivenlik, sosyal statil, kisisel
gelisim, sosyal ilikiler ve benlik saygistve fiziksel ve psikososyal tehlikelerden
korunma saglayabilirler.
Esnek bir isgiicii ekonomik rekabete yardimet olur ancak saglik iizerinde etkisini
gosterir.
Gegiciisciler arasmda oliim ovant kalict isgilerden snemli slciide daha yiiksektir. Gegici
sozlesmeler, sozlesmesiz istihdam ve yan zamanlt galisma durumlan zihinsel saglige
etkilemektedlir.
Is giivenligiolmadigmn diisiinen iscilevin fiziksel ve zihinsel sagliklart olumsuz
etkilenmektedir.
Hindistan’da tarom sektorii dismdaki alanlarda istihdam edilen kadmlarm % 86’sive
erkeklerin % 83'ii kaytt digidlur.
Afrika kitasinda yaslilik gelirlerinin korunmast kapsam isgiiciiniin % 10'undan daha
aZdW.
Olumsuz galisma kogullar fiziksel sagligi tehdit edebilir.
Isyerindeki stres koroner kalp hastalig riskini artumaktadir, fazla galisma ve efor-sdliil
dengesizligizihinsel ve fiziksel saglik sorunlart igin risk faktorleridir.
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Sosyo-ekonomik durum
Insanlarm iginde yasadig ginlitk kosullarin saglik esitligi tizerinde giiglii bir etkisivardur.
Cevreselve sosyal belirleyiciler saglikla yakmdan iligkilidir.
Kaliteli konut, temiz suve sanitasyon saglikliyasam icin temel ihtiyaclardur.
Sosyo-ekonomik durum bir toplumda bireyin yerini tanimlamaktadir, pek gok yolla
smﬁandwdmaktadwve ge[ir, egitim, mes lele gi’oi kriterler g0z ontinde
bulundwrulmaktadr.
Yoksul insanlar genelde diisiik yasam kaliteli konutlarda, kalabalik bir bicimde yasarlar ve
yetersizbeslenirler. Yetersizegitim sonucunda issizlik gibi durumlar nedeniyle yoksulluk
ortaya gtkmaktadur.
Diisiik ve orta gelirliiilkelerde, aile gelivine katkida bulunmak igin gocuklara okulu
burakmalart s6z konusudur, aynt zamanda kizlarn okula devam etmeolastlig daha
disiiktiir.
Yoksulluk veya egitimsizlik ciddi semptomlaraneden olan hastaliklarm anlagilmamasmm
danedenidir.
Bununyant stra yoksullarm aldigi saglik hizmetleride yetersizdir.

Kivalarm diisiik olmast yoksul halkmn belli bir bolgedeyogunlasmasma neden olmaktadr.

Sosyal tabakalagma saglik hizmetlerine erisim ve kullanum farkliligmt
belirlemektedir.

Disiik sosyo-ekonomik mahallelerde yasayanlarmn saglik yardumi almak icin ilk
tevcihisaglik ocagt iken yiiksek sosyo-ekonomik mahallelerde iiniversite hastanesi
veya dzel muayeneler/ hastanelerdir.

Buagidan saglik ocaklarmm yerine alan ASM’ler sosyo-ekonomik esitsizliklerin
toplumiizerindeki etkilerini degerlendivmeve esitsizliklerin saglik iizerinde
yarattigiolumsuz etkilerine karst koruyucu snlemler gelistirmede snemlirol
oynayabilir.

Sosyo-ekonomik durumla ilgili olarak rutubetlievde yasamak ek verilebilir.
Rutubetlievlerde solunum semptomlarmnaeglik eden bakteri kiifve
mikotoksinlerin (bazt kiiflerin iivettigi toksinler) seviyesi artabilir.
Novveg'teyaptlan calismada gorece yoksulluk smur altmda olan ve bekar ebeveynli
ailelerderutubete maruz kalma durumu oldugu belirtilmistir.

Rutubetintek ebeveynli hanelerde en yiiksek oldugu ve gorece yoksul hanelerde %
50'denfazla oldugu belirlenmistir.
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Cinsiyetve Yas
Toplumsal cinsiyet esitsizlikleri tiim toplumlarda goriilebilmektedir. iktidara,
kaynaklara, haklara, normlara ve degerlereve toplumsal cinsiyete dayalt snyargilar
ile kuruluslarmyapilandurlma ve programlarm yiiriitiilmesi, milyonlarca kadmn
sagligina zarar vermektedir.
Kadmlarm toplumdaki konumu, erkek ve kiz gocuklarin sagligive hayatta kalmast
ile de iligkilidir.
Toplumsalcinsiyet esitsizlikleri, ayrumct beslenme oriintiileri, siddet, haksiz is
béliimlerisagligi etkilemektedir.
Kadmnlarm konumu gegtigimiz yiizyda bivgok iilkede diizensiz ilerlemelerle snemli
olciide iyilesmistir.
Kadinlaresdeger islerde bile erkeklerden daha az kazanmakta, egitimve istihdam
fursatlarmdageride kalmaktadur.
Maternalmortalite ve movbidite birgok tilkede hala yiiksektir, iireme sagligt
hizmetleriiilkeler icinde ve arasinda oldukea esitsiz bir sekilde dagilmustur.

Biyolojik ve cinsiyete ozel farkliliklardan dolay: kadilar yasamlart boyunca birgok
saghk riskine maruz kalabilmektedir, baz top lumlarda kiiltivrel zellikler bu risk
artrmaktadur.

Calismalarobez kadmlarm, normalve fazla kilolu kadmlara nazaran evlive ev
hanumtolma, ailede obez birey olmastve dogum yapma oranlarmm daha yiiksek
oldugunu, egitim diizeyinin daha diisiik oldugunu gostermektedir.

Dogum sayst, sosyo-ekonomik durum, algilanan ekonomik duwrum, gelir durumu,
hanedekibirey sayist, bireysel saglik durumu ve iletisim yetenegi saglikliyasam
bicimi davranslartile iliskilidir.

Niifusun yaslanmast sanayilesmis toplumlarda agik olan degisimlerden birisidir. 2o.
yiizyiln baginda sanayilesmis iilkelerin niifus yapismdaki temel farkliklardan birisi
yaslibireylerin ovanmnun yiiksek olmastdur.

Gelismekte olaniilkelerin gogundaniifusun yas yapist 20.yiizyll basmdaki
sanayilesmisiilkelere benzemektedir.

Butoplumlar benzer bir yas doniisiimii yasarlar ve hastalik sriintiisii de benzer bir
yonizlemektedir.

Bununlabirlikte yaslilikla ilgili kosullar 20.yiizytln ortalarmdan beri yiikselise

gecenyeni halk sagligtsorunlarndan en snemlisidlir.
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65yas ve iizeri birveylerin ovant dogum orannmn azalmast ile artmaktadir, daha az
cocuk diinyaya gelmektedir ancak bu cocuklar daha uzun yasamaktadur.

Gelismekte olaniilkelerde yenidoganlarmyaklasik %50’si veya daha azi 65 yas ve
iizerini gorebilmektedir.

Sonugta yasli bireylerin oran yiikselmektedir, dogum oranmnn biiyiik oranda arttigt
nesillerin biiyiimesi ile bu trend devam edecektir.

Yagam siiresinin uzamastyla kronik hastalik ve engelli olma durumu da artmaktadr,
yaslibireylerin yasam kalitesi bu durumdan dogrudan etkilemektedir.

Emeklilikle birlikte yiizlesilen ekonomik, ailesel kayplar ve sosyal izolasyon ise saglik
veyasam kalitesine dolaylt etkide bulunmaktadur.

Kronik hastaligt olan yaslilar daha saglikli olan yaslilara gore daha diisiik yasam
kalitesine sahiptir.

Giinlitk aktivitenin azalmast da yagam kalitesini olumsuz etkilemektedir.
Saglikesitsizliklerien ok yaslilarda goriilmektedir.

8oyas iistit Avrupalt erkekler arasinda uzun siireli sakatliklarm goriilme siklig: diisiik

egitimliler arasmda % 58.8 iken yiiksek egitim diizeylerinde % 40.2'dir.
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