ANT 440 ERGONOM

Ders 4
Antropometri

Antropometri belirli toplumlarda meydana gelen somatik degisimlerin
verilerinin saglanmastve yukarida bahsi gegen farkliliklarn
tanimlanmasidir.

Pediatrive ergonomi bu degisimleri kullanmaktadur. Pediatribireylerin
evriminde biyolojik standartlar olarak popiilasyonlar hakkmdakiverileri
uygulamaktadur.

Ergonomi belirli bir popiilasyonun somatik karakteristikleri temelinde
viicutyapilarma uygun iiriinlerin iiretilmesidir.

Gelisiminin her safhasinda insana ait verilerin saglanmasmnda
kullanilmastyla ergonomide antropometrinin rolit giderek artmaktadur.
Sagliklibirveyler ile engelli bireyler arasmdaki en biiyiik uyumsuzluk motor
fonksiyonlarm bozulmast olarak gériilmektedir.

— Sinirve kas sistemi, eklem ve bag[ar, kemiklerin bozulmalarmm sonucunda

gelisen hastaliklargibi.

— Bubozulmalar viicudun belli bslitmlerindeki somatik degisimlerve
deformasyonlaraneden olmaktadur.

— Bozukluklardanviicut boyutuve sekli etkilenmektedir.

13.4.2022



Patolojik siireglerle bivlikte rehabilitasyon merkezlerive
hastanelerde siklikla kalmak, agnlara bagh stresler,
Vehabi[i’casyonun 0 lmamasweya yanh§ yap tlmast, hareket
aktivitelerinin kisitlanmast dahil viicudun gelisimi ve

bﬁyﬂmesmi leLtlayan/ enge“eyen diger faktér[erdir.

Arastumalar genelde alt ekstremite bozuklugu olan, zellikle
tekerlekli sandalye kullanicilart ile ilgilidir.

Antropometriergonomiagisindan, insan viicut lgiileri, viicut
hareketleriile bu hareketlerin ﬁ'ekans lartve siurlart gibi viicut
ozelliklerini ince [eyen bir teknik olarak da tanimlanabilir.
Antropometri teknigi popii[asyonun movfo [oj ik, ﬁzyo loj ikve
psikolojik ozelliklerini ortaya koydugundan pek ¢ok bilim dalna

yard mcLo lma ktad r.

Antropometri, vitcut 5lciileri, sekli, kuvvetive is yapabilme
kapasitesi gibi viicut 6lciimlerini icine almaktadr.

Uzunluk, genislik, yiikseklik, agirlik, gevre boyutlari gibi
Sletileri kapsamaktadur.

Olgiiler almurken noktalar iyi tespit edilmeli, aynt yasve
cinsiyetteki katilimctlar segilerek drmeklem olusturulmalidur.

Ergonomiher ne kadar is bilimi olarak tanimlantyor olsa da

sadece igyerlerinde degil hayatin her alaninda gegerlidir.

Her tiirlii tasarimda insann yapt, beceri, kabul ve isteklerine
uygun ¢ozitmler aranmaktadir.

Ergonomive antropometribu anlamda tasarum calismalarma
yardimetolmaktadur.

Tasarimcmmtemel amact, insann kendini iginde daha rahat
hissedebilecegi bir alan yaratmak, yasamikolaylastiracak
tiriinler tasarlamaktu.
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Ne amaglairetilecek olursa olsun bir alan ya da iiriin tasaruminda goz
sniinde bulundurulmast gereken birincil 5lgiit insandlr.

Bu nedenle tasarumlarda ergonomidenve antropometrik verilerden
yararlanimaliduw.

Antropometrikveri[erin kullandmasmda kimi zorluklar ortaya
ctkmaktadur.

En onemli sorun antropometrik 5lgiilerde goviilen farkliliklardur.
Tasarimemm kullanacagi slciilerin belivlenmesi, tasarlanacak gevre
veya iirliniin amactna uygun olmasin saglamaktadir.

— Eger herhangi bir iiriin, onu kullanacak olan insanlarn boyutlarma ve
kapasitesine gore tasarlanmazsa yararli olamaz.

— Ornegin, basamaklart dar, yiiksek ve disa egimli olan bir merdiven
sakatlanma riskine yol agabilmektedir.

Uriin ve alanlar tasarlanirken insan-tiriin-mekan/insan-ma k'me—(;ewe
iligkisi goz oniinde bulundwrulmalidur.

Tasarim agamasinda kullanilan antropometrik 5lciiler dogruveya
givenilir olmadigmda yapilan tasarum da ergonomik olamaz.

Mimarlikta tasarlanan mekanlarm kullanicist insandur, insanin
cevreden beklentilerine Kullanict Gereksinmeleri denilmektedir.

Kullantct geveksinme leri bir mekanda bulunmast geveken minimum
nitelikleri belirlemektedir.

1§yerlerl, yasam alanlartya da bu alanlarda kullandan tiriinler insan
yasamunkolaylagtomak amactyla tivetilmektedir, bunedenle
tirtinlerin yararltolmast igin tasarlanma asamasmnda goz oniinde
bulundurulmasigereken kriterler belirlenmistir.

Uriinlerin antrop ometrik olmastbu kriterlerden birisidir.
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* Eger herhangibir iiriin, onu kullanacak olan insanlarm boyutlarmave
kapasitesine gore tasarlanmazsa yararli olamaz.

*  Hertiirlit tasarimda insamn yap\, beceri, kabul ve isteklerine uygun
¢oziimler aranmaktadur. insann yapist degismeyen genetik bir ozelliktir.

* Ergonomive antropometri bu anlamda tasarim calismalarma yardimet
olmaktadur.

* Tasarimcinin temel amacy, insanin kendini iginde daha rahat hissedebilecegi
bir gevre yaratmak, yasamt kolaylastiracak iiriinler tasarlamaktur.

* Bunedenle tasarumlarda ergonomiden ve antropometrik verilerden
yararlanimalidur.

* Insanwm fiziksel yapisy, viicut dlciileri ve limitleriyle farkli cevre ve dlciilerini,
hareket becerilerive limitlerini goz oniinde bulundurmak, bu unsurlart
tasarimda kullanmak akilcbir tasarimm 6n koguldur.

* Yapilan tasarumlarin ergonomik olmast tanumlanmis antropometrik
dlciimlerin dogru olmastyla saglanabilir.

* Antropometrik dlciilerde dikkat edilmesi gereken kriterlerden en
snemlileri sunlardur:

— Referans popuilasyonun ézelligi antropometrik olciilerde 6nem
tasimaktadyr.

— Olgiilerin hangi popiilasyondan, hangiyas grubundan ve hangi
cinsiyetten alindigina dikkat edilmelidlr.

— Antropometrik élciilerin almmast ve tespitinde standardizasyon
snemlidir, bu nedenle dlgiimlerin tekenige uygun alindigindan emin
olunmalidir. Olgiileri alan kisi veya kisiler dlciileri almadan dnce
pratik yapmalidu-ve veriler olabildigince az hatayla alimd@mdan
emin olunduktan sonra kullandmaliduw.

— Bir popiilasyonun antropometrik slciileri zamanla
degisebilmektedir. Bir popiilasyonun hayat standardinn
yiikselmesine veya savas, kitlik gibi olumsuz kosullara baglt olarak
antropometrik boyutlarmda degisme olabilir.




— Yapulan ¢alismalar11. Diinya Savast ardindan yasam standard.
yiiksek olan toplumlarda boy uzunlugunun her 1o yulda 1 em
arttigun gostermektedir. Bu nedenle bir antropometrik
arastirmanmverileri kullanidmadan once arastwmanin yapudig:

ve )/a)/méqndzgt )/l/ll/l g0z ontinde bulundurulmalidir.

— Arastirma 20-30 yil veya daha fazla bir zaman once yapilmisise o
toplumun antropometrik boyutlariun degismis olabilecegi goz
oniinde bulundwrulmalidu.

— Antropometrik lgiimlerin alinma sekilleri difekate alinmalidir.

* Toplumlarm antropometrik standardizasyonunu olusturma
arastrmalarindaverilerin givenilebilir olabilmesi igin alman
antropometrik élgiiler almwken katilimer ayakkabisiz ve
olabildigince az giyimli olmalidir. Tasarimetlar o toplumla ilgili
yapacaklart tasarum tizerine bu durumu goz sniinde
bulundwrmalidur. Omegin, otomobil siiriicit koltugu
tasaruminda giysisiz saptanan olciilere 2-3 cm ilave edilmelidir.

Yapilacak isin niteligine gore statik veya dinamik

antropomelyik dlgiiler keullandmalidir.

*  Ornegin bir kisinin uzanabilecegi mesafenin
hesaplanmasinda sadece kol uzunlugu dikkate alinmaz.
Ciinkit uzanmada kolun yant sira omuz ve govdede
kullanmaktadur. El tarafindan kavranlarak uzandacak bir
mesafe, el parmak uglartyla yapilabilecek kontrol
uzakligmdan daha kiigiiktiir.

Antropometri, vitcut 6lgiileri, sekli, kuvvetive i yapabilme
kapasitesi gibi viicut 6lctimlerini igine almaktadur.
Uzunluk, genislik, yiikseklik, agirlik, cevre boyutlari gibi
olciiler bulunmaktadur.

Bu dlgiiler alinwrken noktalariyi tespit edilmeli, ayni yas ve
cinsiyetteki katilimetlar segilerek drmeklem olusturulmalidur.
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Ergonomide amaglanan insanlarnn kullandiklart gevreler ve bu gevreleri

olusturan Ggelerin amacma uygun sekilde yarar saglamastdur.

Bunedenle cevre lerin ve 6ge[ev'm ergonomik olmas, insanlarnn

antropometrik dlciilerine uygun olmasiyla saglanabilir.

Bu da ancak dogm antropometrik verilerin belirlenmesi ve tasarimlarm bu

verilere gore iiretilmesiyle gerceklestirilebilir.

Antvopometrik veriler gene”ik(e normal (Gauss) dagthm géstermektediv.
Antropometrik verilerin en iyi tanumlanma sekli yiizdeliklerdir.

Yiizdelikler viicut boyutlannmn dagilimmt tanimlamaktadir ve slgiilen viicut
boyutunun yiizdelik esitligini belirlemeyi kolaylagturmaktadur.

Tasarumlarda yiizdeliklerin kullandmastyla ortalamalarm yanlis

kullanilmast olasiligt ortadan kalkmaktadir.
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