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KENTSELMEKANLARDA ERGONOMI

Kentsel Alanlar

Mekéan: Bu[unu[anyer.
Alan: Diiz, agtkve genis yer, meydan, saha; Aciklik, diizliik yer.

Mekan; smrlandrilmis ve bir amaca yonelik, fiziksel olarak birgok
baglantist olan bosluktur ve kendisine kiiltiirel ve bolgesel icerik
tastyan bir biitiinsel anlam yiiklendiginde “yer” halini alur.
Kentsel mekanlar, binalarn digmda kalan, dig mekanlarya da
kentsel toplumsal mekanlard.r.
Kentsel dig mekanlar toplu yasamw tiim etkinliklerinin
stirdiiriildiigiiyerlerdir.

— Ozel mekanlar

— Yart ozel mekanlar

— Kamusal mekanlar

— Yart kamusal mekanlar
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+ Ozel mekanlar, konut alanlar, is yerleri gibi belli bir kisi ya da

gmbun ozel kullanimma aittir.

- Yari6zel mekanlar, kisi miilkiyetinde olan, bagkalarmm gorsel

olarak yararlandigi mekanlardir. Bahgeli konutlarda on ve yan
bahgeler, apartman diizeninde balkonlar srnek olarak
verilebilir.

Kamusal mekénlar, her yastan, her cins iyetten ve meslek

grubundan kisilerin yararlanabildigi, kimi duwrumlarda
denetimliolarak kullaniabilen, kent icinde yer alan
mekanlardur. Kent yaptlanm 0 [u§turan hizmet, yonetim, sanayi,
dinlenme, eglence yapilar, meydanlar, sokaklar, parklar,
caddeler kamusal mekanlarduwr.

* Yarikamusal mekanlar ise miilkiyeti bir grup kentliye veya

kamusa[yénetime ait olan mekanlardur. Otopark, merdiven

bosluguyart kamusal mekéanlardur.

GegigAlanlar-Sokaklar, Yaya Yollart

Sokaklar, kent icindeki trafik kanallart olmasmmyantswra sosyal bir mekan
olarak da tanimlanabilir.

Yayayollart, yayalarave kismen de duran otolar igin ayrimis olan alanlardur.

Yol kenarlartaragya da yaya gecislerine olanak verir, insanlarmn gidecekleri
yonleri bulmalarmayardimetolur.

Yaya yolunda amag, araglarmn cevreye olumsuz etkilerinden armmus yaya
alanlariyaratmaktur.

Meydanlar

Meydanlar kentlesmenin baglangicindan beri kent sakinlerinin toplanma
noktasilir.

Planlt kent[e§meyle birlikte kentin odak noktast olan meydanlar, sosyal,
ticari, dini veya gesitli nedenlerle insanlarm bir araya geldigi yerler halini
almustur.

Zamanla kentlerin bityiimesi sonucu snemli yapilarla gevrelenmis kentin en
onemli noktalarmt olusturmuslardur.
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Alisveris Mekanlart
Aligveris mekanlary, aligveris eyleminin yapildig: fiziksel
mekanlardur.

* Yolboyuncaticaret: Tasit trafigine acik alisveris
caddeleridir.

* Sehirdigtticaret: Sehir dismda biiyiik alanlar tizerinde

olusturulan aligveris mekanlaridur.

* Agcikpazaralanlar: Halkm rahatca dolasabilecegi
mekanlarda olugturulan tistit kapalt veya agik olan en eski

aligveris mekant formudur.

Parklar, Cocuk OyunAlanlar, Spor Alanlart

* Parklar slciilerine, bulundurduklan aktivite cesitliligine,
etki alanlart ve gereks inimleri kavgt[adlk[am niifusun
bﬂy&k[ﬂgﬁne gore smgqandm[maktadw.

— Bolge parklart, kent parklar, semt parklar, mahalle parklari ve
kik(;iik park[av ya da cep pavk[an.

* Cocuk oyun alanlary, hitap ettigi cocuklarn gelisim
evrelerine, oyun tiiriine ve donatt icerip icermeyisine gore

farkhla§ .
— Macera oyun parklart, gocuk bahgeleri vs.

* Sporalanlar, kentte ve kent disinda, agtk ve kapalt
mekanlarda yapilabilmesine olanak saglamaktadur.
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Kentsel Donatilar/Kent Mobilyalart

Kent mobilyast terimi iilkemizde 30 yult agkmdur kullanidmaktadur.

— Kimi caligmalarda kentsel donatt kimi galigmalarda ise kent mobilyast terimleri
kullanimaktadr.

Kentsel donatilar, kent ve kent sakinleri arasmda bir kdprii olusturmaktadur.

Kamusal alanlarda kullanddiklarticin kentsel donatilar islevsel ve estetik
olarak rahatlatict olmanmn yamnda davetkar olmalive kullanma istegi
yavatmahdw.

Kentsel donatilar kullaniclarigin kenti yasanabilirve algilanabilir hale
getirmektedir.

Kent sakinleri donatilar aractligryla kentle iligki kurmaktadur bunedenle
donatilar tanimlaytcy, belirleyicive ozellestirici nitelikleriyle kentin bir
parcasidr.

Ancak tasarim hatalart donatilarm kullanmm zovlagtormaktadur.

* Hatali konumlanduma donatilariislevsiz hale getirmekte ve
donatlardayapilan hatalt segimler gorimtit kirliligi yaratmaktadur.

*  Yogun kullanum olan alanlarda donatilarn sayt olarak yetersiz kalmast
ise ypranmaya neden olmaktadur.

* Donattelemanlartkente oldugu gibi parklara da kimlik
kazandumaktadir, bu nedenle donatilarm bir siireklilik gostermesi ve

parkm kimligiyle uyumlu olmast gereklidlir.

*  Kullanm ncesive sonvast degerlendirme calismalarmmyapimast,
donatilart kullanan kent sakinlerinin memnuniyet durumunun
belirlenmesi anlammda snem tagimaktadur.

*  Konfor

— rahatca dolagtlabilen veya oturulabilen hava sartlarmna karst
korunaklialanlar

*  Cocuklar, yaslilarve fiziksel engelliler i¢in bariyersiz alanlarn
yaratimast da bir alann konforlu olmasun saglamaktadur.
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* Etkili bir tasarumda en kritik fakti)'r kullantct

gereksinimlerinin karslanmasudur.
—Malzeme
— Konumlanduma
— Biitiinliik
— Kimlik

Kentsel donatilarin karsiladiklart ihtiyaglar birbirinden farklidur.
Alanda gerceklesecek eylemlerin kullanicilar tarafindan talep edilmesi
ile ihtiyag belirlenmis olur ve veri toplanur.

Veritoplamak igin anketlerden, gozlemlerden ve mekanda uygulama
yapumasmndanyararlanilur.

Malzeme segimi gevre kosullarina karst uzun siive dayanabilecek
nitelikte olmalive donatilar dogru konumlanmalidur.

Kullanilacak malzeme dayaniklilik, kullanim gibi denemelerden gegmis
olmaltve standardizasyon kurumlarmnca tescil edilmelidir.

Uriiniin kullanmdan kalkmasinda geri doniigiim zelligi olmast
cevresel anlamda snemlidir.

Bu anlamda geri doniisiimden elde edilen iiriinlerin kullanimast
sitrdiiriilebilirlik agismdan tercih edilmelidir.

Kentsel donatilarda konumlanduma snemlidir. ihtiyag duyulmayan bir
mekana yerlestirilen kent mobilyalart islevsel olamaz.

13.4.2022



* Kentsel donatilar yerlestirildikleri mekanlarda
algilanabilir olmalidur.

* Insanlarm sosyal iliskiler kurmalarma da imkan verecek
sekilde konumlandurilmaliduw.

* Kentsel donattelemanlart,
* montaj Ioigim[evine gore (haveketli ya da hareketsiz),

* kullanm tiiriine gore (gegici kullanim ya da iglevsel
kullanum),

* teknik donatisina gore (alt yaptya bagh olan ya da
olmayan) seklinde smgqandmlmaktadur.

Kentsel DonatiElemanlart

Merdivenler

*  Egimin% 10'dan fazla oldugu, rampa yapilamayan ve yiiriirken dik oldugundan
hareket zorlugu yaratan yerlerde uygulanr.

— vihtyiiksekligi
— yumugak kenarlar
— yatayve diiseyderenk kontrast.
— stklanduma
Rampalar

*  Tekerlekliaraglar, hareketlialetlerve tekerleklisandalyeler icin yiiksekligin kolayca
degistirilmesiamactylayapimaktadir.

- yashve enge“i kullanteilar
- kaymayanyiizey,

— yondegisennoktalarda benzer diiz platformlar
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isaret [evhalan
* Yiiksekliklerive kullanum yerleri nemlidir.
Kaldwomlar
* Enuygunyiikseklik12-15 emdir.
— baziiilkelerde renk fark: yiikseklik yerine kullanilmaktadur.
Désemeelemanlart
* Givenlive rahat yiiriimeye olanak saglar sekilde olmalidur.
— tiimsek yiiksekligi
— genislik
— renk farkt
Kusatma elemanlan
* Kullanilacak materyal, doku, renk ve form cevreye uygun olmalidur.
— yiikseklik
— Egimli arazilerde yesil ¢it

Aydmlatma elemanlart

* Islevsel, giivenlik ve estetik amaglarla kullantlwr.

— Aydmnlatma, mekanlarive iginde bulunan nesneleri gergek
bﬁyﬁk[ﬁkleﬁve doga[ renklerin fark edebilmesi icin, doga[
veyapay stk kaynaklart ile nesnelerin iizerine stk

gb’ndererek gorinmesini saglayan sistemlerdir.

- Aydm[a‘cma elemanlarvun boyuﬂam acts mndan hareket
alanmt dara[tmayacak ve gecis leri enge”emeyecek §ekl[de
konumlandurimast gerek(idir. Aydm[atma[avm yevden

yﬁksek[igi en az 220 cm olmalidwr.
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Co

p kutulan

Ku”andan a[ana gére yeter[i saytda o[mahdw.

Cop kutulart G{L§ mekanlarda alann kirlenmesine enge[ olmak
ama(;h, farkh bﬁyﬁk[ﬂk’te veyap ida tasarlanan donatt
elemanlandur.

Cop kutulart yaya akisint ve tekerlekli sandalye kullanicilarm:
engellemeyecek sekilde konumlandurilmalive oturma
birimlerine yakm yerlestirilmelidir ancak gorimtii kirliligini,
kotii kokular onleyecek uzaklikta olmalidir.
Kullanilan alana gore yeterli sayida olmalidur.
Yiikseklik 90-120 cm arasinda olmalt ve bordir uzaklig 40 cm
olmalidur.

— Kapakli olmast

Otwrma Birimleri

Otwrma birimleri kent ici yaya bolgeleri ve parklarda farkli bigimlerde
kullanumaktadlir. Estetik gekici gelse de ergonomik olmast agismdan
oturma birimlerinin en snemli ozelligi islevsel olmastdur.

Bir oturma biriminin konforlu olmasu saglayan boyutlaridr.
Calismalarda kamusal alanda kullanilan otwrma birimlerinin islevsel
olduguve islevin stesinde bir anlam tagidigina deginilmektedir.

Tasarim, konfor, malzeme kalitesinin yantsira oturma birimlerinde
konum, yakmhk, gﬂven[ik ve gevresi ile olan baglantwl onemlidir.

Kotit havalarda sigmak olmastve dinlenmeye davet etmesi gibi
ozelliklere sahip olmast oturma birimlerinin islevselligini, boyutlart
hem konfor sunabilmesi agismdan snemlidir hem de kullanim
devecesini tanimlamaktadur.
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Oturma birimleri i[gi noktasma (intevest po'mt) yakm olmalidwr. Bu i[gi
noktastsosyal veya kiiltiivel ya da kisisel bir merkez olabilir. Yaslilar
icin yapacaklart kisa yiiriiyiis icin eve yakm olmastveya parklarigin
rekreasyonalannayakm olmasivb.

Oturma birimlerinin yapilacagimalzemenin segilmesinde estetik,
maﬁyetve dayamkhhk, rahatlik ve her mevsimde kullandabilmesi gibi
noktalara dikkat edilmelidir.

Sosya”e§mek, yemek yemek, dinlenmek gib L farkh amag larla kullantan
oturma birimleri ozellikle kiigiik cocuklartolan aileler, yaslilar ve engelli
bireyler icin uygun olarak konumlandirilmis donatilarm amacma
ulagarak rahatlik saglayacaktur.

Otumldugmda sicak veya soguk, rahat veya rahatsiz, temiz ya da kirli
olmast g'doi duwrumlar kullantct taraﬁndan hissedilebilir veya géﬁilebilir
0 [dugundan oturma birimlerinin tasarimy, kullantlan malzeme ya da
konumlanmast ku[[amayt dogmdan etkilemektedir.

Oturma eylemi, boy uzunlugu, viicut agurligive viicut sekline bagli olarak
farklikullanicilaricin farklirahatlik veya rahatsizliklara neden olabilir.

Oturma yiizeyi kemiklerin belirli noktalarna agirlik binmesini engelleyecek
sekilde olmali, agirligm yayimast saglanmalidur.

Oturmayiizeyinde viicut agirligmm desteklenmesive agurlik dagilimy,
otwrulan yerin yiiksekligi, derinligive pozisyon degistirme hareketlerine
elverisli olmalidr.

Otwrma birimlerinin yiiksekligi ayaklarm yere degecek sekilde olmalidur.
Aksitakdirde damarlarda kan akist zorlagwr, sinirler tizerinde olusan fazla
baskiuyusmalara yol agabilir.

Oturma yerinin on kismmm baldirlara bask: yapmasmm snlenmesinde
oturma yeri yiiksekligi snemlidir.

Oturma yiizeyinin on kenart keskin olmamalt, agagt dogru kvrimlt
olmalidur.

Oturmayiizeyi kaygan, yatay ya da one egimli olmamalidur.
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Oturma Birimlerinde Antropometrik Olgiilerin Onemi

a. Oturma yiizeyinin cok yiiksek olmast durumunda oturma
ylizeyininon kenart uylugbm arka bélges ine baskt yaparak kan
do la§ mint enge”emekte ve kaslarm yoru[mas maneden
olmaktadur.

b. Oturma yiizeyinin ok alcak olmast; ayaklar sne dogru
uzatibmak zorunda kalwr ve viicut ayaklarmn statik desteginden
uzaklagwr. Comelmeye benzer bu oturma sekli yiiziinden kan
dolagimmda aksamave kaslarda yorulma meydana gelir.

c. Oturma yiizeyi ok yumusak ise agurlik esit dagilmaz, basen ve
baldwlara binen yiik farklt oldugu icin yorgunluk yaratur.

d. Oturma yiizeyi gok derin ise 5n kenart dizin arkasmt
keseceg'mden birey one dogrm otwrmak zorunda kalwr, surt destege
thtiyag duyacagicin arkaya birey yaslanwr. Bu oturma sekli
kaslarm siirekli geri[mesine neden o[acagmdanyorgm[ugu
artur (Dogan ve Altan, 2007).
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