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PARK TASARIMINDA ERGONOMI

“Parklar, cimleri ayaklarmmn altinda hissetmeyi seven
ve (;ocuk[armm gilven i(;inde ko§wp oynayabildigi
yerlere ihﬁya(; duyan insanlarn, gezdigive
Vahaﬂadtgl, giiven[i, huzurlu ve bakimlt olmasmt
istedikleri yerlerdir ve park[arm c;dfu§ noktast aslinda
budur. Kii’tﬁphaneler, sanat ga[erl[eri ve miizeler gi’oi
yasam standartlarmt yﬁkse[hfne g:a’oas mum bir pargast

ve kentsel dokunun temel bir pargas dwr”

Conway, 1996
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* Parklar modern zamanlara aitmis gibi gériinse de park ve bahge kiiltiirii Antik

dénemlere dek uzanmaktadur.

*  Park hareketi 1830'lardan itibaren yerel ve merkezi yonetim, bagiscilar,

topluluklarm girisimleriyle Ingiltere’de baglamus ve giderek bityiimiistiir.
* Hareketten onceki donemde, parklar asiller veya kraliyet miilkiiydii, halk sadece

kraliyetin izin verdigi belirli parklart kullanabilivdi.

*  Parklarm kullantcilan yiizyilar boyunca hanedanlar, yoneticiler, soylular ve
aristokratlardur, tasarmlan da bu smiflarm estetik anlayismu yansitmustur.

* 18.yiizyldave 19. yiizylin ilk yansinda etraft yiiksek duvarlarla cevrili olan parklar
bekgiler tarafindan korunmus ve toplumun elit kesimlerine hizmet etmistir.

* Paris'in kraliyet bah(;e[eri Fransiz Devrimi’y[e ve St. James'in Parkt, Green Park,
Hyde Park ve Kensington Bahgeleri Londra’nin artan niifusuyla halka agik hale
gelmistir.

*  Artan gogle ABD kentsel gelisimde belirgin bir artis yasamug, 1790’te 4 milyon
olan niifus 1920’de 106 milyona yiikselmistir.

— Sanayilesme ve kentlesmenin eszamanlt biiyiimesiyle kentlerin fiziksel ve

kurumsal altyapist aslinda daha once benzeri goriilmemis olan biiyiimeye

pek de hazw degi[di.
— Kémiirle (;ah.san fabvika[av yﬁzﬁnden bozulan hava kalitesi, kirli ieme suyu,

kanalizasyon ve katt atik yonetiminden kaynaklanan hastaliklar, mal ve
hizmetlerin verimsizligi, tehlikeli ve etik dist calisma kogullart ve agir gelir
esitsizlikleri gibi bityiimenin getirdigi sorunlarla yiizlesilmistir.

*  Bukosullar 20. yiizytln baslarmda sosyal reformlanmna ilham vermistir.

* Halksagligy, calisma kogullari, barmma gibi konulara yonelik sosyal refahm ilk

kapsamh analizleri, bina mesafesi, l$l’/< ve hava sirkii[asyonunu gibi konulara

dair caligmalar yapimustir.




Bu donemde sosyal reformlarm cogunda birlestirici giig, kentin fiziksel
dokusundaki iyilegtirmeler, saglik ve refahm iyilestirilmesinin en belirgin
gfade[erinden biri1g. yiizyil parklart hareketidir.

Hem Avrupa hem de Amerika’da kamu parkmm ideolojisi agtk, kamusal
yesil alanin kentsel niifusun sagligive canliligi icin snemli olduguna

dayanmustir.

Ingiltere'de biiyiik bir kolera salgini sonrasmda bir segim komitesi
kurulmus ve 1833'te parlamento her kente bir park insa edilmesi igin bir
yasa gtkarmaya cagrilmustur.

Bu durum1847'de Liverpool yakinlarmdaki Birkenhead kasabasmda

Ingiltereninve belki de diinyanm lk halka agtk parkmmyaratibmasma yol

achustur.

1850’de bir gazeteci olarak ingi[tere’yi gezen Olmsted, Birkenhead
Park’mu ziyaret ettiginde oldukga etkilenmistir.

— Buddnemde tanmnug kanaat onderleri New York’ta biyiik bir parkm
kurulmasunt savunmuslardur.

— Peyzaj tasarimeist ve The Horticulturist dergisinin editorii Andrew Jackson
Downing Londra, Viyana ve Paris'teki parklara atifta bulunarak, kentin
bilyiik bir parka ihtiyag duydugunu konu alan bir dizi makale yaznugtur.

— New York Post'un editorii olan sair William Cullen Bryant, biiyiik bir kentsel
parkm olusturulmast ¢agrismda bulunmustur.

— Kentsel yesil alan igin "kentin akcigerleri" gerekgesi tekrarlanurken,
Amerikan Tabipler Birligi'in Kamu Hijyeni Komitesi dahil olmak iizere 16

sthhive halk sagligt reformeusu da parklarin olugtwrulmasint savunmustur.
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* Frederick Law Olmsted (1822-1903) Avrupa kentlerine yaptig gezilerde,
kamusal yesil alanlarin sosyal hayatinve yasam kalitesinin iyilestirilmesinde
rol oynamasindan etkilenmistir.

*  Amerika'ya dondiigiinde ise yasam kosullarmmn iyilestirmesine kirsal
yasammn deneyimlenmesineyardimet olacak kentparklart tasarlamaya
baglamustur.

— Amerika dakipark hareketininsonucu olan Central Park, New York'un yogun
kentsel dokusu arasmda kirsal bir alan yaratmak amactyla planlanmustur.

— CentralPark, Olmsted tarafindan calisan insanlarmn is gikigt gittigive sehrin
gitriiltiisiindenuzakvakit gegirebilecekleri tiim kent sakinlerinin yararlanmast icin
tasarlanan bu park giiniimiizde bile nefes kesen manzarast ve essiz mimari
yapilaryla Amerikanin eniinlii parkidir.

*  Amerika'daki park hareketinin sonucu olan Central Park, New York'un
yogun kentsel dokusu arasinda kirsal bir alan yaratmak amactyla
planlannustr.

* Central Park, Olmsted tarafindan ¢alisan insanlarn is gikist gittigi ve sehrin
giiriiltiisinden uzak vakit gegirebilecekleri tiim kent sakinlerinin
yararlanmast i¢in tasarlanan bu park giiniimiizde bile nefes kesen manzarast
ve essiz mimari yaplartyla Amerika’nin en iinlit parkidur.

*  Olmsted, parklan tanumlarken kent sakinlerinin demokratik kent yasamina
katilimmt dzendirici rekreasyonel faaliyetler igermesi gerektigine deginmistir.

*  Kentindigmdayer alan yesil alanlarmn kent merkezine tagmmastyla kent

sakinlerinin sosyal iletisim icinde olmast amaglanmustur.

*  Parklar tarihsel olarak toplumsal baglart giiglendirmek, turist gekmesi
agisindan gayrimenkul gelisiminin tegviki igin tasarlanmus oldugu kadar

sagliga yararli yerler olarak ideallestirilmigtir.

. iyi tasar[anmt§ olan bir park sistemi, kenti daha saghkh bir hale
getirebilecek ve kent sakinleri lizerinde yatistirict bir etki gosterecek,

yiiksek kalitede bir kentsel gelisim igin bir iskelet olugturacaktur.




Parklarm Sagladig Yararlar

Kent parklar kentlesmenin bir tiriinit olarak ele
almmaktadur, kentlesmeyle ortaya ¢ikan gevresel
sorunlara ve sagliksiz yasam kogullarma karst iivetilen
bir ¢oziimdiir.

Kronik hastaliklarm ve enfeksiyon hastaliklarmm orant

kentlerde daha yiiksektir.
Kent parklar sagligt gliclendirmek icin onemli bir

kaynak olmasmmn yant swra kente gewese[, ]osikolo )j ik,

estetik ve ekonomik yarar[ar saglamaktadw.

Parklarmn Fiziksel Aktivite ve Saglik ile 1ligkisi

Giiniimiizde yagam bigimiyle ilgili hastaliklarn ovant her gegen yil artmaktadur.

Hem gelismis hem de gelismekte olan tilkelerde obezite ve fazla kilolu olma
prevelanst tiim yas gruplarmda artmaya devam etmektedir.

Obeziteviicuttaki yag oranmnn artmasma bagli olarak pek ¢ok hastaliga neden
olmaktadur.

Uzmanlar sadece diyet yapmanm tek basina obeziteden korunmak igin yeterli
o[madtgma, diyet'm ﬁziksel akﬁvitey[e desteklenmesi gerektigine dikkat
celemektedir.

Kent parklart farklt yas gruplarmdan ve farklt sosyo-ekonomik diizeyden olan
kent sakinlerini fiziksel aktiviteye tesvik edici bir vol tistlenmektedir.

— Yesil Ergonomi dersinde saglikla doganmn/parklarn iligkisinden tekrar
bahsedilecektir.
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Spor Alanlarmda Ergonomik Sorunlar

Hareket insanlar igin onemlidir ve bityiime gelisme doneminde nemli bir faktordiir.
Fiziksel aktivite, iskelet kaslart kullanarak enerji havcanmasma yol agan bedensel

hareketlerdir.

Yiiriime, bisiklete binme gibi temel viicut haveketlerinin yani sira egzersiz ve giin

icindekiyapilan aktiviteler de fiziksel aktivite olarak kabul edilmektedir.
Hizli kentlesme, teknolojinin ilerlemesi, zorlu galisma kosullart gibi birgok neden
fiziksel hareketsizligi de beraberinde getirmektedir.
— Calismalar bireylerin yogun calisma temposu yiiziinden fiziksel aktiviteye
zaman bulamadiklarmy, fiziksel aktivite yetersizliginin kimi hastaliklann ortaya

¢tkmasmda ve seyrinde onemli bir belirleyici oldugunu gostermektedir.

Diizenli ﬁziksel aktivite eklem yapist ve fonksiyonu ile kas
kuvvetinin devamumt, vitcut yagmimn uygun yeniden dagdLML ve
vicut agwhgmm azalmasmt des’cekleyerek hipertans tyon,
koroner ka[p hastaliklart ve erken 5liim riskini aza[’cttgL,
saghkSLz insanlarda ﬁz iksel fonks 'Lyon[arm dﬂze[di{;i

arastrmalarda gosterilmistir.

Fiziksel aktivite sadece ﬁzikse[ degi[ aynt zamanda psiko[oj ik

yarav[ara da sahiptir.

Fiziksel aktivite ayni zamanda psikolojik saglikla da iligkilidir.

— Depresyon tanst konulmus bireylerde egzersizin antidepresan etkisi
yaratarak depresyon semptomlarun azalttigt, doganm yenileyici
etkisiyle psikolojik saglik agismdan parklarm snemli bir rolit oldugu

gosterilmistir.




Birey[er park ziyareti ardmdan daha iyt hisseder, endise ve liziintitleri azalurve

parkta daha uzun siive kalanlar daha az streslidir.

Parklarda yapilan sporlar genelde kazanmak ya da kaybetmek gibi sonuglar

dnemsemeden yapilan ve rekreasyonel olan fiziksel egzersizlerle ilgilidir.

Uygun tesisler insanlarn yapacaklart sporu segebilmeleri gibi avantajlara
sahiptir.
Egzersiz ekipmanlarmm tasarumi, yapimi ve montajt kentsel donatilarda snemli

bir konudur, bivey[erin saghkh, keyiﬂi olmasma ve ﬁziksel aktivitede

bu[unma[arma yavdtmc L o[maktadm

Parklardaki egzersiz ekipmanlan gerek[i standartlarda olmazsa ﬁzikse[

yava[anma viski artmaktadir.

Bunedenle yava[anma, kalict enge“i olma durumlarmun enge“enmesi icin
egzersiz ekipmanlarn tasarlanmasmda ergonomi, antropometri, fizyoloji gibi

alanlardaki uzmanlarm caligmast zorunludur.

Yaralanmalarda ana faktorlerden biri standart antropometrik ve
ergonomik ozelliklere dikkat edilmemesidir.

Ergonomik faktér[er ekipman[arm tasarlanmasindave
kullanimasmnda goz oniinde bulunduwrulmalidur.

Egzersiz ekipmanlarmm etkinliginin arturilmasy, giivenlik
sorunlarmm yasanmamastve standartlart kullanicilarm sagligm
korumak igin ergonomik prensipler gozetilmelidir.

Kent sakinlerinin kullanimma sunulan spor aletlerinin hedef kitlenin
antropometrik dlciilerine gore tasarlanmast halk sagligi agismdan
onem tagimaktadur.

Ciinki fiziksel aktivitenin amact saglikli kalabilmektir.

Parklarda kullanilan spor aletleri viicuttaki belli kas gruplarmun
calistorlmasiniamaclamaktadur.

Hedlef kitlenin belirlenmigverilerine gore tasarlanmus olan spor
aletleriyaralanmave sakatlanmalarm snlenmesine yardimet
olacaktwr. Boylece yapilan fiziksel aktivitenin siirekli olmast
saglanacaktir.
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Kaya (2008) Eskisehir'deki dig mekan fitness aletlerinin boyutlarmnt
inceledigi calismada Yiiriiyiis ve Bel Calisturma Sistemi isimli iiriinit
incelemistir.

Uriiniin deneme yanilma yontemiyle iiretilmesive antropometrik
verilerin kullanilmamastsebebiyle gelen sikayetleriizerine degisiklerin
yapuldigimdan bahsetmistir.

Ancak yapilan degisiklikler yeterli olmamus, sorunlar devam etmistir.

Bu durum hem tiretici frmaya maddi yiik getirmis hem de kullanict
memnuniyetsizliginin devam etmesine neden olmustur.

Goriisiilen doktor, bu spor aletinin kullanuimmm, lateral ve medial
kollateral ligamentlerizayif olan bireylerce, adim hareketininagilt
yapUmasmm diz agrilarma sebep olacagy, asurt kullanimda meniiskiis
yurtiklarmm olusmasina ve bacagt sagittal diizlemden uzaklagtran kas
grubunda hipertrofiye neden olabilece§i yoniinde goriis belirtmistir.

Antropometrik 6lcit almanioo bireye dayanilarak yeniden bir spor
aleti tasarlanmustur.

Parklarin Cevreselve Ekolojik Yararlart

Hava kirliligi kentsel alanlardaki en temel sorunlardan birisi olarak
goriilmektedir ve gok sayida kirletici ile iliskili olmast pek ¢ok hastaliga neden
olmaktadur.

Parklardaki agaglar karbondioksit tutma kapasiteleri sayesinde hava kalitesinin
yiikselmesine yardimet olmaktadr.

Parklar bitki varhgt sayes'mde k'u’[i[igi onleme, cevreyi aritma ve korumada vol
oynamaktadur.

Parklar siklikla yiiksek agag ortiisiine sahiptir ve galismalar bu durumun hava
yoluyla tagman kirleticilerin miktarmt azalttig gosterilmistir.

Parklarda kirlenme yogunlugu trafigin yogun oldugu alanlardan daha
disiiktiir.

Ses dalgalarmt abzorbe etmek, dagitmak, yansitmak anlammda bir bariyer gibi
islev géren agag dallart ve yapraklarmm giiriiltii kirliligini azaltic etkisi vardur.
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* Kentlerde hava swakhgt, doga[ peyzajin yerini yaplh (;evre[ev
aldtgt icin kirsal alanlardan daha yiiksekﬁr.

* Budwrum Kentsel Ist Adastethkisi olarak tanumlanmaktadr.

— Artan sicaklik dzellikle sogutma igin enerji talebinin artmaswna,
daha fazla elektrik iiretimine, bu iiretimde fosil yakitlarm
kullanimastyla sera gazlarmun daha yiiksek oranda salinmasma

neden olmaktadur.

— Elbette sera gazlart kiiresel ismmaya katkida bulundugundan
kiiresel ismmann neden oldugu sicaklik artigtyla bag etmek icin
daha fazla sofutma amaglt elektrik talebi, daha fazla salium
seklinde bir dongii gerceklesmektedir.

* Bunedenle kentsel bitki 6rtiisii ve agac larin varhgt sogutma

ethisi acls mdan onem tagtmaktadm

Kent parklart kentsel bitki ortiisiiniin onemli bir parcasidur.

Kent parklarmda yer alan agaclar hem golge saglamakta
hem de sogutma etkisiyle hava sicakligmt azaltmaktaduwr.
— Bumekanizmalar bitki 6rtiisiiniin tipine ve agag tiirlerine bagli
olarak iglemektedir.
Parklarin yakmlarindaki yapili gevrelerden daha serin

olmast Park Sogutma Adast olarak tanimlanmaktad.r.
Daha bityiik 6lgekli parklar daha giiclii bir sogutma etkisine

sah'qo’c'uf, bunun yantsira ]oavklarm §ekli ve orman yapist da

sogutma etkisinin yogun[ugunu etkilemektedir.
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Su 6zellikle sicak iklimlerde buharlagmayla sogutmada temel bir rol oynamaktadr.
— Buharlagma cevre sicakligindaki diismeye neden olmakta ve golge sogutma etkisi
yapmaktadr.
— Géletleryiiksek buharlagma islevi nedeniyle yazmn diisiik hava sicaklgmn kalict
hale getirmektedir.
— Hareketli olan sular da buharlagmaya katkida bulunmaktadr.
Beton gibi gegirgen olmayan yiizeyler kent sisteminin iginde ve diginda suyun
miktarmnt ve izledigi yolu biiyiik slgtide degistirmektedir.
Ekosistem hizmeti temelli yaklagimlar kirleticilerin etkisini azaltmak, sel suyunun akug

miktarmt azaltarak kentin su dtingiisiinﬁn diizenlenmesine yardtmct olabilmektedir.

— Artius filtreleme, bitki értiisii olan yiizeylerden buharlasma ve yer altt suyunun
zenginlesmesini destekleyecek ve boylece kentteki iklim kosullarmm iyilesmesine
yardimctolacaktur.

— Kentteki gecirimsiz yiizeylerin % 50-90't yiizeysel akista yagism % 40-83'iinil
kaybettirebilmektedir.

Parklarm Sosyal Yararlart

*  Parklar, sosyal sermaye ve topluluk dayanismasmm siirdiiriilmesinde kritik ol

oynayan sosyal etkilesimlere olanak saglamaktadur.

. Sosyal sermaye terimi, top[umdaki sosya[ etki[esimlerin nitelik ve niceligini

sekillendiren kurumlara, iliskilere ve normlara atif yapmaktacir.

*  Parklar insanlarn sosyal baglar gelistirebilecekleri yerlerdir, bulusma mekant

sag [anaSl ac lSlYldaVL sosya[ sermayede YO[ oynamaktadw.

*  Kentparklarmmn kullanumu bireysellikten ziyade toplumsal bir davranistur ve

kamusallgn olugmasina yardimet olmaktadur.

*  Fiziksel aktivite, sosyal iletisim, psikolojik rahatlama gibinedenlerle tercih
edilen parklar ve yesil alanlar kent sakinleri tarafindan bosa harcanan kent
mekanlan olarak algilanmamaktaclir.

*  Farkli sosyal smuflar ve farklt yas gruplart igin, herhangi bir ayrim soz konusu
olmadan kullanilabilir ve eri§ilebi['w duruma getivilmesi, kamusalltk ve (;ewese[
kalitenin artlmast agismdan parklarm varlig kent yasamu igin

vazgegilmezdir.

13.4.2022

10



* Kentyasamwnda katilimet kentliolabilmek icin bu alanlarm her
kesimden birey tarafindan ozgiirce kullaniimast saglanmalidur.

* Dahayesil olan gevrelerde sosyal baglar daha giigliidiir, bu gevrelerde

yasayan insanlar kendilerini daha az yalniz hissetmektedirler.

* Bubaglamda parklarve yesil alanlar toplumsallik bilincinin artmasin.
da desteklemektedir.

* Kentparklarmnm, agik ve erisilebilir olmalari sebebiyle insanlar
kendilerini biranlamda “ev’lerinde hissederler.

* Bireyleringiinliik aliskanliklarmifarkliinsanlarla goriiserek
paylagsmalarmusaglayan parklar, diizenlenen aktivitelerle sosyal
etkilesimi arturma gorevini tistlenmektedir.

*  Genglerparklariyeni arkadaglar edinmek, arkadaslart ile vakit gegirmek
icintercih etmektedir.

* Yaslilarm kent icinde olan yesil alanlardan yararlanabilmesi ve sosyal
biitiinlegme arasinda pozitif bir iligki vardur.

* Parklarin sagladigi sosyal yararlar sadece kullanicilar igin
degil titm toplum icindir.
* Hem yatirima hem de harcamaya neden olan restoran ve
diikkanlar ekonomik getiri saglamaktadur.
— Segmenler Parkt yapumindan sonra sosyal hayata olan

ka’cklsmmyanmda gewes'mdeki gayrimenku[ ﬁyat[armm

artmaswa da neden olmustur.

— Genglik Parki’ninyenilenmesi ardindan yakimmdaki otelin
parka bakan odalarmmniicreti artmstir. Bu durum parkin
arazi degerini arturmus ve bu baglamda ekonomik agidan yarar

saglamustur.
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Cocuk Oyun Alanlarmda Ergonomik Sorunlarve

Giwvenlik

3 Temmuz 2017 tarihli ve3ori3 saylh resmi gazetede cocuk bahceleri

“Coculklarnn oyun ve dinlenme ihtiyacin karsilayan, bitki ortiisii ile

cocullarn oyun igin gerekli arag gerecler, toplamda 6m’ yi gecmeyen biife,

stis havuzu, pergola ve genel tuvalet disinda baska tesis yapilamayan

alanlardi? seklinde tanimlanmustur.

Cocuklara yonelik agik-yesil alanlarn yetersiz olmasi, yer segiminde

(;ocuk[arm dikkate alinmamast, alanin bﬁyﬁklﬁgﬁnﬁn belirlenmesinde

belirli prensip lere uyulmamast, oyun alanlarmdaki donatilarm yetevsizligi

goze carpmaktadur.

* Nazimve imar planlarmda gegen “cocuk bahgesi” kavramt alant anlatmakta

ancak kullanilacak donatilart belirtmemektedir.

OyunAlani Tasarlanmast
Ulasilabilir bir yerde olmaldur.

Cevresinde trafik givenligi
saglanmalidu.
Yerel iklim kogullarma gore
tasarlanmalidur.
Hermevsim kullaniabilecek
sekilde tasarlanmalidur.
Niifus yogunlugu ve kullanim goz
oniinde bulundurulmalidur.

Dogal 6gelere sahip olmalidr.
Tuvalet, depo gibi yapilar,

aydmlatma, ¢op kutusu, oturma

birimi gibi donatilart icermelidir.

Ekipman Nitelikleri
Cocugun yastna, ilgi ve ihtiyaglarma
uygun olmalidur.
Dayanikli, saglam, bakim ve
temizligi kolay olmalidir.
Piiriiz, catlak, sivri kdsesi
olmamalidur.
Bicimi ve boyutu hem amaca hem
alan uygun olmalidu.
Hava kosullarma ve uzun siireli
kullanima uygun olmalidir.
Paylasma duygusunu agilayacak
sekilde birkag gocugun beraber
oynayabilecegi sekilde olmalidu.

Kurulumu ve sskiilmesi kolay, basit,

modiiler, ucuz ve kullanslt olmalidur.

13.4.2022
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MOTOR BECERILER] GELISTIREN TASARIMLAR
Basartyaulagma hissini gocuga vermelive hareket dzgiirliigii saglamalidur.
Itme, gekme, kogma gibi aktivitelerle cocugunviicudunu kullanmasun saglamalidur.
Oyun oynarken kaslarint kullanmast saglanmalidur.

Karmagtkve basit hareketlevi ieven aktivitelericermelidir.

BiLIiSSEL BECERILER]I GELISTIREN TASARIMLAR
Oyun alant bir aktivite icin gocugun planlama yapabilmesini kolaylagturmalidur.
Yetiskin diinyasmnt andiran oyun ekipmanlart icermelidir.

Cocuklarin oynamak istedigioyunlart segme firsati saglamalidur.

SOSYAL BECERILER] GELISTIREN TASARIMLAR
Ekipmanlar gocuklarm bir grup olarak isbirligi yapacagi sekilde tasarlanmalidur.
Oyun alaninda her yag grubuna gére ekipman bulunmaldur.

Oyunlar gocuklarin daha etkili etkilesim igindle olmast icin yetiskinlerin katilmasma
olanak verecek sekilde olmaldur.

DUYGUSAL BECERILER] GELISTIREN TASARIMLAR
Kum havuzlar, su gibi dokunma becerilerini gelistirmeyeyardimet alanlar icermelidir.
Bireysel basartya ulagma becerisini gocuga vermelidir.

Oyun oynarken konsantre olmasun saglamalidur.

Cesitlirenklerin kombinasyonunu ve kontrastm: icermelidir.

Okuléncesi gocuklarn fiziksel gelisimi icin emekleme alanlar, kolay
ulagtlabilecekleri al¢ak platformlar, kum-su oyunlary, iig tekerlekli araglar,
farklidokularda olan yollar ve algak kaydiraklar, atlikarmca ideal oyun

ekipmanlaridur.

Daha bityiik gocuklarmn fiziksel agidan gelismesive giiglenmesi i¢in yatayda ve
dii§eyde hareket barlar, trmanma tiniteleri, tahterevalli, sp'wa[ kayd waklar,

dikey direkler, kosu ve top oynama alanlarten uygun oyun ekipmanlardur.

Agwrmetalden salincaklar sert oldugundan, coklu salincaklar tekli salmcaga
oranla daha fazla agirlik oldugundan ve ipli salincaklar bogulma riski
yiiziinden kazalaraneden olmamasti¢in kullanlmamast gereken
ekipmanlardu.

Oyun alanlart tasarlanwrken oncelikle hedef kitlenin belirlenmesi geveklidh’.

Bilissel aktivitelere ve yaraticilliga yardimct olacak tyi bir tirtiniin
gelistivilmesinde gocuklarm ozel ihtiyaglarmmn anlagilmasitasarumerya
yardimetolabilir.
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* Tasarumetlarm yas araliklarmt belivleyerek farkl yaslardaki gocuklarn
kapasiteleri ve yeteneklerini gelistirici oyun alanlart ve ekipmanlan
tasarlamast gereklidir.

*  Ornegin, interaktif ekipmanlar okuloncesi cocuklarmn egitimine yardimet
olabilmektedir .

*  Oyunoynama ihtiyact her yastaki gocuk igin gegerlidir.

*  Cocuklar oyun alanlarmda arkadas edinerek sosyallesirler, bu nedenle oyun
alanlart gocuklarm psikolojik ve fizyolojik gelisimlerinde snemli rol
oynamaktadur.

* Parkiginde olan oyun alanlart ve ekipmanlarmn hangi yas grubu tarafindan
kullanlacagt belirlenmeli ve ona gore tasarlanmalidur.

* Statik slciiler gocuk oyun alanlarmda snemli rol oynuyor olsa da dinamik
olciiler de nem tasimaktadur.

* Dinamik 6lciiler oyun alanlari, oyuncaklar gibi tasarimlarda statik

olciilerle birlikte olusabilecek sorunlarm énlenmesinde yardumet olabilir.

Cocuklar icin yeterli statik ve dinamik antropometrik slciimlerin elde edilmesi
givenlik, islevsellik gibi olumlu etkiler yaratarak hem gocuklarm hem aileleri
memnun edecek sekilde oyun alanlart tasarlanmasma yardumet olacaktu.

Cocuk oyun alanlart tasarlaniken engelli ocuklarn rehabilitasyonuna yardimet
aktivitelerin yer almasina 6zen gosterilmelidir.

Oyun alanlarnda fiziksel engelli gocuklarn da oynayacag: diisiiniilerek tekerlekli
sandalyelerin rahatlikla hareket edebilecegi malzemeler kullanitmalicir.

Bu anlamda genis platformlar ve yiiritme yollart tekerlekli sandalye kullanuimna
olanak saglamaktadur.

Ulkemizde yapilan galismalarda oyun alanlarmm gogunda otuwrma birimi,

tuvalet, yagislt havalarda kullanabilecek kapalt mekanlar olmadigi ve bazt

oyun alanlarmun aydnlatma agismdan yetersiz oldugu belirlenmistir.

Cocuklar oyun oynarken ebeveynlerin oturarak izlemesi olanagmmn oldukga
sturlt oldugu ve gogu oyun elemanmmn ergonomik standartlara uygun olmadigt
saptanmugtur.
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Ayrica gocuk oyun alanlarn engelli cocuklar igin de uygun
olmadigibelirlenmistir.

Givenlik ag istndan ise gocuk oyun alanlaroun farkh yas grup larma
gore ayn[madtgl, zemin kap lamasmm kazalart 6nleyici veya azaltict
malzemedeno [madtglve ekipman[ann uzun[ugrunun olmast
gerekenyiikseklikte olmadigt saptanmustur.

Cocukluk cagiyaralanmalarthem sakatlanma hem de olitmlerde en
onemlinedendir.

Yaralanmalarm ekonomik, ruhsal ve tibbi etkileri tiim dfmyada
onemli bir halk saghgl konusu olarak incelenmektedir.

Yaralanma tiirlerive nedenleri yasla beraber degisiklik
gosterebilmektedir.

Oyun alanlart gocuk gelisiminde oynadigiroliin yaniswra giivenlik
sorunlart tagimastyla da dikkat cekmektedir.

Cocuk[arm tlrmandtgt, sa”andlgt, oynadtgl oyun alanlarmda
kazalar sonucunda meyo{ana ge len yara[anma lar aslinda bir
anlamda oyunun bir pargas wlur.

Ekipmanlarin bozuk ve paslt olmast, platformlardaki bogluklarm
cocuklarmn diigmesine neden olabilecek kadar genis olmast, zeminin
kaybolacak olgtide asinmis olmast givenlik agisindan tehlike
olusturabilmektedir.

Zeminde meydana gelen degisikliklerde hava kosullart tek basmna bir
faktor degildir.

Kullanuma Ioagh olarak zemin kap lamastmn derin[igi zamanla
azalmaktadur.

Daha fazla kullanilan alanlardaki kaplama materyali genellikle daha az
kullanilan alanlardan daha hizli bozulmaktadur.

Yaralanma riskinin belivlenmesinde enerjiyi abzovbe eden zemin
kaplamast gercek diisme yiiksekliginden daha fazla snemlidir.

— Cimen az yaralanma degerleriniveriyor olsa da enerji abzorbe 6zelliginin
kullanimabaglt olarak hizla azalmast nedeniyle kullanilmast snerilmemektedir.

— Kauguk ise yaralanma seviyesini snemli slgiicle azalttigmdan en iyi oyun alant
zemin kaplamamateryali olarak kabul edilmektedir.
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Zemin kaplamast ile ilgili yapilan calismalarda asfaltn kumdan
6 katve betonun kauguktan 5 kat fazla yaralanmayaneden
oldugu, dav’oeyi abzorbe etmeyen yﬂzeylerin, darbeyi abzorbe
edenyiizeylerden 2.28 kat daha fazlayaralanma olasiligma
sahip oldugu saptanmustur.

Ekipmanlarda kullandan boyalar da giivenlik agismdan

onemlidir.

Sicakltk, nem, giines isma maruz kalan donatilarda zaman
icinde agmma ve yipranmayla kursun ieven boya

bozulmaktadu.
Cocuk oynarken dokundugu ekipmandakitozlartagiz yoluyla

vitcuduna alabilmektedir.

Bozulmus boyann agiz yoluyla alinmast 6 yas ve altindaki
cocuklaricin kursun zehirlenmesinin snemli bir kaynagidirve
etkileri birikimli olarak ilerleyen yullarda ortaya gikabilmektedir.

COCM,({ oyun a[an[armmfavkh yas grup [arma g6V€ ayn[maSL

yaralanmalan azaltmak agisndan énem tagimaktadur.

Levhalarla veya @aret[ev[e oyun a[anmdakiya§ ayromi
belirtilmelidir.

Bu ayrimi sag[amak Lgm (;ahhk veya bank[ar ku“am[abiﬁr.

Boylece tepki siiresi ve hareketleri yavas olan kiigiik
c;ocuk[ara nazaran daha akﬁf olan bﬁyﬁk ya§taki (;ocuk[ar

kosarken meydana gelebilecek yaralanmalar azaltilabilir.

Alandaki akﬁf ve pasif aa[iyet alanlar, ekipman[ar
arasindaki mesafe[er ayar[amrken kullanim yoglmlugu ve
c;ocuk[arm oyun strast bek[eyecegi g0z oniinde
bulindwrulmalidur.
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* ABD Tiiketici Uriin Giiven[igi Kurumu, oyun alanlarmda bulunan
donanmlarm kullanuimmdaki potansiyel visklerini aragtumus, acil
serviste tedavi goren yaralanmalarmyilda 200 binden fazla oldugunu
bildirmistir.

® 1990-2000 yt”an arasinda oyun a[an[any[a ilishkili yarav[anma[ar
sonucu147 ¢ocuk hayatmt kaybetmistir.

¢ Olitmlerin % 56’st bogulma ve % 20si diisme sebebiyle meydana
gelmistir. Kizlarda yaralanma ovani erkeklerden dahafazladir (erkek
% 45 ve kiz % 55).

* 20012008 yillart arasmda donanmlarm kirlmast, devrilmesi
sonucunda gocuklarda goriilen en yaygm yaralanma diismedir, diger
riskler ise diger cocuklarla carpigmak veya hareketsiz donanmlarm
arasinda kalmalaridir.

* Oyunalanlarinda cocuklarm kafatastve ekstremite kurklarvun %
24’ sert zemine diigmeleri sonucu gerceklesmektedir.

o Ekipman[arm yﬂksekﬁgrinin (;ocuk[arm Iooyuﬂarma uygun
olmamasi, komyucu parmakhklarm olmamast gibi
dwrumlar yara[anma[arda onemli nedenler arasimdadur.

— Buyaralanmalarm % 45'ini ciddi kuriklar, i yaralanmalar, beyin
sarsintisy, gtkiklar ve ampiitasyonlar olusturmaktadr.

* 2002-2004 yilart arasmda Amerika’da ¢ocuk oyun
a[an[armda ekipmandan kaynak[anan kaza[ar yﬂzﬁnden
22.728 cocuk acil servise bagvurmustur.

— Kazalarin gogunlugu salincak, kaydirak, maymun barlart ve
trmanma ekipmanlarndan kaynaklanmaktadur.

— Kazalar sonucunca en gok gériilen yaralanma uzun kemiklerin
kurilmasiclur.

* Ulkemizde1999-2000ytllar arasinda 6-13 yas arast 548
cocuktan 78't oyun alannda diigme sonucunda acil servise

basvuwrmustur.
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Kanada’da her yil yaklastk 25 bin gocuk oyun alanlartyla iligkili
olarak yaralanmaktadu.

Isveg'te, oyun alanlarmda her yil yaklastk 12.000 yaralanma
olmaktaduwr ki bu gocuk yaralanmalarmm % 6'dir. 19951996
yillart arasmda kaydedilmis oyun alanmda yaralanma olaylarmun
yaklastk % 55'i kurtk, ¢ikik ve beyin sarsmtist ile sonuglanmustur.

Kore'de yapilan bir aragtumaya gore, hastaneye bagvuran o-7 yas
araligindaki 6110 cocugun %48,5't diigmelere bagli olarak
yaralanmustur.

Beyin sarsintist 0-2 yas araligmdaki cocuklarla ve salncaklarla, el
ve kol kinlmalart 3-7 yas araligindaki cocuklar ve tumanma
elemanlart ile iliskilidir.

Ulkemizde ise oyun alanlarnda gerceklesen yaralanmalarla ilgili
istatistiki bir veri bulunmamaktad.r.

* Oyunalanlarmdameydana gelen kazalar dort ana nedende
toplanabilir.
v Ekipmanlarin gerekenden daha yiiksek olmastya da oyun
alanlariun yas gruplarina gore tasarlanmamast,

v Ekipmanlarn altindaki zeminin uygun olmamast, zeminde

takulip diigmeye neden olabilecek engellerin olmast,

v Ekipmanlarm kirtk, bakimsiz olmast ve yara[anmaya neden
olan keskin kenarlar, sert kb’ge[er, uygun o[mayan vidave

cwatalarmn tehlike yaratmast,

v Oyun alanlarmdabakom, gozetim ve denetim eksiklikleri.
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Cocuklarmn gitven icinde olmast igin ebeveynlere de gorev
diismektedir. Cocuklarm ebeveynlerinin veya bagka
erigkinlerin gozetiminde oyun alaninda oynamast

geveklidir.

e E]oeveynler gocuk[av oynamadan once ekipman[avm korik
olup olmadtgmt kontrol etmelidir.

* Cocuklarm ayakkab giydiklerinden emin olmaliduwr.

o (;ocuk[arm ya§[arma uygun ekipmanda oynamalan
sag[anmahdw.

* Bogulma en stk rastlanilan yaralanmaduwr, bu nedenle
gocuklar kolye gibi takilar takmamali ve kapiisonlu
kiyafetler giymemelidir.

Oturma birimlerinin oturma yiiksekligi, arkalik yiiksekligi ve egimleri, trabzanlar,
korkuluklar, kapl kollarmmn el 6[gﬁ[erine uygun olmast, kentsel mekanlarda otwrurken
veya ayaktayken goriis agilan, durus ve uzanma mesafeleri insanlarn antropometrik

dlciilerine gore olmalidur.

Ozellikle oyun alanlarmda, megin ¢op kutulan gocuklarm da ulasabilecegi slgiilerde

olmalidw.

Insanlarm fiziksel ve ruhsal sagligma zarar vermeyen, kiiltiirel, ekonomik, psikolojik
agtlardan verimini yiikselten, kaza riskini azaltan uygulamalarn hayata gegirilmesi

ancak dogru antropometrik lgiilerin kullanimuyla miimkiindiir.

Son yilarda giderek artsa da literatiir incelendiginde parklarda kullanilan ekipmanlar
veya donatilarla ilgili yapilmus olan arastrma sayisiun yeterli olmadugt goriilmektedir.

Yaralanma veya sakatlanmaya neden olan spor aletleri, oyun alanlarmdaki ekipmanlar

veya rahatsizlik veren banklar keyifli vakit gecirmek, spor yapmak ya da giinliik stresten

uzaklagmak isteyen insanlarn park kullanimlarni olumsuz etkileyecektir.

Tasarimlarda enge“i[evin ve ya§lllavln da parklan ku“anacagl g0z ardt edilmemeli, bu

gruplarm da antropometrik 5liilerine ihtiyag duyuldugu unutulmamalidur.
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