ANT 440 ERGONOM

DERS g

EVRENSEL TASARIMVE ERISILEBILIRLIK

Evrensel Tasarim

* Biriiriin ya da gevre farkli yeteneklere sahip insanlar ve
cocuklar, yaslilar, engelliler, cok kisa/gok uzun, zayif/kilolu
insanlart hastalar, hamile kadinlar, cocuklu anne ve babalar
gibi cesitli insanlik durumlart igin tasarlanmalidur, bu

yak[a§1ma Evrensel Tasarim (universal design) aduverilir.

* Evrensel tasarim, tasarim okullarmda 1960’larve 1970’lerde,
kullantctlarm ihﬁya(;larma dikkat edilerek baglamustur.
— Evrensel tasarim degerlerini tasarim derslerine biitiinlestirme
cabalart ABD ve Avrupa iilkelerindeki okullarda mimarlik,
endiistriyel tasarum, i¢ mekén tasarimy, peyzaj mimarligi ve kentsel

tasarim disiplinlerinde baglamustir.
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* Terim1970'lerden beri kullaniimaktadir, 1985'de ABD'li
mimar Ronald L Mace tarafindan “iiriinlerin ve gevrenin,
her yagtan ve her yeterlilik seviyesinden miimkiin olan en

fazla sayida insan tarafindan kullanilabilir olacak sekilde
tasarlanmast” olarak tanomlanmustur.
— Mace gegirdigi cocuk felci nedeniyle yasammt tekerlekli
sandalyeyle gegirmistir.
— Mace ve ¢alisma arkadaslart evrensel tasarim ilkelerini anlagilir ve

kapsamli hale getirmek icin iizerinde birkag kez degisiklik
yapnuslardr.

— Ekipte mimar, miithendis, iiriin ve gevre tasarim uzmanlart yer

almustur.

Evrensel tasarimmn temelindeyedi ilke yatmaktadur.

Esit kullanmm: Tasarmm tiim kullaniclar igin aynt kullanum kolayligi saglanmaly, herhangi bir
kullantctyr ayvmaktanya da agiga gkarmaktan kaguibmals, tim kullanicilara gekici hale
getirilmelidir.

Kullanmmda esneklik: Kullanimmetodlartarasmda segenekler yaratimalt, sag ve sol el
erisimive kullanmm saglanmalt, kesin ve tam kullanum saglanmal, kullanict hizma uyum

sag[anmahdw.

Du§uk ﬁzikse[ ga]oa; Kullantctlarn doga[ vitcut pozisyon[armm korunmast sag[anmah,
makul i@[etim glicii kullanilmal, tekrar eden hareketleren aza indirgenme[i, devamli ﬁzikse[

¢aba en aza indirgenmelidir.

Yaklagimve kullanon iinyerve boyut: Tasarum, oturanya da ayakta kullanict igin 6nemli
elemanlaraagtk gorsel bakts saglanmall, tiim elemanlarauzanmi rahat hale getirmeli, el ve
tutma boyutlarmndaki gesitliligi barmdumal, yardimer avaglarmn kullanimiya da kisisel
yardim icin gerekliyer saglanmalidir.

— Fiziksel gevrenin diizenlenmesineiliskin olarak engelsiz mekan tasarimi; kentsel
mekanlar (sokaklar, meydanlar, agik yesil alanlar), binalar (bina icleri) ve bunlarm
birbirlerine gegis alant olan bahge bina girisi vb. binaya bitisik olan gevreyi
kapsamaktadr.
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* Basitlikve sezgilenebilivlik: Tasarim gerekmeyen karmagiklik
barmdurmamaly, kullanictbeklentive igiidiileri ile tutarlt olmali,
bilgiyi snemine gore diizenlemeli, ardisik eylemleri tegvik etmeli, is
siiresince ve bitiminde etkin geri bildirim saglanmalidur.

*  Algdanabilirbilgilendirme: Onemli bilgiyi sunmak iin farkli ortamlar
(resimli, sozel, kabartmalt) kullantmal, bi[g'min okunabi[irliginien
list seviyeye ctkarmaly, c. kullanm talimatlarivb. tarif edilebilir
sekillerde ayristirlmaly, duyusal smrlamalart olan insanlarin
kullandiklar aygit ve tekniklere uyum saglayabilmelidir.

* Hatanmtolereedibmesi: Ogeler, tehlike ve hatalarien aza indirecek
sekilde diizenlemeli, tehlikelerve hatalara karst uyarilar saglanmals,
yanlis yapmayt engelleyici diizenekler saglanmaly, dikkat gevektiven

islerde bilingsiz hareketler cesaretlendirilmemelidir.

Herkestarafindan miimkiin olan en fazla sekilde kullaniabilecek ortamlar ve iiriinler
yavatma yaklasimi olan evrensel tasarim, erigimi herkesin her alanda iyi hizmet
vevebilmek iin her tiirlii cabayla biitiinlestirmeninen iyi yolu olarak kabul
edilmektedir

Biriiriin ya da yasam alanunn farkli yetenekleriolan insanlar ve cesitli insanlik
durumlartigin tasarimlanmasun Sneren Evrensel Tasarmmkavramy, ayrim yapmaksizin
farklikullanicilarn istekleriniesit olarak degerlendivmeyiamaglar.

Evrensel tasarum, insanlarin miimkiin olabildigince erisim ve kullanlabilivlik
saglarken, engelleride yok etmeyi amaglamaktadur.

Asll hedeflenenengellilevinsorunlarnmn fark edilmesidir.
Herkes icin tasarim, engelsiz tasarim, kapsaytct tasarim, kullanict odakli tasarmyvs
Avrupadaevrensel tasarim, “herkes icin tasarim” (designfor all) adint almaktadur.

Trost (2005), evrensel tasarumin kapsamle bir felsefe olduguve herkes igin tasarimin
pratik uygu[ama[ar 0 [duglmu vurgu[amaktad w.

Bu iki terim arasidaki fark, evrensel tasarmm kapsamlibir felsefe, herkes igin
tasarimmuygulamalar olmast olarak agiklanmaktadur.

Evrensel tasarum temelde biitiinciildiirve engelli biveylerin ayn veya dzel bir grup
olarak ele almmaswma karsidur.
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*  Timkullanicilarn isteklerini esit olarak degerlendirmek evrensel tasarimin
ongoriisiidiir.

* Tasarum geleneksel anlamda “ortalama’ bir kullanict grubunun ihtiyaglarma
gore sekillenir.

*  Gegmiste, bu goriise paralel olarak sadece 6zel ihtiyaglart olan kullanict
gruplarticin ayr tasarumlaryapumustur.

* Evrensel tasarima gore bu geleneksel yaklagim kullanict gruplartarasmda
ayrimciliganeden olmaktadur.

* Ortalamayagam siiresinin artmasia bagli olarak yasliniifusun fazlalagmast
ve bireylerin alistiklart ortamlarda yaslanmayt istemeleritasarimeilart evrensel
tasarim ilkelerini kullanmaya tesvik etmektedir.

* Engelsiz tasarimm tiim insanlar igin her mekanda gegerli duruma getirilmesi
caligmalart sonunda “evrensel tasarum” ad altinda belli ilkeler gelitirilmistir.

* Engelsiz tasarimla mekanm engelsiz diizenlemesinin temelinde antropometrik
ve ergonomik anlamda bir genel kurallar biitiinti yer almaktadur.

* Ulkemizde dis mekan diizenlemelerinde diizenlemelerin
yetersizligive cesitli “engellerin” varlig engellilerin bu
alanlar giicliikle ya da yardim alarak kullanmalarma neden

olmaktadur.

* Engellilerin toplum yasantisma saglikli bireyler ile esit
ﬁrsat[arda katuabilmesi mekansal diizenlemelerin yapl[maSL

ile miimkiin olacaktur.

* Saglikli bireylerin bile kalduimda yiiriirken zorlandg bir
kentte belki de bu bariyerler nedeniyle cok fazla engelli

b'ureye Vasﬂamamaktaytz.

* Oysa iilkemizde niifusun % 12,29'unu olugturmaktadr.
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Bir mekan tasarlanirken yaslilar, engelli bireyler ve kiigiik cocugu olan
anneler gibi daha az hareketli olan bireyler géz oniinde
bulundwrulmaliclir.

Yerel hizmetlerin verildigi tesislerin yiiriime mesafesinde erisilebilir olmast
ve kamu tasimactligna erismek snemlidir.

Erisilebilivlik “ Binalarnn, agik alanlarn, ulasim ve bilgilendirme hizmetleri
ile bilgt ve iletisim teknolojisinin, engelliler tarafindan giivenli ve bagimsiz
olarak ulagiabilirve keullaniabilir olmast’ olarak tanomlanmaktadur.

Erisebilirlik, kentsel mekanm “engelsiz mekan” olarak diizenlenmesini
icerir.
Hareketyetisi, gorme veya isitme agisndan kisitliolan bireylerin bir

mekandaki bagimsiz evisimi, fiziksel gevrenin bu anlamda diizenlenmis
olup olmamastile ilgilidir.

Fiziksel gevrenin diizenlenmesine iliskin olarak engelsiz mekan tasaromy;
kentsel mekanlar (sokak[ar, meydan[ar, a¢ tk ye§i[ alanlar), binalar (bina
icleri) ve bunlarmn birbirlerine gegis alant olan bahge bina girisi vb. binaya
bitisik olan gevreyi kapsamaktadur.

Dis mekanveya dogal alanlar, planlamacilar, mithendisler ve
tasarimetlar icin hem zorluklar hem de ozel firsatlar sunmaktadlir.

Dis mekanlar her zaman erisilebilir ya da kullanlabilir olmayabilir.

Yesil siwrdiiriilebiliv tasarum, dogal arazi olusumlart, topografyave
ekosistemlere duyarliligvurgulamaktadur.

Boylece dogal 6zelliklerinden uzaklasmadan yapilan degisiklikler
sayesinde pek ¢ok kullanictya daha fazla dogal ortam sunulabilir.

Dogal alanlar ve agik alanlar bu sekilde degistirildiginde, yaslilar,
engelli insanlar ve cocukluebeveynler de dahil olmak tizere niifusun

daha bﬂyﬂtk bir bélitmiinit daha ko [ay barmduwwlar.

Biyolojik, cevresel sartlar, yasam tarzi ya da davranigsal ozellikler

saglikla ilgili dwrumlarlanedensel olarak iliskili risk faktorleridir.
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Kaldirum ve rampalar hatali tasarlanrsa, bir yerden bir digerine ulagmak igin
bir rampa kullanmak zorunda olan tekerlekli sandalye kullanicilannin omuz

eklemleri daha faz[a zarar gérebil'u’.

Efor ve kasilma sonucunda agri ve giigsiizlitk ortaya gikar ve bu da daha kiigiik
derecelidegisikliklerde bile tekerlekli sandalyenin kullanmasmt zovlagturr.

Kaldwim kenarlart ve vampa[ann egimini azaltmak, bir alanm 6ze”i§in'm

giwvenli bir sekilde yeniden diizenlenmesiriskleri azaltmaya yardimet olur.

Tasarmmctlar antropometrik verilerin nasil okunacagmt bilmelidir, Evrensel

Tasarim caligmalarmda bu tiir veriler sadece tekerlekli sandalye ve yardumet
araglart kullanan bireylere yardimet olmak igin gerekli olan temel mekéansal
boyutlarda bir kilavuz olarak kullandabilir.

Erisilebilirigi ele alan yaymlarda sunulan antropometrik verilerin gogu

tekerlekli sanda(ye kullanictlanna odaklanmaktadir bu nedenle standartlan

belirlemek veya yomm[amak zor olabilmektedir.

Moda Agismdan Ergonomive Evrensel Tasarmm

Moda top[umlarm evrimi boyvmca, farkh giysive aksesuarlarm
kullanmmuyla bireylerin sosyal rolleri ve kimliklevinin belirlenmesine
katkida bulunmustur.

Giysilerin sembolik, fiziksel ve malzeme yonleriile ilgili olarak, belirli bir

dénemin sosyal, kiiltiirel ve teknolojik baglammu ifade etmektedir.
Giysiler ozellikle 1800’lerden itibaren bir sadelegme siirecinden gegmistir.
20. yiizylln baglarmda Fransiz tasarimet Paul Poiret tarafindan
yonlendirilen kadin giyim devrimi sayesinde kadin kiyafetleri daha hafif
hale gelmis, bdylece viicut hareketlerini kolaylagmustir.

Moda yeniligi, ince bir bel, bir kabaritk biistit ve diiz bir duw olustuwnak
icin kadinn karnina baskt yapan korselerin sert yapist ile kurilnugtur.
Stilist ayrica daha haff bir siluet, daha derin boyum (;izgi[eri (v yaka),
goriiniir omuz, genis sekiller ve diger modelleme varyasyonlarmt

onermistir.
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Genel olarak, tarth boyunca esitli sosyal, kiiltiirel ve profesyonel
uygulamalar, bireyin thtiyaglari ve giinliik gorevleri hakkmda daha
verimlive gercekei bir gortise katkida bulunmustur.

— Bueegilim ve 1950 ve 1960 yillart arasinda biiyiik lgekli iiretimin endiistriyel
mantigtyla moda daha demokratik hale gelmis ve bdylece kullantcilar sektor
agisindan daha fazla snem kazanmustur.

Haute Couture'un degismezligi, satafative kisiye 6zel olusu savas
sonrastyillarm yeni ekonomik, kiiltiirel ve demografik gerekleriyle
tutarli degildir.

Giysilerdeki degisim Fransave ABD’de hazur giyimle karakterize
edilmistir.

— Daha fazla eviklige ve iiriin miktarmna ihtiyag olmastyla giysilere artan
talebe adapte edilen yeni endiistriyel 6zelliklerle hizlt bir tiretim sistemi
uygulanmaya baglanmustur.

Yeniendiistriyel sistem, moda iiriinlerinin yaraticilik ve gelistirme
stirecinde bityiik bir doniisiime neden olmustur.

Uriin talebi daha yiiksek satm alma giiciine sahip olan yeni sosyal
gruplarm, makinelesme ve seri iiretimin ortaya gtkmastyla artmustur.

Bussistemin hizla diinyanin farkli bolgelerine yaylmastyla tekstil ve hazur
giyim endiistrisi giiglenmistir.

Ktyafetlerin tasarum ve planlama asamalart, yeni tekstil ve endiistriyel
teknolojilerle giderek gelismis, sosyal ve kiiltiirel hareketlere daha duyarlt
hale gelmistir.

Hedonistik tiiketim moda iiriinlerinin estetik ve sembolik unsurlartile
yogunlagmustur.

Postmodernizm ﬁkiv[eriyle yeni titketim egilimi, endiistrinin birey[er'm
farkliihtiyagve beklentileriyle tanimlanan daha kiigiik parcalara
ayrilmasma yol agmustir.

Tiiketiciler tiriin gelistirilmesinde belirleyici faktor olarak algilanmaya
baglamustur.

Bu durum eylemler, beklentiler, estetik, fiziksel, pratik ve fonksiyonel
yonler dikkate almarak iiriinlerin dogru boyutlandurilmasmu tetiklemistir.
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Hedefkitle analiz edilmeye ve degerlendirilmeye baglanmus, tivetimin ve satislarm
artmast icin tiketimin etkili ve siirekli olmast icin kullantcilarm tesvik edilmesi
gerektigini dne gtknustir.

Endﬁstriye[ uretim, §ekil ve ebat veya giysi giyim ka[qo[any[a bazt biveysel
varyasyonlarin boyutsal standartlarmnt karsilamak icin gerekli olmaya baglamustir.
Ku“amctyt iyt tanimlanwrsa ihtiya(;larmt, yetenek[er'mive sirlarint da énceden
tanumlamak mitmkiindiir.

Zamanla bireyler sadece “tiiketiciler” olarak degil “kullanict” olarak goriilmeye
baglanmustwr.

Pazar islevsel faydalarda cesitlilik ve hedonistik ihtiyaglara daha fazla dikkat
etmeye ba§[am1§, postmoo{emizm[e, kullanict ve tiiketicilerle ara§tlrmactlar
pazarlama ve reklamelligm yonlerini tahmin etmeye basladilar.

Ozellikle 1950’lerin ortalarmdan sonra pazari olusturan iiriinlerin geni§[igi g0z
ontine a[mdlgmda medyanm gb'vimtiilii man'qoiilasyonu yetersizd[v.

Endiistri sonrast toplumda, tiiketici igin tiriiniin gosterisli yonlerinden ziyade

kalitesine 6nem vermeye ba§[am1§tw.

Moda Agisindan Ergonomi

Bilimsel verilere dayalt bir disiplin olarak ergonomi evrensel
tasarom uygulamalar iin cesitli yararlar sunmaktadur.

Moda-ergonomi iliskisi fazla tartisilmasa da bu bilimsel

disiplinin bir projenin tasarim ve gelistirme asamasinda

temel 6neme sahipﬁr, moda tirinlerinin ve giysiler'm

kullantcilarmn farklt taleplerini kargilamasmi miimkiin

kulmaktadur.

— Giysi ve kullaniciun dogrudan temasta oldugu goz oniinde
bulundwruldugunda, antropometrik biyomekanik ve ergonomik
bilgiler, farklt kullanicilarmn farklt ihtiyaglarma uygun olan

modellemenin gelistirilmesi icin onemlidir.

— Buyonleri belirleyerek, tatmin edici, giivenli ve rahat iiriinler
gelistirmek miimkiin olabilir.
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*  Giysi, kullanicryla temas halindedir bunedenle ikinci bir “deri” gibi,
vitcudun amba[ajt olarak belivli bir zevki gosteren bir tekstil mimarisi
olarak tanimlanabilmektedir.

* Herhangi bir rahatsizli 5nlemek icin iiriin ve kullaniciarasmdaki
iligkiyi en uygun hale getirmek esastur.

*  Modelleme, bedenin géz[emlenmesmden ve haritalandurlmasindan
baslayanve gercek bir beden iizerinde giyilmesiyle biten bir siivetir.

* Bunedenle insan anatomisive viicudun islevlerinin bilinmesi igin
yeterli bir modellemenin gelistirilmesi gereklidir.

*  Statik antropometri esas olarak birey[er'm bedenindeki vavyasyon[ar[a,
dinamik antropometri ise farkli hareketler ve giinliik gorevlerle iligkili
farklibiyomekanik yonlerle ilgilidir.
*  Konveksiyonel modelleme temel olarak kullanicilarm bel, kalcave

boyun cevresi, viicudun veya kolun uzunlugu gibi élgiiler
kullanimaktadur.

Buveriler giysilerin boyutlandurlmasun etkiler, belirlive/veya farkli ihtiyag ve

beklentileri kargilayan giysilerin dogru giziminiveya seklini yonlendirmeye
yardimetolur.

Kadm veya erkek kullanicilar, yaslilar veya obezler bu gercegi gosterebilen
kullanicilardan bazlaridur.

Farklikullandabilirlik standartlart belivlendikten sonra kullanicin
antropometrik profilini olusturmak miimkiindiir.

Omegin ya§h kullanicilar, kademeli denge kaylot, kas gilcti ve gorme
kisitlamalartyla, diigmeyi kapatmak, ayakkabive corap giyerken bazi
zorluklarla karsilasmaktadur.

Menopozla yiizlesen orta yasli kadinlar bedensel degisimlerini olumsuz
olarak degerlendirmektedir.

Karwn, bel ve kalca 6lciilerindeki degisiklikler yiiziinden giysiler kadnlart
rahatsiz eden fiziksel yonlerin manipiile edilmesinde igin bir aragtur.

Bu anlamda bel ve karin “kusurlar” bazi giysi miidahaleleriyle

kapaﬂlab ilmektedir.
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Biyomekanik ile ilgili diisiinceler genellestirilebilir ancak antropometrik ve
bireysel farkliliklar moda iiriniiniin kullanilabilirligini snemli slciide
etkiler.

Giyim projesi kararlarnda dikkat edilmesi gereken bir diger husus da

kullancilar tarafindan gergeklestirilen faaliyetler ve gorevlerdir.

Bu ey[emlerin ozellikleri, proﬁzsyone[ faal'tyet ler ve sportif uygu[ama[arda,

viicudun dinamiginde farkliliklar gosterebilir.

Amag, bireylerin saglik ve refahlarmdan 6diin vermeden belirli bir sosyal-
kiiltiirel cevreye katilimma yardimet olabilecek estetik unsurlara ve yeterli
sekillere sahip kiyafetler yaratmaktur.

Ergonomi giysilerle ilgili olarak islevi bedenin “siislenmesi” ve

“kaplamanma”smmn Stesine geger.

Ktyaﬁ:t, zihinsel ve ﬁziksel saghk a(;Lsmdan, ku“amctya rahatlik ve gﬂwen[igi

garanti edebilirve algtlanan 6zne”igi uyarn.

Evgonomik modelleme, viicut, estetik ve hammadde (tekstil) avasmdaki

ortak calismadr.

Moda Agismdan Evrensel Tasarom

Yaglilart ve engellileri tasarum siirecine dahil etmek, tiim iiriin ve ekipmanlann,
titm bireyler tarafindan ayrm gozetmeden kullaniabilecekleri gekilde
tasar[anacagmt garanti etmek anlamina ge[mez.

Bununla birlikte, proje tasarommnm erken bir asamasmda, evrensel tasarim
ilkelerini uygulayan, ergonomi ve ku“amlabiliv[igi g0z ontinde bulunduran
moda tirtinleri ve giyim gelistirme dnerilerinde, siirecleri optimize ederek, deger
katarak pazar genisleme stratejisine katkida bulunabilir.

Uriin kalitesi ve bunun sonucunda iiriiniin kullanim smriiniin ve kullanic ile
baglantismm artmasina ve bunun sonucunda gevresel etkilerin azaltilmasina
katkida bulunacaktur.

Evrensel tasarmm ayncahk[anna gove tasarm yapmak, ozellikle moda

itriinlerinin ve giysi[erinin karmtkllglndan dolayl zor olabilir.
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Ergonomi,artan hareketlilik, erisim, giyinme/ soyunma ko layhgl, termal
konforve zevk icin kullanim kow[[anm saglayarak bu zorluklart
aza[tmayayardlma o[abi[ecegini gi)'stemektedir.

Kolay temizlenme gibi giysinin bakimt herkesin kullanmastagismdan

l’{O lay 0o lma [Ld r.

Giysiler ve el cantalart, surt cantalart gibi aksesuarlarn kullandabilirligi,
tyi bir destek tabant olan ve tercihen yiiksek topuklu olmayan topuklu
ayakkabular, ayaklarisikistrmayan kaymaz, rahat ayakkabilar, dolagim
ve durusu kotii etkilemez.

Yiiksek devecede konfor saglayan ve ayaklarinda bir gesit patolojiye
sahip olan veya yiiriirken zorluk ¢eken insanlar tarafindan kullanilan
ayakkabdaryiirﬂvken daha gﬂvenﬁdir ve stabilite saglar, ﬁzikse[
rahatlikve kullanim iglevlerine uygundur.

Tklimve gevre ile ilgili kullanim esnekligi: Kullanlan lifler yumusak ve esnek

olmaly, kolayca ytkanabilmeli ve viicut 1sistnt koruyabilmelidir.

Kullanomda hareketlilik: Tekstil malzemeleri tiriinlerin motor islevini
kolaylagturmalidir. Bilegsimlerinde veya yapllarmda dogal kskenli lifler gibi st
aligverisine ve nefes alabilmesine izin veren malzemeleri segilmelidir. Ornegin,
dogal olarak organik pamuk gibi elde edilerek veya bambudan viskoz elde
edilerek, hareket halinde viicudun etkisi altinda geri[en veya gevseyen orgit gibi
kumaslar veya dokuma kumaslar.

Ustve alt ekstremitelerin eklemlenmesi icin iyi kogullar: Geveksinimleri
karsilamak icin, kumaslarm, cilt ve viicut béliimlerini stkistumadan
hareketlilik ve hareket 6zgiirliigii saglamak, boylece kollarm, bacaklarm ve
digerviicut boliimlerinin hareketlerine olanak saglamast igin bilesimlerinde

kiiciik bir yiizdes inin spandeks (likralt) olmast gerekir.
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* Malzemevemodel segimindekiuyumlubuk: Kullaniconin
saghgma ili§k'm wriinin ka[itesiyani malzemeler hafgC
olmaly, doga[ ['Eﬂerden veya doga[ kaynakh yapay
malzemelerden terlemeye olanak saglayan kumaslardan
olmalidur.

— Eger sentetik malzemeler kullanilacaksa nefes alabilen, anti-
alerjik olmalidir ve cildin tahris olmasma neden olmamalidur.
Ozellikle st degisiminden sorumlu bir termal diizenleyici olarak
uygun fizyolojik konfor saglayacaktr.

— Viicudun i¢ stcakligmnt sogukken sabit tutmak ve sicakken viicut
neminin hizl bir sekilde giderilmesini saglamak gibi.

— Terlemenin buharlagmasina izin veren, kumagtan terin
uzaklasmasmn kolaylagtiran, viicudun yanindaki kumast hafif ve
kuru tutan bir gerceveye sahip kumaslardan yapimus giysiler
veya soguk havanin gecmesine izin vermeyen kumaslar, viicudun

i¢ stcaklgnt koruyarak soguk oldugunda termal konfor saglar.

*  Giysiler termoregiilasyonu degisen derecelerde etkiler, buharlagma direnci
termal dengen'm korunmasinda snemli bir faktérdﬁv.

e G iysiler'm buhar ve nem gegirgenﬁgi zellikleri, mikvo gevreyive dolaylstyla
kullanicrnn konfomnu etkilemede kritik bir vol oynar.

* Bu baglamda, hava[andwmayt arttormak veya kritik noktalarda farkh
kumaslart birlestirmek daha iyi performans ve konfor saglayabilir.

o akll giysiler
*  mikro teknol(y'i

* nefes alan ayakkabdar gib't.

*  Tasartmn okunabilirliginde sozlii, dokunsal veya resimli olan iletigim igin
birden fazla yontem kullanduw.
*  Uyart bilgileri agik ve goriiniir olmaly, grme engelliler icin Braille alfabesiyle

basilmali ve bu bilgilerle gerekli bilgilerle dokunsal bir yiizey olusturulmalidur.

13.4.2022
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*  Aynidurum kiyafetlerin renklerini tanimak igin de gegerlidir, boylece segim
yaparken ve nasil griineceklerinin bilesimi swrasmda gorme engellilere
ozerklik verir ve renklerini segmelerine olanak saglar.

¢ Uriin giivenligi igin kiyafetler yinlii kumas, dogal kaynaklt lifli diiz kumas
gibi yumusak kumaslarla yapimalidur, cildi tahris etmeyen ve kendinden
yapiskanly, hafif elastik malzemeleve sahip olmalidir.

*  Baskt yapan veya morarmaya neden olan keskin kenarlara veya
sabitleme/agma sistemlerine sahip olmamalidur.

*  Eteklerde, uzunluga ozellikle dikkat gosterilmelidir, giinkii etek boyu hareketi
zorlasturabilir.

*  Pantolonlar ve sortlar da abartil uzun veya dar olmast dizlerin biikiilmesini

zorlastirabilir, bu da kazalara neden olabilir.

* Kisitlama tolerans, tiriintin kullanmmt, glyinme veya
soyunmada i¢in birden fazla yol saglar.
— Cilde temas etmesinden kaynaklanan rahatsizlik nedeniyle,

oturma, bitkme aktivitesinde, giysileri sabitlemek/¢tkarmak icin
kurpmtilardan ve diger bilesenlerden servikal bolgenin, bel

¢izgisinin, kalcalarn, kalcalarm altmda kagmimast gevekir.

— Siislemeler cilde zarar verebilecek keskin kenarlara sahip
olmamalive viicut hareketlerinden sorumlu olan servikal béi[ge,
koltuk altt, bilek, bel, kalga ve kastk gi’oi Ioéi[gelevde kalm
dikislerinden kagmimaliduwr.

— l¢ camagrlarda bel ve kalcalarda iz birakmamasma 6zel dikkat
edilmelidir, gogiislerin agurliguu daha iyi dagitmak icin siityen
genis kayislara sahip olmalidur.
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Engelliler igin Standartlar

Engelliolma durumu ortopedik, gorme, konusma/duyma, zihinsel ve siiregen

engelliolarak bes gruba ayrilmaktaclir.

Kalictengelli bireylerin yan swra hayatinm bir béliimiinde gecici engellilik
yasayabilen bireyler, birden fazla engele sahip olan bireyler de bulunmaktadur.

Kimi zaman uykusuzluk, yorgunluk, dikkat eksikligi gibi nedenlerle sagliklt bir
birey bile engelli durumuna gegebilmektedir.

Engellilerintoplumsalyasama katilabilmeleri, fiziksel cevreleri saglikli bireyler
kadar dzgiirce kullanabilmeleri gerekmektedir.

2004 tarihlive 5216 sayilt Biiyiiksehir Belediyesi Kanunu.le 5393 saytli Belediye
Kanunu, belediyelerin ziirliiler icin sunacaklart hizmetler tanimlanmustir. 2005
tarihli 5378 sayll Kanun éziirliilerin erigebilirliginin saglanmast konusunu daha
ayrmtll bigimde hitkme baglamustur.

Engelsiz bir yaya kaldirimi genigligien az 1.5 metre (en ideal 2.0
metre) olmalidur.

Kaldurim genisligi, otobiis duraklarmda minimum 3.0 metre ve
ditkkan onlerinde minimum 3.5 metre olmalidur.

Gorme engellilerin bastonla rahatca yiiriimesii¢in dogal kilavuz
cizgilerive hissedilebilir yiizeylerden olusan kilavuz izler
kullandmalidur.

Kilavuz izler ana yaya hareketine paralel olmal, ggrme engelliler icin
tehlike olusturabilecek rogar vs uzak olmalidur.

Yaya kaldirmlarnda kullanilacak oturma birimleri, yol genisligine
bagliolarak, yaya dolagimunt engellemeyecek ve engellilerin de
kullanabilecegiuygun yerlere konumlandurilmalidur.

Parklarda ise belirli araliklarla, diizenli bir sekilde yerlestirilmelidir.

Yayalarin gegitleri kullaniirken engelle kargilagimamasticin gecitte
hissedilebiliryiizeyin olmasi saglanmalidur.
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Yapl[acak diizenleme, enge”i[ev, bebek arabast kullanan birey[er, bastonla ya da

destekle yiiriiyen kisiler, cok kisa boylu bireyler ve cocuklar diisiiniilerek yapulmalidur.

Rampa egimleri en ok % 5, genisligi en az 100 cm olmalidur.
Rampa bast ve sonunda 150 x 150 cm hareket alant olmalidur.
Rampa 10 metreden uzunsa, dinlenme sahanliklan yapumalidur.

Dinlenme sahanligt en az 250 em olmali ve burada bir bank bulunmalidur.

Rampada uygun egimin saglanabilmesi i¢in, merdivenin kenarmdan rampa gikabilir.

Hareket kisttlilgt olan ve tekerlekli sandalyelilerin, yaya yollarmdan
faydalanabilmesi igin gereken en az genislik 150 cm’dir. Yoliizerinde bulunan
herhangi bir 5ge bu genisligi daraltmamalidr.

Merdivenlerin genisligi en az180 cm olmalidr.

Basamaklar arasinda fark olmamali, hepsi esit yiikseklikte olmalidir. Basamak

uglart gthmtilt olmamalidur.

Basamak genisligi en az 30 cm, basamak yiiksekligi en ¢ok 15 cm olmalidir.

Zemin kaplamast kaygan olmamall, tehlike yaratmamalidur.

Yaya yollarmda titmsek, cukur olusturmamali, aralarnda boglulklar
bulunmamall, iizerine bast[dlgmda oynamamah, herkes icin giiveni[iv olmalid.
Yoliizerinde yer alan pano ve levhalarm yﬂksek[igi en az 220 cm olmaly, carpma
tehlikesi olusturmamalidur.

Yaya yoluna uzanan veya yol iizerinde yer alan aydmlatma elemanlarmun yerden
yiiksek[igi en az 220 cm olmalidur.

Cesme lavabosunum alt ylizeyi en cok 75 cm, fist yiizeyi 85-90 cm arasinda, ayak
boslugu en az 60 cm’dir. Tekerlekli sandalyeli engellilerin kullanabilmesi igin
cesme Sniinde, eni 9o cm, boyu13o cm olan hareket alant olmaliclir.

Bariyerler, az govenler igin zit renklerde olmalt veya renkli seritlerle goriilebilir
hale getirilmelidir.

Korkuluklarm yiiksekligi 80-9o cm olmalidur.

Gorme engelliler iin bilgi levhalarmda kabartma yazt olmaly, levhalar en az 70
cmyﬂksekte olmalidur.
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Masalarda keskin, ¢tkmtilt kenarlt yerler

olmamalidur.

Standartta masa olctileri soyledir;
en az tabla tist yiiksekligi 86 cm,
alt yiiksekligi 75 cm,

ayak boslugu 60 cm,

masa oniinde hareket alant 100 cm.

Biife giselerinin yiiksekligi tekerlekli sandalyelilerin
islemler yapabilmesi icin 9o-120 cm, gise onit

hareket a[am 90 X130 Cm olmahdw.
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