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Dersin Amaci:
Bu dersin amaci; manevi danismanlikla iliskili temel kavramlarin 6grenilmesi ve psikolojik danisma ve
rehberlik ile manevi danismanligin iliskisinin ortaya konulmasidir.

Dersin Ogrenme Kazanimlari:
e Manevi danismanlikla ilgili temel kavramlari bilir.
e Psikolojik danisma ve rehberlik ve manevi danismanlik iliskisini bilir.
e Maneviyatin bireylerin yasamindaki 6nemini fark eder.
e Manevi danismanhgin felsefi, sosyal, kiiltiirel ve psikolojik temellerini fark eder.
e  Farkli bireysel ve kiltlrel 6zelliklere sahip bireylerin manevi danismanlik ihtiyaglarini fark eder.

Kullanilacak Kaynaklar:
e Gectan, E. (2016). insan Olmak. istanbul: Metis Yayinlari.

e Frankl, V. (2019). insanin Anlam Arayis. istanbul: Okuyan Us Yayinlari.

Ek Kaynaklar:

e (Cashwell, C. S. ve Young, J. S. (2011). Integrating Spirituality and Religion into Counseling,
Alexandria, VA: American Counseling Association

e Chodron, P. (2021). Belirsizlik ve degisimle birlikte giizel bir hayat. Mugla: Sinek Sekiz Yayinlari

e Cibran, H. (2021). Ermis (18. Basim). istanbul: Tiirkiye is Bankasi Kiiltiir Yayinlari

e Eksi, H. (2020). Manevi yonelimli psikolojik danisma. Ankara: Nobel Yayinlari.

e Gectan, E (2016). Hayat. istanbul: Metis Yayinlari.

e Gectan, E. (2016). Seyyar. istanbul: Metis Yayinlari.

e Yalom, I. D. (2020). Varoluscu psikoterapi. istanbul: Pegasus Yayinlari.

e Yalom, I. D. (2020). Din ve psikiyatri. istanbul: Pegasus Yayinlari.




Degerlendirme:

Ders gecme notunuz asagidaki kriterlere gére puanlanacaktir:
e AraSinav: % 30

e Donem Sonu Sinavi: % 80

Notlandirma:
Ogrencilerin basari degerlendirmeleri asagidaki sisteme gore yapilacaktir. Harf notlarinin, 100 puan
Gzerinden karsiliklari ve katsayilari asagida verilmistir:

Puanlar Notlar Katsayilar
100+ AY 4,00
90-100 A 4,00
85-89 Bl 3,50
80-84 B2 3,25
75-79 B3 3,00
70-74 C1 2,75
65-69 Cc2 2,50
60-64 Cc3 2,00
50-59 F1 1,50
49 ve asagisl F2 0,00
F3 0,00
F4 0,00
F3: Yariyil sonu sinavina girme hakki oldugu halde sinava girmedi, basarisiz.
F4: Devamsizlik nedeniyle yariyil sonu sinavi ve bitiinleme sinavina girme hakki yok, basarisiz.

Konusal izlence ve Tahmini Ders isleme Plani
#Hafta Tarihler Konu
1 15 Subat e Giris ve temel kavramlar
2 22 Subat - Uzaktan e Manevi danismanlik yeterlikleri
3 1 Mart e  Kiltur ve diinya gorusi
4 8 Mart e Psikolojik danismanin kisisel farkindaligi
5 15 Mart - Uzaktan e Yasam boyu maneviyatin gelisimi
6 22 Mart e Psikolojik danisma siirecinde maneviyat hakkinda konusma
7 28 Mart - 01 Nisan 2022 Bahar Yariyili Ara sinavlari
8 5 Nisan - Uzaktan e Manevi danismanlikta 6lcme ve degerlendirme
9 12 Nisan e Manevi yonelimli psikolojik danisma teknikleri
10 19 Nisan e Manevi yonelimli psikolojik danisma teknikleri
11 26 Mayis - Uzaktan e Farkindalik (Mindfulness) Uygulamalari
12 3 Mayis e Ramazan Bayrami
13 10 Mayis e Farkindalik (Mindfulness) Uygulamalari
14 17 Mayis - Uzaktan e Manevi danismanlikta etik konular
Dénem sonu sinavlari: 23 Mayis — 16 Haziran 2022 tarihleri arasinda yapilacaktir.




Akademik Diirustliik Politikasi

Akademik diriststzlik; kopya ¢cekme, hazir yazilmis 6devleri veya yazili materyalleri kullanma ya da satin
alma, akademik asirmacilik (baskasina ait dislinceyi, gorisd, bulusu ya da ¢alismayi kaynak gostermeden
kendisininmis gibi sunarak 6devde, projede, raporda ve benzeri ¢alismalarda kullanma) gibi unsurlari
icermektedir. Bu tir durumlar tespit edildiginde, 6grencinin dersten basarisiz sayllmasina ve daha ileri
diizeyde Universiteden uzaklastiriimasina sebep olabilmektedir. Detayli bilgili icin 18/8/2012 tarihli ve
28388 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Yiiksekégretim Kurumlari Ogrenci Disiplin Yonetmeligi
incelenebilir.

Ozel Durumlar

Ogretim elemani ile iletisim: Herhangi bir konuda 6gretim elemani ile iletisime gecmenin en hizl yolu
nesime.can@ankara.edu.tr adresine gonderilecek elektronik postadir. Gonderilen her e-posta en hizl

sekilde 6gretim elemani tarafindan cevaplandirilir. Eger 48 saat icinde elektronik postaniza bir yanit
alamadiysaniz 6gretim elemanini ofisinde ziyaret etmeniz 6nerilir.

Derslere devam zorunlulugu: Bu derse kayith 6grenciler Ankara Universitesi On Lisans ve Lisans Egitim
Ogretim Yénetmeligine tabidirler. ilgili ydnetmelik dogrultusunda, 6grenciler ilk defa aldiklari kuramsal
derslere %70 oraninda, uygulamal derslere %80 oraninda devam etmek zorundadir.

Ozel Ogrencilik Durumu: Bu dersi alan dgrenciler arasinda herhangi bir yetersizlik sebebiyle dersi takip
etmede ve dersin gerekliliklerini yerine getirmekte glcligi olanlar varsa en kisa zamanda dersin 6gretim
elemanit ile gériismelidir. Bu hususla ilgili Ankara Universitesi On Lisans ve Lisans Egitim Ogretim
Yonetmeligi’'nin ilgili maddeleri asagida belirtilmistir.

MADDE 51 — (1) Engellilik durumu ve derecesi saglik raporu ile kanitlanmis olan Universiteye kayitli engelli
ogrenciler, bu Yonetmeligin ders almaya iliskin hikiimlerine uymakla yukimltdirler; ancak engelleri
nedeniyle herhangi bir dersin gerekliliklerini yerine getirmekte gliclik cekmeleri durumunda,
danismanlarinin ve dersin 6gretim elemanlarinin onayiyla s6z konusu glicliklerin giderilmesine iliskin
degisiklikler, uyarlamalar, diizenlemeler yapilarak 6grencilerin dersi almalari saglanir. Ogrenciler dersin
gerekliliklerini tiim uyarlamalara ragmen yerine getiremiyorlar ise, varsa o derse esdeger olan bir baska
ders alirlar.

(2) Universiteye kayitli engelli 6grenciler, 26nci maddede belirtilen sinavlara girmek zorundadirlar, ancak
ogrencilerin performanslarinin en iyi sekilde degerlendirilebilmesi icin, 6grencilerin engelleri temel alinarak
dersi veren 6gretim elemani onayi ile sinav yeri, stiresi, bicimi degistirilip uygun hale getirilebilir. Sinavda
kullanilacak 6zel alfabe, bilgisayar, blyitec gibi ek gerecler, okumaya ya da yazmaya yardimci kisi ya da
araglar saglanir.




